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ฟังธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมะจะเกิดนะ ธรรมะจะเกิดจากใจของเรา ใจของเราเวลาสุขเวลา
ทุกข ์มนัสุขมนัทุกขท่ี์ใจ ใจนะ ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มเป็นส่วนหน่ึง ใจเป็นส่วนหน่ึง เวลาเราเรียน
ปริยติั เราตอ้งใชส้ญัญา ใชข้นัธ์น่ีเรียนปริยติั แต่ในภาคปฏิบติัมนัเรียนท่ีใจไง ใจจะเรียนวิชาธรรม 
ถา้เราเรียนวิชาธรรมของเราได ้ธรรมจะเกิดท่ีใจ 

ธรรมจะเกิดท่ีใจของเรา แลว้เราจะแสวงหาท่ีเรียนท่ีไหน เราออกบุกป่าฝ่าดง ออกธุดงค ์
ออกต่างๆ มนักเ็รียนใจของตวัเองไง เรียนใจของตวัเองใหเ้ห็นตามความจริงวา่ใจน้ีมนั
สมบุกสมบนัมาขนาดไหน เราออกบุกป่าฝ่าดงนะ เอาร่างกายออกบุกป่าฝ่าดง เพราะเราแบก
บริขารไป เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติัเรากต็อ้งออกปฏิบติัเพื่อจะคน้ควา้
หาใจของตวัเอง ทั้งๆ ท่ีใจอยูก่บัเรานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าคญัตรงน้ีไง 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมไว ้

ในคร้ังปัจจุบนัน้ีมีหนงัสือออกมาเป็นตูพ้ระไตรปิฎก ตูพ้ระไตรปิฎกน้ีเป็นต าราท่ีวา่เป็น
การยนืยนัอยา่งประเสริฐท่ีสุด น่ีพระไตรปิฎกก่อน แลว้กฎี็กา อรรถกถา ต่างๆ กนัไป แลว้สาวก
ในปัจจุบนัน้ีออกต ารับต ารามา เห็นไหม เป็นท่ีศึกษาของเรา เราจะศึกษาเล่าเรียนส่ิงน้ี ถา้เราอ่าน
ต ารา เราจะอ่านต าเราเพื่อยอ้นกลบัมาดูใจเรา เราจะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้กเ็พื่อจะยอ้นมาดูหวัใจของเรา น่ีถึงวา่ปริยติัเป็นการศึกษาเล่าเรียนเพื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน 

แต่ขณะท่ีเราออกประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเป็นการออกปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราเลย เรา
ศึกษาจากความเป็นจริงไง ศึกษาจากขอ้เท็จจริง เห็นไหม เวลาเราออกธุดงค ์ เรากอ็อกธุดงค ์ ออก
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บุกป่าฝ่าเขา ออกบุกป่าฝ่าดงกเ็พื่อจะหาใจของตวัเอง แต่น้ีเราอยูป่ฏิบติั เราอยูใ่นวดัในวา เรากต็อ้ง
ดูหาใจของตวัเอง ถา้เราเจอใจของตวัเอง เราจะเรียนจากตรงน้ี ถา้เราไม่เจอใจของตวัเอง เราจะไป
เรียนท่ีไหน...มนัส าคญั ส าคญัตรงน้ี ถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้

แต่ในเรียนของภาคปริยติั จะมีความสงบ ไม่มีความสงบ มีความตั้งใจเรียน ท่องจ ากนั
ตามแต่ต ารับต ารา แลว้ศึกษากนัจนไดย้ศไดช้ั้นต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงท่ีไดย้ศไดช้ั้นต่างๆ ข้ึนมากเ็พราะ
การศึกษา การจ ามา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านตอ้งการใหย้อ้นกลบัมาช าระความทุกขน์ะ 
ช าระความทุกข ์ ตอ้งการไม่ใหใ้จน้ีสมบุกสมบนัไปในวฏัฏะ ถา้เราไม่ศึกษาใจของเรา ใจของเรา
จะตอ้งสมบุกสมบนัไปในวฏัฏะ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปโดยอ านาจของกรรม กรรมน้ีจะตอ้ง
ท าใหจิ้ตน้ีตายเกิดๆ ไปตลอดไม่มีตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะสมบุญญาธิ
การมาเพื่อจะดบัตรงน้ีไง เพื่อจะคน้ควา้ตรงน้ีใหไ้ด ้

แลว้เราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้เราออก
ประพฤติปฏิบติั เพราะเราออกแสวงหาส่ิงท่ีมีสมบติั มีคุณค่าท่ีสุด โลกเขาหาสมบติักนั เขาหามา
เพื่อปากเพื่อทอ้งนะ ทั้งๆ ท่ีรู้อยูว่า่ตอ้งเกิดตอ้งตาย เพราะเกิดท่ามกลางศาสนาเรา ศาสนาพทุธน่ี
เกิดมาตอนปัจจุบนัน้ี ก่ึงพทุธกาลน่ีเจริญมาก มีคนมีครูบาอาจารยค์น้ควา้ส่ิงน้ีมา  

แลว้วา่ “ดบักิเลสได้ๆ  จิตน้ีไม่ตอ้งเกิดอีกเลย” แต่มนักเ็ป็นความลงัเลสงสยัของเขา ความ
สงสยัของเขามนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไหม ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของหวัใจ แต่เร่ืองของปากเร่ือง
ของทอ้งมนัตอ้งกินอยูทุ่กวนั เห็นไหม ความกินอยู ่ ความตอ้งใชส้อยอยูทุ่กวนัน่ีเขาตอ้งพยายาม
แสวงหาของเขา ถา้แสวงหาของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นหนา้ท่ีการงานของเขา เขากเ็ลยติดอยูใ่นโลก
ไง พยายามแสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อจะใหจิ้ตน้ี เพื่อใหชี้วิตน้ีมีความสุข มีความร่มเยน็ 

ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ทุกขอ์นัหน่ึงเพราะทุกขต์อ้งแสวงหามาเพือ่ใหเ้ราด ารงชีวิตอยู ่ แต่ถา้
เราออกบวช ออกประพฤติปฏิบติั มนักทุ็กขอ์นัหน่ึง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะกิเลสมนักข็บัไส
อยูใ่นหวัใจ ในเม่ือคนมีกิเลสอยู ่ เขาแสวงหาของเขาอยา่งนั้น นั้นคือกิเลสหาธรรม เขากแ็สวงหา
ตามอ านาจของกิเลส แต่อ  านาจของกิเลส แสวงหาขนาดไหนเขากมี็การคดโกงกนั เขามีการ
แก่งแยง่กนั เขามีการท าร้ายกนั 
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แต่เวลาท าร้ายกนัแลว้กิเลสมนัซ่อนเง่ือนออกมา วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม เราจะช่วยเหลือเจือ
จาน เห็นไหม ในการท่ีวา่เขาตม้ตุ๋นกนั เขามาดว้ยกนั ช่วยเหลือทั้งนั้นล่ะ เขาจะตอ้งมีการ
ช่วยเหลือ มีการส่งเสริม แต่สุดทา้ยแลว้เขาจะไดผ้ลประโยชน์ คนท่ีโง่กวา่คิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็น
ประโยชน์ เขาตกทองกนั เห็นไหม เอาของปลอมมาแลกของจริง เรามีทองอยูเ่ลก็นอ้ย แต่ในเม่ือ
ตอ้งการส่ิงท่ีมากกวา่ เรากไ็ปแลกเขามาวา่ ส่ิงน้ีเส้นน้ีใหญ่กวา่ มาตกทองของเรา เรากจ็ะเสียส่ิง
นั้นไปไง เราเสียส่ิงท่ีความเป็นจริงไปตลอดไปนะ 

ในชีวิตโลกกเ็หมือนกนั เขาตอ้งด ารงชีวติของเขา แต่ความท่ีเขาตอ้งหมดอายขุยัไปแต่ละ
ม้ือแต่ละวนั ชีวิตของเขาจะตอ้งไปถึงท่ีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด คนท่ีเกิดมาแลว้ ส่ิงจ าเป็น ความ
เป็นจริงคือตอ้งตายไป เกิดมาจากโลกน้ี อาศยัอยูก่นัชัว่คราวแลว้กต็อ้งตายไปๆ จะท าคุณงามความ
ดีเป็นบุญกศุล อนัน้ีกต็อ้งเกิดตอ้งตาย เห็นไหม มนัขนาดท่ีวา่เกิดตาย ถา้เรามีสติสัมปชญัญะอยู ่
เรากท็  าคุณงามความดี เรากว็า่เราจะประพฤติปฏิบติั ตายแลว้เกิดบนสวรรคก์จ็ะไปปฏิบติัต่อไป 

แต่ในปัจจุบนัน้ีล่ะ ในเม่ือปัจจุบนัน้ีเรามีสติ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ท าไมเราไม่ขวนขวายล่ะ ถา้เราขวนขวาย ท าไมเราไม่มีใจอาจหาญสู้กบัความเป็นจริงล่ะ 
ถา้สู้กบัความเป็นจริง เห็นไหม เราถึงจะตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของเราไง จะเรียนจากใจของเราให้
ได ้ถา้เรียนจากใจของเราใหไ้ด ้เราถึงตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือแลว้ออกประพฤติปฏิบติั 
ออกบวช ออกจนไดส้ถานะน้ีมา 

เชา้ออกไปบิณฑบาต เขาใส่บาตรใหกิ้นอยูแ่ลว้ เห็นไหม ปัจจยั ๔ เป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งกงัวล 
ในโลกเขา เขาตอ้งกงัวลหาส่ิงน้ีมาเป็นเพือ่ความด ารงชีวิตของเขา เพื่อความสุขของเขา เพื่อความ
สงบของเขา เพื่อความร่มเยน็ของเขา เขากห็าของเขาข้ึนมา เขากส็ะสมของเขาข้ึนมา ส่ิงท่ีสะสม
เขากใ็ชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ ถึงท่ีสุดกต็อ้งตายไป ทั้งๆ ท่ีวา่มีโอกาสนะ เราท าบุญกศุลได ้ ท าไมพระ
เราบวชมาในศาสนาแลว้ท าไมตอ้งออกไปล่ะ ท าไมตอ้งสึกออกไป เพราะสึกออกไปเพราะมีความ
จ าเป็น ส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม 

แต่ถา้เรามีสติล่ะ ท าไมเราไม่ฝืนส่ิงน้ีล่ะ ถา้เราฝืนส่ิงน้ีได ้ ฝืนแค่น้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เร่ืองมนั
เป็นความล าบากล าบนแลว้นะ เพราะอะไร เพราะเราอยากออกไปไง ออกไปแลว้มนัจะคิดไปตาม
กระแสกิเลส กิเลสวา่เรากย็งัท าส่ิงนั้นได ้ ยงัท าส่ิงน้ีได ้ แต่ถา้เราอยูใ่นพระ เราอยูใ่นเพศของพระ 
เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพราะโลกเขารู้วา่พระเป็นผูป้ระกาศตน วา่จะเป็นผูท่ี้จะรบกบักิเลสไง เขา
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จะมีปัจจยั เขาจะเอ้ือเฟ้ือเจือจานกบัพระ เพราะเขาหวงับุญกศุลจากการไดท้ าบุญกศุลจากพระนั้น 
เพราะศาสนาน้ี บริษทั ๔ มนัจะพึ่งพาอาศยักนั โลกจะเวียนไปอยา่งน้ีไง น่ีสจัจะความจริงเป็น
อยา่งน้ี 

แต่วิทยาศาสตร์เขาคิดของเขาออกไป เห็นไหม ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นแขนงของเขาออกไป 
มนัไม่อิงเอ้ืออาศยักนั แต่ในเร่ืองของสจัจะความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีประเสริฐ
มาก ส่ิงท่ีวา่โลกเป็นไปอยา่งน้ี หมุนมนัไปอยา่งน้ี การสละไง การบุญกศุล เห็นไหม ผูท่ี้วา่จะ
ตอ้งการบุญกศุลจากสงัฆะ จากเน้ือนาบุญของโลก แลว้เราออกมาประพฤติปฏิบติั เราจะเป็นเน้ือ
นาบุญของโลกไดไ้หม ถา้เราเป็นเน้ือนาบุญของโลกได ้เขาท าบุญกศุลกบัเรา เขาจะไดบุ้ญกศุลข้ึน
ไป เพิ่มพนูข้ึนไป เขาจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขาในตามท่ีเขาไดเ้จือจาน 
เขาไดส้ละมา เขาไดท้  าบุญกศุลในศาสนาน้ี 

แต่ถา้เราออกประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัดีของเรา แต่ถา้เราไม่ถึงท่ีสุด เวลาเราเกิดเรากเ็กิด
เป็นอินทร์ เป็นพรหมเหมือนกนั แต่ถา้เราถึงท่ีสุด เราจะไม่เกิดอีกเลย เราจะเป็นเน้ือนาท่ีบริสุทธ์ิ
ไง ส่ิงท่ีวา่เน้ือนาของเขานะ ดินดี เวลาเขาท าบุญกศุลของเขา เขาจะเกิดผลตอบแทนในเน้ือนานั้น
มหาศาลเลย แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดของกิเลสนะ น่ีเน้ือนานั้นยิง่มีคุณค่ามหาศาล 
เน้ือนานั้นเป็นเน้ือนาท่ีมีคุณค่ามากเลย มีคุณค่าส าหรับเราก่อนนะ เพราะความสุขความทุกขใ์น
หวัใจของเรา ใครๆ เขาจะไม่รู้ไปกบัเรา แต่เรารู้ของเรานะ ความสุขความทุกขใ์นใจของเราน่ีมี
มหาศาลเลย  

วา่บุญกศุลสร้างมา เราถึงไดมี้ศรัทธามีความเช่ือ แลว้มีครองเพศขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ธงชยัพระอรหนัตน์ะ ผูใ้ดห่มผา้กาสาวพสัตร์ ธงชยัของพระอรหนัตจ์ะน าเรา
ไปสู่ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ น่ีถา้เรามีสติมีสมัปชญัญะ เราจะเรียนจากตรงน้ีได ้ ถา้เราไม่มี
สติสมัปชญัญะ การเล่าเรียนของเขาภาคปริยติั เขาจะเรียนของเขาขนาดไหน เขากเ็รียนธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรียนธรรมเหมือนกนั แต่เป็นการเรียนมาเพื่อความจ า เห็นไหม 
ส่ิงท่ีความจ ามา กิเลสมนักอ็า้งวา่ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ไง ถา้เราจะทรงธรรมทรงวินยั เราจะ
ศึกษาธรรม เราจะออกประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเรียนรู้ก่อน เราตอ้งเรียนรู้ก่อน 

คนมีกิเลส เห็นไหม ส่ิงท่ีเรียนมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั วา่เราประพฤติปฏิบติัดว้ยแผน
ท่ีเคร่ืองด าเนินท่ีถกูตอ้ง เวลาออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัดว้ยกิเลส มนัจะคาดมนั
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จะหมายไปไง ส่ิงท่ีคาดหมายไป มนัเอาภาคปริยติัน่ีควรจะวางไวก่้อน มนัเอามาคาดหมายวา่สมาธิ
จะเป็นอยา่งนั้น ปัญญาจะเป็นอยา่งนั้น ฉนัจะมีความรู้มาก...มนัเป็นส่ิงท่ีสญัญาอารมณ์ ถา้สญัญา
อารมณ์ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ในการปฏิบติัของเขา เป็นการปฏิบติัโดยปริยติั ส่ิงท่ีโดยปริยติัเพราะเป็น
ความกลวัของกิเลสไง 

กิเลสบอกวา่ ถา้เราไม่ไปเรียนปริยติัก่อน เวลาเราปฏิบติัไปมนัจะหลงไป มนัจะปฏิบติั
ธรรมไม่เป็นชาวพทุธ จะเป็นปฏิบติัธรรมแบบไสยศาสตร์ เป็นปฏิบติัธรรม...นั้นเป็นเพราะกิเลส
มนัหลอก หลอกใหเ้ราห่วงหนา้พะวงหลงั ในปัจจุบนัน้ีกเ็ป็นปัจจุบนัน้ี เพราะปัจจุบนัน้ี วนัน้ีมา
จากเม่ือวานน้ี แลว้พรุ่งน้ีกจ็ะมาเป็นอนาคตตลอดไป อดีต อนาคต เม่ือวานน้ี กบัพรุ่งน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีช าระกิเลสไม่ได ้แต่กิเลสมนัคาดหมายไปนะ เราตอ้งเรียนมาก่อน ตอ้งยดึมัน่ก่อน ไปดึงเม่ือวาน
น้ีมากอดเอาไว ้แลว้กจิ็นตนาการไปพรุ่งน้ีไง มนัไม่จินตนาการในปัจจุบนัน้ี มนัถึงไม่เป็นปัจจุบนั
น้ี น่ีเราห่วงกนัอยา่งนั้นไง 

ศาสนาน้ีเจริญมากในภาคปริยติันะ เจริญมากเพราะต ารามีมหาศาลเลย เราจะไม่ตอ้งไป
กงัวลเลยวา่เราปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีผดิพลาดไปไหน เพราะอะไร เพราะเราเรียนจากความเป็น
จริงไง เรียนจากจิตของเรา เรียนจากธรรมะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา ครูบาอาจารยถ์ามวา่ อยูใ่นป่าไม่มีต ารับต ารา ไม่มีส่ิงท่ีจะ
ตรวจทาน หลวงปู่ มัน่ไปฟังธรรมจากใคร เราอยูใ่นวดัในวา กอดตูพ้ระไตรปิฎกน่ียงัลงัเลสงสยัไป
ตลอด เห็นไหม น่ีไปเอาเม่ือวานน้ี พยายามดึงเม่ือวานน้ีใหเ้ป็นปัจจุบนั ติดในเม่ือวานน้ีไง มนัติด
อดีตไป 

ถึงบอก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีท่านตรัสรู้มาน้ี ๒,๕๐๐ กวา่ปีนะ มนั
เป็นส่ิงท่ีสดๆ ร้อนๆ ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่วางเป็นธรรมมาเพื่อใหเ้รา
ศึกษา เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากจ็ะไปยดึวา่เป็นธรรมของ
เรา เราจะไปยดึมาไง แลว้จะใหเ้ป็นประพฤติปฏิบติั 

ประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยดึส่ิงนั้น แลว้ก็
คาดหมายส่ิงนั้น มนัเลยเป็นสญัญาอารมณ์ส่ิงนั้นนะ แต่ถา้ไม่ปฏิบติั มนัจะเป็นความผดิพลาด 
กิเลสมนักค็าดหมายไป 
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เราปฏิบติัไปเถิด เราเรียนจากจิตของเรา เรียนจากประสบการณ์ของเรา เรียนจากความเป็น
จริงของเรา ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนมาถา้เราพยายามท าของเราข้ึนมานะ เวน้ไวแ้ต่ถา้กิเลสมนัขบัไส เห็น
ไหม เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัไป ไปเห็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมา น่ีความเป็นไปนะ ถา้เห็นนะ เวลาเกิดความ
สงบ ท าความสงบเห็นนิมิตต่างๆ เห็นส่ิงนั้น ถา้เราไปติดส่ิงนั้น น่ีเรากอ็ยูท่ี่กรรมไง ถา้กรรมมนั
พลดัพรากไปอยา่งนั้น การขบัไสไปอยา่งนั้นเป็นสภาวะแบบนั้น ๑ นะ แต่ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติั 
แต่เขาถือไสยศาสตร์โดยความผดิพลาดของเขา ถือผถืีอสางต่างๆ ส่ิงนั้นเขาหลงไปนะ ชีวิตน้ี
เป็นไปอยา่งนั้น จะมีความทุกขไ์ปอยา่งนั้น เพราะวา่ไปติดขอ้งกบัส่ิงนั้นไง 

จิตวิญญาณเร่ืองของการเกิดและการตายนะ ส่ิงน้ีมีอยูเ่พราะอะไร เพราะส่ิงท่ียนืยนัไดก้บั
หวัใจของเราไง ในเม่ือเรามีจิตของเรา เรามีความรู้ของเรา เรามีความรู้สึกของเรา ถา้เราตายจาก
ปัจจุบนัน้ีไป คุณงามความดีของเรามนัเสวยทนัทีไง จิตน้ีจะขบัเคล่ือนตลอดเวลา จิตน้ีไม่มี
ช่องวา่ง น่ีมนัจะเกิดจะตายตลอดไป ถา้ตายของเรา เห็นไหม มนุษยน่ี์เวลาตายไปแลว้ นาย ก ตาย
ไปแลว้กจ็บประวติัของนาย ก ตายไปแลว้ ไปเกิดใหม่เป็นนาย ข นาย ค นายอะไรกแ็ลว้แต่ จะเกิด
เป็นคนใหม่ตลอดไป 

แต่จิตขณะมนัขบัเคล่ือนไปน่ีมนัไม่มีช่วงเวลาช่วงวา่งของมนัเลย เกิดเป็นสมัภเวสี เกิด
เป็นต่างๆ น่ีถา้ท าบาปอกศุลมาก เขาหิวกระหายของเขา จิตน้ีมีอยู ่วิญญาณมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยู ่เห็นไหม 
ถา้เขามีส่ิงท่ีวา่เขาตอ้งอาศยักบัจิตต่างๆ กบัส่ิงท่ีเขามีอยู ่ ท  าไมเราตอ้งไปเคารพ ไปบูชาเขาล่ะ ส่ิง
ท่ีบูชาเขา 

เราท าบุญกศุลของเรา เราอุทิศส่วนกศุลของเราเพื่อเขา เราท าเพื่อเรา บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา อยา่งท่ีเขาท าบุญกศุลแลว้อุทิศส่วนกศุลเพื่อส่ิงนั้น เพื่อใหส่ิ้งนั้นเขามีความสุข 
เห็นไหม บุญกศุลเป็นอาหารของจิตวิญญาณนะ ส่ิงท่ีบุญกศุลของเขา เขาตอ้งการบุญกศุลของเขา
อยา่งนั้นเพื่อขบัผอ่นคลายความทุกขข์องเขาไง อุทิศส่วนกศุลใหก้บัจิตวิญญาณอยา่งนั้นเพื่อใหเ้ขา
ผอ่นคลาย เพราะเขาเป็นคนมืดบอด เวลาเขามีชีวิตอยู ่ เขาไม่ท าบุญกศุลของเขา เขาไม่สร้างบุญ
กศุลของเขา 

แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นสตัวโ์ลก เป็นจิตวิญญาณท่ีมีอยู ่ เราอุทิศส่วนกศุลอยา่งนั้นเพื่อเขา แต่เวลา
เขาท าคุณไสยกนั เขามีส่ิงน้ีกนั มนัมาทบัจิตของเรา ถา้เราไปถือส่ิงเหล่านั้น เรากต็กอยูใ่นอ านาจ
ของเขา เราจะไม่ถืออ านาจส่ิงนั้น เพราะเรามีท่ีพึ่งของเราแลว้ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
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มีรัตนตรัย ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงนั้นจะไม่มีคุณค่ากบัส่ิงใดเลย 
จะไม่มีอ  านาจในหวัใจของเราเลย แต่คนเขากย็งัขบัยงัไพล่ไปเคารพส่ิงนั้น 

เราประพฤติปฏิบติั เราออกธุดงคใ์นป่าในเขานะ มีส่ิงน้ีอยู ่ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติ
ปฏิบติั พวกจิตวิญญาณเขาเฝ้าถ  ้าอยู ่ เวลาไปเดินจงกรมปกติน่ีเขาพาลนะ “ท าไมสมณะองคน้ี์เดิน
จงกรมเหมือนกบัมา้แข่งวิ่ง วิ่งใหเ้สียงดงันกั” หลวงปู่ มัน่นะ ท่านรู้เร่ืองวาระจิตของเขา เวลาเดิน
จงกรมต่อไปกเ็ดินจงกรมเพื่อจะไม่ใหเ้สียงดงัไง “ท าไมสมณะน้ีเดินเหมือนกบัคนป่วย” น่ีเขาเห็น
นะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เขารับเขารู้อยูต่ลอดเวลา น่ีจิตวิญญาณมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงท่ี
เวียนตายเวียนเกิดโดยดั้งเดิม ฉะนั้น ถา้อ  านาจของเขา เขาพาลของเขาอยา่งนั้นกเ็ป็นเร่ืองของเขา 
แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าบุญกศุลของเรา 

ถา้เป็นคฤหสัถ ์ ท าบุญกศุล เขาอุทิศส่วนกศุลส่ิงนั้นไป แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ถา้จิตเรา
สงบ เราท าคุณงามความดี เราอุทิศส่วนกศุลส่ิงนั้นตลอดไปใหร่้มเยน็เป็นสุขไง ส่ิงท่ีร่มเยน็เป็นสุข 
เราจะไดป้ระพฤติปฏิบติัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราปฏิบติัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม 
ร่มเยน็เป็นสุขคือสถานะ คือส่ิงแวดลอ้มนะ แต่หวัใจร่มเยน็เป็นสุขไหม 

ถา้หวัใจร่มเยน็เป็นสุข ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะไดผ้ลมาตลอด ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีความชุ่มช่ืนข้ึนมา มนัมีความองอาจกลา้หาญ มนัเป็นความ
ร่มเยน็เป็นสุขปัจจุบนัน้ีนะ น่ีถา้เรียนจากจิต เรียนสภาวะแบบน้ี เพราะเรามีความร่มเยน็ เรามีความ
เป็นสุขของเราในหวัใจของเราท่ีมนัอยากประพฤติปฏิบติั 

ถา้ประพฤติปฏิบติั เราจะเอาความจริงนะ เอาความจริงคือเอาธาตุรู้ เอาพลงังานอนัน้ีใหอ้ยู่
กบัเราใหไ้ด ้ถา้เอาพลงังานอนัน้ีอยูก่บัเราได ้ความสงบจะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้เราความสงบจะเกิด
ข้ึนมา เหตุในความสงบเกิดข้ึนมาจากอะไรล่ะ? เกิดข้ึนมาจากค าบริกรรม ส่ิงท่ีบริกรรม เพราะ
ธรรมชาติของธาตุรู้มนัแสดงตวัของมนัตลอดเวลา เวลามนัคิดนะ มีอารมณ์เกิดข้ึนมาในหวัใจ 
อารมณ์ส่ิงต่างๆ มนัจะคิด 

อยา่งโลกเขาท ากนั เขาท าบริหารธุรกิจต่างๆ เขาตอ้งมีโครงการ เขาตอ้งมีการประชุมกนั 
การประชุมกนักถ็กปัญหาของโครงการนั้น ของธุรกิจของเขา เห็นไหม แต่เวลาจิต กิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจ เวลาส่ิงท่ีวา่รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัประชุมกนันะ มนัประชุมกนัเกิดมาเป็น
อารมณ์ของเรา เกิดเป็นความรู้สึก ความคิดน่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีเวลาความคิดเกิด เกิดมาจากไหน 
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เวลาเราไม่คิด มนัมาจากไหน มนัไม่ไดป้ระชุมกนั มนัเลิกงาน แต่พลงังาน ธาตุรู้ของเรามีอยู ่
ความรู้สึกของเรามีอยู ่

แต่เวลาความคิดของเราเกิดข้ึนมาน่ี รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัประชุมกนั เกิด
มาเป็นอารมณ์แขกจรมาถึงเรา จรมาในพลงังานนั้น คือในสถานท่ีนั้น น่ีสภาวะจิตเป็นแบบน้ี 
ความฟุ้ งซ่านเกิดข้ึนมาแบบน้ี เราจะท าใหจิ้ตน้ีสงบข้ึนมาเพื่อจะเรียนความรู้สึก เรียนความเป็นไป 
จะเขา้ไปหาพทุโธ จะเขา้ไปหาหวัใจของเรา 

เราถึงตอ้งมีค าบริกรรมไง เอาส่ิงท่ีมนัประชุมกนัเป็นความคิดท่ีมนัเป็นความคิดใหเ้ราเป็น
อารมณ์ความรู้สึกน้ี เอามาเป็นพทุโธน้ีเขา้ไปใหส่ิ้งน้ีเกาะเก่ียว ใหส่ิ้งน้ีเป็นอาหารของใจ ใหส่ิ้งท่ี
มนัประชุมกนัในเร่ืองพทุโธ พทุโธๆๆ หรืออานาปานสติ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ ต่างๆ 
ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา ใหจิ้ตมนัแสดงตวัใหส่ิ้งท่ีแสดงตวัออกมา ถา้มนัแสดงตวัส่ิงน้ีออกมา มนัจะ
พทุโธๆ ไป 

ถา้มีพทุโธเกาะไปน่ีจิตมนัจะมีสถานะของมนั มนัจะมีท่ีเกาะเก่ียวของมนัไปก่อน ส่ิงท่ี
เกาะเก่ียวไปก่อน เห็นไหม เหมือนเดก็ๆ ท่ีมนัจะเร่ิมท างาน เราจะฝึกงาน เราสมคัรงานท่ีไหน เรา
จะฝึกงานใหม่ เขาจะทดลองงานของเราก่อนวา่เราท างานของเราไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั เราจะ
ทดลอง เราจะใหใ้จของเราแสดงตวัออกมา เราใหก้ าหนดพทุโธๆๆ ใหจิ้ตน้ีเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี เห็น
ไหม พทุโธๆๆ ถา้เรามีสติ มนัจะเป็นงานของเรา เราท างานจะไม่มีการพลั้งเผลอ 

ถา้สติเราขาดไป เราสกัแต่วา่พทุโธๆ แต่ความคิดมนักเ็ขา้มา เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มนัสามารถประชุมกนัได ้ ถา้มนัสามารถประชุมกนัไดม้นักใ็หค้วามคิดของเรา
แยกออกไปจากค าวา่พทุโธ “พทุโธ” แลว้กคิ็ดอยา่งอ่ืนเขา้ไป แลว้กก็ลบัมาพทุโธอีก แลว้ถึงสร้าง
สติข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งดึงส่ิงน้ีเขา้มา สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา เราจะเกิดเป็นความสงบจากใจ
ข้ึนมา ถา้เกิดสมัมาสมาธิข้ึนมา จิตมนัจะมีอารมณ์ความรู้สึกอีกอนัหน่ึง 

จากความท่ีเราชุ่มช่ืน เรามีความสุขมาก เพราะเราเป็นชาวพทุธ แลว้เราออกประพฤติ
ปฏิบติั เราจะมีความอ่ิมเอมใจของเราวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้เราออกประพฤติปฏิบติัน้ีเราเป็นนกัรบ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ บอกพระอานนทใ์หบ้อกกบั
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุญกศุล
อยา่งประเสริฐท่ีสุดคือการปฏิบติับูชา ปฏิบติั เห็นไหม พยายามประพฤติปฏิบติั คือโอกาสอนันั้น
มนัเปิดกวา้งไง น้ีเราไดป้ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเป็นลกูศิษยอ์งคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก เรามีความสดใส เรามีความ
ชุ่มช่ืนในหวัใจ เพราะเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เวลามนัไม่ไดด้ัง่ใจ เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ความวิตกกงัวล
เกิดข้ึน ความลงัเลสงสยัเกิดข้ึน ชีวิตผา่นไปวนัหน่ึงๆ การประพฤติปฏิบติัของเรา เรากลวัวา่เรา
ปฏิบติัแลว้เราไม่ไดผ้ล เราจะปฏิบติัอยา่งไร 

ส่ิงน้ี ขณะท่ีปฏิบติั ความทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไง น่ีถา้เราท าปฏิบติัต่อไปๆ ความ
ฟุ้ งซ่าน ความคิด ความต่างๆ ความโตแ้ยง้ของกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจของเรานะ 
เวลาเราเรียนธรรม เรียนอยา่งน้ีไง เรียนธรรม เรียนจิตของเรา เราเรียนวา่ ถา้ศรัทธาความเช่ือเกิด
ข้ึนมา มีความสุขอนัหน่ึง เวลากิเลสข้ึนมา มนัเกิดข้ึน ความลงัเลสงสยั “เรามีอ  านาจวาสนานอ้ย 
เราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่สมความมุ่งหมายของเรา เราท าแลว้ไม่ไดข้องเรา ท าไมผูป้ฏิบติัแลว้จะ
มีประสบความส าเร็จ ท าไมเรามนัไม่มีความส าเร็จ” น่ีมนัจะตดัทอนความองอาจกลา้หาญของใจ
ดวงนั้น ท าใหใ้จดวงน้ีคิดออกไป 

แลว้สถานะของเราล่ะ สถานะของพระไง ถา้เราเป็นพระของเรา เราไดปั้จจยั ๔ จากผูท่ี้
หวงับุญกศุลของเรา เราด ารงชีวิตของเราได ้ แต่ในศีลธรรมของเราล่ะ ในศีลธรรมเคร่ืองด าเนินมี
ขอบเขตของเรา กิเลสมนักเ็กาะเส้ียม “เราออกไปแลว้ เราจะมีสถานะ เราจะมีความสุขอยา่งนั้น 
มนัเป็นไป”...ไม่มีหรอก สุขอนัไหนจะเท่ากบัความสงบของใจน้ีไม่มี เราแสวงหาความสุข ความ
จริงของเราขนาดน้ีแลว้ กิเลสมนักข็บัไสใหเ้ราคิดจินตนาการออกไปประสาโลกนะ ทั้งๆ ท่ี
ประพฤติปฏิบติัอยู ่เพราะอะไร  

น่ีปริยติัเขากเ็รียนกนัอยา่งน้ี เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกนั 
แต่เขาปฏิบติัไม่ได ้เขาคาดหมายเป็นสญัญาอารมณ์ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ กิเลสมนัขบัไส
ออกมามนักเ็ป็นความขบัไสของมนั เป็นความคิดของมนั เห็นไหม มนัตอ้งต่อสู้กบักิเลสไปทุก
วิถีทางเลย ในการประพฤติปฏิบติั เพราะกิเลสมนัจะขบัไสออกไป 
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เราท่ีวา่เป็นนกัรบๆ เรารบกบักิเลส เราตอ้งการใจของเราใหมี้ความสงบข้ึนมา ถา้จิตของ
เราสงบข้ึนมาไดด้ว้ยบุญญาธิการของเรา บุญญาธิการนะ ก าหนดพทุโธๆ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนมาก เร่ืองของจิตเป็นความรู้สึก เป็นนามธรรม จนขนาดท่ีวา่ภาคปริยติัเขา
บอกวา่ “จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ไดน้ะ”...มนัไม่มีหรอก มนัเป็นนามธรรมเฉยๆ รูปธรรม
ต่างหากจบัตอ้งได ้

แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบข้ึนมา จากนามธรรม จากก าหนดพทุโธ จากมีสติสมัปชญัญะ มนัจะ
เป็นรูปธรรมข้ึนมา รูปธรรมคือวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเรารับรู้ไง จิตน้ีเป็นรูปธรรมข้ึนมา จิตน้ีเป็นอยา่งน้ี
หนอ ความสงบเป็นอยา่งน้ี มนัมีความสุขของเราข้ึนมา เห็นไหม “เรียนจากจิต” มนัเรียนอยา่งน้ี 
เรียนจะเป็นปัจจตัตงันะ ขณะท่ีเป็นสมถะขนาดไหน มีความสงบขนาดไหน มนัจะมีความสุขของ
มนัข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้เรามีสติไง เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนเราสร้าง
เป็นเอกคัคตารมณ์ นัง่ก  าหนดจิตเพื่อใหส้งบเขา้มาๆ เห็นไหม เรียนจากจิต คือเรียนจากความรู้สึก 
คือเรียนจากหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกเ็ป็นปัจจตัตงัข้ึนมาในหวัใจวา่เป็นรูปธรรมอยา่งน้ี 
น่ีความสงบเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี 

ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะเกิดเห็นส่ิงท่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ ในกาย ใน
เวทนา ใน จิต ในธรรม ส่ิงท่ีเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีถา้จิตสงบเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นข้ึนมามนัจะ
มีความรู้สึกไปอีกอนัหน่ึงนะ จิตสงบมนัมีความสุข มีความร่มเยน็ของมนั มนัมีความพอใจ มี
ความสงบมาก แลว้ใหน้อ้มไปเห็นกาย เห็นสภาวะกาย คือเห็นสภาวะท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
สภาวธรรม 

เห็นกายอนัหน่ึงจะมีความสะเทือนใจ แต่ถา้เราพิจารณากายออกไปอีกชั้นหน่ึง เห็นสภาวะ
เป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ เป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ขณะท่ีมนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม 
โลกเขาเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไป เร่ืองของนามธรรม ความสุขเกิดข้ึน แลว้กเ็ลือนไป หายไป เส่ือมไป มี
เกิดข้ึนแลว้กเ็ส่ือมไป เกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไปมนัเป็นไตรลกัษณ์โดย
ธรรมชาติของมนั 

ขณะท่ีเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เราเห็นไตรลกัษณ์อีกส่วนหน่ึง เห็น
ไตรลกัษณ์ความเป็นไปของมนั ส่ิงท่ีเป็นไปของมนั เพราะเราตั้งสมัมาสมาธิข้ึนมาได ้ เพราะจิต
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มนัสงบข้ึนมาได ้ เรามีท่ีเรียนไง ถา้จิตเราไม่สงบเราจะเรียนจากไหน? เรียนโดยสญัญา เรียนโดย
นามธรรม เรียนโดยส่ิงท่ีปริยติัเขาเรียนกนัอยูน้ี่ เขาเอาอาการของใจเรียน เอาสญัญาความจ าได้
หมายรู้เรียน  

แต่ขณะเราเรียนประพฤติปฏิบติั เราเรียนในการปฏิบติัของเรา พอจิตมนัสงบข้ึนมามนัเห็น
สภาวะกายอยา่งน้ี มนัเรียนสภาวะแบบน้ี มนัเห็นไตรลกัษณ์ตามความเป็นจริงน้ีนะ น่ีความเห็น
อยา่งน้ี การปล่อยวางอยา่งน้ี ความสุขอยา่งน้ี มนัจะมีมากกวา่เป็นสมัมาสมาธินะ ส่ิงท่ีเป็น
สมัมาสมาธิ ปล่อยวางจากอารมณ์ข้ึนมามนักมี็ความสุขมหาศาลอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเห็นตามความเป็น
จริง ในการเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้มนัเป็นเห็นความเป็นไปของมนั เป็นปฏิภา
คะ คือความเป็นไปของมนั แลว้มนัปล่อยวางของมนัข้ึนมาอีกส่วนหน่ึง น่ีสภาวะแบบนั้นมนัจะ
เห็นลึกเขา้ไปกวา่นั้นนะ ส่ิงท่ีลึกไปกวา่นั้น น่ีคือผล  

เวลาเขาเรียนปริยติั เขาเรียนทางโลก เขาตอ้งใหค้รูบาอาจารยเ์ป็นผูต้รวจสอบ ส่งแลว้เป็น
ผูใ้หค้ะแนนตรวจสอบวา่ผา่นหรือไม่ผา่น แต่ในการปฏิบติัของเรา เรียนจากจิตน้ีมนัเป็นความจริง
ตลอดเวลานะ ธรรมจะเป็นผูเ้ห็นวา่เราปล่อยวางไดห้รือไม่ได ้ ถา้เราวิปัสสนาเห็นกายแลว้น่ีมนั
ปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางออกไป น่ีปล่อยวางแลว้กิเลสมนัสงบยบุยอบตวัลงๆ ถา้เราวิปัสสนา
บ่อยคร้ังเขา้ไง 

ถา้เรามีสติ เรามีความเขา้ใจ เราจะท าซ ้ าของเรา เราจะวิปัสสนาต่อเน่ืองๆ ไป ความต่อเน่ือง
อนันั้นมนัจะเป็นผลของเราข้ึนมา จะเป็นส่ิงท่ีจิตมนัจะปล่อยวางเขา้มาถึงต่อเน่ือง แต่ถา้เราปฏิบติั
ไปแลว้กิเลส ความเห็นของเรา เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะปริยติัวา่วา่อยา่งน้ี วา่เราเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้เราพิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง น่ีมนัจะไปเรียกร้องเอาผลนะ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นกลาง ส่ิงท่ีเป็นกลาง คือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางเป็นเป็นกลาง เพราะคนเรากิเลสหยาบกมี็ กิเลสบางกมี็ กิเลสคือ
วา่ความเป็นไปความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ การวิปัสสนาเป็นขั้นเป็นตอนมนัจะปล่อยวางเป็นขั้น
เป็นตอนของมนั  

ส่ิงท่ีปล่อยวาง จะบอกวา่ ใหเ้ป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไม่ได ้ ถึงวางไวเ้ป็นกลาง กลางให้
เราไดใ้คร่ครวญของเราเอง ถา้เราใคร่ครวญของเราเอง เห็นไหม กิเลสมนัไปยดึธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เราพิจารณากายแลว้ เราปล่อยวางกายแลว้” แลว้มนัไปเรียกร้องผล
เอาส่ิงนั้นนะ 

ส่ิงท่ีไปเรียกร้องเอาผล แต่มนัไม่เกิดจากการประพฤติปฏิบติัไง เราไม่ใช่เรียนจากจิต ผล
เกิดจากจิต ถา้ผลเกิดจากจิต ส่ิงท่ีเกิดจากจิตน้ีเกิดจากความเป็นธรรมอยา่งน้ี เห็นไหม ภาวนามย
ปัญญามนัจะเคล่ือนหลุดออกไป ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาเคล่ือนออกไป ส่ิงนั้นมนัจะปล่อยวาง
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า แต่ถา้เราไม่ซ ้า เวลามนัปล่อยวางอยา่งนั้น เราไปเรียกร้องเอากบัตูพ้ระไตรปิฎกไง 
เรียกร้องเอาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีกิเลสมนัไพล่ไปนะ ไพล่ไปให้
เรียกร้อง  

เรียกร้องอยา่งไรกไ็ม่ไดผ้ล เพราะมนัไม่ไดเ้กิดจากปัจจตัตงั มนัไม่เกิดจากหวัใจของเรา 
มนัไม่เกิดจากส่ิงท่ีเราเรียนรู้จากธรรมะในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราเรียนรู้ในธรรมะในหวัใจของเรา 
มนัจะเกิดข้ึนมาจากเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเรา ส่ิงน้ีจะเป็นความจริงข้ึนมาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นความ
จริงข้ึนมามนัเกิดจากภาวนาของเรา เกิดจากปัญญาของเรา ส่ิงท่ีปัญญา การเรียนรู้อยา่งน้ีมนัจะ
โตต้อบในหวัใจของเราระหวา่งกิเลสกบัธรรมนะ ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ มนัจะขบัไสใหก้าร
ประพฤติปฏิบติัของเราส่งออกไป แลว้จะไปเรียกร้องเอาธรรม น่ีจะเป็นความทุกขม์าก เพราะจิตน้ี
เจริญแลว้เส่ือม ส่ิงน้ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เจริญแลว้เส่ือม 

แลว้ถา้มนัเส่ือมไปต่อหนา้ เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ใหม่กต็อ้งไปคน้ควา้ส่ิงน้ี
ใหม่ ตอ้งไปเรียนจากจิต คือตอ้งท าใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา เห็นไหม จิตน้ีเป็นผูค้น้ควา้ 
จิตน้ีเป็นผูไ้ปเห็นกาย จิตน้ีเป็นผูท่ี้ไปรับรู้เวทนา จิตน้ีเป็นผูไ้ปเห็นจิต จิตน้ีรู้เห็นสภาวธรรม ธรรม
คือความกระทบกระเทือนในหวัใจ ส่ิงท่ีสมัผสักบัใจ ใจสมัผสักบัอารมณ์ สมัผสักบัความรู้สึก นั้น
คือสภาวธรรม น่ีมนัจะไปเรียนรู้จากนั้น 

ถา้จิตเราไม่สงบ ส่ิงน้ีมนัจะละเอียดไปเรียนรู้ส่ิงนั้นไม่ได ้ ถา้เรียนรู้ส่ิงนั้นไม่ไดม้นักเ็ป็น
สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์เรากเ็รียนออกไป เห็นไหม น่ีส่งออกมาแบบปริยติัเขาเรียน
กนัโดยสญัญา ส่ิงท่ีสญัญาอารมณ์เขาเรียนมา เขาจ ามา ส่ิงท่ีจ  ามาแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ แลว้เราออก
ประพฤติปฏิบติั เราจะเรียนจากจิตของเราเอง ส่ิงท่ีเรียนจากจิตของเราเอง เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราปฏิบติับูชา ส่ิงท่ีปฏิบติับูชา ปฏิบติัเขา้มาน่ีเพราะมีอ  านาจวาสนา เพราะ
เรามีความองอาจกลา้หาญในการเขา้มาร้ือคน้ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนในหวัใจ 
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีมนัละเอียดอ่อน เราคน้ควา้เขา้ไปจนเห็นความสงบของใจ เห็นจิต
ของเรา แลว้เรายกจิตของเราวิปัสสนา น่ีการวิปัสสนานะ จิตดวงน้ีมนัเป็นนามธรรมท่ีมนั
ละเอียดอ่อนมาก แลว้วิปัสสนาไป แลว้มนัปล่อยวางๆ แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ของเรามนัขบัไสข้ึนมาจนใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา เราส่งออกไปคน้ควา้ไง จะไปเรียกร้อง
เอาธรรมจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อกาลิโก ธรรมน่ีไม่มีกาล ไม่มีเวลา เอหิปัสสิโก คือ
เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรมต่างหาก แต่เราไปเรียกร้องเอากบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เราไม่ใช่เรียกร้องใหเ้ขา้มาดูธรรมของเรา ถา้เรียกร้องเขา้มาดูธรรมของเรานะ 
เวลามนัวิปัสสนาไปๆ เห็นสภาวะกายต่างๆ มนัจะตอ้งยอ้นกลบัไปท่ีเหตุ ส่ิงท่ีเหตุน้ีเราเห็นเพราะ
เหตุใด 

กายน้ี ส่ิงท่ีวา่ตาของใจไปเห็น เวลาเห็นน่ีมนัมีความองอาจกลา้หาญมาก มนัมีความรับรู้ 
มนัมีความสะเทือนใจ เพราะถา้เราเห็นอยา่งน้ีได ้ เราจะไดเ้รียนธรรมแลว้ เราจะไดเ้รียนธรรม 
เรียนประพฤติปฏิบติั น่ีเราออกประพฤติปฏิบติั เราเป็นพระปฏิบติั เราเป็นพระธุดงคกรรมฐาน เรา
จะช าระกิเลส ถา้การเรียนอยา่งน้ี ผลของมนัคือการช าระกิเลส ส่ิงท่ีช าระกิเลสออกไปจากใจน่ีเร่ิม
เบาบางลง ถา้กิเลสมนัเร่ิมเบาบางลงจากใจของเรา น่ีเราเป็นผูรั้บผลนั้นไง เราเป็นศากยบุตรนะ 

เพราะเราปฏิบติัธรรมแลว้มีผลข้ึนมาจากใจของเรา เราเป็นศากยบุตรรบกบักิเลส รบกบั
ความเห็นผดิของใจของเรา ความเห็นผดิของใจของเราเพราะมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ ชีวิตน้ีคือเรา 
ร่างกายน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเราทั้งหมดเลย แต่เราไปเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะ
เห็นผลวา่ส่ิงท่ีไม่เป็นเราเพราะอะไร  

เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นสภาวะตามความเป็นจริง เห็นไหม เราเห็นได ้ ขณะท่ีเราไปเห็นส่ิง
ความเป็นจริงส่ิงน้ีไดว้า่ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพตลอดไป เพราะมนัใคร่ครวญไปแลว้มนัจะแปรสภาพ 
เด๋ียวนั้นๆ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริงอนันั้น มนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะปล่อยวาง
เด๋ียวนั้น ถา้การปล่อยวางเด๋ียวนั้น นั้นเป็นผลงานของเรา นั้นคือการประพฤติปฏิบติัของเรา 

เราศึกษาธรรมขนาดนั้น เราเรียนของเราขนาดนั้น จะเป็นบุญกศุลของเรามหาศาลเลย บุญ
กศุลนะ เพราะความเห็นจริง เห็นสภาวธรรมมนัจะเป็นกศุล บุญกศุลเกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงท่ีบุญกศุล
เกิดข้ึนมาจากใจ เห็นไหม บุญคือความสุขไง มนัจะมีความสุขมาก ส่ิงท่ีมีความสุขมาก แลว้เรา
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อุทิศส่วนกศุลอยา่งน้ีออกไปให.้..สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมมนัเป็นอนตัตาอยา่งนั้น แลว้ก็
สรรพสตัวท์ั้งหลาย สพัเพ สตัตา สรรพสตัวท์ั้งหลาย ออกใหอุ้ทิศส่วนกศุลนั้นกนัไป ส่ิงน้ีจะเป็น
บุญกศุล บุญกศุลจากใจของเรา เรากจ็ะเป็นบุญกศุลกบัสตัวโ์ลก ส่ิงท่ีเป็นสตัวโ์ลกเขาตอ้งการบุญ
ส่ิงน้ี 

เราเห็นธรรม สภาวธรรมแบบน้ี เราเห็นส่ิงน้ีเกิดมาจากใจ เราถึงตอ้งท าส่ิงน้ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า 
ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าเพราะเราจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ สตัตะคือสตัวผ์ูข้อ้ง ตวัน้ี สตัวคื์อสตัวเ์รา สตัวโ์ลกเราน่ี
แหละ ส่ิงท่ีหวัใจมนัขอ้งเก่ียวไปกบักิเลสตณัหา ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเห็นไตรลกัษณะ ส่ิงท่ีเห็น
ไตรลกัษณ์ เกิดข้ึนมาจากไตรลกัษณ์ไง ถา้จิตมนัพิจารณาแลว้ ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ตลอดไป น่ีเรียน
ธรรมตอ้งเรียนอยา่งน้ี ถา้เรียนอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ียอ้นไปท่ีเหตุนั้น 

ถา้มนัเส่ือมสภาวะ เส่ือมคือวา่ส่ิงน้ีมนัไม่...เราตอ้งตั้งตน้ เป็นอานาปานสติ ก าหนดลมก็
ตอ้งกลบัไปท่ีลม ถา้ก าหนดพทุโธกต็อ้งกลบัไปท่ีพทุโธ กลบักรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ตอ้งรักษาส่ิงน้ี
ตลอด ถา้รักษาส่ิงน้ี เราจะมีหอ้งเรียน ถา้รักษาส่ิงน้ีคือจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาน่ีสงบเขา้
มาแลว้มนัมีก าลงังาน เราออกไปวิปัสสนามนักจ็ะเป็นผลไง คือวา่ธรรมจะใหค้ะแนนตลอดนะ เรา
จะใหค้ะแนนเราไม่ได ้ ยิง่กิเลสใหค้ะแนนมนัจะไปเรียกร้องเอาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่ถา้เราวิปัสสนาไปน่ีมนัจะปล่อยวาง จะปล่อยวางขนาดไหน ถา้ก าลงัไม่พอ คือพิจารณา
ไปเห็นกายกเ็ห็นภาพไม่ชดั ถา้วิปัสสนาไปมนักเ็ห็นไม่เป็นตามความเป็นจริง มนัจะมีการยื้อกนั 
เพราะมนัไม่ปล่อย คือวา่มนัไม่ยอ่ยสลายไป แต่ถา้เราจะยอ่ยสลายไป เราถึงตอ้งกลบัมาท่ีสมถะ 
กลบัมาท่ีความสงบน้ี ถา้มีความสงบน้ี เพราะมีความสงบน้ีมนัถึงเห็นสภาวะแบบนั้น ถึงจะเห็น
กายแบบนั้น เพราะความสงบน้ีมนัถึงเห็นก าลงัอยา่งน้ี มนัวปัิสสนาไป กายแบบนั้นถึงจะยอ่ย
สลายไป ถึงจะท าลายไป กายเป็นน ้า เป็นดิน เป็นลม เป็นไฟ ไปต่อหนา้ต่อตา 

ส่ิงท่ีต่อหนา้ต่อตา น่ีท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ สภาวะแบบน้ีไง จะสูงส่งขนาดไหน วิปัสสนาขนาด
ไหน จะตอ้งกลบัมาสมถะตลอด ส่ิงท่ีกลบัมาสมถะ เพราะกลบัไปหาผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ส่ิงท่ีผูรู้้น่ี 
สถานะความเป็นจริงอนัน้ี จิตอนัน้ีมนัจะเขา้ไปวิปัสสนา เห็นไหม “เรียนจากจิต” จิตน้ีออกไป
เรียนวิชาการต่างๆ ออกไปเรียนในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สภาวธรรม สภาวะอยา่งน้ีมนัจะ
ปล่อยวางเขา้มา 
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แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้มาเห็นต่างๆ เห็นเป็นนิมิต เห็นไปรับรู้ส่ิงท่ีวา่เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมมาอนุโมทนากบัเรา ส่ิงนั้นเขาอนุโมทนากบัเรา วางไว ้เพราะสภาวะของการเกิด
และการตาย จิตน้ีเกิดและตายมาในสภาวะแบบน้ี มนัมีเครือญาติ มีส่ิงท่ีท าบุญกศุลไวต่้อเน่ืองกนั 
เขาจะอนุโมทนากบัเราขนาดไหน เขาจะมาส่งเสริมขนาดไหน นั้นวางไว ้เพราะนัน่ไม่ใช่อริยสจั  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัมนัคือวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ธรรมคือสภาวธรรม คือ
สภาวะ คือมรรคญาณอนัน้ี เราจะเอาส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีเราเรียนตรงน้ี เรียนเขา้มาตรงน้ี เพราะ
ไม่อยา่งนั้นแลว้จิตมนัส่งออกนะ เห็นสภาวะต่างๆ วา่เป็นสภาวธรรม เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมไง  

ธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะวิปัสสนาต่างหาก ถา้วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าเขา้ไปดว้ยสติ
ดว้ยสมัปชญัญะ ถา้มีสติ งานน้ีจะสมบูรณ์นะ ถา้ขาดสติ มนัเป็นสกัแต่วา่ท า ๑ การใหเ้น่ินชา้ ๑ น่ี
มนัจะส่งออกไป มนัจะมุดออกไป เพราะมนัไม่มีใครควบคุมไง สติจะเป็นพี่เล้ียงของหวัใจน้ี จะ
ควบคุมใจน้ีใหท้ างานเป็นประโยชน์กบัเราตลอดไป น่ีงานของพระกรรมฐานเรา งานของผูท่ี้จะ
ร้ือสตัวข์นสตัว ์คืองานคน้ควา้จากในหวัใจน้ี 

ถา้คน้ควา้จากในหวัใจน้ี มนัจะคน้ควา้จากไหนล่ะ ถา้ไม่คน้ควา้จากการนัง่สมาธิ ในการ
เดินจงกรม ในการตรึกในธรรม ในการตรึกในสภาวธรรมอนัน้ี ในปัญญาจะเกิดข้ึนมา น่ีงานน้ี
เป็นงานอยา่งเอก งานน้ีเป็นงานท่ีประเสริฐมากนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหป้ฏิบติับูชา ปฏิบติับชูาตรงน้ีไง ถา้งานอยา่งน้ี
เกิดข้ึนคือภาวนาเป็นแลว้นะ ถา้ภาวนาเป็น มนัจะมีงานมีการ ระยะทางท่ีจะกา้วเดินไปอีก
มหาศาลนะ เราจะตอ้งกา้วเดินเขา้ไปในหวัใจของเรา ในจิตมนัจะกา้วเดินไป มรรคอยา่งละเอียด
จะลึกซ้ึงเขา้มาในหวัใจ 

ลึกซ้ึงถา้จิตสงบเขา้มา มนัปล่อยวางจากอาการของใจเขา้มา งานของเราคือการงานจาก
ภายใน งานของภายใน เห็นไหม งานจากภายนอกเขาใชส้งัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งของ
เขา เขาใชปั้ญญา ใชค้วามคิด ความปรุง ความแต่งอนัน้ี เพราะไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีสมาธิ มนัคิด
ขนาดไหนเขาคิดไดเ้พราะความคิดเกิดดบั แลว้กล็า้มาก เหน่ือยมาก 

แต่ขณะท่ีเป็นงานของเรา มนักเ็ป็นสงัขารนะ แต่สงัขารน้ีมีสมัมาสมาธิรองรับไง ถา้มี
สมัมาสมาธิรองรับข้ึนมา เวลาปัญญามนัเกิด สงัขาร ความปรุง ความแต่งน่ีแหละ แต่ปัญญามี
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สมัมาสมาธิมารองรับ มนัจะยอ้นกลบัมาเป็นโลกตุตรธรรม ปัญญาน้ีเป็นภาวนามยปัญญา 
โลกตุตรธรรมน่ียอ้นเขา้มาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้มนัจะแยกแยะออกไป  

แยก คือวา่ พิจารณาจิต กเ็ห็นวา่จิตน้ีมนัท างานอยา่งไร จิตน้ีไปเกาะเก่ียวกายอยา่งไร มนั
เกาะเก่ียว จิตน้ีเกาะเก่ียวเพราะมนัเป็นสญัญา ไปยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม วิปัสสนาอยา่งน้ีมนัจะ
ปล่อยวางกายเขา้มา 

ถา้เราเห็นกาย วิปัสสนากายไป ส่ิงท่ีวิปัสสนากาย กายน้ีเห็นสภาวะรูปของกาย จะกายน้ีให้
มนัแปรสภาพไป ส่ิงท่ีแปรสภาพไป ถา้เป็นเร่ืองของภาวนามยปัญญา เร่ืองของจิตหยาบ ๑ เพราะ
จิตน้ีมนัวิปัสสนาไปโดยเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม เกาะเก่ียวกบักายอยา่งไร เป็นกาย
อยา่งไร เห็นจิตน้ีคิดอยา่งไร ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด เวลาวิปัสสนาไปมนัจะปล่อยวางๆ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ปัญญานะ 

แต่ถา้พิจารณากายโดยเห็นภาพกาย ปัญญาของเราคือใชพ้ลงังานของเรา ใหก้ายน้ีแปร
สภาพ ปัญญาคือเห็นกายแปรสภาพแลว้ปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิดคือความเขา้ใจ เห็นสภาวะ
แลว้มนัจะ อ๋อ! อ๋อ! เป็นอยา่งน้ีหรือ มนัสลดสงัเวชไง มีปัญญาคือร าพึงใหก้ายน้ีแปรสภาพ ให้
แปรสภาพใหเ้ราดูไง เราดูน่ีเราเพง่ ความเพง่ดูโดยมีปัญญาอนัน้ี โดยมีสมัมาสมาธิรองรับ น่ีการ
พิจารณากายเห็นกาย กายมนัแปรสภาพใหเ้ราดู มนัดูจนไม่มีสถานะรองรับ ไม่มีกาย ไม่มีส่ิงใด
เลย เพราะมนัคืนสู่สภาพเดิมของมนัทั้งหมด พอสู่สภาพเดิมของมนัทั้งหมด จิตมนักป็ล่อย  

น่ีเวลาจิตมนัปล่อย ปัญญาในการวิปัสสนากาย คือเห็นภาพ ดภูาพ เพง่เห็นภาพใหภ้าพนั้น
แปรสภาพไป ภาพนั้นแปรสภาพไปมนักป็ล่อยวาง พิจารณาจิตตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญในจิตให้
แยกแยะในจิต ความแยกแยะในจิต จิตมนัเกาะเก่ียวอยา่งใด เห็นไหม น่ีมนัถึงเป็นจริต มนัถึงเป็น
นิสยั สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ต่างกนั 

วิปัสสนาเวทนา ถา้ก าลงัพอ วิปัสสนาเวทนาไป เวทนาเป็นเราหรือ ส่ิงน้ีเป็นเราหรือ? มนั
ไม่มีส่ิงใดเป็นเราเลย ถา้ไม่เป็นเรา เราไปยดึมัน่ถือมัน่มนัเพื่ออะไร เราไปยดึมัน่ถือมัน่ ใครไปยดึ
มัน่ถือมัน่ล่ะ เพราะไอจิ้ตตวัโง่ๆ น่ีแหละไปยดึมัน่ เพราะมนัโง่เอง แลว้ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา 
ฉลาด ฉลาดตรงไหนล่ะ? ฉลาดเห็นวา่เห็นตามความเป็นจริงของมนั ถา้มนัปล่อยวาง เวทนานั้นก็
เบาลง เวทนานั้นกห็ายไปไง ถา้เวทนามนัปล่อยวาง มนัปล่อยวาง ๕๐-๕๐ มนักช็า มนัยนักนัไว้
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นะ แต่ถา้เราเห็นความเป็นจริง มนัจะปล่อยหมดนะ เวทนาสกัแต่วา่เวทนา จิตสกัแต่วา่จิต มนั
ปล่อยวาง วา่งเขา้มา เห็นไหม วิปัสสนาเวทนา 

วิปัสสนาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส น่ีมนัเป็นจริต มนัเป็นนิสยั วิปัสสนาธรรมกคื็อ
สภาวธรรมท่ีพิจารณากายโดยจิตนัน่ล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป จริตนิสยัมนัแยกแยะออกไป 

ถา้มีสมัมาสมาธิ มนัเป็นสงัขารปรุง สงัขารแต่งเหมือนกนั แต่มนัเป็นโลกตุตรธรรม มนั
เป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีจะเป็นภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาโดยพทุโธนัน่ล่ะ โดยสมถะน่ีแหละ 
สมถะถึงส าคญัมาก 

สมถะเป็นส่วนหน่ึงนะ สมัมาสมาธิแกกิ้เลสไม่ไดล้า้นเปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ 
ปัญญา สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เป็นโลกียะ เป็นปัญญาของโลกเขา เห็นไหม เขาจะ
คิดขนาดไหน เขาจะเม่ือยลา้ ผูท่ี้บริหารบริหารธุรกิจของเขา เขาจะเหน่ือย เขาจะเครียดขนาดไหน 
ถา้เขาคิดข้ึนมาความคิดเขาเกิด เห็นไหม สงัขารมนัมีอยูแ่ลว้ ขนัธ์ ๕ มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของเรา  

แต่ถา้สงัขาร ถา้เป็นภาวนามยปัญญา เป็นการปฏิบติัของเรา ถา้เราใชส้งัขารอยา่งน้ี น่ีมนั
เป็นเร่ืองของโลก เพราะไม่มีสมัมาสมาธิรองรับอยา่งน้ี มนัเป็นสงัขาร เป็นเร่ืองของกิเลส มนัยงั
ไม่เป็นไปเลย มนัจะไม่เป็นปัญญาโลกตุตรธรรม แต่ถา้มนัเป็นสงัขาร มนัเป็นสญัญาอยา่งนั้น เป็น
สญัญา เป็นความจ าไดห้มายรู้อยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลกแลว้ เราตอ้งกลบัมาท่ีสงบ 

ในการประพฤติปฏิบติั สังขารท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา มนัตอ้งมีสมัมาสมาธิมา
รองรับไง คือวา่สมัมาสมาธิท่ีลา้นเปอร์เซ็นตน้ี์ท่ีฆ่ากิเลสไม่ไดน่ี้มนัจะไปหนุนใหส้งัขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่งอนัน้ีมนัเป็นธรรม ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลามนัคิด มนัวิปัสสนาไป มนัจะ
แยกแยะ มนัจะปล่อยวางไป  

ส่ิงท่ีปล่อยวาง ความสมดุลอนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่ความหยาบ ความหนาของ
กิเลสของแต่ละบุคคล ขิปปาภิญญา ความรู้เร็วเห็นเร็วมนัจะเป็นไปรวดเร็วมาก แต่ถา้เราสร้างสม
ของเรามาไม่ขนาดนั้น มนัจะตอ้งถตูอ้งไถนะ ตอ้งวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ ไม่ตอ้งไปห่วงอดีต
อนาคตวา่เราวิปัสสนาไปแลว้จะตอ้งรู้เร็วอยา่งนั้น เม่ือก่อน เม่ือคร้ังท่ีแลว้เราวิปัสสนาไปมนัจะมี
เขา้ใจเร็วมาก เด๋ียวน้ีท าไมมนัชา้มาก ขนาดวิปัสสนาไป ปัญญามนัหมุนไปแลว้ท าไมมนัไม่ปล่อย 
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ส่ิงท่ีไม่ปล่อยกไ็ม่ส าคญั เพราะความเร็วความชา้น้ีมนัอยูท่ี่จงัหวะ อยูท่ี่ความสมดุล อยูท่ี่
ความเป็นไปของธรรมท่ีมนัจะเกิดข้ึน เราเรียนจากจิตน้ีใหจิ้ตมนัเป็นไปตามความเป็นจริงปกติ
ของมนั ใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงของมนั ถา้เป็นความเป็นจริงของมนัขนาดไหนท่ีมนัเรียนรู้
แลว้เขา้ใจอยา่งนั้น มนัปล่อยวางส่ิงนั้น นั้นเป็นความจริงไง 

แต่ถา้เราตอ้งการวา่ ท าไมมนัชา้ ท าไมมนัไม่เป็นเหมือนคร้ังก่อน ท าไมมนัไม่เป็น...นั้นคือ
สญัญาเกิดแลว้นะ สญัญาคือความเทียบเคียงกบัอดีตอนาคต เพราะคร้ังก่อนกคื็ออดีตชดัเจนอยู่
แลว้ แลว้ท าไมไปเทียบกบัคร้ังก่อน มนักไ็ปดึงอดีตอนาคต ไปเอาเม่ือวานกบัพรุ่งน้ีมาเป็นวนั
ปัจจุบนัไง ชีวิตคือลมหายใจเขา้และลมหายใจออกในปัจจุบนัน้ีเท่านั้นนะ 

ถา้อยูใ่นปัจจุบนัน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ถา้ใครมีสติสมัปชญัญะ 
ระลึกรู้สติอยูต่ลอดเวลา ผูน้ั้นเป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุด น้ีในปัจจุบนัธรรมไง ถา้เราพิจารณาในปัจจุบนั
น้ี ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัส าคญัท่ีสุด ฉะนั้น มนัจะชา้มนัจะเร็วไม่ส าคญั อยา่ไปหน่วงอดีตอนาคตมาอยู่
ในปัจจุบนัน้ี มนัจะเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั แลว้มนัยิง่จะชา้ไปอีกถา้มนัไม่ปล่อยวาง
นะ แลว้ถา้มนัปล่อยวางไม่ได ้ คือปัญญาพิจารณาไปแลว้ก าลงัมนัไม่พอนะ เราตอ้งวางงานส่ิงนั้น
เลย 

ขณะขั้นของปัญญา มนัจะกวา้งขวาง มนัจะพิจารณาของมนัไป น่ีเวลาเป็นปัญญานะ แลว้
ถา้ปัญญา สมัมาสมาธิมนัก าลงัไม่พอน่ีมนัจะเป็นสญัญา เราถึงตอ้งปล่อย เร่ืองของปัญญาน่ี
กวา้งขวางมาก แลว้เราตอ้งปล่อยปัญญาดว้ย แลว้เรากลบัไปท่ีสมัมาสมาธิ กลบัไปท่ีพทุโธใหไ้ด ้
สร้างพลงังานอนัน้ีใหไ้ด ้ ความสมดุลอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ความสมดุลของท่ีเราสร้างสมเป็นจริต เป็น
นิสยัของเรา น่ีตอ้งหมัน่ดูตรงน้ีนะ  

ถา้มนัเป็นปัญญาออกไป มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง อยา่งนั้นถกูตอ้ง อยา่งนั้นเราก็
กา้วเดินไป แลว้ถา้มนัเหน่ือย มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อยวาง เราตอ้งกลบัมาท่ีสมัมาสมาธิ 
หรือเราพิจารณาไปแลว้มนัไม่เป็นไป เรากต็อ้งกลบัมาท่ีสมาธิ ผูรู้้และสติน้ีส าคญัมาก ตอ้งกลบัมา
ตรงน้ีตลอด แลว้กลบัมาตรงน้ี ถา้เราวิปัสสนากาย เห็นกายโดยตามความเป็นจริงนะ เรากลบัมาท่ี
ผูรู้้ พทุโธๆๆ น่ี แลว้กลบัมาย  ้าตรงน้ี 

ถา้พลงังานตรงน้ีมนัเสมอภาค มนักจ็ะไปเห็นกายสภาวะแบบนั้นอีก ส่ิงเห็นสภาวะกาย
แบบน้ี เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้กบัความเห็นนั้น เราตอ้งอยูก่บัสติอนัน้ี ถา้สติกบัผูรู้้น้ีชดัเจน พลงังาน
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น้ีมากข้ึน ภาพนั้นจะชดัเจนมาก แลว้เราร าพึงไป ถา้สติ สมาธิดีมาก ภาพนั้นจะคมชดัมาก ถา้
คมชดัมาก สติกบัสมาธิมีความจ าเป็น มีความส าคญั  

แต่ถา้สติ สมาธิ มนัเขม้แขง็ แบบวา่สมาธิดีมาก ภาพนั้นมนักไ็ม่แปรสภาพ ตอ้งใชปั้ญญา
ใหม้ากข้ึน ถา้ปัญญา สมาธิสมดุล ความสมดุลของมนัน่ีมนัจะปล่อยวางๆ ส่ิงท่ีสมดุลท่ีเป็นความ
ปล่อยวางนั้น น่ีเรียนจากใจ เรียนอยา่งน้ีไง  

ความสมดุล ความปล่อยวาง นั้นคือมรรคมนัสมัปยตุกนั มรรครวมตวั น่ีสติชอบ ปัญญา
ชอบ เพียรชอบ งานชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบของมนั มนัจะสมดุลของมนั น่ีท่ีเราวิปัสสนากนั เรา
ท ากนัเพื่อตรงน้ีไง เพื่อใหม้รรคสมดุล ใหม้รรคสามคัคี ถา้มรรคสามคัคีเม่ือไร มชัฌิมาปฏิปทาน่ี 
ค  าวา่ “ความเป็นกลาง” กลางท่ีมรรคสามคัคี มรรคปฏิปทามนัส าคญัตรงน้ี ส าคญัท่ีมนัเป็นใจท่ีเรา
เรียนจากจิต จิตน้ีมนัสมดุล 

ส่ิงท่ีสมดุลน้ีเป็นอาการของใจทั้งหมดนะ ส่ิงท่ีอาการท่ีมรรคมนัรวมเป็นสมดุลของมนั 
สมัปยตุของมนัข้ึนไป มนัสมัปยตุมนักป็ล่อยๆ เห็นไหม วิปัสสนาเพื่อเหตุน้ี เพื่อใหปั้ญญามนักา้ว
เดินออกไปแลว้ช าระกิเลสออกไป ปล่อยวางซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนถึงท่ีสุดมนัจะมีเหตุผลของมนั มนั
จะขาดไปของมนั 

ถา้มนัมีเหตุผลของมนันะ เวลาขาดออกไปมนัจะสมดุลมาก น่ีขั้นของปัญญา ปัญญาทั้งดน้
ของครูบาอาจารยท่ี์ยกใหเ้ราน่ี ส่ิงน้ีจะเรียนจากไหนกไ็ม่รู้ เรียนจากครูบาอาจารยน์ะ เรียนจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่รู้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การสอนมาอยา่ง
น้ี น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง แลว้ภาคปริยติัไปยดึธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะเป็นธรรมของเราเอง เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

ขณะท่ีเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะมีความเมตตาลกูศิษยล์กูหามากนะ เพราะครู
บาอาจารยจ์ะเกิดส่ิงน้ีข้ึนมาในหวัใจไดก้ต็อ้งทุ่มทั้งชีวิต ครูบาอาจารยเ์ราเอาชีวิตแลกส่ิงน้ีข้ึนมา 
เอาส่ิงน้ีแลกมา แลกมาเพราะในการประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริงของใจ แลว้ส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นปัญญาของเรา มนัจะมีความแยบคายของมนั มนัจะมีความสมดุลของมนั 
มนัจะเขา้ไปช าระกิเลสของมนั 
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แต่ถา้ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “ปัญญาเป็นอยา่งนั้นๆ” เรากจ็ะคิดใหเ้ป็นปัญญาของเรา มนั
เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นคนละหวัใจ มนัเป็นคนละอ านาจวาสนา มนัเป็นคนละบารมี บารมี
ของครูบาอาจารยก์เ็ป็นบารมีของท่าน ถา้วิปัสสนาขนาดระดบันั้นแลว้มนัปล่อยวางตามความเป็น
จริงของท่าน แลว้บารมีของเรา เรามีความทุกขค์วามยากของเราขนาดไหน ถา้มนัเป็นของเรามนั
จะเป็นปัญญาของเรา มนัถึงตอ้งเรียนจากใจของเราจริงๆ มนัตอ้งเรียนจากจิตของเราจริงๆ ธรรม
ตอ้งเกิดข้ึนมาจากใจของเราจริงๆ มนัถึงจะเป็นปัญญาของเราไง 

ถา้เป็นปัญญาของเรา มนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริงในปัญญาของเรานั้น ถา้มนัปล่อย
ตามความเป็นจริง เป็นปัญญาของเรานั้น มนัจะเห็นสงัโยชนข์าดออกไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สี
ลพพตปรามาส จะขาดออกไป ส่ิงน้ีจะเป็นความจริง เห็นไหม น่ีเรียนจากใจ เห็นสภาวะใจอยา่งน้ี 
ใจเรียนใจ ใจเรียนสภาวธรรมอยา่งน้ี วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว้มนัจะมีความ
เป็นจริงของมนั 

ส่ิงท่ีหยาบ แลว้ส่ิงท่ีละเอียดล่ะ ละเอียดมนักมี็ความจริงของมนัลึกเขา้ไป เห็นไหม สติมนั
จะยอ้นกลบัเขา้ไป สติกบัผูรู้้จะละเอียดเขา้ไป เพราะโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรคมนัต่างกนั 
ต่างกนัเพราะความลึกความต้ืนต่างกนั น่ีมรรคหยาบ ถึงเราใชม้รรคโดยสมบูรณ์มาก เราใชม้รรค
โดยความเป็นจริง โดยสมัปยตุเขา้มา มนัสมุจเฉทปหานขาดออกไป เห็นไหม ส่ิงนั้นใชห้มดไป
แลว้ เราถึงตอ้งท าผูรู้้ข้ึนมา พทุโธๆ ใหล้ะเอียดเขา้ไป เพื่อจะจบัส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป น่ีอาการของ
ใจจะมีอยา่งน้ีตลอดไป 

อาการของใจ เห็นไหม โลกเขาเป็นอาการของใจ แต่อาการของจิต เพราะขนัธ์ไม่ใช่จิต 
อาการของใจคืออาการของขนัธ์ ขนัธ์น้ีมีกิเลสยดึมัน่ ขนัธ์อยา่งหยาบ ถา้เราวิปัสสนากาย เวทนา 
จิต ธรรม จนมนัปล่อยวางตามความเป็นจริงอยา่งนั้น ขนัธ์ระดบัน้ีบริสุทธ์ิไง ส่ิงท่ีบริสุทธ์ิเพราะ
อะไร เพราะมนัรู้จริงของมนัไง กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย โดยสจัจะความจริง จิตดวงน้ีเป็นอ
ฐานะท่ีมนัจะเส่ือมจากตรงน้ีนะ มนัรู้ตามความเป็นจริงของมนั แลว้ใครจะมาหลอกกนัวา่ส่ิงท่ีวา่
จะใหอ้อกไปยดึกายมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ กายกอ็ยูส่่วนกายเกอ้ๆ เขินๆ จิตกอ็ยูส่่วนจิต ธรรม 
สภาวธรรมอยู ่มนัสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีจะกลบัมารวมกนัเป็นอยา่งเก่าอยา่งเดิมอีกไม่ได ้ 
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เพราะส่ิงท่ีร้อยรัดคือสงัโยชน์ขาดออกไปแลว้ แต่กิเลสส่ิงท่ีละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบขาด
ไป แต่ขนัธ์อยา่งละเอียดล่ะ ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม น่ีอาการอยา่งละเอียดออกมาจาก
ภายใน ถึงตอ้งใชส้มาธิอยา่งละเอียดเขา้ไป น่ีมรรคมนัถึงคนละชั้นกนัไง 

ถึงวา่ ถา้ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติั ถึงวา่ท าไมพดูแต่ของเก่า ท าไมพดูซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 

ส่ิงท่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าน่ีเป็นประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติัมาก ส่ิงท่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจะท าให้
กิเลสมนัเขา้มาท าให้การประพฤติปฏิบติัเราส่งออก ท าใหเ้ราประพฤติปฏิบติัออกไป “สภาวธรรม
เราเกิดแลว้ มนัปล่อยวางแลว้ นั้นเป็นสภาวธรรม” แต่สภาวะท่ีวา่มนัสมุจเฉทปหานนั้นเป็นความ
จริงอนัหน่ึง เป็นความจริงในอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจันะ มนัฝังอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ส่ิงนั้นจะลบ
เลือนอีกไม่ไดเ้ลย  

เพราะมนัไดก้รีดลงไปในหวัใจแลว้ รอยในหวัใจนั้นเกิดข้ึนแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้เพราะมนั
ปล่อยกายตามความเป็นจริงอนันั้นแลว้ เป็นอฐานะท่ีส่ิงน้ีใหม้นัสมบูรณ์ใหเ้หมือนกบัจิตของ
ปุถุชนอีก เป็นไปไม่ได ้ น่ีส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีสมบูรณ์ แต่ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดอยูม่นัยงัเป็น
ความละเอียดอยูจ่ากภายใน เห็นไหม ความทุกขจ์ากภายใน เราถึงตอ้งก าหนดพทุโธๆ ส่ิงท่ี
ก าหนดพทุโธเพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัไปจบัอาการของมนั 

ถา้เราวิปัสสนากายจะเห็นกายของมนัจากความเป็นไปภายในไง ส่ิงท่ีเห็นกายภายนอก มนั
แปรสภาพ มนัเป่ือยมนัเน่าไปโดยธรรมชาติของมนั มนักลบัเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ของ
มนัโดยธรรมชาติของมนั แต่ส่ิงท่ีมนัยดึน่ีเพราะอะไร เพราะกายอยา่งนอก กายนอก กายใน กาย
ในกาย  มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีวา่กายในมนัจะเกาะเก่ียวส่ิงน้ีอีกไง มนัเป็นอุปาทานยดึอยู ่ส่ิง
น้ีเราถึงยอ้นกลบัไป ถา้การวิปัสสนากาย มนักจ็ะเห็นสภาวะกายอยา่งเก่า เห็นสภาวะกายนะ ถา้
เห็นสภาวะกาย วิปัสสนาไปมนัจะคืนตวัของมนั คืนตวัของมนัข้ึนมา ปล่อยวางออกไปขนาดไหน
มนักคื็นตวัของมนั 

ฉะนั้น วิปัสสนาไป ส่ิงท่ีวา่กายขาดไปแลว้ มนัขาดจากความยดึมัน่ถือมัน่จากหวัใจ แต่
สภาวะมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมชาติคือมนัมีอยู ่เราเป็นมนุษย ์เรายงัไม่ตายจากมนุษย ์
ร่างกายโดยสมมุติ โดยชัว่คราวกมี็อยู ่ เพราะเรามีชีวิตอยู ่ เรามีร่างกายเราอยู ่ แต่ขณะท่ีวา่พิจารณา
เขา้ไปจากภายใน มนัปล่อยกายอนัหยาบไป มนัปล่อยตรงกิเลสท่ีสงัโยชน์มนัร้อยรัดนั้น ถา้เรา
วิปัสสนากายซ ้าเขา้มาน่ีมนัจะเห็นจากภายใน 
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ส่ิงท่ีเป็นกายชั้นตอนหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นชั้นตอนหน่ึงคือกายท่ีลึกกวา่นั้นไง วิปัสสนาไปมนัก็
จะเห็นสภาวะ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม...มนักจ็ะคืนตวัไปธรรมชาติออกไปสภาวะอยา่งนั้น ซ ้ าแลว้
ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุดมนักข็าดเหมือนกนั พอขาด กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั 
พิจารณาซ ้าไปเถิด มนัสภาวะแบบนั้น กาย เวทนา จิต ธรรม ถึงบอก มรรค ๔ ผล ๔ มนั
ละเอียดอ่อนเขา้ไปจากภายในนะ 

เรียนจากธรรม เรียนจากจิต เพราะจิตมนัเรียนธรรม จิตมนัสร้างสภาวธรรมเป็นสมบติัของ
เรา ธรรมคือสภาวะท่ีเป็นอริยสจั เป็นธรรม เป็นมรรคส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นมรรคมนัถึงเกิดสภาวะ
แบบน้ี 

เพราะเราสร้างสม ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เราจะท าลาย เราเป็นโรค เราเป็นภยั เราจะหายา เราตอ้ง
ไปหายามารักษามนั น้ีกเ็หมือนกนั “ธรรมโอสถ” ยาท่ีจะรักษาใจคือสมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน เป็น
พื้นฐานเพราะจิตสงบข้ึนมา เพราะตวัจิตน้ี ตวัธาตุรู้น้ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เราถึงตอ้ง
ช าระลา้งเขา้มาส่ิงต่างๆ เขา้มา ใหจิ้ตน้ีมนัปล่อยวางเขา้มาๆ ปล่อยวางเขา้มามนักช็ าระขาดอยา่ง
นอก 

น่ีเหมือนกนั กายนอก กายใน กเ็หมือนกนั มนัปกคลุมอยู ่ ส่ิงท่ีปกคลุมอยู ่ เราปฏิบติัขนาด
ไหนมนักต็อ้งเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลโดยแน่นอน เราจะไปท าลายอวิชชา เราจะไปเฝ้า
เจา้วฏัจกัร มนัจะอยูข่า้งหนา้นั้น แต่ในการประพฤติปฏิบติั มรรค ๔ ผล ๔ มนัจะเป็นสภาวะแบบ
น้ี ถา้เราคว  ่าส่ิงน้ีเขา้มามนักจ็ะปล่อยวางเขา้มา พอถึงกายในข้ึนมา วิปัสสนา มนักจ็ะเป็นสภาวะ
แบบนั้น 

ถึงวา่ วิปัสสนากายแลว้จะจบจากกายแลว้ ไม่มีกายอีก...ไม่ใช่ ถา้คนมีวาสนาเร่ือง
วิปัสสนากายตลอดไป มนัจะเป็นกาย เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นชั้นตอนเขา้ไป พิจารณากาย
ซ ้าอีกๆ มนัจะเป็นสภาวะต่างกนั ต่างกนัเพราะมนัละเอียดกวา่นั้น มนัปล่อยวางอยา่งนั้น น่ีมนัจะ
ปล่อยวางๆ จนถึงท่ีสุดมนัขาดนะ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง วา่งหมด โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง มนั
จะมีความสุขมาก 

กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัขาดนะ แต่กิเลสอยา่งละเอียดมนักจ็ะยดึใหใ้จดวงน้ีเขา้ใจวา่ส่ิงน้ี
เป็นสภาวธรรมไง วา่งหมด น่ีคือนิพพาน น่ีคือความสุข น่ีเป็นความจริง...ติดได ้ ในการประพฤติ
ปฏิบติัถา้ไม่มีครูมีอาจารย ์ มนัส าคญัตรงน้ีไง เพราะเวลาธมฺมสากจฺฉา เวลาเราประพฤติไป ธรรม
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ในหวัใจของเรามีความร่ืนเริงอาจหาญ ไม่ตอ้งการใหค้รูบาอาจารยพ์ยากรณ์วา่ธรรมเป็นจริง
หรือไม่เป็นจริง แต่ตอ้งการใหค้รูบาอาจารยรั์บรู้สภาวะแบบนั้นไง เวลาแสดงออกไป ถา้เป็นความ
จริง ครูบาอาจารยจ์ะสาธุการดว้ย แต่ถา้ไม่เป็นความจริง ครูบาอาจารยก์ต็อ้งมีอุบายวธีิการ จะตอ้ง
ใหห้าอุบายวิธีการนะ  

เพราะกิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนัหลอกใจดวงน้ีแลว้มนักย็งัจะไปต่อตา้นครูบาอาจารย ์ จะ
ไปตา้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง จะบวกลบคูณหารวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นนิพพาน ส่ิงน้ีจะเป็นความเป็นไป ครูบาอาจารยต์อ้งหาอุบาย หาวิธีการจะครอบอยา่งไรใหเ้รา
รับรู้วา่โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง แต่ส่ิงท่ีละเอียดกวา่นั้นมนัยงัมีอยูอี่กมาก ถา้มีอยูม่าก ถา้คนมี
อ านาจวาสนา เช่ือครูบาอาจารย ์จะกลบัมาท่ีพทุโธๆ ใหม้นัสงบเขา้มานะ ใหมี้พลงังาน 

ความวา่งอนันั้นมนัไม่ใช่พลงังานหรือ? ความวา่งนั้นเป็นผลของการวิปัสสนากาย 
วิปัสสนาจิต วิปัสสนาธรรม ความวา่งนั้นเป็นผล มนัวา่งจากกิเลสตณัหา แต่จะตอ้งเขา้ไปร้ือคน้ 
เขา้ไปท าลายจากกิเลสภายใน มนัจะตอ้งใชพ้ลงังานอนัละเอียดกวา่นั้น มนัถึงตอ้งกลบัไปท่ีพทุโธ
ใหส่ิ้งท่ีความวา่งนั้นเกิดพลงังานข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดพลงังานข้ึนมา ถึงยอ้นกลบัไปดูไง ถา้ไปเห็นเขา้
ไป จะไปเห็นอสุภะ-อสุภงันะ 

เราพิจารณากายแลว้เราปล่อยกายมาแลว้ ท าไมเขา้ไปเห็นอสุภะอีกล่ะ? เพราะกายอสุภะน้ี
คือจิตมนัสร้างภาพ จิตมนัสร้างภาพส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี คือความสวยงาม ความพอใจของมนั 
เพราะจิตน้ีมนัมีกามของมนัโดยธรรมชาติของมนั จิตน้ีเกิดและตาย เห็นไหม 

การเกิดและการตายในวฏัฏะน้ีเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจากกามโอฆะน้ีไง ส่ิงท่ี
กามโอฆะท าใหเ้ผา่พนัธ์ุของสตัวโ์ลกมีอยูต่ลอดไป แต่เวลาจิตน้ีตายข้ึนไป จิตน้ีเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม กามราคะ เทวดาเขากเ็สพกาม กามคือความพอใจของเขา น่ีเทวดา อินทร์ พรหม 
เขากเ็สพกามของเขา กามของเขาอนันั้นมนัเป็นกามจากหวัใจ น่ีจิตเกิดจิตตาย เกิดมาจากกาม กาม
ท่ีมนัมีความรูปสวยรูปงามของเขา 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เราจบัสภาวธรรมได ้ ถา้เราจบัสภาวธรรมไดเ้ราจะเห็นอสุภะนะ ถา้เรา
จบัสภาวธรรมไม่ได ้ คือจิตมนัไม่เห็นกาย มนัยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ มนั
ตอ้งร้ือคน้ไง ถา้ร้ือคน้น่ีออกมาแสวงหา ขั้นของปัญญามนัจะเห็นกาย ถา้มนัจะเห็นกาย มนัจบักาย
ได ้ มนัจะเป็นอสุภะ ถา้จิตสงบจะเป็นอสุภะ ถา้จิตมนัไม่สงบพอ มนัจบัส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัใชปั้ญญา
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ไม่ได ้ มนักไ็ปติดเก่ียว เกาะเก่ียวกนั แลว้มนักส็ร้างภาพวา่ปล่อยวางส่ิงนั้น ส่ิงท่ีปล่อยวาง เห็น
ไหม ติดไดต้ลอดไป 

แต่ถา้เรามีสติ เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เราจะตอ้งกลบัมา ยกกลบัไปท่ีพทุโธๆ ใหจิ้ต
มนัมีก าลงัข้ึนมา เวลายกข้ึนมา กลบัมาท างาน ท างานคือวา่วิปัสสนาในส่ิงนั้น น่ีเห็นเป็นอสุภะนะ 
อสุภะมนัเยิม้ มนัเป็นส่ิงท่ีเยิม้เป็นเลือดเป็นหนอง เป็นส่ิงท่ีเศร้าหมอง น่ีถา้ปัญญามนัทนัมนัก็
ปล่อยวางไดเ้หมือนกนั ปล่อยวางส่ิงน้ีมนักส็ร้างสภาวะติดอยา่งน้ี จนถึงท่ีสุด ปล่อยวางจนส่ิงท่ีวา่
จบั เห็นสภาวะอสุภะแลว้มนัปล่อยทนัทีๆ จนมนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีหมดกิเลสนะ น่ีมนักเ็ป็นไป 

น่ีเรียนจากธรรม เรียนจากจิต เรียนจากประสบการณ์ มนัจะเห็นสภาวะแง่มุมของกิเลสท่ี
มนัร้อยสนัพนัคม มนัหลอกการวิปัสสนาน้ีใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานขนาดนั้นนะ ถา้เราอยา่งนั้น ส่ิง
น้ีถา้มนัปล่อยวางขนาดน้ี ท าไมมนัมีความขุ่นมวัในใจล่ะ ใจท าไมมนัขุ่นมวั ท าไมมนัมีส่ิงน้ีร้อย
รัดของมนั เห็นไหม จนตอ้งสร้างสุภะ เห็นความสวยงามข้ึนมาแนบไวท่ี้จิตนะ ถา้เห็นสภาวะ
ความสุภะ ความสวยงามแนบไวท่ี้จิต  

พอแนบไวท่ี้จิต ความสวยงามไง เพราะจิตน้ีมีกาม พอส่ิงท่ีสวยงาม ส่ิงท่ีรูปสวยงาม ส่ิงท่ี
รูปมนัพอใจ มนักมี็อารมณ์ พอมนัมีอารมณ์ข้ึนมามนัจะเห็น น่ีไง ไหนวา่มนัปล่อยวางแลว้ ไหน
วา่มนัขาดแลว้ไง อารมณ์ความรู้สึก กามความใคร่ของมนั ความพอใจของมนั ถา้ความพอใจของ
มนั น้ีมนัไม่ขาดจริงน่ี มนัถึงตอ้งกลบัไปพิจารณาใหม่ พิจารณาเป็นอสุภะ-อสุภงั สุภะ-สุภงั ถึง
ตอ้งควบคุม ตอ้งส่ิงน้ีแนบไปกบัใจ คือตรวจสอบไปกบัใจ 

อสุภะ มนัปล่อยวางขนาดไหนมนักก็ลืนเขา้มาท่ีใจ สุภะ มนัปล่อย สวยงามขนาดไหนมนั
กท็  าใหเ้กิดความพอใจ ความตอ้งการ น่ีเทียบเคียงตลอดไป แลว้ตอ้งกลบัไปพิจารณาอสุภะอีก 
พิจารณาซ ้าแลว้มนักลืนเขา้มาท่ีใจๆ จนมนัถึงท่ีใจแลว้ ตวัใจต่างหากเป็นตวัสร้างภาพส่ิงนั้น ตวั
ใจคือตวัความรู้สึก ตวัสญัญา สุภะ-อสุภะมนัเกิดจากสญัญา สัญญาสร้างภาพสภาวะแบบนั้น การ
สร้างภาพน้ีวา่สญัญา สญัญาน้ีเป็นสร้างภาพ แต่ตวักิเลสในผูรู้้นั้นต่างหากมนัอาศยัส่ิงน้ีสร้างภาพ
ไง เป็นสญัญาทั้งหมด สุภะ-อสุภะเป็นสญัญาทั้งหมด 

แต่พิจารณาจิตมนัละเอียดไปอีกอยา่งหน่ึง พิจารณาจิตมนัจะเป็นความเป็นไปของมนั วา่
ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีจิตละเอียด มนัเป็นกาม เป็นความพอใจเหมือนกนั กาย เวทนา จิต 
ธรรม ส่ิงท่ีละเอียด ละเอียดในหวัใจมาก 
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ส่ิงท่ีเป็นสญัญา สญัญาท่ีมีกิเลสใช ้มนัถึงสร้างภาพได ้แต่สญัญาท่ีพอเราพิจารณาไปจนถึง
ท่ีสุด มนัปล่อยวางขาดนะ ครืน! ในหวัใจ กามราคะน้ีขาดออกไปจากหวัใจเลย เราจะฝึกซอ้มจิตน้ี
ไปเป็นสญัญาอนัละเอียด สญัญาจะสร้างภาพ เราท าส่ิงน้ีจนปล่อยวางไป จนสญัญาไม่มีนะ สญัญา
น้ีไม่มี หมด ภาพน้ีไม่มี หมด วา่งหมดเลย ส่ิงท่ีวา่งๆ  

น่ีตวัจิต เรียนจากจิต จิตน้ีเป็นเพราะอาการ คืออาการของขนัธ์ ส่ิงท่ีขนัธ์น้ีมีมาเกิดในหวัใจ 
มนัถึงมีสญัญา สงัขาร วิญญาณ ทุกอยา่งพร้อม แลว้มนัสร้างภาพส่ิงน้ีข้ึนมา สร้างภาพน้ีเป็นความ
ทุกขค์วามสุข เป็นความทุกขใ์นหวัใจ สร้างเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของปุถุชน พอมนัสร้างภาพส่ิงน้ี
มนัเกิดกามราคะ มนัตอ้งใจส่ิงน้ี มนักจ็ะแสวงหาเร่ืองของกามของเขา ส่ิงท่ีโลกเขาเป็นกามกนั น่ี
มนัสร้างภาพกนั มนัไม่เห็น 

แต่เราเรียนจากจิต เห็นไหม ธรรม เรียนจากจิต จากธรรมจากใจ มนัเจอสภาวะแบบนั้น คือ
สภาวธรรม คือสภาวะมรรค แลว้มนัท าลายกนั เห็นไหม เราเป็นการสร้างภาพ ภาพอยา่งน้ีเป็น
ภาพของธรรม ภาพอยา่งน้ีคือภาพของมรรค มรรคมนัหมุนเขา้มาจากภายใน เห็นสภาวะตามความ
เป็นจริงท่ีเห็นภาพข้ึนมาตามความเป็นจริง น่ีมนัเป็นเร่ืองของสงัขารท่ีละเอียดอ่อนข้ึนมา จนมนั
ท าลายออกหมด มนัท าลายออกไป จนฝึกซอ้มท าลายภาพนั้น ท าลายส่ิงท่ีมนัเกิดดบัๆ ในหวัใจ 
ละเอียดเขา้ไป มนัจะละเอียดเขา้ไป มนัจะปล่อยวางจนลึกซ้ึงเขา้ไปนะ จนไม่มี จนสร้างภาพไม่ได ้
ภาพท่ีไม่มีเกิดข้ึนไม่ได ้

แต่มนัวา่งหมด น่ีติดได ้ ถึงครูอาจารยจ์ะช้ีตรงน้ี จะยอ้นกลบัไปท่ีสภาวะจิตนะ สภาวะจิต
นั้นคือตวัอวิชชานะ น่ีเรียนจากจิตตอ้งเรียนใหถึ้งท่ีสุด ถา้เรียนไม่ถึงท่ีสุด มนัเรียนอาการของใจ 
เร่ืองของขนัธ์อนัละเอียดแลว้ปล่อยวางหมด มนัวา่งหมดเลย มนัเรียนไม่ได ้ เพราะมนัหาสถานท่ี
ไม่เจอ  

แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะข้ึนมาโดยสมบรูณ์ น่ีก าหนดจิตเขา้ไป แลว้จิตยอ้นเขา้ไป ยอ้น
ข้ึนทวนกระแส ส่ิงน้ีมนัเศร้าหมอง ส่ิงน้ีมนัผอ่งใส ความวา่งน้ีมนักอ็าลยัอาวรณ์ ส่ิงน้ีเป็นอาลยั
อาวรณ์นะ ท าไมครูบาอาจารยข์องเราวา่วิมุตติ ท าไมมีความสุขมาก มีความสุขท่ีวา่พน้จากอวิชชา
ไปทั้งหมด แต่ส่ิงน้ีท าไมมนัตอ้งมีสงวน ตอ้งรักษา เห็นไหม น่ีความเศร้าหมอง ความผอ่งใสมนั
จะเกิดจากใจ 
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ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาน่ี โอโ้ฮ! อรหตัตมรรคน่ีละเอียดอ่อนมาก ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน เหมือนกบั
ถา้เทียบเคียงโดยการประพฤติปฏิบติั เหมือนกบัวา่จะสุดวิสยัจะเห็นสภาวะส่ิงน้ีไดเ้ลย แต่ถา้มี
อ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนจนยอ้นกลบัเขา้ไปจบัส่ิงท่ีเป็นผูรู้้นะ ส่ิงท่ีเป็นผูรู้้คือตวัจิต จิต 
อวิชชา น่ีละเอียดออ่นมาก ถา้ยอ้นกลบัไปจบัจิตท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยา่งน้ี ความ
เป็นไปของมนั น่ีปัญญาอยา่งละเอียด 

ขั้นของปัญญาท่ีมนัลึกลบัมหศัจรรย ์ ปัญญาท่ีวา่เป็นภาวนามยปัญญา ถา้เราเป็นพระ
กรรมฐาน เราเรียนประพฤติปฏิบติั เราเรียนจากใจของเรา เราเรียนจากจิตของเรา ส่ิงท่ีเรียนจากจิต
น้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามหาศาล ส่ิงท่ีเป็นปริยติัเขาเรียนกนัไป เขาคาดการณ์ส่ิงน้ีไม่ได ้ อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา เป็นปัจจยาการออกไปจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้กเ็ทียบเคียงเป็นอารมณ์ความรู้สึกของ
โลก “ปัจจยาการๆ” 

แต่ถา้ไปเห็นตามความเป็นจริงของมนั โอโ้ฮ! น่ีปัจจยาการมนัเกิดพร้อมกนั เพราะมนัเป็น
ปัจจยาการ มนัไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์คือวา่มนัแยกออกเป็นส่วนๆ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จิต
เราวิปัสสนาเขา้ไปมนัจะแยกได ้ ปัญญาอยา่งนั้นถา้เขา้ไม่ถึงตรงน้ีเป็นอุทธจัจะ คือเป็นไปไม่ได ้
ปัญญาญาณท่ีมนัซึมเขา้ไป ละเอียดอ่อนเขา้ไป ไปเห็นส่ิงน้ีนะ 

แต่ถา้พิจารณากาย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่กายของจิต กายของจิตคืออะไร? กายของจิตคือกายจาก
ภายใน มนัสร้าง มนัเป็นจุด เป็นส่ิงท่ีเป็นละเอียดจากภายใน มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจะ
เห็นกายนั้น กายอยา่งละเอียดน้ีมนัเป็นกายจากภายใน น่ีถา้วิปัสสนาไปโดยสามญัส านึก มนัจะ
เป็นไปไม่ได ้ตอ้งวิปัสสนาโดนอนัละเอียดน้ี โดยปัญญาญาณอนัละเอียดน้ี จนถึงท่ีสุดมนัจะพลิก
คว  ่าส่ิงน้ีไดน้ะ 

ถา้จะท าลายตวัจิตน้ีได ้ เห็นไหม เรียนจากจิต เอาจิตน้ีเรียนจากกายภายนอก กายนอก กาย
ใน กายในกาย จนถึงตวัมนัเองท าลายตวัมนัเอง เรียนจากเวทนา จากเวทนานอก เวทนาใน เวทนา
ในเวทนา จนท าลายตวัมนัเอง เรียนจากจิต วิปัสสนาไป จิตน้ีเป็นสภาวธรรมขนาดไหน ถึงท่ีสุด
ตรงน้ีมนัจะพลิกตรงน้ีหมดเลย ถา้พลิกตรงน้ี เห็นไหม เรียนจากจิต เอาจิตเรียนเขา เรียนโดยเกิด
ภาวนามยปัญญา เรียนเกิดโดยสมัมามรรค 

สมัมา ไม่ใช่มิจฉานะ โดยสมัมามรรค ท าลายจากจิต ท าลายอาการของใจ อาการของขนัธ ์
ปล่อยวางเขา้มาถึงท่ีสุด น่ีตวัมนัเองเรียนเขา้มา แลว้กฆ่็ากิเลสจากลกูจากหลานจากส่ิงต่างๆ เขา้มา 
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จนถึงตวัมนัเอง จนเป็นเจา้วฏัจกัร จนเป็นเรือนยอดของวฏัฏะ เรือนยอดของการประพฤติปฏิบติั 
แลว้จิตท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไปถึงท าลายมนั น่ีเรียนจากจิต 

ตวัจิตน้ีเรียนเขามา แลว้ฆ่าเขามา แลว้ภาวนามยปัญญาอยา่งละเอียดจากอรหตัตมรรคเขา้
ไปท าลายตวัมนัเอง ท าลายตวัจิตน้ี จิตน้ีเร่าเรียนเขามา ฆ่าเขามา แลว้ตอ้งฆ่าตวัมนัเอง ท าลายตวั
มนัเอง แต่ทางโลกเขาท ากนัไม่ได ้ ถา้เป็นกิเลสมนัปกป้องตวัมนัเอง มนัจะขบัไสใหส่ิ้งน้ีออกไป
จากภายนอก ใหไ้ปท าลายคนอ่ืน ไม่ยอมใหท้ าลายตวัมนัเอง แลว้ไม่ยอมใหเ้ขา้มา มนัสงวน มนั
รักษา กิเลสน้ีร้ายกาจนกั มนัจะสงวนรักษาไวใ้หเ้จา้วฏัจกัรน้ีอยูใ่นหวัใจของเรา แต่ปัญญาญาณ
อยา่งละเอียดเขา้ไปท าลายเจา้วฏัจกัรตวัน้ีออกไปทั้งหมด เห็นไหม เรียนเขาเขา้มา ฆ่าเขาเขา้มา 
แลว้ตอ้งฆ่าตวัเอง น่ีสภาวธรรมเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกลบัมหศัจรรยม์าก ลึกลบัขนาดท่ีวา่ครูบา
อาจารยว์า่ ปัญญาอยา่งละเอียดน้ีจะสอนกนัไดอ้ยา่งไร จนขณะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมแลว้ จะสอนใครไดอ้ยา่งไร ทั้งๆ ท่ีตั้งปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัวน์ะ จะร้ือสตัวข์น
สตัว ์ จะปฏิบติัมาเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ครูบาอาจารย ์ เวลาปฏิบติัข้ึนไป มนัจะลึกลบัจน
เหมือนกบัจะสุดวิสยัเลย แต่ท าไมครูบาอาจารยข์องเรามีมหาศาล เป็นผูช้ี้น าเรามาเลย  

ถึงวา่ อ  านาจวาสนาจากใจดวงนั้นเป็นไปได ้ เราประพฤติปฏิบติัมาเป็นไปได ้ จิตน้ีเรียน
เป็นธรรมข้ึนมา เป็นสมัมามรรค แลว้ฆ่ากิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จนถึงท่ีสุด จิตน้ีกต็อ้ง
ท าลายตวัเอง จะถึงท่ีสุด ถา้จิตน้ีไม่ท าลายตวัเอง เห็นไหม เรียนจากจิตแลว้กไ็ปติดท่ีจิต ถา้เรียน
จากจิตแลว้ท าลายจิต นั้นคือการปฏิบติัท่ีสมบูรณ์ เอวงั 


