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เวลาในร่างกายของมนุษย ์ เห็นไหม มนัมีเช้ือโรคอยูด่ว้ย เวลามีเช้ือโรค เราเกิดมาใน
ร่างกายของเรามนัก็มีเมด็เลือดขาวคอยต่อตา้นเช้ือโรค เห็นไหม โดยระบบธรรมชาติมนัมีอยูแ่ลว้ 
แต่ปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญเพราะหมอ การเจริญของแพทย ์ แพทยเ์ขาวิเคราะห์ เขาวิจยัโรค
ต่างๆ ได ้ แลว้เขารักษาโรคน้ีได ้ เพื่อจะใหร่้างกายของเราแขง็แรง ใหร่้างกายมนุษยมี์อายยุนืนาน 
ทุกคนอยากมีอายยุนืนาน 

ในเร่ืองในร่างกายของเรามนัก็มีส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัต่อตา้นกบัโรคภยัไขเ้จบ็
อยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม แต่มนุษยเ์ราก็มี เห็นไหม เวลาเกิดมาเป็นกรรมพนัธ์ุน่ะ โรค
ต่างๆ ท่ีมนัมีอยูใ่นร่างกาย เห็นไหม อนันั้นอยู่ท่ีเร่ืองของกรรมไง ถา้เร่ืองของกรรมสภาวะเป็น
แบบนั้น วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน เร่ืองของกรรมมนัคิดคน้ตลอดไป เห็นไหม แลว้เช้ือโรคมนั
ก็จะแปรสภาพไป อยา่งเช่น ไวรัสต่างๆ น่ากลวัมาก เพราะมนัทางวิทยาศาสตร์เขาตอ้งต่อตา้น เขา
พยายามตอ้งหายาคุมไวใ้หไ้ดไ้ง ส่ิงน้ีคุมไว ้เห็นไหม  

ดูโลกสิ มนัเป็นสภาวะแบบใด โลกคือหมู่สัตวน์ะ โลกน้ีคือเรา คน มนุษยค์นหน่ึง 
จกัรวาลหน่ึง จกัรวาลหน่ึง เห็นไหม มีดวงอาทิตยเ์ป็นศูนยก์ลางจกัรวาล น่ีมนัหมุนไป ในชีวิต
ของเรามีร่างกายของเราในจกัรวาล ในจกัรวาลของเรา เห็นไหม ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจมนัออก
สภาวะแบบใด มนัส่งออกไปขนาดไหน แลว้ยอ้นกลบัมาจุดก่ึงกลาง จุดของจกัรวาลคือดวง
อาทิตยใ์ช่ไหม จุดความสุขความทุกขข์องเราคือหวัใจใช่ไหม ถา้หวัใจของเรามนัสถานอยูต่รง
กลางหวัใจอยา่งน้ี มนัเป็นความมหศัจรรยย์ิง่กว่าจกัรวาลอีกนะ  

เพราะจกัรวาลมนัหมุนไป ดวงอาทิตยม์นัเกิดข้ึน ดวงอาทิตยต์อ้งมีวนัดบั แต่ดวงใจดวงน้ี
จะไม่มีวนัดบัเลย ความรู้สึกของใจน้ีจะไม่มีวนัดบั มนัจะเป็นสภาวะแบบน้ีตลอดไป ถา้มนัมีเช้ือ
โรคอยู ่ มนัขบัเคล่ือนไปอยู ่ เห็นไหม เช้ือโรคของใจ ถา้เช้ือโรคของใจเราจะหาอะไรเป็นเช้ือโรค
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ของใจ เช้ือโรคของร่างกายหมอเขาวิเคราะห์ได ้หมอเขารักษาได ้ทั้งๆ ท่ีว่ารักษาไดน้ะ แต่มนัก็มี
กรรมพนัธ์ุ มีโรคบางอยา่งท่ีรักษาไม่ได ้โรคกรรมพนัธ์ุท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีมากบัร่างกายนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั โรคของใจรักษาได ้รักษาไดด้ว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รักษาใจอนัน้ีได ้ เห็นไหม จกัรวาลน้ีมนัยงัตอ้งมีแปรสภาพ 
จกัรวาลน้ียงัตอ้งสลายไป จกัรวาลน้ีตอ้งสลายไป เห็นไหม แต่ดวงใจดวงน้ีจะไม่มีความตายไป  

เวลามนุษยต์ายน่ีเปล่ียนสภาวะ ในหนงัสือของครูบาอาจารย ์ เวลาพ่อแม่เสียไป ไปหา
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกมนัไม่มีอะไรตายหรอก สภาวะกลบัคืนไปสู่สภาวะเดิมของเขา เร่ือง
สภาวะเดิมของเขาคือเร่ืองของธาตุนะ เร่ืองของดิน น ้า ลม ไฟ กลบัไปอยูส่ภาวะเดิมของเขา แต่
ธาตุ ๖ นะ อากาศธาตุกบัธาตุรู้มนักลบัไปสู่สภาวะของการขบัเคล่ือนของเช้ือโรคของใจไง เช้ือ
โรคของใจคือกิเลส กิเลสขบัเคล่ือน ใจดวงน้ีขบัเคล่ือนไป เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง ว่าธรรมๆ กบัโลกเป็นสภาวะแบบใด  

โลกมีความสุข เห็นไหม เดก็หรือว่าเราไปเท่ียวไปเตร่กนัมีความสุขมาก น่ีเป็นความสุข
ของโลก เห็นไหม ความสุขของโลกเป็นอามิส เห็นไหม เป็นอามิสคือตอ้งมีส่ิงตอบสนองมนั มนั
ถึงจะมีความสุขไง ตอ้งมีส่ิงตอบสนอง ตอ้งมีความสัมผสั ตอ้งมีความพอใจ อยากไดส่ิ้งใด
ปรนเปรอส่ิงนั้นเขา้ไปท่ีหวัใจจะมีความสุขของโลกอยา่งนั้น  

โลกถึงหลงตรงน้ีไง หลงตรงน้ีว่าส่ิงน้ีเป็นความสุขของใจ ส่ิงน้ีเป็นความตอ้งการของใจ 
ส่ิงน้ีเป็นตณัหาความทะยานอยากถึงพยายามแสวงหา พยายามคน้ควา้ พยายามจะดึงมาเป็นอ านาจ
ของตนไง ส่ิงท่ีอ  านาจของตน เห็นไหม สมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเขา้อริยสัจไง อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค เห็นไหม เร่ืองของอริยสัจเป็นสัจจะเป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นโลกเราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นความถูกตอ้งไง เพราะเราเกิดข้ึนมาแลว้เรามีอ  านาจวาสนา 
คนมีอ านาจวาสนานะ คนมีอ านาจวาสนาจะมีโอกาสบา้ง จะท าอะไรประสบความส าเร็จ น่ีคือบุญ
กุศล แมแ้ต่บุญกุศลขบัเคล่ือนไป มนัก็มีบุญกุศลกบัอกุศล เวลาขบัเคล่ือนไป เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ สร้างบารมี
พระโพธิสัตว ์เห็นไหม ยงัตอ้งสละชีวิตนะ เวลาพระเวชสันดรตอ้งสละบุตร สละภรรยา  
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เขาว่าสละบุตรภรรยาเห็นแก่ตวั ความคิดของโลก มนัแง่มุมต่างๆ แง่มุมวา่เห็นแก่ตวั 
ความเห็นแก่ตวัของเขา เขาคิดว่าเห็นแก่ตวัของเขา แต่ความเจบ็ปวดของใจของพระเวชสันดร
มหาศาลเลย เพราะรักมาก แสวงมาก หวงแหนมาก ส่ิงท่ีหวงแหนนะ เราสละของตวัเราเองเพื่อส่ิง
ท่ีเราหวงแหนน่ะ เราท าไดท้ั้งนั้นล่ะ แต่เขาไม่ตอ้งการ เขาตอ้งการส่ิงท่ีเราหวงแหนเพื่อให้
สะเทือนหวัใจไง สะเทือนหวัใจมนัจะเขา้ไปสะเทือนถึงโรคของใจไง  

ถา้สะเทือนถึงโรคของใจ บารมีมนัสะสมมาอยา่งนั้น บารมีของใจนะ บารมีของการบุญ
กุศลบารมีส่วนหน่ึง บุญกุศลขบัเคล่ือนไป เห็นไหม ถึงบอกว่าจกัรวาลหรือวฏัวนมนัเป็นสภาวะ
แบบน้ี มนัมีอดีต อนาคตไง อดีต อนาคต เห็นไหม ไปจากปัจจุบนัน้ี อดีตส่งมาใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี 
พอเราสร้างบุญกุศลนะ เราสร้างบุญกุศลมาก เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น
มนุษยส์มบติั  

ส่ิงท่ีเกิดในโลกน้ีไม่มีของฟรี ธรรมชาติท่ีหมุนไป ดูพายมุนัจะเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนเพราะ
อะไร เพราะธรรมชาติ เพราะความร้อน เพราะแดด เพราะ เห็นไหม มนัรวมตวัข้ึนมา มนัเป็นพายุ
ข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเกิดแลว้ก็สลายไปนะ พายเุกิดข้ึนมามนัพดั
ทุกอยา่งพงัทลายไปหมดเลย แลว้มนัก็หายไป   

แต่ความขบัเคล่ือนของใจ บุญกุศลสะสมมาอยา่งน้ี มนัเป็นบุญกุศลมา พระเวสสันดรสร้าง
สมชาติสุดทา้ยมา เห็นไหม ขบัเคล่ือนมาถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ไดไ้ดโ้ดยสม้หล่น เห็นไหม ไดโ้ดยดว้ยการคน้ควา้ ไดโ้ดยการออก
ประพฤติปฏิบติั ๖ ปี เพราะสัจธรรมอนัน้ีตอ้งการคน้ควา้ข้ึนมาจากในหวัใจ  

โรคตอ้งมีหมอรักษามนัถึงจะหายไง โรคบางโรค เจบ็ไขไ้ดป่้วย ปวดหวัตวัร้อน มนัหาย
เองตามธรรมชาติของมนั แต่โรคท่ีเป็นโรคร้ายแรง รักษาตอ้งมีหมอ ตอ้งมีการผา่ตดั ตอ้งมีการให้
ยามนัถึงจะหายได ้ โรคของกิเลสในหวัใจมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะหายไปไดย้งัไง เพียงแต่บุญกุศล
ขบัเคล่ือนมา เห็นไหม อดีต อนาคต ขบัเคล่ือนมาในปัจจุบนัน้ี  

เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาในปัจจุบนัน้ีแลว้มาขบัเคล่ือน มาคน้ควา้ส่ิงน้ีเพราะอะไร เพราะ
สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาลไง ถือว่าอ  านาจวาสนาของเรา เรามีอ  านาจวาสนา เราประกอบบุญ
กุศล เราสร้างอะไรเรามี ร     า   าเร จ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าส่ิงท่ีลึกลบั
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มหศัจรรยท่ี์โลกน้ีท าไม่ได ้ ถา้โลกน้ีท าได ้ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะแมแ้ต่นกัวทิยาศาสตร์
เด๋ียวน้ียงัคน้ควา้ส่ิงน้ีไม่ได ้คน้ควา้ เห็นไหม 

เวลาดูอยา่งผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม ภาวนามยปัญญา ท าไมสงสัยนกัว่าภาวนามยปัญญา
เป็นอยา่งไร มรรคสามคัคีเป็นอยา่งไร จะไม่มีใครคน้ควา้ได ้ ปรัชญาตรรกะขนาดไหน ศาสตรา
จายมี์ความรู้ขนาดไหนของโลก เป็นวิชาชีพ เป็นความเห็นของโลก เห็นไหม เป็นจินตมยปัญญา
ไม่สามารถเขา้ไปแกกิ้เลสได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ส่ิงน้ี ยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิง
ท่ีว่าเป็นความละเอียดเป็นความลึกลบั แต่มนัเป็นความปัจจตัตงั มนัเป็นความสัมผสัของใจดวง
นั้น 

จุดของจกัรวาลไง จุดของจกัรวาล แกนกลางของจกัรวาลคือดวงใจ ภวาสวะภพสถานท่ีตั้ง
ของความคิด สถานท่ีตั้งของจิต ของปฏิสนธิจิต จิตท่ีปฏิสนธิตวัน้ีมนัพาเกิดพาตาย เกิดในพรหม 
เกิดในเทวดา เกิดในอินทร์ เกิดในพรหม เห็นไหม เกิดเป็นมนุษย ์บอกว่ามนุษยน้ี์มีอ  านาจวาสนา
มาก มนุษยน่ี์สร้างสมบติัมาก เพราะอะไร เพราะเป็นมนุษยส์มบติัตอ้งไดม้าจากศีล ศีล ๕ มนุษย์
สมบติั มีศีล ๕ พอสมควร ถา้ไม่มีมนุษยส์มบติันะ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานแน่นอน 

เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิด ดูสิ ดูสัตวเ์ดรัจฉาน เห็นไหม เกิดเป็นเปรต เป็นผ ี เป็นอะไร 
เกิดหมด จิตดวงน้ีมนัถึงจกัรวาลของจิตมนัเป็นอยา่งน้ีไง ถา้ข้ึนสูงมนัก็เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม เห็นไหม ถา้ลงต ่าไปมนัก็เป็นเปรต เป็นนรก เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน แต่ถา้เป็นปัจจุบนัน้ีเป็น
สถานะกลางท่ีใหเ้รามีโอกาสไง โอกาสท่ีเรามีร่างกาย ร่างกายบีบคั้นนะ คนเกิดมามีร่างกายมนั
ตอ้งมีการด ารงชีวิตของมนั มนัตอ้งแสวงหานะ 

 เซลลใ์นร่างกาย เห็นไหม ๗ ปีตายหมด แลว้มนัเกิดเซลลใ์หม่ข้ึนมา ในร่างกายเรามีส่ิงท่ีมี
ชีวิตมหาศาลเลย แลว้เราตอ้งหาส่ิงน้ีใหม้นัสืบต่อมา เพื่อจะรักษาร่างกายน้ีใหเ้อาใจดวงน้ีไง ใหท้  า
แกนกลางของจิตดวงน้ีไง ใหท้  าแกนกลางคือเขา้มารับดูกิเลสของใจดวงน้ี ถา้ยอ้นกลบัมาเห็น
กิเลสดวงน้ี ดวงน้ี เห็นไหม แต่ถา้การภาวนาในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม เวลาก าหนดไปมนัไม่สงบเขา้
มาถึงระดบัน้ีไง มนัปล่อยวางๆ การปล่อยวางศาสนาเส่ือมนะ เส่ือมตรงน้ีไง เส่ือมเพราะว่าความ
เขา้ไปถึงใจดวงนั้นเขา้ไปถึงตรงภวาสวะฐานของกิเลส คือแกนกลางของกิเลสนั้น ไปช าระ
แกนกลางของกิเลสนั้นไม่ไดไ้ง  
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เห็นร่มเงาของมนั แลว้เราก็กวาดร่มเงาของมนั เห็นไหม ใบไมต้ก เห็นไหมใบไมต้กเรา
เก็บกวาดแต่ใบไม ้ แต่เราไม่สามารถขุดเขา้ไปถึงรากแกว้ของตน้ไมไ้ด ้ เราไม่เห็นรากแกว้ของ
ตน้ไมเ้พราะจิตมนัสงบเขา้ไปถึงไม่พอ เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัถึงว่าพอปล่อยวางแลว้มี
ความสุข ปล่อยวางแลว้มีความสุข เส่ือมนะ ศาสนาเส่ือม เส่ือมตรงน้ี เส่ือมตรงใจของสัตวโ์ลก 
มรรคญาณไม่เกิด ส่ิงท่ีมรรคญาณไม่เกิด ไม่สามารถเขา้ไปท าลายกิเลส มนัไม่สามารถท าลาย
แกนกลาง ไม่สามารถท าลายเช้ือ หมอถา้ไม่มีการรักษา โรคน้ีหายไม่ได ้ โรคน้ีหายโดยธรรมชาติ
ไม่ได ้ 

เพราะในสมยัพุทธกาล เห็นไหม เกิดมาแลว้มีความสุข มีความสุข กามสุขลัลิกานุโยค 
เสวยความสุขตลอดไป คนเราเกิดมาหา้ร้อยชาติตอ้งตายไป เกิดหา้ร้อยชาติแลว้ตอ้งดบัไป จิตน้ี
มนัถึงนิพพานต่อเม่ือหา้ร้อยชาติ เขาคิดของเขา เขาคิดมาตั้งแต่สมยัพุทธกาลก็มีลทัธิอยา่งน้ีเกิด
ข้ึนมาเหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเขาบอกมนัจะหายเองไง เสพสุขไปอยา่งเดียวแลว้โลกน้ีมนัจะหาย มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร เสพสุขขนาดไหนน่ะ เราท านะ ถา้เป็นกุศลมนัก็เป็นกุศล ถา้เกิดเป็นอกุศลก็เป็น
อกุศล  

โรคของจิตใจ โรคจิตใจตอ้งอาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปชะ
ลา้ง เกิดจากเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีทานน่ีดดัแปลง ดดัแปลงต่อตา้นกบัความคิดท่ีเห็นแก่
ตวั ความท่ีเห็นแก่ตวั ถา้คิดแบบโลก เห็นไหม ท าไมเราตอ้งเดือดร้อน ท าไมเราตอ้งแสวงหา เรา
ท าไมตอ้งไป ท าไมตอ้งขบัเคล่ือนไป เพราะอะไร เพราะเราตอ้งการขบัเคล่ือนสิ เพราะทวน
กระแสไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกทวนกระแส ผูท่ี้นอนจมอยูก่บับา้น ผูท่ี้นอนจมอยู่
กบัเขา เขานอนจมอยูก่บัสมบติัเดิมของเขาไง กินของเก่าไง  

เกิดเป็นมนุษยส์มบติัมีบุญกุศลมาก แลว้กอ็ยูส่ภาวะแบบนั้น ไม่แสวงหา ไม่ทวนกระแส 
ไม่พาร่างกายน้ี เห็นไหม ไม่พาหวัใจน้ีใหเ้ขา้ถึงฝ่ังไง ขณะน้ีเราอยูใ่นกลางทะเลนะ กลางทะเล 
แลว้เราตอ้งว่ายน ้าตลอดเวลา เพราะไม่อยา่งนั้นเราตอ้งจมลงไปในทะเล เห็นไหม ชีวิตน้ีตอ้งดบั
ไป ส่ิงท่ีดบัไปเราเขา้ไม่ถึงฝ่ัง แต่ถา้เรารักษาโรคของใจของเราใหไ้ด ้ แกนของกิเลสอนัน้ีหมดไป
จากแกนกลางของมนันะ  

จิตดวงน้ีถา้ช าระกิเลสหมด เห็นไหม จิตน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ไม่มีการบุบสลาย คนตายตายแต่
ร่างกายแลว้เผากนัท่ีวดัเท่านั้น แต่ไม่มีใครเคยเห็นจิตดวงน้ีเผาจิตดวงน้ีได ้ ไม่มีเลย มีแต่มรรค
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ญาณท าลายจิตดวงน้ี ท าลายแลว้ เห็นไหม เหมือนกบัพลอยนะ พลอยเขาเอามาเผา เห็นไหม จาก
พลอยไม่มีค่าเลยเผาแลว้จะมีค่ามาก เพราะอะไร เพราะเผาแลว้น ้ามนัดีแลว้มีคุณค่ามาก  

จิตก็เหมือนกนั ถา้มรรคญาณท าลายมนัแลว้นะ ส่ิงท่ีท  าลายมนัแลว้ จากจิตท่ีว่าพลอยท่ีไม่
มีคุณค่า จากพลอยดิบๆ ท่ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายในโลกวฏัฏะน้ี ถา้ท าลายส่ิงน้ีออกไป เห็นไหม 
พลอยน้ีมีคุณค่ามาก เพราะมนัส่ิงท่ีว่ามนัไม่มีเช้ือ ไม่มีส่ิงท่ีตอ้งไปอีก แลว้มนัมีของมนัไง 
นิพพานเท่ียง เท่ียงอยา่งน้ีไง เท่ียงท่ีมนัมีอยูแ่ต่ไม่ใช่เท่ียงแบบสมมุติท่ีมีอตัตาน้ี พูดป๊ับเป็นผดิ
ทั้งหมดเลย แต่เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นความเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่าจิตน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัถึงเขา้กบั
นิพพานไดไ้ง เขา้กบันิพพานเพราะนิพพานก็มีอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป ตลอดไป สุขคงท่ีตลอดไปนะ 

 ถา้เราแกรั้กษาโรคของใจเราได ้ ในร่างกายมนุษยน้ี์เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก ใครคน้ควา้
ร่างกายมนุษย ์ เห็นไหม วิทยาศาสตร์ต่างๆ กลอ้งต่างๆ หรือส่ิงท่ีวตัถุ เขาก็คิดคน้มาจากร่างกาย
ของมนุษย ์ เปรียบเทียบออกมาจากเลนส์ต่างๆ จากเลนส์ของตา จากเลนส์ คิดออกไป เห็นไหม 
ร่างกายมนุษยม์หศัจรรยม์าก หวัใจมหศัจรรยอี์กร้อยเท่าพนัเท่า แลว้มรรคญาณเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีละเอียดอีกร้อยเท่าพนัเท่านะ แลว้ช าระกิเลสน้ี
ออกไปจากใจนะ ศาสนาเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของสัตวโ์ลกไง เอวงั 


