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ตั้งใจฟงธรรมนะ ฟงธรรม สิ่งทีเ่ปนธรรมะนี้เปนความสําคัญ.. สําคัญมาก เราอุตสาห 
เดินทางมา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะประกาศธรรมนะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหามาก  สรางเปนพระโพธิสัตวนี่สรางบารมมีาก 
เพราะตองมีบารมี  ตองมีอนิทรยี  ความแกกลาของอนิทรียคือหัวใจนัน่ละ  อินทรียไง  “ตา  หู 
จมูก ลิน้ กาย ใจ” 

อินทรียนัน้คือใจ  ความแกกลาของใจนี้มนัมกีารสรางสม  เราสังเกตทางโลกไดไหม 
บางคนใจเขมแขง็มาก  บางคนใจออนแอ  ขนาดนี้เราก็มองเห็นไดวาคนเขมแข็งกับคน 
ออนแอทางหัวใจ  คนเขมแข็งกบัคนออนแอทางรางกาย  แตนี้มันเปนเรือ่งความเขมแข็งนะ 
แตถามีกรรมละ ถามนัมกีรรมขึน้มานัน่สภาวกรรม ทําใหคนนัน้พิการ ทําใหคนนั้นเปนจริต 
ใบบา นั่นคือเรือ่งของกรรม ถาการกระทําอันนั้นเปนสวนหนึ่ง 

แตในเมือ่สรางสมบารมมีาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมสิ่งนี้มามาก  แลวมาตรัสรู 
ธรรมสิ่งนี้  กวาจะตรัสรูธรรมไดนะ  พยายามคนควาแสวงหาอันนีม้า  แสวงหาสิ  เพราะถา 
ธรรมยังไมประกาศ  เจาชายสิทธัตถะสรางมาพรอมแลวก็ยงัแสวงหา  พยายามออกศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ  ก็เพื่อจะหาความสะดวก  เพราะสิง่นี้มนัเปนสิ่งทีว่าเราไดยนิมาตั้งแตโบราณ 
กาลมาตลอดวา “สิ้นทุกขๆ พระอรหนัตๆ ” ก็วากนัพระอรหันต เห็นไหม 

ในเจาลทัธิตางๆ เขาประกาศ เขาก็วาเปนพระอรหนัต มีอยูแลว เจาชายสิทธัตถะก็ไป 
เรียนกับเขา  สิ่งที่ไปเรยีนกบัเขา  สิ่งนั้นมันก็วนอยูในโลก  โลกไง  เปนวิชาการทางโลกเหน็
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ไหม  วิชาการทางโลกกับสมัยพทุธกาลก็วิชาการทางโลกเหมอืนกัน  เพราะโลกเขาอาศัยสิ่ง 
นั้นไง 

สมัยโบราณเมือ่ ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว สังคมเปนแบบใดละ การรักษา การพยาบาลก็ 
เปนเรื่องของโบราณทั้งหมดใชไหม นั้นคอืสังคมโลก ถาสังคมโลกอยูอยางนั้น ถาใครทําได 
แตสังคมโลกขนาดนั้นนะ สิ่งที่เปนความมหัศจรรยเห็นไหม หมอชีวกนี่สามารถผาสมองมา 
ไดตั้งแต  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลวนะ  หมอชีวกศึกษาสิ่งนี้มา  ถาใครเขาถงึสิ่งทีว่าเปนความ 
ละเอยีดออน หรือเปนสิ่งที่ในสมยัพุทธกาลทําได จะมีช่ือเสียงมเีกียรติศัพทเกียรติคุณมาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไปเรียนกับเขา  สิ่งที่เรยีนกบัเขามาเห็นไหม  สิ่ง 
นั้นมันเปนทีว่าเขาไมไดสรางบุญญาธิการมาแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เขาจะรู 
สิ่งนี้.. เปนไปไมได! เปนไปไมไดเลยนะ เพราะอะไร เพราะวาขนาดที่วามีศาสนาอยูนี้  เวลา 
เราประพฤติปฏิบัตมิันยังเปนความลกึลับ  เปนความมหัศจรรยนะ  แลวถามีใครมาเสนอ 
แนวทางแปลกๆ  ใหมๆ  เรากจ็ะฟงเขา  เพราะเขาวา  “ทางนี้เปนทางวิทยาศาสตร  ทางนีเ้ปน 
ทางโลก ทางนี้เปนทางใหม ทางนีเ้ปนทางที่ควรจะทําใหเราปฏิบัติไดงายดาย” 

สิ่งที่งายดายเปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สรางสมบารมีมาขนาดนี้  ขนาดที่วาสรางสมบารมีมาแลวกําลังศึกษายังคนความาขนาดนี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  “พทุธวิสัย”  สิ่งที่เปนพุทธวิสยันี้  ปญญานี้กวางขวาง 
มาก เราไมสามารถจนิตนาการปญญาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดเลย 

แลวสิ่งทีเ่รามาเสนอกนั  คนทีเ่สนอนัน้เปนใคร  สิ่งที่เสนอนี้เห็นไหม  “สาวก-สาว 
กะ” เราเปนชาวพุทธ เราเกิดในพระพุทธศาสนา เราประพฤตปิฏิบัติ แลวเราศึกษาเลาเรียนมา 
ทางโลกคอืในวิทยาศาสตรปจจุบนันี้ไง  กับวิทยาศาสตรในสมยัพุทธกาลไง  ๒,๕๐๐  กวาป 
มานี้ นี่ความแตกตางกนัของวิทยาศาสตร ความเจรญิรุงเรอืง หรือความดอยของวิทยาศาสตร 
สมัยโบราณ สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของทางโลกเขา
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แตทุกขเปนความดัง้เดมิ ทุกขเปนความของเกา ทุกขสิ่งนี้มนัมอียูโดยดั้งเดิม แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะวางทางใหเราเดิน  สิ่งที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไมไดบัญญัติไว  มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งทีเ่ปนไปไมไดเห็นไหม  เพราะในสมัยปจจุบนันี้ 
เราสรางสมบารมมีา มันเปนไปไมไดเพราะศาสนามอียูใชไหม 

ถาศาสนานี้  ๕,๐๐๐  ปไปแลว  ศาสนานีไ้มมี  ผูที่มบีุญญาธิการพยายามแสวงหาดวย 
ตนเอง  ก็จะเปนพระปจเจกพทุธเจา  สิ่งที่เปนพระปจเจกพุทธเจานัน้คือแสวงหาตอเมื่อ 
ศาสนาไมมี ศาสนาไมมีคือคําสั่งสอนไง ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมอนันี้ประเสริฐมาก เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังตองกราบนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลากราบ  ลกูศิษยพระถามวา  “องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากราบอะไร  ในเมื่อองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา 
เปนผูคนควา เปนผูเห็นสิง่นีเ้อง” องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “กราบธรรม” กราบ 
ธรรม  เพราะสิ่งนีท้ําใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เปนพระอรหันต  แลวความสุขอันนี้เกิดขึน้มา  วิมุตติสุขเกิดขึน้มาจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมจักรเหน็ไหม 
ธรรมจักร.. จักรของธรรมไง 

กงจักรคือเรือ่งของโลก  เรือ่งของโลกคอืกงจักร  คือการเดอืดรอน  การกระเทอืน 
หัวใจ การทุกขโศกหัวใจเหน็ไหม “ชีวิตนีเ้กิดมาไมมีตนและไมมปีลาย” ในเมื่อเราเกิดมาเรา 
มีความทุกขความรองไหของเรา  เกบ็น้ําตาไวนีจ่ะมากกวามหาสมทุรนี้อีก  แตน้ํานี้มนัก็ 
ระเหยไป  มนัเปนอนิจจังไง  เราถงึไมเห็นตนเหน็ปลายในชีวิตของเรา  ในเมื่อเราไมเคยเห็น 
ตนเห็นปลายในชีวิตของเรา  ชีวิตเราก็ตองสมบุกสมบันไปสภาวะของโลกเขา  เปนสภาวะ 
แบบนั้น 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนี้  แลวประกาศ..  ประกาศเพราะเปน 
วิมุตติสุขไง  สิ่งที่วมิุตติสุขเหน็ไหม  พอมันเปนธรรมจักร  มันกไ็ปชะลาง  เวลาชะลางขึ้นมา
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เวลาเราปฏิบัติธรรมเห็นไหม  เวลาเราปลงธรรมสังเวช  เรามันสะเทือนใจ  น้ําตาเราก็ไหลได 
เวลาคนเกิด  คนทุกข  คนยาก  เวลารองไหรองหม  เกิดมานะ  แตชีวิตนี้น้ําตาสะสมไวแมแต 
มหาสมุทร  สิ่งนีก้็ทําใหเกิดใหตาย  มนัไมมีคุณคาไง  สิ่งที่ไมมีคุณคา  เพราะสิ่งนีอ้อกมาจาก 
กิเลส สิ่งทีก่ิเลสนะ ถากิเลสอบรม เหน็ไหม เราวาอบรมบมนิสยั อบรมธรรมไง 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้เอาธรรมอบรมพวกเราไง  เวลาเทศนาวาการเห็นไหม  การบันลือสีหนาทของ 
ราชสีห  การบันลือสีหนาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาประกาศธรรมออกไปนี้ 
เทวดาสงกนัไปเปนช้ันๆ ขึ้นไปนะ วา  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมแลว 
ธรรมจักรนี้ไดเคลือ่นไปแลว จะไมมีใครสามารถจะยับยั้งจักรอันนี้ไดเลย” 

ไมมีใครสามารถยับยั้งเพราะสิ่งนี้มนัเปนความจรงิ  เพราะมนัเปนอริยสัจ  มนัเปน 
อริยสัจในใจของผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึเหน็สิ่งนั้นแลว  สิ่งนีจ้ะไมมีการถอยหลัง 
เพราะมนัเปนอกุปปธรรม  สิ่งที่เปนอกุปปธรรม  มันเปนอฐานะที่มนัจะเปนอนิจจงั  แบบ 
น้ําตาที่เราเกิดเราตายอยูนี้ 

ถาเปนความโลก กงจักรมนัหมนุไป เวลาเอาชนะเอาคะคานกันเหน็ไหม  เราตองการ 
มีอํานาจ  ตองการมคีวามอยากใหญ  ความมีอํานาจมีความอยากใหญคือตัณหาความทะยาน 
อยาก  คือเรื่องของกิเลส  แตสิ่งที่จะคิดออกไปทางโลก  เวลาเขาอยูกับทางโลก  เขามีอํานาจ 
วาสนา สิ่งนั้นเขาบอกวา “มันเปนประโยชนของเขา” ประโยชนของเขาเห็นไหม 

คนถามีธรรมนะ  อยูที่ไหนก็มีธรรม  มีธรรมหมายถึงวาเขาสรางสมบุญญาธิการของ 
เขามา  จิตใจของเขาเหน็ไหม  “มาสวางไปสวาง”  จิตใจของเรามามืดแลวมาสวางปจจุบนันี้ 
ทําไมเราไมพยายามคนควาหาเรา นี่ธรรม 

ธรรมนี้  การประพฤติปฏบิัตินี้สําคัญมาก  สําคัญเพราะวาการปฏิบัตนิี่อบรมธรรมไง 
ถาเราไดอบรมบมนิสยันะ  เราจะเปนคนดีขึ้นมา  แตถาเรามีกเิลสอยู  เวลาอบรมบมนิสัยมันมี
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กิเลสไง สิ่งที่เปนกเิลสมันกบ็ิดเบอืน  เวลามนับิดเบอืนสิ่งตางๆ ออกไป มันบิดเบือนนะ  เรา 
วาเราประพฤติปฏิบัติธรรม 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติธรรม  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาก  เพราะ 
อะไร  เพราะสิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศนี้มนัเปนการยนืยนัในศาสนา สิ่ง 
นี้กังวานอยู  แลวเราทํายังไมไดไง  แลวเรามีความทกุข  ถาเรามีความทุกขในหัวใจ  ทุกขใน 
หัวใจมนัประกาศตามหัวใจของเรา  จะมีใครรูหรอืไมรู  ทุกขนีม้นัเปนความจรงิในหวัใจของ 
เรา ทุกคนก็เบือ่หนายอันนี้ 

แตอดีต อนาคต นี่มันบงัปจจุบนันะ เราวาเราจะประพฤติปฏิบัติ เรามีความตัง้ใจ เรา 
มีความตัง้ใจมาก  แตเวลาในปจจุบันขณะประพฤตปิฏิบัติกิเลสมนับังเงาตรงนี้  รายกาจมาก 
รายกาจคือวาใหเคลือ่นไปไง ใหผัดวันประกันพรุง ใหเราชะลอการประพฤติปฏิบัติ คิดแตวา 
..  “แมแตเขาพรรษามานี้  ๑  ปกษ  ๑๕  วัน  เราก็คิดกันแลววาออกพรรษาเราจะทําอะไรกนั 
ตอไป” 

นี่เราคิดไปอนาคตแลวนะวา  “ออกพรรษาเราจะมีกจิกรรมนัน้  เราจะมีกิจกรรมอยาง 
นี้” เราคิดไปอนาคต เราคาดหวังไปอนาคต “เกิดมานี้แลวจะไมตาย เกิดมาแลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติเราจะมมีหาศาล เราจะปฏิบัติเมื่อไหรก็ได” เราผัดวันประกันพรุงไปตลอด นี้กเิลสมัน 
อยูในหวัใจของเรา 

กิเลสในหัวใจของเราเหน็ไหม  ถึงไมตองใหกิเลสมนัอบรมเราหรอก  กิเลสในหัวใจ 
ของเรามันก็แสดงตัวอยูแลว  แลวมนัทําใหเราเดอืดรอน  ใหเราคลาดเคลื่อนจากปจจุบนันีไ้ป 
ถามันคลาดเคลือ่นจากปจจบุันนี้ไป เราก็จะเสยีโอกาสไง 

ถาเราเสียโอกาสนะ  ในการประพฤติปฏบิัติ  เราประพฤติปฏิบัตมิาแลวมนัยงัมีความ 
ผิดพลาด มีความหลง มีสิ่งตางๆ นี้เกิดขึ้น  แลวนี่มนัไมไดปฏิบัติเลย  มนัทําใหเราเคลือ่นไป 
แลว เคลือ่นไปแลวเห็นไหม มนัเปนอดีต อนาคต มนัไมเปนปจจบุัน มนัถงึแกกิเลสไมไดไง
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ถามันไปแกกิเลสนะ เราตองมีความจงใจ มีความมั่นใจ เราเกิดมาเปนชาวพทุธ อํานาจวาสนา 
นี้เรามมีาก 

ธรรม..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาประกาศขึ้นมา  นี่ธรรม  ธรรมคอืเหตุ 
และผล ถามันมีเหตมุีผล..  หัวใจจะยอมรบัสิ่งทีเ่ปนเหตุเปนผล สิ่งที่เปนเหตุเปนผลในหวัใจ 
ของเรา  เวลาทกุขมนัเกดิ  เกิดอยางไร  เวลามันมีความเดือดรอน  มันรอนหวัใจมาก  มีคนมา 
ปลอบประโลมเราขนาดไหน มีคนมาชวยเหลอืเจือจานเราขนาดไหน แตความทุกขมนักเ็ปน 
ความทุกขของเราอยูวนัยังค่ํา 

ถาเราพยายามคนควาของเราขึ้นมา  คนควานะ  เราตองคนควาเขามา  ถามนัอบรมบม 
นิสัยเขามา  มันจะเขามาถึงนี่  “อบรมบมดวยธรรม”  เราจะบมใจของเราดวยธรรม  ถาเรา 
อบรมบมใจของเราดวยธรรม เราตองมีความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือ เห็นไหม 

ถาเรามีศรัทธามีความเช่ือ  นี่ธรรม  ธรรมตรงขามกับอธรรม  อธรรมคอืเปนฝายดํา 
เปนเรื่องของกิเลสออกแสวงหาสิ่ง  ออกแสวงหาเรื่องของกิเลส คือออกความยึดมั่นถือมั่นไง 
เรื่องกิเลสคือความยึดมั่นถือมั่น คือความติด ความทกุขตางๆ สิ่งที่มีความขัดของใจเห็นไหม 
ทําไมสิ่งที่ขัดของใจ  เราพอใจคิด  เราพอใจทํา  สิ่งทีเ่ราขัดของใจ  มนัเปนอาหารของกิเลสไง 
กิเลสเอาสิ่งนีเ้ปนอาหารแลวเผารน หัวใจของเรา นี่เราวาเราอบรมธรรมอยูไง 

ธรรมมนัมเีหตุมีผลนะ  เหตุผลวา  “สิ่งนี้เปนความทกุข”  ทุกขมนัเกิดขึน้มาจากสิ่งใด 
ละ  ถาทุกขมนัเกิดขึ้นมา  เกิดจากหัวใจของเรา  เราตองคนควาหัวใจของเราใหได  ถาเรา 
คนควาหัวใจของเราเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถงึบอกใหเช่ือธรรมกอนไง 
“ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถาเราไมมีศีลนะ  ความคิดของใจมันสงบเขามาไมไดหรอก  แตถาเรามีศีลขึน้มาเหน็ 
ไหม  ศีลมันบงัคับเหมอืนรัว้บานไง ถาเรามีรัว้บาน  เราจะกนัสัตวรายไดอยางหนึ่ง  กันขโมย 
ไดอยางหนึง่ รั้วบานนะ แลวเวลาเรามีรั้วบานคือศีลเปนขอบเขามา แลวถาเราเขาบานของเรา
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ละ  ถาเราสรางบานของเราขึ้นมา บานของเราคือสมัมาสมาธิไง  ถาเรามีสัมมาสมาธินะ  เรามี 
บาน มีที่อยูอาศัย 

ถาเราไมมีสัมมาสมาธินะ  เรามีรัว้  มีศีล  เห็นไหม  ศีลมีรัว้อยูแลว  แตบานเรายังไมได 
สราง  เราอยูในทีก่ลางแจง  เราก็ตากแดดตากฝน  สิ่งที่ตากแดดตากฝนก็คือความทกุขในใจ 
นั่นไง  เวลาเกิดอารมณมคีวามรูสึกขึน้มา  ทุกขเกิดขึ้นตลอดเวลา  ถาทุกขเกิดขึ้นตลอดเวลา 
แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติ เราก็ตองการความสะดวกตองการความสบาย 

สรางบานของเรา  ถาบานของเราแข็งแรง  บานของเราถูกตอง  คือถูกตองตาม 
สัมมาสมาธิ  เราจะมีที่พึง่อาศัย  เราจะมัน่ใจวาบานของเราจะไมพังทลายทับเราไง  แตถาเรา 
สรางของเราโดยความสะดวกสบาย หาไมสิ่งใดไดกค็้ําขึ้นไปๆ จะใหมนัเปนบานไง นีม่ิจฉา 
สมาธิไง  การปลอยวางของเรา  การประพฤติปฏิบัตวิาสิ่งนี้การปลอยวางของเรา  ถาเราปลอย 
วางเขามาจะเปนสมาธิๆ ไง ตองการความสะดวก ตองการความสบาย 

เวลาเราจะกนิอาหาร  มนัมเีครือ่งปรุงอาหารเหน็ไหม  เราไปตามรานอาหารจะมี 
เครื่องปรงุของอาหาร  เรากินอาหารเพื่ออะไร  เรากนิอาหารเพราะเราหิวใชไหม  เราตองการ 
การดํารงชีวิตใชไหม  ถาเราดํารงชีวิต  เราตองสัง่อาหารนั้น  แลวเราจะปรงุอาหารของเราให 
ถูกกับลิ้น  ถูกกับความพอใจของเรา  นี้ก็เหมอืนกัน  แตในเมื่อในการประพฤติปฏิบัติ 
เครื่องปรงุอาหารไมใชอาหาร รสชาติของมันดไีง 

เวลาเราสรางบานของเราขึ้นมา  เรามีไมอยางไร  เราก็จะตีขึ้นไปใหเปนบานของเรา 
มันเปนเครือ่งปรุงอาหาร  เครื่องปรงุอาหารไมใชอาหาร ถาเปนอาหาร เหน็ไหม ไมหรอืการ 
กอสรางบานของเรา  เราตองทําขึน้มาใหเปนความมัน่คง  ตั้งเสาก็ตองตัง้เสาใหตรง  ไม..เรา 
จะบากเสา เราจะเขาไมเขาคานอยางไร ตองทําใหมนัมัน่คง สิ่งทีเ่ปนความมั่นคง มันก็จะเขา 
มาถึงความมัน่คงของใจเรา มนัจะเปนสมัมาสมาธิเขามาไง 

สิ่งที่เปนอาหาร  มันเปนการหลอเลีย้งรางกายนะ  สิง่ที่เปนบานของใจ  เปนที่พักของ 
ใจ  คือใจมีสัมมาสมาธิ  ถาใจมีสมัมาสมาธิ  ก็อบรมใจของเราเขามา  บมสิ่งนี้เขามา  บมนิสยั
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ของเรา เราไมใชคนมกังาย คนมักงาย คนอยากสะดวกอยากสบายนะ ทําอะไรก็อยากสะดวก 
อยากสบาย

ดูการประพฤติปฏิบัติสิ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ พระผูที่ออกบวชเหน็ไหม ออกบวช 
แลวเปนสายปฏิบัตเิสียดวย  ถาเปนสายปฏบิัติมนัมเีวล่ําเวลาตลอด  “ทางของสมณะเปนผูที่ 
กวางขวางมาก” ๒๔ ช่ัวโมงนะ ๒๔ ช่ัวโมงนี้เราจะประพฤติปฏิบัติไดตลอดเวลาเลย  เราจะ 
พักตอนไหน  เราจะไมพกั  เราถือเนสัชชิกก็ได  เราจะทําขนาดไหน  อดอาหารขึน้มา  ๒๔ 
ช่ัวโมง  เราทําไดตลอด  แตในเมือ่คฤหัสถเขาทําอยางนั้นไมได  เพราะเขามอีาชีพของเขา  เขา 
ทําอาชีพของเขาเปนกาล..เหน็ไหม เปนกาล.. 

ถาจิตมันเรียกรอง  คือมันอยากพนออกไปจากวัฏวนนี้ไป  เพราะถึงเราจะไมเหน็  แต 
เราก็เช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมชาติของ 
จิตนี้มนัพุง  มันยาวไกล  มนัก็เวียนเกิดเวียนตายอยูสภาวะแบบนี้  ความจรงิเหน็ไหม  คนเกิด 
มาแลวตองตาย  ทนีี้ความตาย  ขณะทีเ่ราจะตายแนนอน ทําไมเราไมเอาสิ่งนี้มาเตือนเรา  “เรา 
นี่ตองตายแนนอนนะ” 

ชีวิตนี้  การดํารงชีวิตนีม้ันเปนเครือ่งอาศัย  มันเปนปจจัย  มนัไมเปนความจรงิ  แต 
หัวใจของเราเปนความจริง  ความทกุขอนันีเ้ปนความจรงิ  มนัจะเกิดดับๆ  กบัหัวใจอันนี้  ใน 
เมื่อทุกขนี้เปนความจรงิ  มันกเ็ปนไตรลกัษณ  “เกดิขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป”  สิ่งที่เปนไตร 
ลักษณเปนความจรงินะ แตทุกขทีม่ันสมุขอนอยูในหัวใจนีม้ันยิ่งเผารน  มันยิ่งเปนความจรงิ 
กวาไง 

เวลาเราเดือดรอนขึ้นมา  เราเดือดรอนจากภายนอก  เราเห็นวาสิ่งนี้เปนความทุกขมาก 
มันเปนความหยาบๆ นะ ความหยาบๆ เพราะอะไร เพราะมนัเปนของหยาบไง แตถามันเปน 
ของละเอยีดเขาไปละ ของละเอยีดมนัอยูในหัวใจของเรา อยูในหวัใจของเราคือ “ตัวผูรู” นัน่ 
เปนของละเอียด มันเปนพลงังานรูในหัวใจตัวนี้ สิ่งนี้มนัละเอียดออนอยูในหัวใจ
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สิ่งที่ละเอียดออนอยูในหัวใจมนัเผารนใจตัวนี้  ถาตวันี้เปนตวัความจริง  เพราะตัวนี้ 
เปนตวัเกิดตวัตาย  สิ่งที่ตัวเกิดตัวตาย  เวลาเราวาเราเกิดเราตาย  มันเปนเรา  เห็นไหม  จะเปน 
พระ ก. พระ ข. นาย ก. นาย ข. ก็แลวแตเปนเรา เราวาเราเปนเรา 

มันช่ัวคราวไง  สิ่งนี้  “คนเราเกิดมาเปนญาติกนัโดยธรรม”  ญาติกันโดยธรรมเพราะ 
เกิดมามปีากมีทอง  สิ่งที่มีปากมีทองนะ  โรคที่เบยีดเบียนอยูตลอดเวลาคือโรคหวิ  โรคหวินี้ 
จะเบียดเบียนชีวิตอยูตลอดไป  ทุกคนตองพยายามแสวงหามาเพือ่บรรเทาโรคนี้ตลอดไป 
เวลาบรรเทาโรคนี้ เราก็แสวงหาสิ่งนี้ ตองการบรรเทาเรา พอบรรเทาแลวเห็นไหม 

เวลาผูบริหารประเทศ  เขาตองมีอาหารคงในประเทศของเขา  จะเลี้ยงประชากรไดกี่ 
ปๆ  พลังงานก็ตองมีวาในประเทศนัน้จะใชไดกี่เดือน  เขาตองบริหารของเขา  เขาสะสมไง 
สะสมเพือ่ความมัน่คงของชีวิตของเขา มั่นคงในประเทศของเขา เห็นไหม 

นี้ก็เหมือนกัน ในชีวิตของเรา เราก็ตองการความมัน่คงของเรา เราก็จะสะสม เราก็จะ 
แสวงหา  ทั้งๆ  ที่มันกินแคอิม่เดยีวเทานั้นละ  นี่พระปฏิบัติฉันแคอิม่เดยีว  แตในทางโลกเขา 
กินกนั  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขากินแลวเขาก็หวิเขากก็ระหายของเขา  สิ่งทีอ่ยางนั้น  พอมันหวิมนั 
กระหาย  มันเปนยารักษาโรคอันหนึ่ง  เขาพยายามแสวงหาสิ่งนัน้  เพื่อจะดํารงชีวิตของเขา 
ตลอดไป 

แตในเมือ่ประพฤติปฏบิัติ..  สิ่งที่วามันเปนประโยชนกับการรักษาดํารงธาตุขันธ  แต 
หัวใจละ  หัวใจมนัเรารอนสิง่ใดละ  เวลาเราบวชแลว  ถาธรรมอบรมเราเหน็ไหม  ถือนิสัย 
เวลาในพรรษาถอืธุดงควัตรดวย  แลวยงัถือการมกันอยสนัโดษ  นี่เพือ่ขัดเกลากิเลสไง  เพื่อ 
สรางสมใหใจนี้มนัมีหลักมีเกณฑของมนั ตองใหใจนี้มีหลกัมเีกณฑนะ เวลาประพฤติปฏิบัติ 
บอกใจนี้เปนนามธรรมๆ  ความคาดหมายของเราวาเปนนามธรรม  มนัเปนนามธรรมเพราะ 
มันช้ี แลวมนัมองไมเหน็ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา “ใจนี้เปนนามธรรม” สิ่งที่เปนนามธรรม 
ทําไมบอกเปนดวงละ ทําไมอารมณนี้เปนอารมณ ๑๐๘ ดวงละ สิ่งที่เขาวากันนะ “อารมณ
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๑๐๘ ดวง” แตกรรมฐานเราบอกหนึ่งเดียว! “จิตนี้เปนหนึ่ง” รับรูแตละทีเปนหนึ่งเดียว 
เทานั้น สิ่งที่หนึ่งเดียวนี้ เราตองยอนกลับมาใหมันตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียวใหได เราจะทํางาน 
จากภายในของเราไง สิ่งที่เปนความจริงคือหัวใจ สิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนความรูสึกนี่ 
เปนความจริง 

สิ่งที่เปนแกวแหวนเงินทอง  สิ่งที่เปนสมบัติ  ตึกรามบานชองนั้นไมใชของจริง  สิ่งนี้ 
สมมุติขึน้มา  เวลาเกิดพายุเกิดวาตภัยขึ้นมา  สิ่งนี้พงัทลายไปทั้งหมดเลย  มันเปนความจริง 
ตรงไหน  มันจะอยูค้ําฟาไปที่ไหน  สิ่งนี้ไมค้ําฟาเลย  เวลามันพงัทลายไปนี้  มันก็ตองพลัด 
พรากจากกนั แกวแหวนเงนิทองสมบัติก็เหมือนกัน เราไมพลัดพรากจากเขา เขาก็พลัดพราก 
จากเรา 

ถาเราเปนคนฉลาดมีปญญา  สิ่งที่เกิดขึน้มาจะเปนประโยชนกับเราทั้งหมดเลย  สิ่งที่ 
เปนประโยชน ถาเราสละออก ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเหมือนไฟ 
ไหมเรอืน  “ถาใครขนสมบัติออกจากเรือนนัน้ไดมากที่สุด  คนๆ  นั้นกจ็ะไดสมบัตินัน้เปน 
ของเรา” 

นี้ก็เหมือนกัน มันเผารน  ชีวิตนี้กาลเวลามนัเผาเราตลอดไป มันกลืนกินสัตวโลกไป 
ตลอด เราตองตายแนนอน เราไดอายมุา ๕๐-๖๐ ป เวลาทีเ่ราไดมานัน้คอืเราเสยีเวลาไป ๕๐ 
ป  ๖๐  ป  แลวเราจะมาประพฤติปฏิบัติ  เรามีกฎเกณฑอะไรในหัวใจของเราขึน้มา  เรามี 
หลักประกันอะไรในหัวใจของเราวาเราจะคนควาใจของเราเจอ  เราเหน็ความทุกข หวัใจทีว่า 
มันเปนความจริง เราเหน็ไหม เพราะมันเปนนามธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เปนนามธรรม”  ถาเปนนามธรรม  ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกธาตุ ๖ ละ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ นี่เรื่องของรางกาย.. 
ธาตุ ๖ คืออากาศธาตุ คืออากาศในกระดูกเห็นไหม นี่ในอากาศเห็นไหม แลวก็ธาตุรูไง หัวใจ 
นี้เปนธาตุรู สิ่งที่เปนธาตุรูมันเปนความจรงิของมนัอยู สิ่งทีเ่ปนความจรงิ ธาตุรูนี้สําคัญที่สุด 
เพราะธาตุรูนี้พาเกิดพาตายไง
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ธาตุรูจะเวียนตายเวยีนเกิดไปในวัฏฏะนี้ตลอดไป  ธาตุรูคือหัวใจ  ความรูสึกอันนี้เปน 
หัวใจ สิ่งนี้เปนความจริง สิ่งที่เปนนามธรรมเปนความจริงมาก แตเพราะมันโดนกิเลสอบรม 
แมแตประพฤติปฏิบัติก็เอากิเลสอบรม 

สิ่งที่กิเลสอบรม  สิ่งทีเ่ปนความจริงคอืเปนอริยสจั  สิ่งที่เปนอริยสัจคอื  “ความรูทุกข 
เหตุใหเกิดทกุข..  ทุกขดับ  เหตุแหงการดับทุกข”  มนัจะเขาใจตามความสัจจะอันนั้น  แตใน 
เมื่อธาตุไปเอากิเลสอบรม มันตองการความสะดวก มันตองการความสบาย มันกลับออกรูสิ่ง 
ตางๆ 

เวลาจิตสงบเขามา  หรือทําความสงบเขามา  มันจะมสีิ่งออกรู  เหน็ไหม  ขณกิสมาธิ.. 
อุปจารสมาธิ..  เวลาเกิดนมิิต  เกิดความเห็น  เกิดสิง่ตางๆ  อยางนั้นมันเปนแบบเครื่องปรงุ 
อาหาร มันไมใชอาหาร แมแตเกิดอภิญญานะ รูวาระจิตตางๆ หูทิพย ตาทิพย สิ่งที่เปนหูทิพย 
ตาทิพยนี่มนัเปนเครื่องปรงุอาหาร มันไมใชอาหาร มันไมใชอรยิสัจ มันไมใชธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ทุกขดับ  รูวิธีแหงการดับทุกข”  มรรค 
ญาณจะเกิดไง  สิ่งที่เปนมรรคญาณเกิด  นีค่วามละเอียด  ละเอียดขนาดนัน้นะ  เวลาจิตมัน 
ธรรมชาติของมนั  เหมือนแดดออก  เวลาฝนตกเรารองเราก็ตองไดน้ําใชไหม  เวลาแดดออก 
แสงแดด ถาเรามีแผงรับแสงแดด เราก็จะไดพลงังานใชไหม 

นี่ก็เหมอืนกัน  เวลาจิตเราทําความสงบเขาไป  พลงังานของจิตมนัมไีง  พลังงานของ 
จิตมันมี  มนัจะออกรูสิ่งตางๆ  ถาออกรูสิ่งตางๆ  นี่เราไปตืน่เตนกับเครือ่งเคียงไง  เราไป 
ตื่นเตนกับเครื่องปรงุอาหาร แลวสิ่งทีร่ับรูตางๆ นี้มนัเปนอะไรละ มนักเ็ปนอนจิจงั สิ่งที่เปน 
อนิจจังมันกเ็กิดขึน้ มันก็เสื่อมสภาพไป มนัจะคงทีอ่ยางนี้ เปนไปไดไหม? มันเปนไปไมได! 
เพราะอนันี้คอือาการของใจ 

ธาตุรูคือตัวใจ คือตัวความรูอยูอยางนัน้ แตสิ่งที่ออกรูมารูสัมผัสตางๆ รูสัมผัสวาจิตนี้ 
เปนอุปจารสมาธิแลวออกรับรู สิ่งที่ออกรับรูมนัเปนอาการของใจ.. ใจไปรับรู ใครไปรับรูสิ่ง
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ตางๆ  ใจนี้เปนผูรูนะ  แลวพอเรารูอาการออกไป  อยางอภิญญาตางๆ  แลวเราก็ตืน่เตนไปกับ 
ความรูความเหน็ของเรา 

สิ่งที่ตื่นเตนไปกับความรูความเหน็นัน้  มนัเปนเครื่องปรุงอาหาร  มันกินไมอิม่หรอก 
มันเปนไปไมได  เพราะมนัเปนอนิจจงั  มันเปนไตรลักษณเปนธรรมชาติของมนั  มันจะตอง 
เสื่อมแนนอน แตถาเรามีหลักใจของเรา สิ่งนัน้จะเปนประโยชนนะ 

ถามีหลักใจ..  ใจของเรามีเหตุมีผลขึ้นมา  เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนมีหลักใจ  สิ่งที่ 
เปนเครือ่งปรุงอาหารจะทําใหอาหารนัน้เอร็ดอรอยมาก  อาหารที่จืดชืดจะทําใหมรีสชาติ 
ขึ้นมา อาหารที่รสมันเปลีย่นแปลงไป เราจะเปลี่ยนรสนั้น เราก็ใชเครือ่งปรุงอาหารนัน้ทําให 
รสนั้นเขามา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจมันมีหลักมีเกณฑแลว  สิ่งนีจ้ะเปนประโยชนกับใจดวงนัน้  ใจ 
ดวงนัน้จะอาศัยสิ่งนีเ้ปนเครื่องมือ  เครื่องมอืในการเผยแผธรรม  ธรรมอันนี้มนัเปนสิ่งที่ 
ลึกซึ้ง เหน็ไหม เวลาใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา ใจของพระอคัรสาวกตางๆ มัน 
เปนสิง่ที่วาใจนี้ถามนัอาศัยขนัธนี้ มันจะเอาอะไรออกแสดง ใจนี้มนัปลอยธาตุปลอยขันธเขา 
มาทั้งหมดแลว 

สิ่งที่เปนธรรมชาติคือธาตุรูอันนี้มนัเปนอวิชชา ถาทําลายสิ่งนี้เขามา นี่จิตมันจะสงบ 
ปลอยวางสิ่งนี้เขามาทัง้หมดเลย  สิ่งนี้เปนวิมุตติสุข มันแสดงตวัของมนัไมได  เพราะมนัเปน 
นิพพาน มนัเปนสวนหนึง่ของจิตดวงนัน้ 

จากจิตที่มอีวิชชาที่ปกคลุมใจดวงนี้ใหเรารอน  มนัก็เรารอนพาใจใหดวงนีเ้รารอน 
ตลอดไป  จะตองเกิดตองตายในวัฏฏะ  ไมมีตนและไมมปีลาย  มันจะตองเปนอยางนัน้ 
ตลอดไป แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติเขามา แตละขัน้ตอนเขามา จิตมันจะตางกัน สภาวะตาง 
ที่เห็นจากอํานาจของอริยสจั
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อํานาจของอรยิสัจ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเทศนาวาการก็เทศน 
ธรรมจักร  กจิในการทํางาน  ทุกขอยูที่ไหน  เราเหน็ทุกขเห็นไหม  ทุกขนีเ้กิดเพราะเหตุใด 
ทุกขนีเ้กิดเพราะสมุทยั  สมทุัยเหน็ไหม  ละที่สมุทัย  นิโรธความปลอยวาง  มนัปลอยเพราะ 
อะไรละ มันปลอยเพราะมรรคไง สิ่งที่เปนอริยสัจนีม้ันจะเกิดขึน้มา 

จะประพฤติปฏิบัตขินาดไหน เราประพฤตปิฏิบัติทางปจจบุันนี้ โลกนี้เจริญขึ้นมา เรา 
ก็อางองิไง พอเรามีความรูของกิเลส.. กิเลสมันอยูในหัวใจอยูแลว มันพลิกแพลงออกไป มนั 
จะหาชองทางที่สะดวกที่สบาย แลวบอกวา “สิ่งนี้ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาวาไว แลวมัน 
เลือนไปแลว  เราคนควาขึ้นมาใหม  คนควาขึ้นมาใหมเพือ่เปนความสะดวก  เพือ่เปนความ 
สบาย” มันบิดเบือนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา! 

ถาคนที่สามารถกลาบิดเบือนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะกราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดไหม  แลวมันไดประพฤตปิฏิบัติขึน้มายังบอกวา  “เรานีรู่ 
มากกวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอีก” มันเปนไปไดอยางไร! 

ปญญาความกวางขวาง  จะไมมีใครมีความกวางขวางเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไปไดอีกแลว  เมือ่ถึงกาลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสมณโคดม  เอกคอืมี 
หนึ่งเดยีวเทานั้น  จะซอนไมได  จะเปนความซอนไปไมได  เพราะมันเปนความจริงอันหนึ่ง 
เพราะการสรางสมมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี้แสนยาก  แสนยากเหน็ไหม 
อยางนอย ๔ อสงไขย แสนมหากัป ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถงึไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแต 
ละองคหนึ่งๆ 

ธรรมอนันีจ้ึงเกิดจากสภาวะแบบนั้น แลวเราเจอธรรมอันละเอียดออนอยางนี้ แลวถงึ 
ไดมีผูบิดเบอืนไง  นีอ่บรมโดยกิเลสไง  ประพฤตปิฏิบัติโดยกเิลส  เหน็ไหม  สิ่งที่ประพฤติ 
ปฏิบัติโดยกิเลสวา  “สิ่งนีม้ีอยู  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไว”  จะอางอิง  จะบิดจะ 
อิงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อิงแลวก็ใชกเิลสนั้นสรางสมการขึ้นมาวา  “การปฏบิัติ 
จะตองเปนแบบความสะดวกความสบายของเขา จะเปนสภาวะแบบนั้น”
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มันเปนไปไมได!  สิ่งที่เปนไปไมได..  แตกิเลสมันทําไดไง  นี่กิเลสมนัรายกาจขนาด 
นั้นนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติแลวก็ทําใหลมลุกคลุกคลาน  ประพฤติปฏิบัติแลวก็ไมเขา 
อริยสัจ  ไมเขาอรยิสัจเพราะอะไร  เพราะไมเห็นทุกข  ไมรูสิ่งที่เปนการดบัทุกข  ไมรูจักทุกข 
ดับ และวิธีการดับทุกข 

ในวิธีการดับทกุข  มันตองพรอมดวยความเพียรชอบ  การงานชอบ  สิ่งที่เปน 
ความชอบ  มรรค  ๘  มนัตองชอบ  สิ่งที่ชอบจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สิง่ที่เกิดขึ้นมาได  แลว 
เวลาเกิดขึ้น  อาการทํางานของมรรคญาณจะเปนอยางไร  สิ่งนี้ตางหากเปนอริยสัจ  สิง่นี้ 
ตางหากเปนความจริง 

ถาสิ่งนี้เปนความจริง  จะประพฤติปฏิบัติขนาดไหนก็แลวแต มันจะเขามาถงึจุดนี้  จุด 
นี้ตางหากเปนการกรองการประพฤติปฏบิัติ  ถาการประพฤตปิฏิบัติมคีวามจริงอยางนี้  มันถึง 
จะเปนความจรงิอนัประพฤติปฏิบัตถิึงความถกูตอง 

ถาไมมีความจริงอยางนี้ ไมมีการอริยสัจอันนี้ ไมเหน็วิธีการดับทกุขอยางนี้ เครื่องดับ 
ทุกข  วิธีการดับทกุขของมรรคญาณอยางนี้เกิดขึ้นมา  การกระทําอยางนั้นมันจะเปนการดับ 
ทุกขไดอยางไร  มันเปนความที่วาเราเอาความทุกขนี้กลบไวไง  เอาความสงบนีก้ลบความ 
ทุกขไว เอาความทุกขนีก้ดไวในหัวใจนัน้ มนัไมมีการชําระสะสาง มันนาสลดสงัเวชนะ 

นาสลดสังเวชที่วา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิเสธเจาลัทธิตางๆ มา ในสมัย 
พุทธกาล ครูทั้ง ๖ เขาสอนมาเหมอืนกัน สิง่ที่เขาสอน มีลทัธิบางลัทธิใหเสวยสุขไป ใหเสวย 
แตความสุข  คนเราจะเกิดตายแค  ๕๐๐  ชาติ  แลวก็จะถึงซึ่งที่สุดไง  “เกิดมาแลวเสวยแต 
ความสุข ทําอยางไรก็ไดใหมีความสุขตลอดไป” 

ถาสิ่งนั้นมันเปนไปนี่มนัมเีหตุมีผลของเขา  มีเหตุมีผลโดยสจัจะความจริงเหน็ไหม 
ทุกอยางมีเหตมุีผล  ในเมื่อเราเสวยแตความสุข  เสวยแตสภาวะแบบนั้น  มันก็ติดสุข  ความที่ 
ติดสุข  ติดสภาวะแบบนัน้  แลวติดสุขนี้เกิดขึ้นมาจากไหน  เราตองแสวงหาไหม  เราตองการ 
หามาไหม สิ่งนี้มนัเปนวิธีการไหม
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มันกเ็ปนความคิดความเห็นของลทัธิหนึ่ง  ลัทธิตางๆ  การประพฤติปฏิบัติสิง่ใดๆ 
พิจารณาของเขาไป  เปนขนาดไหนก็แลวแต  ในสมยัพุทธกาลก็มอียางนี้อยูแลว  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิเสธทั้งนั้นเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับมาทีว่า 
ทุกข.. ถาเราเห็นทุกขของเรา 

แตเราไมเหน็ทุกขของเรา ทุกขนี่เราไมเหน็หรอก เราบนกันแตทุกข เราบนนะ เพราะ 
อะไร  เพราะเราสงออก  จิตนีเ้ราสงออก  เวลาทุกขนี่เราก็บน  เราก็เรารอนวาเรามีความทุกข 
แลวเราจะแกไขอยางไร 

การจะแกไข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไวเห็นไหม  “ทาน  ศีล 
ภาวนา” สําหรับคฤหัสถใหทาน ใหฝกฝน ฝกฝนใจดวงนี้ใหมันมีการเคลือ่นไหว ถามันไมมี 
การเคลือ่นไหว  ถาเราไมสละทาน  เวลาเราสละทาน  เรามีความสุขไหม  เรามีความสุข  เรามี 
ความพอใจ  ในเมือ่มีความสุขมีความพอใจ  เพราะเราเห็นวานีเ้ปนบุญ  ในการเปนบุญ  บุญ 
ตองใหผลเปนความสุข ในเมือ่เปนบุญกุศล.. นี่บุญกศุล ฝกใจอยางนี้ จากทานเหน็ไหม 

ศีล..  เริ่มตนการประพฤติปฏบิัติเพราะไดฟงธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ไง นี่ธรรม ธรรมคอืวา “ทาน ศีล ภาวนา” , “ศีล สมาธิ ปญญา” สิ่งที่วาให 
มักนอยสนัโดษในปจจยั ๔ ปจจัย ๔ นี่เรามักนอยสนัโดษ เราหามาขนาดไหน ถาเราใชสอย 
โดยความฟุมเฟอย  มนัจะทําใหเรานิสัยมีแตความฟุมเฟอย  นิสัยเราไมละเอียดออน  เรา 
จะตองมีความละเอียดออน ความละเอยีด ความรอบคอบ เพราะมันจะเปนการฝกสติ 

ถาเราไมมีสติ  ในการประพฤติปฏิบัตเิราจะเปนคนทีว่ามักงาย  ขนาดกิรยิาทาทางการ 
แสดงออกยังมักงายนะ หลวงปูมัน่ทานเคยติพระไวนะ เวลาพระเดนิไปทานเปรยีบเหมือนวา 
“เอาหัวเดนิตางเทา” เพราะอะไร เพราะการเดนิไปมนัไมมีสติไง การพิจารณาการกระทํานั้น 
มันไมมีสติไมมปีญญา  เอาหัวเดินตางเทา  ทานเปรียบเหมอืนวาไมมปีญญา  การเดินนีเ่ราเอา 
เทาเดิน  เราไมไดเอาศีรษะเดนิตางเทา  ถาเราเอาเทาเดิน  ศีรษะเราตองไมมีความคิดสิ  เพราะ 
ในศีรษะมนัมีสมองไง สมองมันตองคิดไดทําได
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มันถงึตองปจจัย  ๔  ใหมักนอยสันโดษ  ถงึตองมธุีดงควัตร  ธุดงควัตรเพื่อขัดเกลา 
กิเลสไง  มกันอยสันโดษ  นอนกน็อย  กนิก็นอย  สิ่งที่กนิก็นอย  นอนก็นอยเพื่ออะไรละ 
เพื่อใหรางกายมนัเบา  เพื่อใหการประพฤติปฏิบัตมินัคลองตัว  ถามันคลองตัวขึน้มา  มนัจะ 
เริ่มการทําความสงบของใจเขามา 

แลวเขาบอกวา “จิตนีเ้ปนนามธรรม จิตนีเ้ปนนามธรรม” 

ถามันมีความสงบเขามา  สติมันตั้งมั่นเขามา  มนัจะเปนนามธรรมไปที่ไหนละ  ถาจิต 
นี้เปนนามธรรมแสดงวาเขาไมเคยทําความสงบของใจไดเลย ถาทําความสงบของใจได  จิตนี้ 
ไมเปนนามธรรม จิตนี้เปนรปูธรรมขึ้นมา  เพราะสตมิันจะพรอมกบัความรูสึกเขามา  เวลาจิต 
สงบขึ้นมา  ผูที่ทําความสงบของใจเขามาจะแปลกประหลาดมากวา  “ความสงบเปนอยางนี้ 
หรือ ความสุขเปนอยางนี้หรอื” จะมหัศจรรยกับจิตของตัวเองนะ 

เวลาจิตของตวัเอง  สติมนัไลตอน  ไลตอนเขาไปๆ  มันจะลึกเขาไปนะ  “ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ”  สติมันจะตามเขาไปตลอด  ละเอยีดเขาไปตลอด  จนถึงที่สุดนะ 
ถากําหนดลมหายใจ  ลมหายใจจะเริ่มเบาลงๆ  จนขาดไป  พอลมหายใจขาดเห็นไหม  ความ 
รูสึกตัวหายไป  นีม่นัเหลอืสักแตวารูไง  ถาเหลอืสักแตวารูนี่เขาถงึอัปปนาสมาธิ  เขาถึงรวม 
ใหญ 

ความเปนอยางนี้  มนัจะบอกวาไมมีตัวตนไดอยางไร  มันเห็นสตมิันไลตอนเขาไป 
สติจะรูไปตลอดจนสักแตวารูนะ  จนโลกก็แปลกใจวา  สักแตวารูนี้เปนอยางไร  นี่มันจะรูได 
อยางไร มันสกัแตวารู แลวมันจะรูอะไรละ มนัก็รูในใจของมนัไง ตัวทีเ่ปนตวัผูรูนี่แหละ มัน 
จะรูตัวของมันเอง  แตขณะที่วารวมใหญนี่ดบัหมดนะ  อายตนะคอื  “ตา  หู  จมูก  ลิน้”  นี่ดับ 
หมด  เสียงไมไดยิน  ทกุอยางนี้ดับหมดเลย  แลวรวมอยูอยางนัน้พกัใหญแลวคลายออกมา  นี่ 
สัมมาสมาธินะ 

เวลาพิจารณาดวยปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  “ปญญาอบรมสมาธิ”  เราพิจารณา 
ของเราเขาไป  ใชปญญาไลตอนความคิดของเรา  มันปลอยวางได  ถามันปลอยวาง  เรามีจริต
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เรามีนิสยั เราใชปญญาเราไลตอนเขามา ไลตอนความคิด เวลามนัคิดออกไป มันมคีวามคิด มี 
สติ แลวความคิดวาเราคิดอะไร เราคิดสิ่งนี้  เราคิดซ้าํคิดซาก เราเคยคิดมาแลวกี่รอยครัง้ แลว 
คิดแลวทีไรมนัก็เรารอนทุกที 

ถามันเหน็ปญญาอยางนี้  พอมันรูวาคิดแลว  เดี๋ยวเราก็ตองมีความรูสึกในหัวใจ  มันก็ 
จะปลอยวางสิง่นี้  แลวสตอิันนี้มนัจะใครครวญตลอด พิจารณาตลอดไป ใครครวญตลอดคือ 
วามันจะไลตอนความคิดมันตลอด  นีม่ันก็สงบเขามาได  สงบเขามาได  สงบเขามาอยางนี้ 
สงบเขามาโดยไมรวมใหญ ไมตัดถงึอายตนะ สิ่งนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิ 

เวลาทําสมาบัติ  เห็นไหม  ทําสมาบัติ  จิต..มันเริม่ตนขึ้นไปจากปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ถึงจตุตถฌานนี่เอกัคคตารมณจิตมันตัง้มัน่อยางนี้ไง  จากสมาธิ  จาก 
ฌานขึ้นมา เราทรงตวัขึ้นมา แลวอากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มนัพัฒนาอยางนี้  ถาเราทําสมาธิแบบนี้  แบบวาไดฌานสมาบัติ 
มันจะมีพลังงานมาก 

พลังงานเพราะจิตเวลาเขาถึงเรือ่งสมาบัตเิห็นไหม  มันเปลี่ยนขัน้ตอนไง  มนัเปลี่ยน 
ขั้นตอนเหมอืนกับน้ํา  จากน้ําเย็นเปนน้ําเดอืด  น้ําอุนขึ้นมาเรือ่ย  มันมีพลังงานของมันขึ้นมา 
ในจิตนัน้  จิตนัน้ถึงมีพลงังานแลวมนัจะออกอยางทีว่าเปนอภิญญานั่นละ  สิ่งที่เปนอภิญญา 
คือจิตนีจ้ะออกรูไง แลวมันก็ติดอยางนี้ไง นี่สมาธิทีว่าเวลาออกไปแลวมันติดไง แลวบอกวา 
“จิตเปนนามธรรม ไมม”ี ไมมีไปไดอยางไร 

เวลาเพงกสิณ  เวลาทําฌาน  เวลาพิจารณาฌานขึ้นไป  จิตนี้ก็เปนฌาน  เปนฌานก็คือ 
ความสงบ  สิ่งที่สงบเปนฌาน  แตมันมีพลงังานของมันไง  พลังงานมันเหมอืนสมาบัติ  สิ่งนี้ 
มันจะสงออกไง  หลวงปูมัน่  หรือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถึงทําอานาปานสติ  ทํา 
ความสงบของใจ ทําใจใหสงบเขามา มีสติพรอมเขามา สิ่งนี้ถึงเปนเอกัคคตารมณ จิตนี้ตัง้มัน่ 
พอจิตนี้ตัง้มัน่ยกขึ้นวิปสสนา
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วิปสสนาในสิง่ใดละ  เวลาเรากินอาหาร  เรากนิอาหารเพื่ออะไร  เพื่อประโยชนกับ 
รางกายของเรา  ถาเรากนิอาหารเพือ่ประโยชนกับรางกายของเรา  นี้กเ็หมอืนกัน  เราทํา 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  พอสัมมาสมาธิขึ้นมาก็เหมือนกบัเราหาอาหารขึ้นมา  “ความเพียรชอบ” 
ชอบในอะไร เราจะกินอาหารของเรา ถาเรากนิอาหารของเรา นี่มันจะใหผลกบัจิตดวงนัน้ไง 
ถาเราบมจิตดวงนั้นดวยมรรคญาณ มรรคญาณจะเกดิขึ้นอยางนี้ 

มรรคญาณจะเกิดขึน้ ทุกข.. ทุกขเพราะเหตุใด ทุกขเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก 
ตัณหาความทะยานอยากนีเ้ปนสมุทยั  แลวพอสมุทยั  ปญญามันใครครวญในความทกุขนัน้ 
จับทุกขนั้นตัง้ใหได “ทกุขนัน้ตั้งอยูที่ไหน” ทุกขนัน้ตั้งอยูบนกายกับจิตนี้  เวลามนัทุกข ใคร 
เปนคนทุกข ก็จิตนี่ ความรูสึกเรานี่ทุกข ทุกขเพราะมีความรูสึกอนันี้ ความรูสกึอนันีม้ันหลง 
ผิด  มันหลงผิดเพราะวามนัเหน็วาสรรพสิ่ง  สมบตัิขางนอกเปนของเรา  สิ่งทีเ่ราหามาเปน 
สมบัติของเรา 

แมแตเปนพระเหน็ไหม  บรขิาร  ๘  ก็เปนของเรา  บริขาร  ๘  นี้เปนของเรา  เพราะเรา 
บวชแลว บริขาร ๘ ตองเปนของสวนบุคคล ถาเปนของคนอืน่เราใชของเขาไมได หมผา..ผา 
นี่ตองพนิทอุธิษฐานเปนของๆ  เรา  สิ่งทีเ่ปนของๆ  เรานี้เปนปจจัยเครื่องอาศัย  แลวกุฏวิิหาร 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากในวัด มันกเ็ปนของเราหรอื.. สิ่งนี้เปนสาธารณะสมบัติ สิ่งนีเ้ปนเรือ่งของ 
สาธารณะวัตถุ มันไมใชเรื่องของเรา 

ถาเปนคฤหัสถ..  บานเรอืนบานชองสิง่ตางๆ  นีเ่ปนของเราหรือ  สิง่นี้เปนทีอ่าศัยของ 
เราทั้งนั้น แลวถาสิ่งนีอ้าศัยกัน มนัเปนเรื่องความจรงิใชไหม.. 

จริงโดยสมมุติ เพราะมันเปนของเราจริงๆ มันเปนของเราเพราะเราเปนเจาของสมบัติ 
นั้น สิง่นีม้ันกเ็ลยออกไปยึดไง แตถามีธรรมเขามา เห็นไหม “ปญญาอบรมสมาธิ” ก็คิดวาสิ่ง 
นั้นไมใช อาศัยกันช่ัวคราว สิ่งนีอ้าศัยช่ัวคราวถึงเปนของเรา ขณะทีเ่ราจะปฏบิัตินี้  เราจะวาง 
สิ่งนี้อยู แลวเราทําอานาปานสติกําหนดดลูมของเราเขามา ถาพุทโธเราก็ดูใจของเราเขามา
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แตถาเปนพระ  เห็นไหม  เราก็ตองพยายามประพฤติปฏิบัติของเราเขามาจากภายใน 
อยางนี้ พอจิตมนัสงบเขามา มันก็ปลอยวางไง มนัปลอยวางสิ่งทีม่ันออกไปยึดไง สิ่งที่เราไป 
คิด เวลาเรานั่งปฏิบัติอยู เราลองคิดดูสิวาเรายงัไมไดดับเทียน ถาเปนคฤหัสถกเ็รายังไมไดดับ 
ไฟ  นี่มนักว็าเรามนัจะเปนความสงบไปไดไหม  ถาเราปลอยสิง่นัน้เขามา  มันก็สงบได  เห็น 
ไหม 

บวงของมาร.. บวงของมารคือ “รูป รส กลิ่น เสียง” ออกไปจากใจดวงนี้ ใจดวงนี้เหน็ 
สภาวะแบบนั้นออกไป  มันก็ฟุงซานออกไปยึด  “ความคิดธรรมดา”  สิ่งนี้เปนความคิด 
ธรรมดาๆ  เรานีล่ะ  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราตองการหยุดมันไง  หยุดความคิดนี้ใหได 
ถาหยุดความคิดนี้ได จิตมนัจะสงบเขามา 

ถาจิตสงบเขามา นั่นละ “จิตตั้งมั่น” จิตนี้เปนนามธรรม มนัจะเปนสภาวะของมนั มัน 
จะมีความสุขมากนะ เวลาปลอยวางสิ่งนี้เขามาได มนัก็มีความสุขของมันแลว นีถ่ึงตัวของจิต 
ถาถึงตัวของจิต  พอถงึความสงบของเรา  ยกอนันีเ้ปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะทีทุ่กขๆ 
มันทกุขตรงนี้ไง ทุกขตรงที่วาใจนี่มนัไปยึดสิ่งนี้ๆ ยดึวากายกับจิตนี้เปนเรา 

ถาพิจารณาโดยพุทโธๆ  เขามา  จิตสงบเขามาใหยอนไปดูทีก่าย  เพราะจิตนี้มนักย็ึด 
กาย  จิตนีม้ันตองมกีายดวยจิตมนัถงึอยูไดไง  เพราะเราเกิดขึน้มาจากทองแม  เกิดปฏิสนธิจิต 
ขึ้นมาในครรภของมารดา เราก็กนิอาหารจากสายเลอืดของมารดามาตลอด ดํารงชีวิตมา เวลา 
คลอดออกมามันก็เปนเรา จิตมันเกิดตั้งแตตอนปฏิสนธิ อาศัยรางกายนี้มาตลอด 

พออาศัยรางกายนี้มาตลอด  นีอ่ํานาจวาสนาเกิดเปนมนุษยไง  มนุษย!  เราเกิดเปน 
มนุษย แลวไดออกบวชเห็นไหม ถาเราไดเอากายกับใจดวงนี้ออกมาวิปสสนาคนควา “บมใจ 
ใหเปนนิสัย”  ถาบมใจเปนนิสัยแลวมนัจะเขามาคนควาสิ่งนี้  ถาเปนนิสัยนะ  นี่ธรรม  บม 
ธรรม  ธรรมนี้บมใจจนเปนนิสัย  จนเปนนิสยัก็ยอนกลับเขามาสิ  ถาเปนนิสัยมันจะยอนกลับ 
ได



ธรรมบมนิสัย ๒๐ 

ถาเปนนิสัยมนัจะตอตาน  มันจะสงออก  มนัจะไปรับรูสิ่งตางๆ  เหน็ไหม  จากทีว่า 
ออกไปอภิญญาตางๆ  นั่นนะ  สิ่งนัน้มนัเปนอนจิจัง  สิ่งนัน้เปนเพราะจิตสงบ  แลวมันมี 
พลังงานมนัก็จะแสดงตวัอยางนัน้ๆ  ออกไป  โดยสจัจะความจรงิของเขาโดยไมไดใชปญญา 
อะไรเลย  มันเปนสภาวะแบบนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การฆากิเลสมัน 
ตองใชปญญา” 

การฆากิเลสใชปญญาเพราะปญญามันจะไลตอนเขามาตรงจุดนี้ จุดที่วามีรางกายถงึมี 
หัวใจ  เพราะหัวใจนีอ้าศัยในรางกายนี้ แลวเรายังมลีมหายใจเขาและลมหายใจออกนี้  โอกาส 
ของเราในการประพฤติปฏิบัติ  ในการตักตวงธรรม  ในการคนควา  ในการพลกิจากใจที่มนัมี 
สิ่งที่ดํารงอยูคงที่ในหวัใจนี้  แตโดนกเิลสมนัปกคลมุอยู  แลวมนัพาขับไสอยูนี้  เราจะทําสิ่งนี้ 
ใหมันสะอาดขึ้นมา เราจะเพกิกิเลสออกไปจากใจ 

ถาเรามีนิสยั  เราจะทําจิตจากที่มกีิเลสออกไปจากใจ  เราจะทําความสะอาดออกไป 
จากใจ  เห็นไหม  ความสกปรกโสมมของโลก  ของวัตถุสิ่งตางๆ  เราชะลางขนาดไหน  มนัก็ 
ออกได  แตความชะลางความสกปรกของใจคอืกิเลสที่มันหมักหมมใจอยู  มนัตองใชธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเขาไปบมเพาะ  เขาไปทําลาย  เขาไปทําความสะอาด 
ใจดวงนั้น 

สิ่งที่ทําลาย สิ่งที่บมเพาะทําลายจากตรงนัน้ นีไ่ง “ทกุขดับ-รูวิธีการดับทกุข” ถาทกุข 
ดับ  เห็นไหม  เวลานิโรธดับหมดเลย  แลววิธีการดับทุกขอยูไหน  วิธีการดับทุกขดับอยางไร 
วิธีการดับทุกข มรรคญาณจะเกิดอยางไร 

วิธีการดับทุกข  มรรคญาณจะเกิด  เกิดในการชําระ  การทําความสกปรกโสมมของใจ 
ดวงนี้  ทําความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจทีม่ีความทุกขนี้  ทุกขนีม้ันทุกขเพราะความยึดมัน่กายกบั 
จิตของเรา ในเมือ่ยึดมั่นกายกับจิตของเรา สถานะของเราเกิดขึน้ ถาเราไมเปนหนี้ใคร  เราจะ 
ไมตองใชหนี้ใครเลย ถาเราเปนหนีเ้ห็นไหม สภาวะของลกูหนี้ นี้ใจก็เหมอืนกัน ในเมื่อมันมี



ธรรมบมนิสัย ๒๑ 

กิเลสอยู  มันสรางสภาวกรรมนีข้ึ้นมาอยู  มันเปนหนี้ไง  สิ่งที่เปนหนี้คือความเปนหนี้ของ 
กิเลส กิเลสมนัเกี่ยวเกาะสิ่งนี้ไง 

เราถึงตองใชปญญานี้ใครครวญสภาวะแบบนี้  นีม่รรคมนัเกิดอยางนี้  วิธีการดับทุกข 
อยางนี้  แลวเห็นวิธีการดบัทุกขอยางนี้  คือปญญาญาณมันจะเกิด  มนัจะทํางานของมนั 
ตลอดไป  สิ่งทีท่ํางานตลอดไป  มนัก็จะตองชําระความสะอาด  ใจนีเ้ริม่สะอาดบาง  สะอาด 
ขึ้นมาๆ ความสุข.. ความสุขจากความสะอาด เห็นไหม จากความทกุขนะ เวลากเิลสมันบบีบี้ 
สีไฟหัวใจนี้จะทุกขรอนมาก ความทกุขรอนของมัน เพราะเราไมเคยเห็นสภาวะแบบนีเ้ลย 

แมแตประพฤติปฏิบัติก็บมใจโดยกเิลสไง  ถาบมใจโดยกิเลส  มันกไ็ปติดในฌาน  ใน 
สมาบัติ  ในความเห็นตางๆ  แลวก็วาสิ่งนี้เปนการประพฤติปฏบิัติ  แลวก็ลมลกุคลุกคลานไป 
กับสิ่งนีน้ะ  เพราะมนัไมไดแกไขจริตนิสยั  ไมไดเพิ่มสติปญญา  ไมไดทําใหเรามีสติปญญา 
เลย แลวเราก็ใชศีรษะเดนิตางเทาไปอยางนั้นตลอดไป 

เราจะตองใชเทาเดนิ  แลวเอาศีรษะขึ้นมาคนควาคดิพิจารณาของเราในหวัใจของเรา 
ถาเราคิดคนควาขึ้นมาในหัวใจของเรานะ  วัตถุคือสิ่งที่วาเปนสมอง  แตเวลาปญญามันเกิด 
เห็นภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมา  จะรูวาปญญามันเกิดขึ้นมาจากสังขาร  ความคิด  ความปรุง 
ความแตง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตงอันนี้มนัมีสมัมาสมาธิเขามารองรบั 

สัมมาสมาธิเขามารองรับคอือาการของใจ  ใจดวงนี้มีพลังงานมาก  พลงังานของใจ 
ดวงนีจ้ะสงเสรมิใหใจดวงนีม้ีการพจิารณาออกไป  สิ่งที่พิจารณาออกไปคือพลังงานของใจ 
ดวงนีเ้ปนมรรคญาณ  มรรคญาณจะเขามาทําความสะอาดของใจดวงนี้  ชําระลางออกไป 
ชําระลางออกไป นี่วิธีการดับทุกข เห็นวิธีการดับทกุข ปลอยวาง ปลอยวางมาบอยครั้งเขา มี 
ความเบาขึน้มาจากการพินจิพิจารณานัน้  มีความสขุขึ้นมาจากการพิจารณานัน้  มันกม็ีความ 
องอาจกลาหาญสิ มันกม็ีการประพฤติปฏิบัติสิ 

การประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด มรรคญาณรวมตัว “สมุจเฉทปหาน” ขาด! นี่เวลา 
กิเลสอยางหยาบๆ ขาดออกไปจากใจ มันจะมีความองอาจกลาหาญ ใจดวงนี้จะกลาหาญ จะ
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รื่นเริงในธรรมนี้มาก เห็นไหม บมเพาะจนเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจ ถาเราบมเพาะธรรม 
ขึ้นมาในหัวใจเพราะอะไรละ เพราะธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวให เรากาวเดิน  เปนปริยัติ เปน 
พระไตรปฎก 

พระไตรปฎกคนควาขนาดไหนกง็งงวย..  งงไปหมด  จะทําอยางไรก็ไมเขาใจ  แลวก็ 
บอกวาจิตนี้เปนนามธรรม..  จิตนีจ้ับตองไมได..  แลวกล็มลกุคลกุคลาน  มนัสรางตนไมได 
ไมมจีุดยืนของใจ 

ในเมือ่คนไมมีจุดยนื  คนไมมีสถานที่มัน่  คนไมมีสถานที่ตั้ง  คนไมมีถิน่ทีอ่ยูแลวมัน 
จะไปครองสมบัติไดอยางไรละ  มันจะครองสมบตัิสิ่งใดไมไดเลย  เพราะเราจดทะเบยีน 
ไมได  เราทําสิ่งใดไมได  แตถาเราจดทะเบียนของเราได  เราถึงมีถิน่ที่อยูของเราขึน้มา  นี่จิต 
มันมีถิ่นที่อยู  เพราะกเิลสมนัอยูตรงนั้น  ถาเราไปทาํลายกิเลสตรงนัน้  เราทําลายเหตุตรงนัน้ 
แลวเราจะรูสิ่งสภาวะแบบนี้ 

แลวบอกวาจิตนีเ้ปนนามธรรมไดอยางไร! จิตนี้ไมมสีิ่งที่จับตองไมไดอยางไร! 

จิตนี้เปนนามธรรม  จับตองได  มีความสุข  มีความพอใจ  ตัวเบาสบาย  มีความทกุข 
“ทุกข  เหตุใหดับทุกข ทุกขดับ รูวิธีการดับทุกข” การประพฤตปิฏิบัติตองเขาอริยสัจทั้งหมด 
เพราะในพระพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไว  แกนของศาสนาคือ 
อริยสัจตรงนี้  สิ่งที่อรยิสัจตรงนีเ้กิดขึน้มาจากใจดวงใด  ใจดวงนั้นถึงจะเปนลกูศิษยองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เห็นไหม จะไมถอืมงคลตื่นขาว จะเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะกราบธรรม 
โดยความเต็มหวัใจ  จะไมคัดคานธรรมวา  “สิ่งนี้พระพุทธเจาวางไวแลวไมมใีครเหน็  เรามา 
คนควาๆ ”
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เรามันเปนใคร!! ในเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมไวเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตว ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขนาดนี้ 
ทําไมกลาสบประมาทปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “เราจะมาคนควาใหม” 
ทําไมคิดขนาดนั้น กิเลสมันทําลายตนขนาดนั้น แลวก็จะไมไดเขาถึงความเปนไป เห็นมรรค 
ญาณอยางนี้ เห็นวิธีการดับทุกขอยางนี้ 

ถาเห็นวิธีการดับทุกขอยางนี้จะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ 
แลวจะไมถือมงคลตื่นขาว จะเช่ือมั่นในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจะมี 
ธรรมในหัวใจ เพราะบมเพาะธรรมขึ้นมาในหัวใจ แลวจะกาวเดินเขาไปในหัวใจนั้น เพื่อจะ 
เขาไปทําลายกิเลสอันละเอียดออนในหัวใจอันนั้น 

สิ่งที่ละเอียดออน..  ความตาง  เห็นไหม  คําบรกิรรมเห็นไหม  คําบริกรรมพุทโธก็ได 
ธัมโมก็ได  สงัโฆก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  นีค้อืความเหมอืน  เหมือนนัน่คอืคําบริกรรม 
ความตาง-ตางคือวิธีการ  วิธีการที่มนัตาง  ตางเพราะวาเราใชพุทโธก็ได  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได เราใชอานาปานสติก็ได อันนี้คอืความตาง-ตางวิธีการ ความเหมือน-เหมอืนเพราะ 
เปนคําบริกรรม 

สิ่งที่บรกิรรม บริกรรมเพือ่อะไร? เพื่อใหจิตสงบเขามา 

สงบเพือ่อะไร? สงบเพื่อใหใจนีม้ีพลงังานไง 

ถาไมมีความสงบ “สัมมาสมาธิ” พลังงานมนัจะเกิดมาจากไหน? 

ถาไมมีสติ สติจะเกิดมาจากไหน? 

แลว “สติ สมาธิ ปญญา” ที่ละเอียดเขาไปนี้ มันเกิดมาจากไหน?
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เกิดขึ้นมาเพราะเราเห็นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลวขั้นตอน 
หนึ่ง เราจะเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก เราจะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยเพราะอะไร เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไวใหเรากาวเดิน 

เราเกิดมามีวาสนา..  ชุบมือเปบนะ  ลางมือแลวกชุ็บเปบ  เพราะมีอาหารอยูในตู 
พระไตรปฎก “สุตมยปญญา” สิ่งนั้น นี่ชุบมอืเปบ แตก็เปบเขาปากไมไดเพราะอะไร เพราะมี 
กิเลส  ความลังเลสงสัย  ถงึตองอาศัยครูบาอาจารยไง  เพราะครูบาอาจารยผานอยางนี้แลว 
“หญาปากคอก” สิ่งที่หญาปากคอก สติก็ตัง้ไมได  ความลมลุกคลุกคลานของใจ  ใจก็มีความ 
ลังเลสงสัย ประพฤติปฏิบัติกม็ีความออนแอ ไมมีกําลังใจเลย 

แตถาอยูใกลครูบาอาจารย ครูบาอาจารยจะชี้นําตลอด ครูบาอาจารยจะเปนแบบอยาง 
ของเรา  เราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม สัตว..  เขายังเอามาทํางานได สัตวใหญ ชาง  เสือ สัตว 
ตางๆ  เขาเอามาฝกได  ละครสัตวเขาเอาเสือมาเลนไดทั้งนัน้นะ  เขาจะทําขนาดไหน  สัตวเขา 
ยังฝกได ทําไมคนฝกไมได แลวฝกไมไดเพราะอะไร เพราะเราไมมีครูไมมอีาจารย ถามีครูมี 
อาจารย ครูบาอาจารยทําตามอยางนั้น ทําไมเราทําตามครูบาอาจารยไมได 

ทําตามนะ  ทําตามนี่คือจริตนิสัย  สรางสมจริตนิสัยขึ้นมาแลวทําตามขึ้นมา  พยายาม 
ปดกั้น  ใหจิตของเรามีกําลงั  ใหจิตของเราตั้งมั่นขึน้มา  พอจิตของเราตั้งขึน้มา  เราทําของเรา 
ขึ้นมาจนเปนธรรมในหวัใจของเรา นี่กราบ กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา กราบครู 
บาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยทกุขยากสิง่นีม้า  แลววางสิ่งนี้ใหเราชุบมอืเปบ  ใหเราชุบมอืเปบ 
เราตองมีความภมูิใจไง 

เวลายอนกลับไป ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ สลบถึง ๓ หนนะ คนความา 
๖ ป ทุกขยากขนาดไหน แลวเรานี่ สิ่งนี้มอียูแลว ทาํแลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มีทีป่รึกษา 
วา  “ทํามาถูกไหม?”  มันมีที่ปรกึษา  มีที่ที่กระทํา  ทําไมไมมีกําลังใจละ  ทําไมไมมีแกใจ



ธรรมบมนิสัย ๒๕ 

กระทํา ถามีแกใจกระทํานะ มันตองไดผลนะ ไดผลเพราะอะไร เพราะมันมีถิน่ไง มถีิ่นคอืมี 
หัวใจไง 

ถาหัวใจมนัมอียางนี้  แลวเราพยายามไมทําความสงบของใจเขามา  แลวเราไมมมุานะ 
เราไมมีความพยายามของเรา  เวลาทํางานขางนอกเห็นไหม  คนที่มคีวามจริงจัง  คนที่เขาทํา 
ประโยชนของเขาขึ้นมา  เขามีโอกาสของเขา  เขาสรางตัวของเขาไดนะ  คนทีอ่อนแอ  คนที่ 
ลมลกุคลุกคลาน คนที่เหี่ยวเฉา คนที่ทํางานสักแตวาทํา นี่มันจะไดประโยชนทีไ่หนจากทาง 
โลกเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มันก็ตองมีกําลงัใจของเราขึ้นมาสิ  ครูบาอาจารยทําเปน 
แบบอยางแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทํามา  ๖  ป  ทําทุกอยาง..สิ่งที่วาเปนอุกฤษฏ 
ขนาดไหน  ในสมยัพุทธกาล  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทดลองทดสอบมาทั้งนัน้เลย 
การประพฤติปฏิบัติทีว่าองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยทํา.. ไมมี 

เวลาประพฤติปฏิบัติออกมาจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว  เวลาโลก 
ธรรมยอนกลับมาสะเทือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จนพระอานนททนไมไหวนะ 
“หนีเถิดๆ  ”  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถามวา  “ถาหนีไปขางหนา  เขาวาอยางนีจ้ะวา 
อยางไร  เขาวาอยางนี้แลวจะหนีไปไหน จะหนีไปไหน” เหตุเกิดที่ไหนตองดับทีน่ั่น!  แมแต 
ภายนอกนะ 

แลวเวลาเหตุเกิดในหัวใจ  เพราะจิตปฏิสนธินีม้นัพาเกิด  เหตุเกิดคือถิน่ทีอ่ยูของจิตนี้ 
มันพาเกิด  แลวเราทําไมจะไมยอนกลับมาละ  ถงึตองมคีวามมุมานะยกขึน้ใหได  ทําความ 
สงบเขามาอยางนัน้  สิ่งทีท่ําความสงบเขามานี้ใหจิตมีกําลัง  ถาจิตมีกําลงัเปนฐานขึ้นมาแลว 
ออกรับรู “กาย เวทนา จิต ธรรม” แลวแตจริตนิสยั 

สิ่งที่เปนจริตเปนนิสัยนี้มนัเปนอํานาจวาสนา สิ่งที่เปนจริตนิสัยตองเปดใหกวาง เปด 
ใหกวาง  พิจารณากายก็ได  เวทนาก็ได  จิตก็ได  ธรรมก็ได  อยางเดียว!  ไมตองเขาใจวา
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พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แลวตองเดนิกาวใหครบ ถาไมครบเราจะประพฤติปฏิบัติแลว 
เราจะไมไดผลประโยชน.. ไมใช! 

พิจารณากาย  ใครเปนคนพิจารณา  พจิารณากายคอืจิตมนัเปนผูพิจารณากายใชไหม 
กายเปนสิง่ที่ไมมีชีวิต  มันพจิารณาตัวมนัเองไมได  กายนี้มีหวัใจของเราอยู  ในเมื่อหวัใจของ 
เราสงบขึน้มา แลวมีพลงังานขึน้มา ถาพิจารณากายเห็นไหม เพราะจิตนีพ้ิจารณากาย 

ความรูสึกคือเวทนา  เวทนาความรูสึกมันเปนเวทนา  สุขหรือทุกขนีม่ันเปนเวทนา 
เวลาปญญามนัเกิด  ปญญาที่เกิดในปญญานั้น  มนัก็เปนธรรม  “กาย  เวทนา  จิต  ธรรม” 
พิจารณากายนี้แหละ มนัก็พรอมไปหมด อันเดียว! ใหชํานาญ ใหคลองตัว 

พิจารณาเวทนา เห็นไหม เวทนาเกิดจากไหน เวทนาเกิดจากกายก็ได  เกิดจากจิตกไ็ด 
เวลาเกิดขึ้นมา  มันเปนอะไรละ  เวทนาเกิดขึน้มา  เกดิที่ไหน  กายกับจิต  แลวเวลาปญญามัน 
เกิดละ มนักเ็หมอืนกนั 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน  พิจารณาธรรมก็เหมือนกนั  เหมือนกนัเพราะพิจารณาสิ่งใด 
มันกเ็ปนกาย เปนเวทนา เปนจิต เปนธรรม แตมันเพียงแตความถนัด ถาเราถนัดในกาย เราก็ 
ดูกาย  ถาเราถนัดในเวทนา  หรือวาเวลาประพฤตปิฏิบัติไปมนัมีขัน้ตอนของมนั  ขั้นตอนคอื 
วาระหวางอุบายวิธีการทีจ่ะกาวเดิน 

เวลาเรากาวเดนิ  เห็นไหม นักกีฬา  เวลาเขาซอมนี่เขาเบื่อมาก  เพราะจําเจ พอจําเจเขา 
จะมีความเบือ่หนายของเขา  นี่ก็เหมอืนกัน  เราประพฤติปฏิบัติ  เราทําอยูแลว  ทําซ้ําทําซาก 
มันมีความเบื่อหนาย แลวกิเลสมนัจะเขามาทําใหเราลมลกุคลุกคลาน เรากม็ีอุบาย มวีิธีการ ดู 
กายก็ได ถาดูกายแลวเห็นกาย.. บางทีมนัเวทนาเกิด ดูเวทนาก็ได 

ก็ได!  ก็ไดในขณะปจจุบนันัน้  ก็ตองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สิ่งเดียวๆ  ตลอดไป  นีค้ืออบุาย 
วิธีการที่จะพัฒนาใหใจดวงนี้ชําระลางความสกปรกในหัวใจที่มนัละเอียดออนไง
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สิ่งที่หัวใจละเอียดออน  กิเลสมันละเอยีดเขาไป  พลิกแพลง  เลหเหลีย่มของกเิลส 
มหาศาลเลย  เวลากิเลสอบรมธรรม กิเลสอบรมเรา กิเลสอบรมพระผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ มนัมี 
เบื้องหนาเบือ้งหลงัไง  เบื้องหนาก็บอกวา “ทําดี ทําทุกอยางวาฉันเปนคนดี” แตเบื้องหลังคอื 
สิ่งที่หมักหมมในใจไง มนัมเีบื้องหนาเบือ้งหลัง มเีลหมีเหลีย่ม นีเ่รื่องของกิเลสทั้งหมดเลย 

แตถาเราพิจารณาของเราขึ้นมา  มันจะมเีลหเหลี่ยมอยางไรละ  ถามเีลหเหลี่ยมอยูที่ 
ไหน  เราก็ตองใชปญญาทิ่มเขาไปตรงนั้นนะ  แทงเขาไปตรงเลหเหลีย่มของความเหน็  ความ 
พลิกแพลงไง เลหเหลี่ยมคือผัดวันประกนัพรุง เลหเหลี่ยมคอืการพจิารณา เลหเหลี่ยมคอืการ 
สรางภาพ เลหเหลีย่มคอืใหใจลมลกุคลกุคลาน นีเ่ราก็ทิ่มเขาไปตรงนั้น 

ธรรม!  ธรรมเหนอืกิเลส  ธรรมจะมีอํานาจขมกเิลสใหอยูในอํานาจของธรรม..  ธรรม 
เพราะอะไร  ธรรมเพราะมันเปนสมัมาสมาธิไง  ธรรมเพราะปญญาไง  ปญญาธรรม  สมาธิ 
ธรรม ความไมเขมแข็งของเรา “สติธรรม ปญญาธรรม” 

ปญญาธรรมเขาไปไลตอนสิง่นี้ พอไลตอนสิ่งนี้ทําลายสิ่งนี้ “ทุกขดับ วิธีการดับทกุข 
อันละเอยีด”  สิ่งที่วิธีการดบัทุกขอันละเอียด  มนัปลอยวางอยางไร  สิ่งที่ปลอยวางขนาดไหน 
แลวเรากจ็ะตองซ้ําไป  เพราะมนัไมมีเหตุผล  สิ่งที่ไมมเีหตุผลคือความเปนไปของมนัไมมี 
ความเปนไปนะ ความเปนไปคอืมรรคญาณที่มนัเคลือ่นไง เคลือ่นทีเ่ปนธรรมจักรไง 

ถาธรรมจักรเคลือ่น ปญญามันเคลือ่นอยางไร มรรคสามัคคีมันเห็นความเปนสามคัคี 
อยางไร  มนัสัมปยุตเขาไปอยางไร  วิปยุต-สัมปยุต  สมุจเฉทปหาน  ทําใหจิตนี้ปลอยวาง 
ออกไปอยางไร  แลวมนัปลอยกายนี้ขาดออกไป  ความดอยคาของกายนี้ไมมีความหมายเลย 
กายนี้ทิ้งเปนเศษสวน แตหัวใจนี้รืน่เริงอาจหาญมาก! ปลอยกายออกทั้งหมด ความรืน่เริงอาจ 
หาญ ความสุขของมันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ มนัมีอยูในหวัใจของเรานะ 

เวลาทุกข-ทุกขเรารอน  หัวใจนี่ทุกขมาก…  ทุกขเรารอนนะ  แตเกิดทามกลางพุทธ 
ศาสนา  ทามกลางธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมขององคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจานี้เหนือกิเลส  ชําระกิเลสไดทั้งหมด  แตเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยูในตูพระไตรปฎก มนัไมเปนธรรมของเรา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนยา  เปนยาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราตองประกอบยาของเราขึน้มาในใจของเรา  ยาของเราเหน็ไหม 
“สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  ปญญาชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ”  จะเกิดขึน้มาจากปญญาของ 
เรา เพราะการฆากิเลส ยาฆากิเลสเปนธรรมโอสถ เปนยาที่ละเอียดออนมาก 

ยาทางโลกเขาเห็นไหม  เขาก็ไปหาสมุนไพรมา  แลวเขาก็มาบดมาตําใหเปนยาขึ้นมา 
เพื่อรกัษาโรคของเขา  แตการรักษากิเลส มันเปนกิเลส  มันเปนสิง่ทีม่ีชีวิต  สิ่งที่เปนความนึก 
คิด  เพราะมันเกิดตายๆ  อยากสิ่งใด  ปรนเปรอมันขนาดไหน  เดี๋ยวมันก็อยากอีกก็ตอง 
ปรนเปรอมนัตลอดไป  เหน็ไหม  มนัเกิดตายตลอด  มันตองการตัณหาความทะยานอยากเขา 
ไปปรนเปรอใจนี้ตลอด ไมมีความอิ่มความพอ จิตใจนี้ถมไมเต็ม เต็มไปไมได 

แตถาเราตองใชยาฆามัน  ยาอันนีม้ันถึงละเอียดออนไง  เพราะมันเปนสิ่งมีชีวิต  มัน 
เปนสิง่ที่วาเกิดตายในจิตนี้  เวลาเปนยาขึน้มา  ยานีก้ต็องมีชีวิตเหมอืนกนั  สิ่งที่มีชีวิตถึงมีสติ 
ไง  ถึงมีปญญาไง  ถงึเปนจิตทีม่ีความรูสึกไง  จิตนีถ้ึงตั้งมั่นไดไง  แลวยอนกลบัเขาไปเปน 
มรรคญาณเขาไปทําลายมนั ทําลายใจดวงนีท้ําลายเขาไปตลอด 

พอมนัปลอยวางจนขาด  จนความรูสึกออกไปเหน็ไหม  วางมาก…  ความสุขเกิดมา 
จากใจดวงนี้  สุขมหาศาล…  สุขแบบอกุปปธรรมซะดวย  สุขแบบไมเสือ่มสภาพไง  เปนอ 
ฐานะที่จะแปรสภาพอกี 

แตความละเอียดออนในหวัใจอนัขางบนนัน้มนักเ็ผารนอยู  เผารนใจดวงนี้นะ  เผารน 
อยูภายในลึกลับ  เผารนโดยที่เจาตัวไมรูนี่แปลกมาก  ไฟมนัเผาใจโดยที่เราไมรู  เปนไปได 
อยางไร?  เปน!  เปนไปไดเพราะกเิลสอันละเอียดออนอยูในหัวใจของเรา  มนัจะเผารนใจอัน 
นั้น เพราะเราไมรู เราหลงไง
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ความไมรูไมเห็นนะ  เราไมรูเรือ่งของคนอืน่  เราจะไมรูเลยวาเขานิสยัใจคอเปน 
อยางไรเลย  แตถาเราไปคบคาสมาคมกบัเขา  เราจะรูคนนี้ดีหรือคนนีไ้มดเีลย  เพราะถาเปน 
คนดีเขาจะเอือ้เฟอเผ่ือแผกับเรา ถาเขาเปนคนไมดี เขาจะมีพาลใสเรา แตถาเราไมรูจักเขา เรา 
ก็จะไมเห็นคุณคาอันนี้เลย 

ใจก็เหมอืนกัน  กิเลสอันละเอียดมันซุกอยูในหัวใจ  มันจะไมเห็นเลย  เราไมไดคบคา 
สมาคม คือเราไมเขาไปเหน็มนั  เราไมสามารถทําใจดวงนีเ้ขาไปคนควาถงึใจดวงนัน้ได เหน็ 
ไหมนี่ความลกึลับไง ตองบมเพาะใหมนัลึกลงไป ธรรมบมเพาะเปนนิสัยใจคอ จะทําลายเขา 
ไปถึงถิ่นความเปนอยูของกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะในหวัใจ  มรรคญาณ  ความละเอยีดออนของใจ  “ทุกขดับ  วิธีการ 
ดับทุกข”  วิธีการดบัทุกขจะไมเหมอืนกัน  วิธีการดับทุกขแบบหยาบๆ  ขึ้นมา  มันทําลาย 
อยางไร  มนัจะเห็นสภาวะที่ทําลายกนั  แตกออกไปเห็นไหม  สังโยชนขาดออกไป  เวลามัน 
ปลอยวาง  ขาดออกไป  เวลาปลอยวาง  กายกับจิตมันกป็ลอยวางอีกอยางหนึง่..  เวลาเขาไป 
วิธีการตางกันนะ 

วิธีการ..  ถาไดขั้นตอนเดียว  แลวเราบอก  “วิธีการของฉันถูก  ของฉันถูก”  ถูก!  ถูก 
ขั้นตอนนัน้  แตขั้นตอนทีเ่หนือกวา  ขัน้ตอนที่ละเอยีดกวาอยูที่ไหน  ถาขั้นตอนทีเ่หนอืกวา 
ขั้นตอนที่ละเอียดกวาไมมี แสดงวาภูมริูมเีทานี้ ถาภมูิรูที่ไมมเีลยนี่นาสลดสงัเวชมาก.... 

“จิตนี้เปนนามธรรม  สิง่นีเ้ปนนามธรรม  นิพพานคอืทุกขเกิดทุกขดับ  ทุกขเกิดทุกข 
ดับก็ควบคุมไว รักษาสติไว!” 

นี่หัวใจตรอมตรม  หวัใจเศราหมอง  หัวใจมีแตความทุกข  แลวตองเกิดตองตายกี่ชาติ 
อีกก็ไมรู  แตวา “นิพพาน” นิพพานเพราะวาอะไร เพราะคุมไวไง  เพราะความเขาใจผิดไง นี่ 
กิเลสอบรมบมธรรม บมใจดวงนัน้ นาสลดนาสังเวชนะ..
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แลวก็แข็งขอกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาดวยวา  “สิ่งนี้องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมเห็น  แตตัวเองเปนผูมีอํานาจวาสนา  เปนคนรือ้คนสิ่งนีข้ึ้นมาไง”  รือ้คน 
ขึ้นมา รื้อคนกิเลสขึ้นมาใหหัวใจมันพองโต รื้อคนขึน้มาใหหัวใจดวงนั้น นัน่รื้อคนขึน้มานะ 
แลวก็เหยียบย่ําธรรมวนิัยไง! 

ธรรมวนิัยเปนองคศาสดา..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูมนัก็ไมกราบ  มันก็ 
ไมไหวอยูแลวเหน็ไหม แตเวลาธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“อานนท.. เราปรนิิพพานไปแลวนะ ธรรมวินยัจะเปนศาสดาของเธอ” 

เปนธรรมวนิัย  เปนศาสดา  มันกไ็มฟง!  มันก็คนควาขึ้นมาเห็นไหม  มนัเปนแคฌาน 
สมาบัติ เปนแคความเหน็ผิด มันกว็าเปนทุกขเกิดทกุขดับแลวมันกเ็ปนนิพพาน 

เพราะไมเห็นวิธีการดับทุกข  เพราะไมเห็นอริยมรรค  เพราะไมเห็นธรรมจกัรที่ 
เกิดขึ้น  ถึงไมเหน็คุณประโยชนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณประโยชนของ 
เสนาบดีธรรม  พระสารบีุตรประกาศธรรมไง  เวลาพระสารีบุตรประกาศธรรมเทศนาวาการ 
ออกไป เทวดาฟาดินนี่เขาไดรับไดยนิสิ่งนี้ เขาจะไดประโยชนสิ่งนีม้หาศาลเลย 

เทศนก็ไมมีความหมาย! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชน สิ่งทีเ่ปนอภินิหารที่สุด 
คือการบนัลือสีหนาทของธรรมนี่ไง  เพราะการบนัลอืสีหนาทของธรรม  เราเปนมนุษย  เรามี 
หู เราก็ฟงอยู เราก็ไดประโยชนของเรา เพราะมันสะเทือนหัวใจของเรา 

สิ่งที่เปนทิพย สิ่งที่เขามอียู เขาก็ฟงของเขา เพราะสิง่นี้เสยีงสะเทือนไปไดหมด คลื่น 
มันไปไดทั้งนั้นละ  นี่สิ่งทีเ่ปนประโยชน  เวลาธรรม  เวลาประกาศธรรมขึ้นมาบอกวา  “ไมมี 
ความหมายๆ”  ไมมคีวามหมายเพราะสิ่งทีว่าธรรมนั้นมันเปนการเหยยีบย่ําธรรมวนิัยไง 
เหยียบย่ําความเหน็ของตัวไง
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เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางสิ่งนี้ไววา สิ่งนี้เปนการบันลือสีหนาท สิ่ง 
นี้เปนเรือ่งของศาสนา  ศาสนานี้เปนเรือ่งของธรรมะ  ธรรมะคือออกจากใจ  ธรรมะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติออกจากใจหนึง่นะ  คนควาเขาไปถงึตรงนี้  ความลกึของมนันี่บมเพาะอยางนี้ 
ถึงมนีิสัย ถาไมบมเพาะอยางนี้นิสยัไมมี มนัจะไมเหน็กามราคะ มันจะติดในความวางนะ ติด 
ในความสุขอันนี้ 

กิเลสมหัศจรรยมาก...  ยิ่งละเอียดยิ่งมหัศจรรย  มนัถงึหลบซอนอยูในหวัใจของเราได 
หัวใจนีเ่ปนความจริง แลวเกิดตายๆ สภาวะแบบนี้ เพราะกิเลสมันมีอํานาจอยางนี้ มนัถงึตอง 
ทําใหเกิดตายตอไป  แตถาเราบมเพาะใจของเราจนมคีวามลึกซึง้  แลวยอนกลับลงไป  เขาไป 
คนควาจนเจอกามราคะนะ  สิง่ที่เปนกามราคะ  “ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง”  นีก่าม 
ราคะ 

“ความโลภ ความโกรธ ความหลง” เพราะมันโลภ ความตองการไมมีเมืองพอ ความ 
หลง หลงวาคิดวาสิ่งนี้เปนความสุข ความสขุอยางไร มันสรางแตความทกุขเผารนใจ  เพราะ 
เกิดตายมาอยางนี้กี่ภพกี่ชาติแลว  สิ่งนี้เสพมาไมรูเทาไร  ทุกดวงใจไมมีตนไมมีปลาย  สิ่งนี้ 
ตองผานมนัทุกชีวิต  ทุกชีวิตเคยผานสิ่งนีม้า  มนัถึงเปนจริต  มนัถึงเปนนิสัย  “วิตกจริต  กาม 
จริต โทสจริต” จริตอนันีจ้ะฝงใจมา 

สิ่งที่ฝงใจมา  ยอนกลับมากามราคะจะเขาไปทําลายตรงนี้  นีว่ิธีการดับทุกข  ในกาม 
ราคะ วิธีการดับทุกขทําอยางไร? 

ในกามราคะ  วิธีการดับทุกขก็ตองยอนกลับ  เวลากิเลสมันรุนแรงมากก็ตองใชปญญา 
เขาไปคนควาแรงมาก วิธีการแรงมาก เริม่ตั้งแตอสุภะ-อสุภัง พิจารณามัน ถาใจมนัจับได มัน 
จะเริม่ทําลาย..  ทําลาย..  ทําลายไป ทําลายจนมีความชํานาญมหาศาล ปลอยวางไดหมด  เหน็ 
ไหม นี่กิเลสมันก็หลอก หลอกทีว่ามันไมกลืนเขามาถึงตัวมันเอง มนัไมทําลายตัวมนัเอง มัน 
ไมทําลายตัวกิเลสเอง
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ถามันทําลายตวักิเลสเองนะ  วิธีการดับทุกขมนัตางกัน  ความเห็นตางกนั  ผลตางกัน 
สิ่งที่ผลตางกันอันนี้  มันจะทําลายเขามาตางกัน มันถึงวาอริยสัจอันนี้เปนความจรงิ  จริตนิสยั 
วิธีการตองเปดกวาง  แตจะเปดกวาง  จะเขาถึงขนาดไหนตองเขาถึงจุดนี้ทัง้หมด  ถงึเห็น 
วิธีการดับทุกข ทําลายกเิลสกามราคะขาดออกไป นีป่ลอยวาง 

เทียบเขามา อสุภะ-อสุภัง  เขามาถึงตวัเอง พิจารณากายเขามาถึงกามราคะ แลวปลอย 
กามราคะ  ทําลายกามราคะ  หัวใจนี้สะเทือนเลือ่นลัน่  “ครืนๆ  ”  เลยนะ  สะเทือนเลือ่นลั่น 
เพราะอะไร  เพราะกามราคะมันคว่ํากามภพไง  สิ่งทีเ่ปนกามภพ  ตั้งแตเทวดาลงมา  มันพลิก 
คว่ําจากใจดวงนีน้ะ ใจดวงนีจ้ะไมเกิดในกามภพอีกแลว ถาตายเดี๋ยวนี้จะเกิดบนพรหม 

นี่มนั “ครืนๆ” มันทําลาย มันสะเทอืนหวัใจนะ สะเทือนหวัใจวาจะไมเกิดอีกแลวใน 
กามภพ ถายังหลงอยูก็จะเกิดอยูในพรหมเทานัน้ ยังหลงอยูนะ! นี่เขาใจขนาดนัน้ แตก็หลง.. 
เพราะกิเลสเปนสิ่งที่ละเอียดออนมาก “อวิชชาปจจยา สังขารา” ไง เขาวา “อวิชชา.. ทุกขเกิด 
แลวทุกขดบั.. เทานั้น อวิชชา..” ความเห็นของเราไมมี 

มันมีเบือ้งหนาเบื้องหลังไง  เบื้องหนาคือวา  ออกมารับรูวานี่ธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดธรรมเปนสิง่ที่เรียบงาย 
ทุกขเกิดแลวกท็ุกขดับ  ถูกตอง!  ทุกขเกิด-ทุกขดับตามความเปนจริง  ตองเหน็วิธีการดับทุกข 
เห็นวิธีการทําลายทุกข ไมใชทกุขเกิดทุกขดบัแตปาก! แตหัวใจเรารอน หัวใจแสวงหา 

หัวใจทําลายธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  หัวใจทําลายองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถากราบดวยหวัใจ 
จะไมกลาทําผิดพลาดขนาดนัน้!  แตนี้เพราะกเิลสมนัมีอํานาจในใจดวงนัน้  ทําใหใจดวงนัน้ 
ทําลายโอกาสของตัวไง  โอกาสทีจ่ะเขามาเห็นวิธีการดับทุกข  เห็นมรรคญาณมันหมุนไป 
ขนาดนี้ไง นี้คืออริยสจั นี่ธรรมตองเปนแบบนี้สิ 

ถาธรรมเปนแบบนี้  ครูบาอาจารยเห็นสภาวะแบบนี้มาเหมือนกัน  ถึงเขาใจกนัใน 
สภาวะแบบนี้  ถึงเคารพกนัดวยหัวใจนะ  วุฒิภาวะของใจตางกัน  ตางกนัคือการประพฤติ
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ปฏิบัติมนัพัฒนามาตางกนั  แตวุฒิภาวะของใจพัฒนาขึ้นมาแตละชั้นแตละตอน  เห็นวิธีการ 
ดับทุกขผานขึ้นมา มันจะกราบครูบาอาจารยแบบซึ้งใจมาก ซึ้งใจมากเพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารยเปนผูช้ีทางใหเรานะ!  ครูบาอาจารยพยายามทําระยะเวลาที่ยาว 
ไกลของเราใหสั้นเขามานะ!  ครูบาอาจารยพยายามรักษาเราไมใหตกขางทางนะ!  รถของเรา 
ยางแตก ยางรั่ว เบรกแตก แลวมนัจะลงขางทางตลอด แลวครูบาอาจารยพยายามจะประคอง 
รถของเราไว ครูบาอาจารยจะมีคุณคากับเราไหม 

นี้ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤตปิฏิบัตมิันหลงซายหลงขวา  มันพลิกแพลง  มนัปลิน้ 
ปลอน  กิเลสมนัทําลายใหเราลมลุกคลุกคลาน  แลวครูบาอาจารยพยายามประคองใหเราขึ้น 
ไปบนทางแลวรกัษาไป ครูบาอาจารยจะมปีระโยชนไหม จะกราบครูบาอาจารยไหม นี่ครบูา 
อาจารยนะ! แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาละ เปนเจาของสิง่นีท้ั้งหมด! 

แลวบอกวา  “มีความรู..  มีการคนควาสิ่งนีม้า..  เปนผูที่มีปญญามาก..”  นี่มันเศราใจ! 
มันเศราใจเหน็ไหม อวิชชามันละเอียดกวานี้ มนัทําลายสิ่งนี้ ทําลายสิ่งนี้เขามา 

ถึงยอนกลบันะ  ถาการยอนกลบัได  ครบูาอาจารยจะชี้นํา  ถามคีรูมอีาจารยจะ 
ยอนกลับมา  ถาเราบอกวา  “วาง  วางหมดเลย  กามราคะนี้ปลอยแลว”  นีพ่รหม!  เพราะมนั 
ผัสสะ  จิตหนึ่งเดียว  ผัสสะอยูอยางนัน้  ผัสสะแลวก็วาไมมี  เพราะกเิลสมันบอกวา  “ตัวมัน 
เขาใจแลวๆ กเิลสมันปลอยวางหมดแลว” นี่กเิลสมนัละเอียดขนาดนัน้นะ 

ครูบาอาจารยจะเขาไปจับตรงนีเ้พราะอะไร  เพราะมันไมสิ้นกระบวนการไง  ถามัน 
ไมสิ้นกระบวนการ  ไมทําลายภวาสวะ  ไมทําลายตวัภพ  สิ่งนีอ้ยูทีใ่จ  ยอนกลับเหน็ไหม  นี่ 
วิธีการดับทุกขไง  “ทุกข  เหตุใหเกิดทกุข  ทุกขดับ  เห็นวิธีการดับทุกข”  วิธีการดับทกุขอนั 
ละเอยีดออนมหัศจรรย  ลึกลบัมหัศจรรยมาก...  ลึกลับมหัศจรรยจากใจดวงนัน้  จากใจทุกๆ 
ดวงใจ เหน็ไหม
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ทุกๆ  ดวงใจตองตกอยูในใตของพญามาร  พญามารควบคุมใจดวงนี้อยูใตดวงใจ 
ทั้งหมด  ถายอนกลับเขาไปเห็นสภาวะอยางนี้  จะเปนความลกึลับมหัศจรรยมาก  ลึกลับ 
มหัศจรรยจนถึงวา  “อวิชชาปจจยา สังขารา สังขาราปจจยา วิญญาณัง” สิ่งนี้  มันเปนปจจยา 
การอยางนี้ นี่เวลาวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาอยางนั้น 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราใชสิ่งนีเ้ปนปญญานะ  เราก็ใครครวญวาสิ่งนี้เปนปญญา 
แมแตทําสมาธิก็เหมือนกัน  คิดทางวิชาการ  “อวชิชาปจจยา  สังขารา  สังขาราปจจยา 
วิญญาณัง” “สิ่งนี้มี ถึงมีสิ่งนี้” ยอนกลับไป แลวไลตอนกลับมา มันก็จบ เปนแคปญญาอบรม 
สมาธิก็ไดนะ สิ่งนีเ้ปนแคปญญาอบรมสมาธิ แตเราเอาอุบายวิธีการมาใช 

แตไปเจอความจริง มันไมเปนแบบนัน้หรอก! ไปเจอความจริง มนัจะเกิดดับในความ 
รวดเร็วมหาศาล นี่ตัวจิต ตัวตอของจิต ตัวพลังงานนีม้หัศจรรยมาก 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนพุทธปญญา ปญญามหาศาล ถึงมีความเห็นอันละเอียดออนอยางนี้ สิ่งที่เห็นละเอียดออน 
เกิดพรอมกัน ทานยังอธิบายออกมาใหเปนปจจยาการ ใหเขาใจ ใหใครก็แลวแตที่ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาถึงจุดนี้แลวจะอธิบายอยางไรก็ไมสามารถอธิบายเกินองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางสิ่งนี้ไว  ผูเขาไปเห็นสภาวะแบบนัน้  ถึงจะเห็น 
ตัวอวิชชา แลวใชปญญา วิธีการดับทุกขอันละเอยีดนี้มหัศจรรย ลกึลับมาก มนัพลกิอนันี้คว่ํา 
ฟาคว่ําดิน หมดสิน้กระบวนการของใจ บมเพาะใจ.. บมเพาะจนเปนจริตนิสยั บมเพาะจนถงึ 
ที่สุด ตัวบมเพาะนั้นก็ตองทําลาย ทําลายความเปนไปของใจดวงนัน้ทั้งหมด นี่ธรรม.. ธรรม 
อบรมใจไง

ครูบาอาจารยมีความสําคัญ  เพราะครูบาอาจารยเอาธรรมอบรมใจของเรานะ  ใจของ 
เราอบรมดวยธรรม  อยาใหกิเลสอบรม  กเิลสในหวัใจเรามีมนัอบรมอยูแลว  เพราะมันเปน
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พลังงานอยูภายใน มนัอบรมนะ แตเทียบเคียงมาเปนธาตุ ธาตุสิ่งที่วาครูบาอาจารยเปนธรรม 
เรามีความรักมีความเคารพ นัน้คอืวาจิตใจเราเปนธรรม 

ถาครูบาอาจารยเปนธรรม  แตหัวใจของเราปฏิเสธ  แตเห็นสิ่งใดทีเ่ปนการแสวงหา 
ผลประโยชน  เห็นสิง่ใดทีเ่ปนเรือ่งของความไดผล  เปนผลประโยชนของเรา  เราเคารพอยาง 
นั้น  นั่นละกเิลสมันอบรม  นี่ธาตุเปนอยางนัน้เลยนะ  เฉพาะเรื่องธาตุ  มันก็เปนเรือ่งธาตุแลว 
ทีนี้สิ่งนี้มนัเปลี่ยนแปลงได มันแกไขได จริตนิสัยถงึกวางขวางมาก ปลอยไปตามจริตนิสัย 

เราจะปลอยไปตามจริตนิสัย จริตนิสัยใครอยางไร กใ็หทําตามจริตนิสัยเขามา แตเขา 
มาขนาดไหนก็แลวแต  จะตองเห็น  “ทุกข  เหตุใหเกดิทุกข  เห็นทกุขดับ  เหน็วิธีการดับทกุข” 
วิธีการดับทุกข..  มันเปลี่ยนแปลง  มันดับอยางไร  มันทําการงานอยางไร  มันจบสิน้ 
กระบวนการอยางไร นี้คือเรือ่งของอริยสัจ นี้คือธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราเปนลูกศิษย  สาวก-สาวกะ  เกิดมาทนัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เกิดมาทนัครูบาอาจารยทีม่ีความเขาใจจากในหัวใจดวงนัน้แลวสงตอมา  ยื่นมาใหกับใจของ 
เราในปจจุบนันี้ เราจะมีความสามารถรับแลวยืน่เขามาในหัวใจของเราไดไหม 

นี่จากใจดวงหนึ่งมอบใหกับใจทุกๆ ดวงที่ฟงธรรม เอวัง 
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