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ฟังธรรม ธรรมจะเกิดไดเ้กิดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระกรรมฐานองคแ์รก เป็นองคแ์รกท่ีเขา้ถึงธรรม ถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไม่ถึงธรรมจะไม่ตรัสกบัปัญจวคัคียว์า่ “เราเป็นพระอรหนัต”์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสกบัปัญจวคัคีย ์ เวลาไปหาพระปัญจวคัคียเ์พื่อจะแสดงธรรม พระปัญจวคัคีย์
กระดา้งกระเด่ือง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัปัญจวคัคียว์า่ “เธอไดย้นิค าน้ีไหม”  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นสุภาพบุรุษมาก ไม่โกหกตวัเอง และไม่โกหก
ใครทั้งส้ิน ถา้ใจของตวัเองยงัมีกิเลสอยู ่ ยงัมีความทุกข ์ ยงัมีความตอ้งการอยูใ่นหวัใจกจ็ะบอกวา่ 
“ยงัไม่ถึงส้ินกิเลส” แต่เวลากิเลสส้ินออกไปจากใจ ปฏิญาณตนบอกกบัพระปัญจวคัคียว์า่ “เธอได้
ยนิค าน้ีไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต”์ อยูก่นัมา ๖ ปีไม่เคยมีค าพดูวา่เป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะ
หวัใจมนัมีส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ  

ส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจมนัเผาลนในใจ ถึงจะมี ถึงจะท าสมาธิได ้ ถึงจะท าความสงบขนาดไหน
มนักมี็ความรู้สึกในหวัใจ มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัมีความรู้สึกในใจ น้ีคือกิเลสในหวัใจ แต่
เม่ือท าลายกิเลสภายในหวัใจทั้งหมด พระกรรมฐานองคแ์รกคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ท าลายกิเลสในหวัใจ ฐานของใจสะอาดบริสุทธ์ิไง ท าถึงฐานนะ พระกรรมฐานคือฐานของใจ ใจ
น้ีต่างหากเป็นพระกรรมฐาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน้ีมีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธเจา้กบัพระธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ฐานอนัน้ีส าคญัมาก  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมมา จนพระอญัญาโกณฑญัญะน้ีมีความรู้ธรรม
เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถึงท าใหเ้ราเกิดมาพบพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ แลว้เรามีโอกาสไดบ้วช แลว้เรามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราเป็น
สมมุติสงฆ ์พระกรรมฐานมีโอกาสมากเพราะบวชต่อเม่ือศาสนาเจริญรุ่งเรือง 

 องคห์ลวงปู่ มัน่พยายามคน้ควา้หาส่ิงน้ีอยู ่ ทั้งๆ ท่ีพระไตรปิฎกกมี็อยู ่ แต่ไม่มีใครคนช้ีน า
ไง องคห์ลวงปู่ มัน่พยายามแสวงหา พยายามคน้ควา้นะ คน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้วางเป็นแบบเป็น
อยา่งเป็นบรรทดัฐานใหเ้รากา้วเดินตาม จนปัจจุบนัน้ีมีแบบมีอยา่งมีบรรทดัฐาน แลว้มีส่ิงท่ี
เป็นสปัปายะ เราถึงวา่เราเป็นพระกรรมฐานองคห์น่ึง ถา้เราเป็นพระกรรมฐานองคห์น่ึง เราตอ้ง
พยายามสร้างส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัของพระกรรมฐาน  

คุณสมบติัของพระกรรมฐานคือการคน้ควา้หาตวัเองใหเ้จอ ท าความสงบของใจใหไ้ด ้แลว้
พยายามคน้ควา้นะ ท าความสงบของใจ แลว้ถา้ใจน้ีสงบข้ึนมาแลว้ตอ้งมีสติ ถา้ท าความสงบของ
ใจโดยท่ีเขาปฏิบติักนั เขาเป็นพระเป็นเจา้เหมือนกนั เขาปฏิบติักนั เขาพยายามดูจิตของเขา พอจิต
ของเขาสงบเขา้มา น่ีสงบเขา้มาเหมือนกนั แต่ไม่ถึงฐาน ไม่มีสติ 

 เวลาดูความเป็นไปของการเคล่ือนไหวของใจ ดูนาม ดรููป ดูส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นนามรูปเป็น
อาการของใจ เวลาใจมนัปล่อย ปล่อยส่ิงนั้น ปล่อยอาการของใจ ปล่อยแขกท่ีจรมาไง ปล่อยวตัถุ
อนัหน่ึง ปล่อยอาการของใจท่ีมนัเกาะเก่ียว แลว้ใจมีสติไหม? ถา้ใจไม่มีสติ  

“พระกรรมฐาน” ถึงวา่เรามีพระกรรมฐาน เราตามแบบอยา่งของครูบาอาจารยเ์รา องค์
หลวงปู่ มัน่บอกใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “พทุธานุสติ” ถา้เรา
ตั้งพทุธานุสติข้ึนมาท่ีใจ ท่ีปลายจมูกกไ็ด ้ท่ีไหนกไ็ด ้แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธ ไปตลอด ส่ิงน้ีมนั
มีสติไง มนัมีสติ พอมีสติข้ึนมา พอจิตสงบเขา้มาน่ีถึงฐานได ้มีสติควบคุมตลอด ตั้งแต่ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จะลึกซ้ึงขนาดไหนจะปล่อยวาง จะเขา้ถึงฐีติจิต จะวา่งขนาดไหน มนั
จะมีสติตลอดไป  

ถา้มนัมีสติตลอดไป สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน ในเม่ือสมถกรรมฐานมนัเป็น
สมัมาเป็นความถกูตอ้ง ส่ิงน้ีมนัจะท าประโยชน์กบัใจดวงนั้นไดไ้ง ขณะท่ีวา่หลวงปู่ มัน่วาง
แบบอยา่งไวน้ะ แลว้เขาประพฤติปฏิบติักนั “จิตน้ีวา่ง จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได ้ จิตน้ี
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ไม่มีส่ิงใดเลย วา่งไปหมด” น่ีเขาไม่ถึงฐาน ถึงฐานของเขาเขากไ็ม่มีสติควบคุมส่ิงท่ีจะเป็น
สมัมาสมาธิได ้ความสงบของใจไง  

เราถึงภูมิใจวา่เราเป็นพระกรรมฐาน เป็นลกูศิษยข์องหลวงปู่ มัน่ เป็นลกูศิษยข์องครูบา
อาจารยท่ี์จะประพฤติปฏิบติันะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระกรรมฐานองคแ์รก ถึงท าอาสวกัขยญาณท าหวัใจ
ใหส้ิ้นกิเลสไป แลว้วางศาสนาไวน้ี้เป็นเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ แลว้มนั
เป็นสถาบนัไปเองโดยองคก์รของศาสนา มนัเจริญรุ่งเรืองไป เห็นไหม เวลาออกประพฤติปฏิบติั
แลว้ ส่ิงท่ีวา่เวลาสหชาติ พระออกบวชปฏิบติัตาม ดสิู อยา่งพระอานนทอ์อกประพฤติปฏิบติัตาม
แลว้คน้ควา้หาส่ิงต่างๆ ข้ึนมา พระอานนทท์ าประโยชน์ไวใ้นศาสนามาก เพราะวา่พระอานนท์
เป็นพหูสูต  

ส่ิงท่ีเป็นพหูสูต สร้างสมส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา จ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้นะ จนถึงกบัเวลาท าสงัคายนามา แลว้กท่็องบ่นกนัมา จนจารึกเป็นอกัษรมา เป็น
พระไตรปิฎกมาใหเ้ราคน้ควา้อยูน้ี่ น้ีเกิดจากพระอานนท ์พระอานนทเ์ป็นผูค้น้ควา้ไว ้ส่ิงท่ีเป็นผูท่ี้
จ  าไวแ้ลว้สืบต่อมาตลอดมา น้ีพระอานนทท์ าคุณประโยชน์ไง 

ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ เวลาพระเทวทตักเ็หมือนกนั เป็นส่ิงท่ีวา่ออกบวชเหมือนกนั แต่
เวลาออกบวช ท าอะไรล่ะ? เวลาท าประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัเหมือนกนั พระอานนทน้ี์เป็น
พระโสดาบนันะ ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนัเพราะท าจิตน้ีเขา้มา ถึงเขา้มาถึงใจแลว้แกไ้ขส่ิงน้ีออกมา 
ส่ิงท่ีออกไปคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากใจ แลว้มีความมุ่งมัน่ไง มีเจตนาท่ีดีมาก  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่มีผูอุ้ปัฏฐาก พระน่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาต่างๆ กนั จนถึงเวลาจะเห็นวา่พระปฏิบติัอุปัฏฐากแลว้กจ็ากไปๆ จะตั้งพระ
อุปัฏฐากเป็นผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นถาวร สุดทา้ยแลว้ตั้งใจวา่จะตั้งพระ
อานนท ์พระอานนทย์งัขอนะ ขอวา่ 

ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปแสดงธรรมท่ีไหน กลบัมาตอ้งมาแสดงธรรม
ใหก้บัพระอานนทฟั์งถา้พระอานนทไ์ม่ไปดว้ย เพราะกนัการติฉินนินทาของเขา  
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แลว้ถา้มีส่ิงท่ีเป็นประเสริฐ มีส่ิงท่ีเป็นลาภสกัการะท่ีมีความละเอียดอ่อน กไ็ม่ใหม้อบ
ใหก้บัพระอานนท ์ เพราะเขาจะหาวา่พระอานนทน้ี์อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
เพื่อลาภ 

แลว้ถา้ไม่แสดงธรรมใหพ้ระอานนทฟั์ง กจ็ะวา่พระอานนทอ์ยูก่บัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แท้ๆ  เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ท าไมพระอานนทจ์ า
ไม่ได ้ 

ผูท่ี้เป็นคุณประโยชน์ท าส่ิงใดมนักจ็ะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ตั้งแต่คร้ังพทุธกาลจน
เป็นประโยชน์มาถึงปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระกรรมฐานองคแ์รกของ
โลก องคแ์รกของโลกเขา้ถึงฐานของใจ ท าลายกิเลสของใจดวงน้ี แต่ผูท่ี้สืบต่อ ผูท่ี้ส่งต่อมากเ็ป็น
พระอานนทสื์บต่อมา  

แต่เวลาพระเทวทตั ออกบวชเหมือนกนั เป็นองคก์รของศาสนา ศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา
ตอ้งมีคนท่ีออกประพฤติปฏิบติัถึงจะเป็นองคก์รของศาสนาได ้ เวลาออกประพฤติปฏิบติั ท าถึง
ฐาน เพราะท าฌานโลกียไ์ด ้ พระเทวทตัท าฌานโลกียน์ะ ถึงจิตสงบข้ึนมาได ้ แต่ความคิดไม่
เหมือนพระอานนท ์ พระอานนทน้ี์เวลาท าถึงฐานแลว้ท าลายกิเลสออกไปจากใจ น่ีเป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมา แลว้ตั้งใจสืบต่อศาสนา กิตติคุณกิตติศพัทข์องพระอานนทน้ี์ร ่ าลือมาตั้งแต่สมยั
พทุธกาลนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทอ์อกวิเวกไป ใครเห็นพระ
อานนทก์คิ็ดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครเห็นพระอานนทก์มี็ความเศร้าสร้อยคิดถึง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะพระอานนทเ์ป็นผูท่ี้อุปัฏฐาก เป็นผูท่ี้อ  านวยความสะดวก
ใหก้บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้แขกใครจะมาเยีย่ม ใครจะมาน่ีจดัการ ท าใหเ้ป็น
ประโยชน์  

แต่พระเทวทตั เวลามีท าถึงจิตสงบน่ิงเหมือนกนั ถึงฌานโลกีย ์แต่ในเม่ือมีกิเลสอยู ่ตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจนั้นมีอยู ่ ในเม่ือตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมีอยู ่ น่ีเห็นมีแต่ลาภ
ไง องคพ์ระอานนทป์ฏิเสธเร่ืองลาภเพราะไม่ตอ้งการใหค้นเขาติฉินนินทา แต่พระเทวทตัเห็นเขา
เอาน ้าปานะ เห็นนางวิสาขา เห็นญาติโยมท่ีมาอุปัฏฐากพระ เวลามากมี็น ้าปานะมา มีส่ิงใดติดมือ
มากถ็วายพระองคน์ั้น ถวายพระองคน์ั้น ท าไมไม่คิดถึงพระเทวทตัเลย ทั้งๆ ท่ีวา่พระเทวทตักเ็ป็น



พระกรรมฐาน ๕  
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนกนั เห็นไหม มนัมีกรรมอนัหน่ึงท่ีวา่เขาคิดไม่
ถึง หรือวา่เพราะมีส่ิงท่ีวา่สร้างกรรมส่ิงนั้นมา  

แลว้ใจกคิ็ดนะ เพราะมีกิเลสตณัหาอยูแ่ลว้ กิเลสตณัหาขบัไสเลยวา่  

“เรากเ็ป็นพระองคห์น่ึงท าไมเขาไม่เห็นเรา”  

สุดทา้ยแลว้กต็อ้งแสดงตวัไง อยากจะปกครองสงฆ ์ อยากจะท าอะไร เร่ิมตน้จะปกครอง
สงฆก์ต็อ้งหาฐานก่อน “เราจะเอาใครเป็นฐานดีหนอ” น่ี เห็นอชาตศตัรูเป็นลกูชายของพระเจา้พิม
พิสาร  

มีฌานโลกียน์ะ เหาะกไ็ด ้ แปลงตวัเป็นงู เป็นส่ิงต่างๆ ไปพนับนศีรษะพระอชาตศตัรูกไ็ด ้
ท าแสดงส่ิงน้ี แลว้คิดส่ิงน้ี ใหอ้ชาตศตัรูเป็นผูม้าศรัทธาก่อน พออชาตศตัรูมาศรัทธา ศรัทธาแลว้
เร่ิมถวาย เร่ิมถวายน ้าปานะ เร่ิมถวายส่ิงต่างๆ ลาภสกัการะมนักเ็กิด ส่ิงท่ีเกิด เกิดแลว้ใจกย็งัคิด
ใหญ่โตไป คิดจะปกครองสงฆ ์จะไปขอพรองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมท่ีไหนกแ็ลว้แต่ พระอานนทจ์ะจ าส่ิงน้ีไว ้
แลว้ส่ิงท่ีกจ็ะแสดงต่อไป มีคน มีพระมาถามส่ิงต่างๆ พระอานนทจ์ะแสดงธรรมจะวินิจฉยัวา่ส่ิงน้ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสไว ้ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดต้รัส พระ
อานนทจ์ะปัดออก ส่ิงท่ีผดิจะปัดออก แต่พระเทวทตัไปขอส่ิงท่ีวา่เป็นไปไม่ไดไ้ง ไปขอองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ขอพร ๕ อยา่ง 

ขอไม่ใหฉ้นัเน้ือสตัวต์ลอดไป  

ขอใหอ้ยูป่่าตลอดไป  

ขอใหบิ้ณฑบาตตลอดไป  

ขอใหอ้ยูใ่นท่ีแจง้ตลอดไป  

ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัเก่ียวกบัเร่ืองจริตเร่ืองนิสยั เป็นไปไม่ไดน้ะ คนท่ีเขามีความ
เขม้แขง็เขามีความจงใจ เขาท าไดม้ากกวา่น้ีกไ็ด ้ ส่ิงท่ีเขาท าไดม้ากกวา่น้ีถา้ตรงจริตตรงนิสยัเขา 
เขากแ็กกิ้เลสตณัหาของเขาได ้แต่ถา้คนจริตเขาน่ิมนวล จริตเขาสร้างของเขาดี เขาท าท่ีสะดวกกวา่
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น้ีกไ็ด ้ ส่ิงท่ีท าสะดวกกวา่น้ีแลว้ไปท าท่ีเกินไป มนักเ็หมือนพณิ ๓ สาย ตึงไป หยอ่นไป หรือวา่
มชัฌิมาปฏิปทา มนักจ็ะเป็นประโยชน์ไง  

น่ีมนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไม่ใหไ้ง ถึงบอกวา่  

“ใครตอ้งการท ากใ็หท้  า ใครไม่ตอ้งการท ากไ็ม่จ  าเป็นตอ้งท า” 

พระเทวทตัเอาส่ิงน้ีโจมตีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้น้ีไม่เคร่งเหมือนเรา ไม่ประพฤติธรรมเหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธรรมตลอดบอกวา่ใหม้กันอ้ยสนัโดษ ใหป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อเป็นถึงใจ แต่ไม่ท า เวลาพระเทวทตั
ขอข้ึนมา ไม่ท า” 

ส่ิงน้ีเวลาออกมาเป็นฐาน เป็นผลประโยชน์ไง แลว้แยกตวัออกไป แยกตวัออกไปน้ี พระ
เทวทตักย็งัมีส่ิงเรียกวา่เป็นพื้นฐานของใจอยู ่ แต่เม่ือพระเทวทตัคิดท าสงฆใ์หแ้ตกแยก ๑ จะฆ่า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๑ น่ีฌานโลกียไ์ง ส่ิงท่ีเขา้ถึงฐานน้ีเส่ือมหมดเลย เส่ือมหมดเลย
จนไม่มีลาภ ส่ิงต่างๆ เป็นไปไม่ได ้เพราะเป็นส่ิงท่ีพอเป็นไปไม่ได ้บิณฑบาตไม่มีใครเขาใส่บาตร
ให ้ถึงบอกวา่ใหล้กูศิษยล์กูหาไปขออาหารจากครอบครัวมา แลว้ฉนัเป็นภาชนะ โภชนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัไวว้า่ “ส่ิงไม่ไดบิ้ณฑบาตมาแลว้ฉนัอาหารเป็น
ภาชนะ” ถึงบญัญติัธรรมไวนิ้ยามของกฎหมายของธรรมวินยัขอ้น้ีกเ็หมือนกนั แลว้เวลาฉนัเป็น
คณะ ฉนัเป็นโภชนะน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีท าไวเ้พราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเขา้ไม่
ถึงฐาน ไม่เป็นพระกรรมฐาน  

ถา้เป็นพระกรรมฐาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธุดงควตัรไว ้ ธุดงควตัร ๑๓ น้ี
เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ใครจะท ากไ็ด ้ใครจะไม่ท ากไ็ด ้ไม่ปรับอาบติั แต่ศีล ๒๒๗ น้ีปรับอาบติั 
ศีล ๒๑,๐๐๐ น้ีปรับอาบติั ส่ิงใดท่ีท าแลว้เป็นความผดิพลาด เป็นอาบติัทุกกฎ ทุกกฎ ปรับอาบติัทั้ง
หมดแลว้เราตอ้งปลงอาบติัไง  

ปลงอาบติัเพราะถา้เราไม่ศึกษาธรรม ไม่ศึกษาวินยั เรากจ็ะไม่เขา้ใจส่ิงน้ี แลว้เรากท็  าความ
ผดิพลาดตลอดไป ส่ิงท่ีท าผดิพลาด ผดิเพราะไม่รู้กเ็ป็นอาบติั ท าผดิเพราะไม่รู้ รู้ท าผดิกเ็ป็นอาบติั 
ส่ิงท่ีเป็นอาบติั แลว้เราจะมานัง่ท าสมาธิข้ึนมาน่ีจิตมนัจะสงบไดไ้หมล่ะ ถา้จิตมนัไม่สงบเพราะ
อะไรล่ะ  
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เพราะเรามีกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจ มนักท็  าใหใ้จของเรามีความเร่าร้อน เวลาศีล
ของเราปกติ เราตั้งใจประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัของเราจิตมนัยงัไม่สงบเลย แลว้ถา้จิตมนั
มีตณัหาความทะยานอยากอนัหน่ึง ส่ิงน้ีเป็นสมุทยัท าใหจิ้ตน้ีเผาลนตวัเองอยูแ่ลว้ แลว้เกิดอาบติั 
เกิดกรรม เกิดการกระท าอยา่งนั้นมนักย็ิง่หลอกลวงตวัเองข้ึนไป เห็นไหม ถึงตอ้งปลงอาบติั การ
ปลงอาบติัน้ีเป็นการวา่เราปลงอาบติัแลว้เราจะส ารวมระวงั ในค าปลงอาบติัตอ้งจะส ารวมระวงั 
เราจะไม่ท าผดิพลาดอยา่งน้ีอีก แต่ในเม่ือมีกิเลสมีตณัหาอยูม่นักท็  าความผดิพลาดน้ีซ ้าแลว้ซ ้าเล่า  

พระเทวทตัท าขนาดนั้น ถึงกบัแบ่งแยกสงฆแ์ลว้ถึงคบกบัอชาตศตัรู ใหอ้ชาตศตัรูฆ่าพอ่
นะ ท าลายถึงขนาดน้ีมนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมีการฆ่ากนั มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร แลว้
ตวัเองยงัคิดจะท าร้ายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ให้อชาตศตัรูส่งคนไปฆ่านะ ส่งคนไปฆ่า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กส่็งทหารต่อไปใหฆ่้าคนท่ีฆ่านั้นมา น่ีเป็นทอดๆ มาถึง ๑๖ 
คน แต่เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ท าไมมาชา้หนอ” ยอ้นกลบัไปไง จะดกัรอฆ่า
คนท่ีฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กย็งัไม่มา กก็ลบัไป กลบัไปอีก  

จนถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อกศุล 
เขาคิดจะท าลายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สามารถ
เทศน์สอนใหเ้ขาปล่อยวางส่ิงนั้น ใหเ้ขาขอออกบวช บวช น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
แกไ้ขได ้แกไ้ขไดเ้พราะอะไร เพราะวา่ ๑๖ คนน้ีเขาโดนพระเจา้อชาตศตัรูใชม้า สัง่มา แต่ใจของ
เขา เขาไม่ไดช้ัว่ชา้บาปหยาบชา้ขนาดท่ีวา่เขาจะจงใจท าขนาดนั้น  

แต่คนท่ีสัง่มา อชาตศตัรู ๑ พระเทวทตั ๑ ส่ิงน้ีมนัฝังใจ มนัอาฆาตมนัพยาบาท ส่ิงท่ี
อาฆาตพยาบาทกจ็ะท าลายต่อไปๆ ท าอยา่งน้ีไม่ส าเร็จกท็  าต่อไปๆ จนถึงท่ีสุด พระเทวทตัถึงท่ีสุด 
จนธรณีสูบนะ ตกนรกอเวจีไปเพราะอะไร เพราะท าลายส่ิงน้ีท าลายมาก แต่อชาตศตัรูไปท าลาย
พอ่ จะฆ่าพอ่ จะฆ่าพอ่ เพราะไดค้วามหลงผดิเหมือนกนั เพราะจะท าร้ายพระเจา้พิมพิสาร พระ
เจา้พิมพิสารเป็นโสดาบนัไง จบัไปขงัไว ้ จะเขา้ไปปลงพระชนม.์..รู้ จบัได ้ พระเจา้พิมพิสารกใ็ห้
อภยันะ  

“อยากไดอ้ะไร?”  

“อยากไดร้าชสมบติั”  
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กใ็หร้าชสมบติัไป  

เสร็จแลว้กเ็อาพอ่ไปขงัเพราะกลวัพอ่จะออก พอ่อยูพ่อ่อาจจะเอาคืนกไ็ด ้ 

เอามีดผา่เทา้นะ เดินจงกรมอยูไ่ม่ตายซกัที  

ถึงท่ีสุด เวลาลกูเกิด ตวัเองกมี็ลกู ลกูเกิด พระเจา้พิมพิสารตายพร้อมกบัลกูอชาตศตัรูเกิด 
แลว้อ  ามาตยจ์ะมารายงานไง เวลารายงานกว็า่ใครจะเขา้รายงานก่อน ตกลงกนัวา่ใหบ้อกวา่  

“ลกูเกิดก่อน” พอลกูเกิดก่อนกดี็ใจมาก  

“แลว้พอ่ล่ะ”  

บอกพอ่ไง ความรักพอ่พอบอกวา่ “พอ่ตายแลว้” เสียใจมาก เสียใจกเ็พราะวา่พอ่ตายแลว้ 
พอ่ตายแลว้ เพราะพอ่กรั็กเราเหมือนเรารักลกูนัน่แหละ  

น่ีถา้ไม่มีประสบการณ์กโ็ดนเขาหลอกได ้แต่พอมีประสบการณ์วา่ “เรารักลกูของเราขนาด
น้ีพอ่เรากต็อ้งรักเราอยา่งน้ีเหมือนกนั” แต่เพราะกรรมมนับนัดาลไง เพราะไดท้ าลายพอ่ของตวัเอง
ไว ้สุดทา้ยแลว้นะ เสียอกเสียใจมาก  

พระเทวทตัน้ีกต็อ้งตายไปโดนธรณีสูบไป  

มีความอาลยัอาวรณ์ มีความทุกขม์าก จนหมอชีวกพาไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้นะ กลบัใจของพระอชาตศตัรูใหม้าศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก อชาตศตัรู
ศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก แลว้เวลาท าบุญกุศล ท าบุญอยา่งมหาศาลนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่  

“พระอชาตศตัรูน้ีไดท้  าลายพอ่ ไดฆ่้าพอ่แลว้ เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายมาก ถา้พระอชาตศตัรูน้ี
ไม่ไดฆ่้าพอ่อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นโสดาบนัถึงอนาคา” จะไดบุ้ญมหาศาลเลย  

เพราะท าลายพอ่ ดูกิเลสตณัหาสิ ส่ิงท่ีกิเลสตณัหา พระกรรมฐานจะตอ้งเขา้ไปท าลายตรงน้ี 
ถา้ไม่ท าลายน้ีคือตวัอยา่งนะ แลว้ดูอยา่งพระอุบาลี พระอุบาลีออกบวชพร้อมกบักมุารทั้ง ๕ กมุาร
ทั้ง ๕ ออกบวช “เราจะออกบวช” พระอบุาลีน้ีเป็นกลับกเป็นผูท่ี้ตดัผมใหก้บัราชกุมารมาตลอด 
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แลว้เป็นพี่เล้ียงออกมา จะออกบวชไปดว้ยกนั สุดทา้ยแลว้ถอดนะ ถอดเคร่ืองประดบัต่างๆ ท่ีเป็น
เพชรนิลจินดา ห่อผา้ใหก้บัพระอุบาลีใหก้ลบัไป และตวัเองจะไปบวชไง  

พระอุบาลีเดินกลบั สุดทา้ยคิดวา่ “เราน่ีเอาเพชรนิลจินดาของกมุารทั้ง ๕ มา เราจะเอาไป
เขาจะคิดวา่เราลกัมาหรือเปล่า” อนัน้ีเป็นประเดน็หน่ึง  

แลว้คิดวา่ “ถา้เราใชชี้วิตอยา่งนั้น เราจะเป็นประโยชน์อะไร” น่ีคิดวา่อยากออกบวช  

แกว้แหวนเงินทองแขวนไวก้บัตน้ไมเ้ลย แลว้เดินกลบัไปพร้อมกบัตามกมุารทั้ง ๕ นั้นไป 
แลว้ไปออกบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

พระราชกมุารทั้ง ๕ วา่ “เราน่ีเป็นอายนุอ้ยกวา่ พระอุบาลีน้ีมีอายมุากกวา่”  

น่ีเป็นเจา้นายแต่ขอใหล้กูนอ้งไดอ้อกบวชก่อน ออกบวชก่อนเพื่อจะไดก้ราบไดไ้หวไ้ง ส่ิง
ท่ีไดก้ราบไดไ้หวเ้พื่อจะเป็นผูน้ าเพราะอายมุาก อาวโุส ภนัเตไง เห็นไหม การเคารพกนัตั้งแต่ใจ
เป็นธรรม ท าส่ิงใดออกมามนักเ็ป็นธรรม แมแ้ต่กิเลสเตม็ตวัพึ่งบวชอยา่งน้ีมนักเ็ป็นธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรม ความเป็นอยูม่นักมี็ความราบร่ืน  

ส่ิงน้ีแลว้ออกประพฤติปฏิบติั “กรรมฐาน” ถึงท่ีตั้งกรรมฐาน ส่ิงท่ีมนัเป็นบุญกศุลมนัจะ
ยอ้นกลบัมาเป็นบุญกศุลของตวั พระอุบาลีน้ีออกบวชแลว้ ท าลายกิเลสออกไป พระอุบาลีน้ีเป็น
พระอรหนัตน์ะ แลว้ทรงวินยัไวไ้ง เป็นพระอรหนัตท่ี์แตกฉานในเร่ืองวินยัมาก เป็นเอตทคัคะทาง
วินยั ถา้มีความผดิพลาดมีความส่ิงต่างๆ น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะให้พระอุบาลีน้ีเป็น
ผูช้ี้เป็นผูต้ดัสิน ทรงวินยัไวม้าก  

พระฉนันะเป็นผูท่ี้ออกบวชพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ออกบวช พระฉนันะน่ีเป็นอ ามาตยท่ี์ออกมาส่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาตดัผม ใหม้า้นั้นกลบัไปกบัพระฉนันะ พระฉนันะ
กลบัไปอยูใ่นพระราชวงั ถึงท่ีสุดแลว้เขาออกบวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีมีช่ือเสียง
มาก ทุกคนกอ็อกบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงท่ีสุดตวัเองกอ็อกบวชไปกบัเขา  

“ออกบวช” ออกบวช พระกรรมฐาน แลว้ท าไมไม่ท าลายกิเลสล่ะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตอ์งคแ์รกของโลก ถึงมีช่ือเสียงมีกิตติคุณกิตติศพัทม์หาศาล
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เพราะวา่ท าลายกิเลสออกไปจากหวัใจ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าลายกิเลสออกไป
จากหวัใจ จะแสดงออกมาจากส่ิงต่างๆ จะเป็นธรรมๆ ทั้งหมด  

ราชกมุารทั้ง ๕ พระอุบาลีออกบวช พยายามจะท ากิเลสของตวัออกจากใจ ส่ิงท่ีท ากิเลส
ออกจากใจ เห็นไหม เป็นประโยชน์ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่จริตนิสยั คนมีหยาบ-มีละเอียดต่างกนั ส่ิง
น้ีท าข้ึนมาเพื่อเป็นคุณประโยชน์ทั้งนั้น แต่พระฉนันะเวลาออกบวชข้ึนมา ออกบวชเพราะโลกเขา
ต่ืนเตน้กนั โลกเขาต่ืนเตน้กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีช่ือเสียง มีลาภ มีสกัการะ มีส่ิง
ต่างๆ ออกบวชไปเพือ่มีช่ือเสียงไง  

ส่ิงต่างๆ น่ีไปท าลายในหมู่สงฆ ์ หมู่สงฆจ์ะมีปัญหากบัพระฉนันะมาก พระฉนันะจะไป
กีดไปกนัเขาทุกอยา่ง กีดกนัเขาเพราะเหตุใด เวลากีดกนัเขาบอกวา่ “เขามาบวชเพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ” แต่พระฉนันะกบ็อกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกบวช
เพราะฉนั ฉนัเป็นคนพาออกบวชนะ” 

 ไปยดึมัน่ถือมัน่วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสมบติัของตวัไง ยดึมัน่ถือมัน่วา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบวชเพราะตวั แลว้กไ็ปท าลายเขา ไปขดัขวางเขา ไปท าลาย
เขาทั้งหมดเลย จะเป็นปัญหามากเพราะอะไร เพราะเอากิเลสตณัหาเขา้มาบวช ไม่ใช่พระ
กรรมฐาน “พระกรรมฐาน” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหม้าท าลายกิเลสออกไปจากใจ 
ไม่ใช่มาสะสมกิเลส ไม่ใช่สัง่สมกิเลส 

พระในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีสะสมเก่ียวกบัอะไร เวลาบวชข้ึนมาสะสมแต่กิเลส ในเม่ือ
ศาสนามนัจะเจริญข้ึนมา เห็นไหม มนักมี็นะ ในสมยัพทุธกาลเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ออกประพฤติปฏิบติั สงฆห์มู่นอ้ยมีธรรมวินยักน็อ้ยอยู ่ แต่พระอรหนัตม์หาศาลเลย ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเพราะเขามีธรรมในหวัใจไง มีอ  านาจวาสนาถึงจะออกบวชเพื่อจะช าระกิเลส ใน
เม่ือจะช าระกิเลสมนักต็อ้งมองตวัเองก่อน ท าลายกิเลสในหวัใจของเรา 

ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจมนัเผาลนใจเราอยูแ่ลว้ เราคิดของเรา ตณัหาความทะยานอยากของเรา 
เราตอ้งการส่ิงใด มนัหลอกใครไม่ไดห้รอก มนัหลอกคนอื่น มนัท าคนอ่ืน มนักท็  าลายคนอ่ืนแต่
มนักเ็ผาหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเผาหวัใจของเรา แลว้ถึงท่ีสุดกรรมมนักจ็ะสนองตวัเรา น้ีกเ็หมือนกนั 
ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เพราะส่ิงท่ีวา่ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ดูสิ สมยัพระเจา้อโศก พระ
ออกมาบวชมากเพราะลาภสกัการะมหาศาล ถึงจนท าใหศ้าสนาวุน่วายมาก จนถึงสุดทา้ยแลว้พระ
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แบ่งแยก ไม่ลงอโุบสถกนั พระเจา้อโศกใหอ้  ามาตยไ์ปตดัสิน อ  ามาตยก์ไ็ปตดัหวัพระ ตดัหวัพระ 
เพราะพระเจา้อโศกสัง่ใหพ้ระลงอุโบสถร่วมกนั ถึงท่ีสุดแลว้ญาติของพระอโศกมาขวางไว ้ ถึง
ท่ีสุดแลว้อ ามาตยไ์ม่กลา้ตดัหวั กลบัไปบอกพระเจา้อโศก  

พระเจา้อโศกบอก “เป็นกรรมของเรา เป็นกรรมของเรา” เพราะไม่ไดส้ัง่อยา่งนั้น สัง่บอก
วา่ใหห้าอุบายวิธีการจะใหส้งฆส์ามคัคีกนั แต่น้ีท าไมไปตดัหวัล่ะ เพราะมีอ านาจไง ตวัเองมี
อ  านาจเป็นผูท่ี้มีอ  านาจไดรั้บค าสัง่มาจากพระเจา้อโศกมหาราช แลว้กเ็ท่ียวไปตดัหวัเขา เขาบอกวา่
ใหไ้ปท าอยา่งหน่ึง ตวัเองกไ็ปท าอีกอยา่งหน่ึงเพราะอ านาจ น่ีความเห็นผดิ ความเห็นผดิของใจมนั
จะท าลายส่ิงอ่ืนใหเ้ป็นทุกขเ์ป็นร้อนไป พระเจา้อโศกน่ีเป็นทุกขร้์อนมากถึงไปหาอาจารยข์อง
ตวัเอง ถามพระติสสะวา่ “เราท าอยา่งน้ีเป็นบาปไหม”  

พระเจา้อโศกมีเจตนาดี เจตนาจะทะนุบ ารุงศาสนา แต่ในเม่ือเจตนาดีแต่คนไปท าผดิ ถึง
บอกวา่ตอ้งท าสงัคายนา ท าสังคายนาแลว้จบัพระ ถา้พระองคไ์หนกล่าวอริยสจัผดิ ใหสึ้ก ใหสึ้กๆ 
ส่ิงน้ีมนัมีมาดั้งเดิม ปัจจุบนัน้ีกมี็ส่ิงน้ี เพราะการประพฤติปฏิบติัเห็นแก่ลาภ เห็นสกัการะ เห็นการ
ปลกูสร้าง เห็นการก่อสร้างต่างๆ ส่ิงนั้นเป็นผลงาน เป็นส่ิงท่ีวา่โลกเขาช่ืนชมกนั ถา้พระ
กรรมฐานเราไปติดส่ิงนั้น ติดส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของวตัถุก่อสร้าง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุก่อสร้างมนัเกิดมา
จากอะไร? เกิดมาจากความคิด เกิดมาจากสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ในเม่ือสงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่งไปตอ้งการส่ิงน้ี มนักมี็แต่ความเร่าร้อนเผาหวัใจเขา้มาตลอดไป  

แต่มนัเป็นประโยชน ์ เป็นประโยชน์กบักิเลสไง กิเลสเอาส่ิงน้ีออกเดิน กิเลสเอาส่ิงน้ีออก
ขยายแลว้มนักเ็อาส่ิงน้ีมาเพื่อผลประโยชนข์องมนั เพื่อเป็นตณัหาความทะยานอยาก เพื่อส่ิงท่ีให้
เป็นลาภสกัการะต่อลาภสกัการะไปไง เราสร้างผลงานข้ึนมา เราออกเร่ียไรมาเพื่อจะสร้างสมส่ิงน้ี 
พระไม่มีอาชีพ พระไม่มีส่ิงท่ีท าเป็นการคา้จะไปเอาเงินมาจากไหน กต็อ้งบอกเร่ียไรมา เร่ียไรมา
ส่ิงต่างๆ กเ็ป็นผลประโยชน์ของตวับา้ง ผลประโยชน์ของการก่อสร้างบา้ง 

ในเม่ือองคก์รศาสนาเจริญข้ึนมา มนักมี็ส่ิงอยา่งน้ีข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเพราะตอ้งการ
ลาภสกัการะ เพราะจิตใจของตวัไม่สะอาดไม่บริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีจิตใจของตวัไม่สะอาดไม่บริสุทธ์ิไม่ใช่
พระกรรมฐาน  

พระกรรมฐานคือฐานของใจ  
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“พระกรรมฐาน” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินะ ฐานของกน้ติด
กบัโคนตน้โพธ์ิ ติดกบัดิน ติดกบัหญา้ ๘ ก าของโสตถิยะพราหมณ์ น่ีฐานของกน้ติดกบัหญา้ ๘ ก า
ท่ีรองรับไว ้ฐานของใจท าอาปานสติเขา้มาจนถึงฐานของใจ แลว้ฐานของมรรคไง มรรคเกิดท่ีใจน้ี
ฐานของใจเกิดข้ึน “มรรค” มรรคญาณเกิดข้ึน บุพเพนิวาสานุสติญาณ ธรรมข้ึนมาถึงฐานของใจ  

แต่ถา้ไม่เขา้ถึงมรรค ออกไปรู้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นกลบัไป ยอ้นอดีตชาติถึงท่ีสุดกไ็ม่ใช่ ยอ้นกลบัเขา้มา เขา้ถึงฐานเขา้มา ฐานของใจ ออกไป
รับรู้จุตูปปาตญาณส่ิงน้ีกย็งัไปเห็นการตายการเกิดของสตัวต่์างๆ น่ีไม่ถึงฐานของใจ ถา้ถึงฐาน
ของใจ อาสวกัขยญาณ ท าถึงฐานของใจ ท าลายกิเลสออกไป น้ีพระกรรมฐานองคแ์รกของโลก 

งานของพระกรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาพระอุปัชฌายบ์อก น่ีกรรมฐาน 
ถา้เราเอากรรมฐานอยา่งน้ีเป็นงานของเรา ไม่ใช่งานก่อสร้างหรอก งานก่อสร้างน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นศาสนวตัถ ุ ถา้เป็นศาสนวตัถ ุ พระไปติดกนัส่ิงนั้น พระไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น มนัเป็นความ
กงัวลใจ เวลาเราคิด เวลาเราตอ้งการส่ิงใดไม่สมความปรารถนา มนักเ็ป็นความกงัวลใจอยูแ่ลว้ 
แลว้เราไปก่อสร้างส่ิงต่างๆ มนัไปเสริมใหค้วามคิดน้ีมนัออกไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น มนัจะเป็น
กรรมฐานไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือกรรมฐานมนัตอ้งสละส่ิงนั้น สละส่ิงท่ีคิดส่ิงใด ตอ้งการส่ิงใด ไม่
ปรารถนาส่ิงนั้น  

พระฉนันะออกไปท าอยา่งนั้น ไปขดัไปขวางเขา ไปส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย จนเป็นปัญหาไป
ในหมู่สงฆ ์ จนพระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะปรินิพพานถามวา่ “พระฉนันะเป็นผูท่ี้วา่เป็นผูก่้อกวนในวงการของสงฆม์าก สงฆน่ี์มี
ความยุง่ยากกบัพระฉนันะน้ีมาก” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์วน้ะวา่ 
ถา้ท่านปรินิพพานไปแลว้ ใหล้งพรหมทณัฑพ์ระฉนันะ  

 พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทท์ าเร่ืองสรีระศพ เผา
ศพขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรียบร้อย ท าส่ิงต่างๆ มาสงบเรียบร้อย ไปหาพระฉนันะ
บอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สัง่ไวใ้หล้งพรหมทณัฑ”์ ส่ิงท่ีลงพรหมทณัฑคื์อยกออก
จากหมู่ “ยกออกจากหมู่” สงฆท์ั้งหมดไม่พดูกบัพระฉนันะ เพราะพระฉนันะยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ี
เป็นอดีตมาแต่อดีตมาวา่เป็นสมบติัของตวัไง  
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 พระฉนันะ ลงพรหมทณัฑเ์ป็นสงัฆาทิเสส ไม่ร่วมดว้ย ไม่สงัฆกรรมดว้ย หา้มพระทุก
องคส์งัฆกรรมกบัพระฉนันะ ถา้ใครสงัฆกรรมกบัพระฉนันะเป็นอาบติั เป็นอาบติั ถึงไม่มี
ใครสงัฆกรรม เห็นไหม แลว้สมยัพทุธกาลเป็นส่ิงท่ีวา่เขารักษาหนา้รักษาตามาก พระฉนันะรู้
อยา่งนั้นถึงกบัสลบนะ ในเม่ืออยา่งนั้นมนักย็งัมีใจส่ิงท่ีวา่มีความละอายอยู ่ สลบเลย สลบแลว้ฟ้ืน
ข้ึนมามีความเสียใจมาก เขา้ป่าไป เขา้ป่าไป ไปประพฤติปฏิบติั ไปคน้ควา้ของตวั 

พระอานนท ์หมู่สงฆก์เ็ผยแผศ่าสนามา จรรโลงศาสนามา พระฉนันะเขา้ไปในป่ากเ็ขา้ไป
ท ากรรมฐาน ส่ิงท่ีกรรมฐานเพราะส่ิงน้ีมีบุญกศุล เพราะไดส่้งเสริมไดอ้อกบวชมากบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้สร้างสมมามนัมีโอกาสอยู ่ ถึงยอ้นกลบัมาดูใจของตวัไง ท าใจของตวั
ใหส้ิ้นจากกิเลส พอใจของพระฉนันะส้ินจากกิเลส เห็นไหม ความคิดมนัต่างนะ  

“จากเดิมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกบวชเพราะเรา เราเป็นผูท่ี้มีคุณประโยชน์ใน
ศาสนา มีคุณประโยชน์ในศาสนาส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตไปแลว้กไ็ปยดึ มนัเป็นกิเลสตณัหาท าใหใ้จให้
ฟุ้ งซ่านไปหมด ท าใหใ้จดวงน้ีไปกดข่ีข่มเหง ไปท าลายพระทั้งหมดเลย” 

สุดทา้ยแลว้พอเขา้ป่าไปประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดแลว้พระฉนันะเป็นพระอรหนัต ์ กลบัมา
หาพระอานนทน์ะ มาขอปลงอาบติั มาขออยูส่งัฆกรรม พระอานนทบ์อกวา่ “ในเม่ือการประพฤติ
ปฏิบติัน้ีส้ินสุดแลว้ กรรมนั้นกไ็ม่มี ส่ิงท่ีพรหมทณัฑน้ี์กย็กเลิกกนัไป” มนัยกเลิกดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติั ยกเลิกโดยกรรมฐาน ยกเลิกโดยหวัใจของพระฉนันะท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้เขา้ถึง
ธรรมอนันั้นไง  

ถา้เขา้ถึงธรรมอนัน้ี มนัถึงยอ้นกลบัมาถึงใจของเรา ถา้เราเป็นพระกรรมฐาน เราตอ้งมี
โอกาสแลว้ ส่ิงน้ีเป็นสปัปายะ โลกน้ีเป็นสปัปายะ ปัจจุบนัน้ีเป็นสปัปายะ สปัปายะเพราะครูบา
อาจารยเ์ราวางรากวางฐานเอาไวแ้ลว้ ในเม่ือครูบาอาจารยเ์ราวางรากวางฐานไวแ้ลว้ เราจะตอ้งเอา
ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์กบัเรา เราจะไปเอาส่ิงเร่ืองของกิเลสตณัหามาเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได ้
ส่ิงท่ีกิเลสตณัหามนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร มนัจะท าลายใจทุกดวงใจ ทุกดวงใจมีกิเลสอยู ่ กิเลส
จะเผาลนทุกดวงใจนั้น แลว้ต่างคนต่างมีกิเลส ต่างคนต่างเอากิเลสฟาดฟันกนัมนัเป็นประโยชน์ส่ิง
ใด? มนัไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย  

“มโนกรรม” กรรมส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจ มนัเป็นมโนกรรม ส่ิงท่ีมโนกรรมมนักท็  าใหจ้ริต
นิสยัเป็นสภาวะแบบนั้นถึงตอ้งขอนิสยั การบวชการเรียน เวลาบวชแลว้เราตอ้งอยูก่บัอุปัชฌาย์
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ก่อน ในเม่ือเรายงัไม่พน้นิสยัตอ้งอยูก่บัอปัุชฌาย ์แต่ถา้เราไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์เรากต็อ้งขอนิสยั
เพื่อจะใหนิ้สยัน้ีมาไง ใหม้โนกรรมไม่ใหม้นัฝัง ส่ิงท่ีฝังเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะ
ฝังอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ความคิดของเรามนักเ็ป็นมโนกรรม ถึงตอ้งขอนิสยั ตอ้งเปล่ียนนิสยั ถา้เปล่ียน
นิสยัอนัน้ีได ้ 

อยูก่บัครูบาอาจารย ์ อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่พาท าออกประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระกิเลส
นะ หลวงปู่ มัน่ไม่ใหส่้งเสริมกิเลส ในการประพฤติปฏิบติัในการก่อสร้างส่ิงต่างๆ หลวงปู่ มัน่จะ
ไม่ใหมี้เลย ในเม่ือเวลาปัดกวาดแลว้จะไม่ใหมี้เสียงต่างๆ รบกวนกนัเลย เพื่ออะไร เพื่อใหทุ้กๆ 
คน พระทุกๆ องคมี์โอกาสท าใจของตวัใหพ้น้จากกิเลส  

เพราะถา้พน้จากกิเลสได ้ จะเป็นตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระกรรมฐาน
องคแ์รกของโลกท่ีพน้จากกิเลส วางธรรมไวเ้ผยแผธ่รรมไวเ้ป็นประโยชนข์นาดน้ีนะ แลว้พระ
สาวก-สาวกะต่างๆ ท่ีพน้จากกิเลสมาจะสืบต่อธรรมมาโดยถกูตอ้งโดยชดัเจนจากใจดวงนั้น  

แต่การศึกษาเล่าเรียนมาน้ี เป็นการรักษาศาสนาอนัหน่ึง แต่รักษาศาสนาใหป้ริยติัน้ีทรงๆ 
มาสืบต่อมา ไม่มีพระปฏิบติั พระไตรปิฎกกมี็อยูแ่ลว้ เวลาภาคปริยติัวา่เวลาตอ้งศึกษาคน้ควา้
พระไตรปิฎกแลว้พยายามท าบทวิจยัออกมา บทวิจยัออกมา วิจยัขนาดไหนถา้เป็นสาวกะ-สาวกจะ
ละเอียด จะรอบคอบ แบบพระไตรปิฎก มนัไม่ไดห้รอก  

แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพน้จากกิเลสแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบไวใ้ห้
เป็นทางออกไวว้า่ พระไตรปิฎกน้ีเหมือนกบัใบไมใ้นก ามือ ส่ิงท่ีเป็นใบไมใ้นก ามือมนัเป็น
เหมือนกบัรัฐธรรมนูญ ส่ิงท่ีเป็นรัฐธรรมนูญเป็นหวัใจ แลว้เป็นกฎหมายแพง่ กฎหมายอาญานั้น
แตกต่างออกไป นั้นไปเป็นฎีกา เป็นอรรถกถาน้ีออกไป นั้นวิจยัมา นั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่ใบไมใ้น
ก ามือ กบัใบไมใ้นป่า  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั หวัใจความรับรู้อนัน้ีมนัจะมหาศาลมาก ธรรมในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะออกรู้ส่ิงต่างๆ ออกรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชนก์พ็ยากรณ์ออกมาใหม้นัเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์แต่เกิดจากจริตนิสยัของใจดวงนั้น กเ็กบ็
ไว ้ จริตนิสยัเกบ็ไวใ้นหวัใจดวงนั้นวา่ความมหศัจรรย ์ ความส่ิงต่างๆ ของโลก ธรรมน้ีมนัเวิง้วา้ง 
มนักวา้งขวางขนาดน้ี ส่ิงท่ีเป็นไปของโลกมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี  
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โลกนะ รูปภพ อรูปภพ...โลกทั้ง ๓ มนักวา้งขวางขนาดไหน แต่โลกของใจมนัเวยีนตาย
เวียนเกิดสะสมส่ิงน้ีเป็นจริตเป็นนิสยั ส่ิงน้ีเราตอ้งแกไ้ขใจของเรา ถา้เราจะเป็นพระกรรมฐาน ส่ิง
น้ีมนัมีขอ้มูลอยูแ่ลว้ ฐานคือฐานของเรา เทา้ของเราเดินไปฐานเวลาอยูก่บัเทา้เดินจงกรม เราเดิน
จงกรมกเ็ป็นกรรมฐาน เรานัง่สมาธิกเ็ป็นกรรมฐาน น้ีฐานของใจ ฐานของใจคือพระป่า พระ
กรรมฐานเราไง เราออกป่ามากเ็พื่อใหเ้ทา้ไดเ้ดินจงกรม ใหเ้ราไดน้ัง่สมาธิภาวนา น่ีสปัปายะ
สมควร มนัเป็นปัจจยัของเรา เรามีอ  านาจวาสนามาก  

ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนานะ เวลากิเลสมนัมืดบอด เขาใชชี้วิตกนั เขาใชชี้วิตกนัในบา้นใน
เมืองเขาวา่เขามีความเจริญรุ่งเรือง เขามีความสุขมีความสบาย แลว้ภิกษุอยูป่่ามนัจะมีความสุขมนั
จะมีความเจริญ ความสะดวกสบายมาจากไหน? มนัจะมีความสะดวกสบายมาจากหวัใจไง หวัใจ
มนัมีความสงดัมาก มนัมีความสงบ มนัมีความวิเวก มนัจะมีความสุขมาก สุขมากเพราะมนัปลด
เปล้ืองความเป็นส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังจากหวัใจ ความคิดความปรุงความแต่งท่ีเขามีความสุขกนั เขา
มีความสุขกนั เขาตอ้งเสพส่ิงต่างๆ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เสพอะไรท่ีมนัเอร็ดอร่อย ส่ิงท่ีมนั
เป็นความสุข ส่ิงท่ีมนัเป็นนุ่มอ่อนท่ีมนัพอใจกบัใจมนั มนัแน่ใจ มนัพอใจ มนักแ็สวงหาเพื่อจะให้
มนัมีความสุข  

 มนัมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ตณัหาความทะยานอยาก มนัมีแต่ไฟสุมขอน มนัมีแต่เอาไฟเผา
ใจตวัเอง เพราะตอ้งการความสุขความสะดวกสบายขนาดนั้น  

แต่พระกรรมฐานอยูป่่ามีความสุข มีความสุขเพราะมีความสงบ มีความสงดั ใจมนัปล่อย
มนัเบา มนัปล่อยมนัเบาเรากต็อ้งมีสติของเราควบคุมใจของเราเขา้ไป ถา้เรามีสติ มีควบคุมใจของ
เราเขา้ไป มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ จิตน้ีจะตั้งมัน่ ถา้จิตเราตั้งมัน่ มนัควรแก่
การงาน เราจะยกข้ึนวิปัสสนา  

ถา้ยกวิปัสสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ “สมถกรรมฐาน-
วิปัสสนากรรมฐาน” พระกรรมฐานจะตอ้งหาฐานของใจใหเ้จอก่อน ถา้หาฐานของใจของตวัให้
เจอน้ีคือกรรมฐาน “กรรมฐาน” วิปัสสนากรรมฐานหาใจของตวัใหเ้จอแลว้ยกข้ึนวปัิสสนา ตอ้ง
วิปัสสนาเพื่อช าระกิเลส  

กิเลสน้ีเป็นโรคเป็นภยักบัใจนั้น โรคกบัภยัของกายเกิดข้ึนมาแลว้ปวดหวัตวัร้อนกท็ าให้
ร่างกายน้ีเร่าร้อน ถา้วิการข้ึนมา ถา้เอาไวต่้างๆ ข้ึนมา มนัเป็นโรคเป็นภยัท่ีรุนแรง มนัจะท าใหเ้รา
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เจบ็ปวดในร่างกายของเรา ถึงท่ีสุดถา้มนัวิการไป มนักท็  าใหเ้ราตาย ส่ิงท่ีตายชีวิตเรามีเท่าน้ี 
ร่างกายมนัมีแต่รวงรังของโรค  

แต่เรามีอ  านาจวาสนา เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญรุ่งเรืองหน
หน่ึง เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราไดอ้อกบวชเป็นพระกรรมฐาน แต่ตอ้งใหเ้ป็นกรรมฐานสมช่ือ
กรรมฐานวา่เราเป็นพระกรรมฐาน เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้
มา  

ถา้พระกรรมฐานไม่สามารถด ารงความสงบของใจ ใจเป็นสมาธิข้ึนมาไม่ได ้ พระ
กรรมฐานจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้พระกรรมฐานไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ หวัใจมนักเ็ร่าร้อน 
สตัวเ์ขาไปขงักรงไว ้ มนัมีแต่ความทุกขข์องมนั เพราะมนัอยูใ่นกรง สตัวถ์า้มนัอยูใ่นป่ามนัการ
ด ารงชีวิตของเขา เขาจะทุกขจ์ะร้อนขนาดไหน เขากมี็อิสรภาพเสรีของเขา  

บวชข้ึนมาขงัใจไวใ้นร่างกายเรา เราวา่เราเป็นพระ เราเป็นพระ เราขงัใจของเราไว ้ แต่มนั
ไม่เป็นกรรมฐานข้ึนมามนักมี็ความเร่าร้อน มนักด้ิ็นรนอยูใ่นกรงนั้น ในกรงของธรรมวินยัน้ีไง  

 ธรรมวนิยัน้ีเป็นศาสดาของเรา ส่ิงท่ีเป็นศาสดาของเรา เราเช่ือมัน่ในศาสดาของเรา เรากย็งั
มีกรง กรงคือวนิยัขงัเราไว ้ เรากอ็ยูใ่นธรรมวินยั แต่ถา้พระท่ีหนา้ดา้นอยูใ่นธรรมวินยัน้ีมนัก็
ท าลายกรงของมนั มนัท าลายกรงของมนัออกไป พระกรรมฐานมีกรงขงัใจไว ้ ถา้มนัทุกขม์นัร้อน
เรากพ็ยายามท าความสงบของใจเราข้ึนมา เพราะเราเป็นพระกรรมฐาน แต่พระท่ีเขาหนา้ดา้นเขา
โกงเขาไม่ยอมรับรู้  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ถา้เราปรินิพพานแลว้บอกพระอานนทไ์วว้า่ “ธรรม
และวินยัจะเป็นศาสดาของเรา” ถา้เราเช่ือมัน่ในศาสดาของเรา เราเคารพในธรรมวินยัของรา เราจะ
มีกรงขงัใจ ถา้ขงัใจข้ึนมา ถา้ท ากรรมฐานของเราท าไม่สงบเขา้มา มนัจะเร่าร้อน มนัจะด้ินรนอยู่
ในกรงขงันั้น เรากพ็อใจจะขงั พอใจจะขงัเพราะเราขงัข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา  

 แต่เวลามนัสงบข้ึนมา เห็นไหม กรงน้ีไม่เก่ียว กรงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นวินยั จิตเราเขา้ถึง
ความสงบ มนัเป็นธรรม ธรรมน้ีละเอียดอ่อนกวา่วินยัมหาศาล วินยัน้ีเป็นสมมุติ ธรรมน้ี
ละเอียดอ่อนกวา่วินยั ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนกวา่วินยั เราถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัเขา้มา ถา้ใจเป็นธรรม
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จะท าส่ิงต่างๆ ผดิวินยัไปไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีเป็นวินยัน้ีมนัเป็นกรงขงัอยู ่ ถา้เป็นธรรมข้ึนมา จะคิด
เป็นกิเลสมนักจ็ะสะเทือนหวัใจ  

ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจเพราะจิตน้ีเป็นอตัโนมติั คิดส่ิงใดสติจะพร้อมข้ึนมา ผูมี้ธรรมถึงจะไม่
คิดท าส่ิงต่างๆ จะไม่เบียดเบียนใจของตวัและจะไม่เบียดใจของคนผูอ่ื้น เหมือนกมุารทั้ง ๕ กบั
พระอุบาลี ทั้งๆ ท่ีกิเลสเตม็หวัใจนะ แต่หวัใจเป็นธรรม ยงัเคารพพระอุบาลีใหพ้ระอบุาลีออกบวช
ก่อน จะขอกราบไหวพ้ระอุบาลีก่อนทั้งๆ ท่ีตวัเองเป็นเจา้นาย ส่ิงท่ีเป็นเจา้นาย ในเม่ือมีธรรม 
คุณธรรมในหวัใจ มนัมีการอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัมีความรู้สึกวา่ท่ีสูงท่ีต ่า มนัเป็นธรรมไปทั้งหมด  

แต่ถา้คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นปลายออ้ปลายแขมมนักอ็ยากใหญ่ มนัก็
อยากจะข้ึนไปข่ีหวัคน ข้ึนไปข่ีหวัคนตอ้งการอ านาจ ตอ้งการความใหญ่ แลว้มีอ  านาจแลว้กเ็อา
อ านาจน้ีท าลายคนอ่ืนไปทั้งหมดนะ ถา้มนัมีอ  านาจเพราะอ านาจมนัมาจากกิเลสไง อ  านาจมนัไม่
มาโดยธรรมไง  

ถา้อ  านาจมนัมาโดยธรรมแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แบบพระสารีบุตรพระ
โมคคลัลานะ “อ านาจโดยธรรม” พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชมหาศาลเลย แต่เพราะมีอ  านาจใน
ธรรมจะไม่เคยเอาธรรมอนัน้ีไปท าลายใคร ไม่เคยเอาธรรมน้ีเบียดเบียนใคร จะมีแต่ส่งเสริม จะมี
เศรษฐีกฎุมพีขนาดไหนท่ีเขาตระหน่ีถ่ีเหนียว  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะทรมาน ใหพ้ระโมคคลัลานะไปทรมาน เอาธรรม
น้ีไปทรมานเขา เอาธรรมน้ีไปเผยแผเ่ขา เอาธรรมน้ีไปเจือจานเขา เขามีความตระหน่ีถ่ีเหนียวน่ีเอา
ธรรมน้ีแสดงออกไปเพื่อใหเ้ขาเห็นสภาวธรรมอนัน้ีข้ึนมาไง น่ีอ  านาจโดยธรรม กบัอ านาจโดย
กิเลส ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอยากมีอ านาจ มนักใ็ชอ้  านาจเบียดเบียนคนอ่ืน ส่ิงท่ี
ท าลายคนอ่ืน ส่ิงท่ีท าลายคนอ่ืนท าลาย ทั้งๆ ท่ีมนัเผาใจตวัเองนะ  

 ก่อนจะคิดท าอะไร มนัเผาเราก่อนแลว้ มนัเผาใจ แต่มนัไม่เห็น มนัไม่รู้จกัวา่น้ีคือการ
ท าลาย มนักบัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์เพราะอยากมีอ านาจไง อยากมี
อ านาจแต่มีกิเลส มนัถึงเป็นโทษไปทั้งหมดเลย  

 แต่ถา้มีอ  านาจโดยธรรม เราถึงตอ้งพยามประพฤติปฏิบติัธรรมใหเ้ป็นพระกรรมฐาน เรา
จะเป็นพระกรรมฐาน เราตอ้งเป็นพระกรรมฐานอยา่งนอ้ยกแ็บบพระฉนันะ พระฉนันะแมแ้ต่วา่
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ออกมายดึมัน่กิเลสของตวัเอง เบียดเบียนสงฆไ์ปทั้งหมด ท าลายหมู่สงฆไ์ปทั้งหมด แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็น เห็นอยูว่า่ถึงท่ีสุดแลว้พระฉนันะน้ีกจ็ะมีคุณประโยชน์
เหมือนกนั ถึงไดบ้อกพระอานนทไ์วใ้หล้งพรหมทณัฑไ์ง กนัออกไป กนัออกไปจากหมู่สงฆ ์ ใน
เม่ือกนัออกไปจากหมู่สงฆแ์ลว้ ออกไปประพฤติปฏิบติัในป่า เพราะอะไร  

เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยากข่ีหวัพระ มนักต็อ้งอยูท่  าลายพระอยูอ่ยา่งนั้น 
เวลากนัออกไป เพราะเขามีกรงขงัไง ขงัดว้ยธรรมวินยั วนิยั พอลงพรหมทณัฑแ์ลว้ขงัพระฉนันะ
ออกไป เขา้ไปอยูใ่นป่าคนเดียวกไ็ปประพฤติปฏิบติั เพราะไม่มีใครแลว้กต็อ้งประพฤติปฏิบติั 
พยายามประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด จึงถึงส้ินกิเลสได ้ 

อยา่งนอ้ยกใ็หไ้ดเ้หมือนพระฉนันะ เพราะพระฉนันะกย็งัท าใจของตวัใหส้ิ้นจากกิเลสได ้
ในเม่ือเป็นพระกรรมฐาน ถึงจะมีความคิดผดิมา แต่กต็อ้งท าลายกิเลสออกไปจากหวัใจ เพราะ
กิเลสมนัเผาลนมา แต่ถา้เราคิดผดิมา แลว้เราไม่กลบัใจ ไม่เหมือนพระฉนันะ มนักจ็ะเผาออกไป 
เผาลนกนัไป แมแ้ต่พระเทวทตัประพฤติปฏิบติัมา เขา้ถึงฐานแต่ไม่สามารถท าลาย เพราะเป็นถึง
ฐานสมถกรรมฐาน ไม่ใช่วิปัสสนากรรมฐาน น่ีคิดท าร้าย ท าร้ายมาก ท าร้ายจนถึงกบัวา่เป็น
อนนัตริยกรรม เพราะท าร้ายองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้จนหอ้พระโลหิต ตกนรกอเวจีไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กย็งัพยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎกวา่ พระเทวทตัถา้พน้
จากนรกอเวจีมาจะเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ เพราะท าถึงฐานตวัน้ีไง เพราะท าถึงฐานของใจเป็นสม
ถกรรมฐาน ถึงเหาะเหินเดินฟ้าได ้เพราะส่ิงน้ีมนัสะสมลงท่ีใจ  

เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราเป็นพระกรรมฐาน เรามีโอกาสของเราแลว้ โอกาสของเรา
คือฐานท่ีใจ ถา้ท าฐานท่ีใจ ฐานน้ีมนัรุนแรง มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัออกไป
เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งพยายามใชว้นิยัเขา้มาควบคุมมนั ถา้เราใชว้ินยั วนิยัควบคุม ควบคุมใจของ
ตวั  

แลว้ถา้เราจะปฏิบติัธรรมข้ึนมา ธรรมคือสมัมาสมาธิ ถา้เราท าจิตสงบของเราข้ึนมา มนั
เห็นความสงบอยา่งน้ี ถา้จิตของเราเคยสงบมา เห็นการประพฤติปฏิบติัท าจิตสงบน้ีมนัล าบากล า
บนขนาดไหน มนัตอ้งตั้งสติขนาดไหน มนัตอ้งท าความสงบของใจขนาดไหน แลว้มนัจะท าลาย
คนอ่ืนไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนน้ี มนัตอ้งอาศยัหมู่คณะ อาศยัความท่ีไม่
กระทบกระทัง่กนั  
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ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจกนัแลว้จิตน้ีมนักมี็แต่ความเร่าร้อน แลว้มนัจะเกิดความสงบ
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรามีความอ่อนนอ้มถ่อมตน เรามีความเปิดโอกาสใหแ้ก่กนั เราจะพดูแต่
ค าส่ิงท่ีวา่จากใจ ใจเขาใจเรา เราไม่ชอบส่ิงใดเขากไ็ม่ชอบส่ิงเหมือนเราท่ีเราชอบหรอก เราไม่ควร
พดูส่ิงใดท่ีสะเทือนใจคนอ่ืน เพราะส่ิงท่ีสะเทือนใจแลว้มนักไ็ปสะเทือนส่ิงท่ีจะเป็นสมัมาสมาธิ 
เราเคยท าสมาธิไดแ้ลว้เราจะไม่ท าใหค้นอ่ืนเสียโอกาสจากการท าสมาธิหรอก ถา้เรารู้จกัวา่ส่ิงใด
มนัเป็นภยั ส่ิงใดมนัเป็นการขดัขวาง ส่ิงใดเป็นการท าลายสมาธิ เรากจ็ะไม่ท าส่ิงนั้นเพื่อจะใหเ้ขา
เขา้ถึงกรรมฐาน  

“พระกรรมฐาน” เราเป็นพระกรรมฐาน แลว้หมู่คณะกเ็ป็นพระกรรมฐาน เรากต็อ้งเปิด
โอกาสใหก้บัคนอ่ืนท่ีจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งพระกรรมฐาน ถา้เราถึงกรรมฐานแลว้ ฐานของสม
ถกรรมฐานแลว้ยกวิปัสสนากรรมฐานอีกนะ ยกข้ึนวิปัสสนากรรมฐานเพราะเราเป็นเวไนยสตัว ์
เวไนยสตัวม์รรค ๔ ผล ๔ ตอ้งพยายามคน้ควา้หากิเลสของเรา  

ถา้เป็นขิปปาภิญญาเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัถึงท่ีสุดนัง่ป๊ับ พรึบ!
กิเลสจะขาดไปจากใจ แต่เราเป็นเวไนยสตัว ์ ส่ิงท่ีวา่เรายงัมีโอกาส เรามีอ  านาจวาสนาเพราะเรา
เป็นพระกรรมฐานองคห์น่ึง เราบวชมาในพทุธศาสนา แลว้บวชมาระหวา่งท่ีวา่มีองคมี์หลวงปู่ มัน่
วางธรรมไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน ถา้พวกเรากา้วเดินตามธรรมของหลวงปู่ มัน่ มรรค ๔ ผล ๔ จะเกิด
ข้ึนมา เรายกข้ึนวิปัสสนา ท าใจของเราใหส้งบใหไ้ด ้ 

จิตมนัจะสงบข้ึนมาไดเ้พราะหวัใจเราตอ้งควรแก่การงาน ควรแก่การงานในการก าหนด
พทุโธ พทุโธ ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ จิตใจเราเกาะเก่ียวกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีเมตตามหาศาล ปัญญาคุณมหาศาล วางไวใ้หเ้รากา้วเดิน เรา
เป็นคนท่ีมนัเหมือนปลวกเหมือนมอดท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาขนาดนั้น เรากเ็อาใจของเราเกาะ
เก่ียวกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธ พทุโธ ไว ้ มนัจะสร้างจากปลวกจากมอดใหเ้ป็น
คนข้ึนมา ใหเ้ป็นจิตท่ีมีฐานข้ึนมา ใหเ้ป็นพระองคห์น่ึงข้ึนมา ใหเ้ป็นพระกรรมฐานสมองคข้ึ์นมา  

ถา้พระกรรมฐานทรงสมาธิ ทรงธรรมทรงวินยั ทรงสมาธิจิตสงบข้ึนมาน่ีจะสงวนรักษา
หมู่คณะ เพราะหมู่คณะประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีมนักแ็สนยาก เราถึงตอ้งเปิดโอกาสใหห้มู่คณะได้
ท าส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้ส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีพระกรรมฐานจากใจมีเคร่ืองอาศยั ยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีเพราะกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี มนัครองส่ิงน้ีอยู ่ 
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พญามารมีอ  านาจต่อส่ิงน้ีมาก ท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั
เขา้ใจวา่ตอ้งไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ออกไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เพราะคิดวา่ส่ิงนั้นมนัจะเป็น
ธรรมเป็นวินยัไง แลว้ส่ิงนั้นไม่มีเลยในโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งกลบัมา กลบัมา 
สยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเองเขา้มาถึงฐานของใจ  

กิเลสตณัหาในหวัใจมนัจะท าส่ิงน้ีขบัใหไ้สออกไป ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ธรรมคือธรรมารมณ์ ธรรมของผูมี้กิเลส มนัเป็นธรรม “ธรรมารมณ์” อารมณ์ท่ีเป็น
ธรรม แต่มนัเป็นกิเลสอยูม่นักบิ็ดเบือนใหเ้ราเกาะเก่ียวไปอยา่งนั้น ถา้เราพิจารณาในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ธรรมารมณ์อารมณ์ความรู้สึกพิจารณากายโดยธรรม มนัจะไม่เห็นกาย 
พิจารณากายโดยกายจะเห็นกาย โดยจิตน้ีเป็นสมาธิจะเห็นกายข้ึนมา วิปัสสนากายเห็นกายข้ึนมา
ท าลายกาย ใหก้ายน้ีเป็นสภาวะไป น่ีมนัจะเป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น  

พระกรรมฐานอยูต่รงน้ี ถา้พระกรรมฐานรู้จกัวิธีการวา่ การวิปัสสนากายเห็นสภาวะกาย
อยา่งไร ถา้จิตไม่เป็นสมัมาสมาธิ จิตไม่ตั้งมัน่ มนัยกข้ึนมาเห็นกายอยา่งน้ีไม่ได ้ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ ยก
กายข้ึนมาใหจิ้ตน้ีเห็นกายเป็นภาพข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้มนัวิปัสสนาใหม้นัพพุองไป ใหม้นัเป่ือย
เน่าไป ใหม้นัแปรสภาพไป เห็นไหม “กรรมฐาน” วิปัสสนากรรมฐานมนัเป็นอยา่งน้ี พระ
กรรมฐานจะเห็นสภาวะแบบน้ี พิจารณากายเห็นกายโดยความเป็นจริง เห็นกายแปรสภาพไปตาม
จริง  

พิจารณาเวทนา จิตน้ีสงบเขา้มา จิตน้ีมีฐานข้ึนมา จบัเวทนาได ้ จิตน้ีไม่สงบเขา้มา จิตน้ีไม่
มีฐานเขา้มา เวทนาเกิดข้ึนจะลม้ ลม้หวัใจน่ีไม่เป็นสมาธิเลย จิตน้ีตั้งเป็นสมาธิไดพ้อเวทนาเกิดข้ึน 
มนัมีก าลงัข้ึนมาจะจบัเวทนา  

ส่ิงใดเป็นเวทนา เวทนาเกิดข้ึนมาอยา่งไร? เวทนากเ็หมือนขนัธอ์นัหน่ึง เวทนากเ็กิดข้ึนมา
หน่ึง เวทนาของกาย สภาวะกายอยา่งไรเป็นเวทนา เข่าเป็นเวทนาไดห้รือ กระดูกเป็นเวทนาได้
หรือ เน้ือเป็นเวทนาไดห้รือ เอน็เป็นเวทนาไดห้รือ? 

 ไม่มีอะไรเป็นเวทนาไดเ้ลย น่ีจิตไปยดึ จิตหลงอุปาทานเป็นเวทนา จิตเศร้าหมอง จิตผอ่ง
ใส จิตเป็นทุกข ์ จิตเป็นเวทนาหรือ? ส่ิงท่ีเป็นเวทนาน้ีมนัเกิดดบั มนักไ็ม่ใช่เวทนา เวทนาจิตน้ีไป
เกาะเก่ียวกบัเวทนา วิปัสสนาเวทนาเห็นเวทนาไปตามความเป็นจริง ปล่อยเวทนา วิปัสสนาไป น้ี
คือพระกรรมฐาน  
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วิปัสสนาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส จิตเด๋ียวเป็นสมาธิ จิตเด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวเกาะเก่ียว 
ความเห็นสภาวะจิต ดูจิต พิจารณาจิตเขา้ไป เห็นความเป็นไปของจิต จนปล่อยวางจิต เขา้ใจจิต น้ี
คือพระกรรมฐาน  

พิจารณาธรรมารมณ์ อารมณ์เกิดข้ึนตอ้งอาศยักายกบัจิต เห็นไหม ถา้มีกาย กายกระทบ
หนาวกระทบร้อนมนักไ็ม่พอใจ น้ีกเ็ป็นอารมณ์ เวลาจิตความคิดข้ึนมา มนักเ็ป็นอารมณ์ 
ธรรมารมณ์ อารมณ์ของใจ พิจารณากายโดยธรรมารมณ์ พิจารณาอยา่งน้ีไง เห็นสภาวะความเป็น
จริงอยา่งน้ี เห็นคุณค่าวา่เป็นอยา่งน้ี ถา้ก าลงัมนัพอมนักป็ล่อย ปล่อยคือความรู้สึกมนัปล่อยไง 
ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ ปล่อยความเป็นไปของความรู้สึก ปล่อยความเป็นไปต่างๆ มนัปล่อย มนั
ปล่อยอนัหน่ึง มนักเ็ป็นความวา่งอนัหน่ึง ความรู้สึกวา่วา่งมนัวา่งจากสมัภาระ ไม่ใช่วา่งแบบ
สมัมาสมาธินะ 

 สมัมาสมาธิโดยปัญญาอบรมสมาธิ มนัคิดถึงเร่ืองขนัธ์ ๕ เขา้มา มนัปล่อยเขา้มา ปล่อย
อารมณ์ ปล่อยความรู้สึกน้ีเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ อาการของใจไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด มนัจะ
ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น ยดึมัน่กเ็ป็นอารมณ์ ความรู้สึกมนักสุ็ขกทุ็กขต์ลอดไป 

แต่ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกอยา่งนั้น มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อย
วางเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ มนักเ็ป็นตวัใจ มนัเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็น
สมัมาสมาธิคือยกข้ึนมาพิจารณาธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีไปเกาะเก่ียว เกาะเก่ียวส่ิงน้ีมนัไม่ใช่สญัญา
อารมณ์จากภายนอก มนัเป็นอารมณ์เกิดข้ึนจากภายในท่ีตกกระทบกบัธรรม ถึงบอก ธรรมารมณ์
ไง  

ปัญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยจากความยดึมัน่ถือมัน่ของกิเลสอนัหน่ึง กิเลสถึงเป็นสมถกร
รมฐาน แต่เวลาวิปัสสนาข้ึนมามนัเป็นวิปัสสนากรรมฐาน มนัเป็นธรรมารมณ์ เป็นธรรมเพราะวา่
จิตน้ีมนัปล่อยจากรูป รส กล่ิน เสียง ปล่อยจากปุถุชนเขา้มาเป็นกลัยาณปุถุชน ทีน้ีพอพิจารณา
กลัยาณปุถุชนยกข้ึนวปัิสสนาข้ึนมา น้ีเป็นวิปัสสนาไง ส่ิงท่ีวิปัสสนาน่ีมนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนัถึง
ไม่ใช่ปล่อยวางเป็นสมัมาสมาธิเขา้มา มนัปล่อยวางจากกิเลสไง ถา้มนัปล่อยวางจากกิเลส ปัญญา 
มรรคมนัเกิดอยา่งน้ีไง  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค พระกรรมฐานรู้จกัวิปัสสนากรรมฐานเพราะมนัเป็นมรรค มรรคอนัน้ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระสยมัภูตรัสรู้ดว้ยตนเอง แลว้กม็ายกยอ้นกลบัเขา้มาท ามรรค
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ญาณเกิดข้ึนมาส่ิงน้ี มรรคญาณเกิดเป็นส่ิงน้ีถึงจะเขา้มา ยอ้นกลบัมา เป็นวิปัสสนากรรมฐานส่ิงน้ี 
น้ีคือพระกรรมฐานไง ส่ิงท่ีเป็นพระกรรมฐานแทจ้ะเห็นความเป็นวา่ จิต สมถกรรมฐานเป็นความ
สงบของใจอนัหน่ึง 

วิปัสสนากรรมฐานในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงน้ีเป็นจริตนิสยักวา้งออกไปจาก
สตัว ์ จากสตัตะ สตัตะคือสตัวผ์ูข้อ้งอยูใ่นวฏัฏะน้ี แลว้เรากเ็ป็นสตัวต์วัหน่ึง เราเป็นสตัวต์วัหน่ึง
เป็นสตัวป์ระเสริฐ ประเสริฐมาก มีจิตศรัทธาในศาสนาพทุธขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาก แลว้ออกบวชประพฤติปฏิบติัโดยอุปัชฌายอ์าจารยบ์อกวา่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็น
เป้าหมายใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แลว้เราออกหาสถานท่ี ออกหาเป็นวิเวก เป็นพระป่าสายหลวงปู่
มัน่  

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ใหอ้ยูป่่า ครูบาอาจารยพ์าอยูป่่า พาอยู ่ พาท า หลวงปู่ มัน่พาอยูพ่าท าจน
ใจของหลวงปู่ มัน่เป็นพระกรรมฐานแทอ้งคห์น่ึง แลว้เราเป็นลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ เรามีครูมีอาจารย ์
ท าไมเรายอ่หยอ่น เราอ่อนแอ เราใหกิ้เลสตณัหามนักระทืบ มนัยดึมนัขยม่ในหวัใจของเราได้
อยา่งไร ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขยม่ มนัข่ีคอหวัใจของเรา เราจะเป็นพระกรรมฐาน
แต่เปลือกไง นุ่งเหลืองห่มเหลือง ผา้สีกรักเป็นผูท่ี้วา่เป็นกรรมฐาน โอ่อ่า โอ่อ่าองอาจ ไปอยูใ่น
กรรมฐาน แต่หวัใจมนัเร่าร้อน ถา้หวัใจเร่าร้อนเราจะไปกรรมฐานไปถึงไหน ในเม่ือจิตมนัมีความ
เร่าร้อน ความเบียดเบียน มนัเบียดเบียนใจเราก่อน ถา้จิตมนัเบียดเบียนเรานะ เราเป็นทุกข ์ เราเป็น
ทุกขก่์อน ถา้เราเป็นทุกขแ์ลว้เรากเ็บียดเบียนคนอ่ืน เราเอาความสกปรกโสมมของเราไปท าลายคน
อ่ืน  

แต่ถา้มนัมีธรรมในหวัใจนะ ถา้มนัจะทุกขร้์อนของเรามนัตอ้งเกบ็ความทุกขร้์อนของเรา
ในหวัใจนะ แลว้หมู่คณะเรากจ็ะช่วยเหลือกนันะ พาออกวิเวก พาออกหาสถานท่ีท่ีมนัสมควรแก่
การงาน ถา้จิตมนัออกวิเวก ออกควรแก่การงาน มนัจะท าใหจิ้ตใจมนัเปล่ียนสถานะ เปล่ียน
สถานะเพราะมนัติดอยูท่ี่ไหนท่ีหน่ึง มนัจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น  

กิเลสตณัหาน้ีมนัมีความรุนแรงมาก มนัจะพาใหจิ้ตน้ีออกนอกลู่นอกทางตลอดไป เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของมารไง ถา้เป็นเร่ืองของมารนะ พระองคห์น่ึงถึงบวชแลว้เป็นพระกรรมฐานก็
แลว้แต่ มนักย็งัพาใหล้ม้ลุกคลุกคลาน พาใหส้มบุกสมบนัอยูใ่นเพศของพระได ้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็
ท าใหเ้ราหลุดออกจากเพศของพระไปได ้ เพศของพระนะ เพศของพระเป็นเพศของนกัรบ เราเป็น
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พระกรรมฐานองคห์น่ึงโดยสมมุติสงฆ ์ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นพระกรรมฐาน
แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑  

ในคร้ังพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นแบบอยา่ง เป็นครูเป็นอาจารยอ์ยา่ง
มหาศาล อยา่งประเสริฐท่ีสุด แลว้ในปัจจุบนัน้ีมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบุกเบิกมาเป็นแบบ
เป็นอยา่ง เป็นแบบอยา่งของเราท่ีประเสริฐท่ีสุด แลว้วางไว ้เวลามนัอ่อนแอมนัทอ้แทน้ะ ดูประวติั
หลวงปู่ มัน่สิ ท่านทุกขข์นาดไหน ท่านประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่าในเขามา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา 
ธรรมโอสถอยา่งเดียว ธรรมโอสถ เขา้ป่าเขา้เขาน้ีเอาธรรมรักษาใจมาตลอด ถา้ใจมนัพน้จากป่วย 
ร่างกายมนักพ็น้ดว้ย เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ร่างกายเรากป่็วย หวัใจเรากป่็วย เพราะเราวิตกวิจารณ์ 
เราทุกขร้์อนไปไง ถา้เวลาร่างกายมนัป่วยใหม้นัป่วยคนเดียว อยา่ใหห้วัใจเราป่วยดว้ย หวัใจเรามี
ความองอาจกลา้หาญ แลว้วิปัสสนาเขา้มา ถา้วิปัสสนาเขา้มาเวลาธรรมมนัเขา้มาถึงท่ีสุด มนัปล่อย
วางส่ิงน้ีได ้ 

เวลาทุกขเ์วลาร้อน หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่ากใ็ชธ้รรมโอสถมาตลอด แลว้กใ็ชธ้รรมะเขา้ไป
ช าระจิตใจ ช าระจิตใจจนเป็นพระกรรมฐานโดยสมบรูณ์แบบ แลว้วางแบบอยา่งไวใ้หเ้ราเป็น ๑ 
แลว้เป็นตวัอยา่งใหเ้ราไดเ้ป็นยดึมัน่ถือมัน่อีก ๑ ท าไมเราอ่อนแอ ท าไมเราลม้ลุกคลุกคลาน ท าไม
เราไม่เอาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง ท าไมไปไพล่ไปเอากิเลสเป็นท่ีพึ่งล่ะ กิเลสในหวัใจมนัพึ่งไม่ได ้
กิเลสในหวัใจเราจะก าจดัมนั เราจะท าลายมนั แต่ในเม่ือเราจะก าจดัมนั เราจะท าลายมนั เราตอ้งมี
สติของเราไง เราตอ้งยบัย ั้งมนัก่อน เราตอ้งท าสมัมาสมาธิก่อน แลว้เราจะฆ่ามนั ถา้เราไม่ท า
สมัมาสมาธินะ เราจะฆ่ากิเลสแลว้เรากป็ระพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนัจะอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือของ
มนั แลว้ออกท าลายนะ  

ในวงปฏิบติั เวลาปฏิบติั เอากิเลสออกปฏิบติั จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น จะสร้างสมการต่างๆ 
สร้างวิธีการ สร้างส่ิงต่างๆ เพราะกิเลสมนัพลิกแพลง มนัตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการความ
สบาย มนัตอ้งการส่ิงท่ีมกัง่าย น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด แลว้มนักป็ฏิบติัอยา่งนั้น ส่ิงท่ี
ปฏิบติัอยา่งนั้นมนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนักป็ล่อยวางส่ิงนั้นได ้ แลว้จะเอาส่ิงน้ีเป็นแบบอยา่งได้
อยา่งไร ส่ิงน้ีเป็นกิเลสพาใช ้ ในการประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัโดยกิเลสออกน าหนา้ แลว้ก็
ออกมาเป็นนึกคิด เป็นความเห็นท่ีขดัแยง้  
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แต่ถา้เป็นองคห์ลวงปู่ มัน่บอกวา่ ทองค าแทก้บัทองค าท่ีอยูใ่นเหมือง ตอ้งประพฤติปฏิบติั
ใหใ้จเป็นทองค า ใหเ้ป็นพระกรรมฐานข้ึนมาก่อน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เหมือนกบัทองค า พวกตูพ้ระไตรปิฎกทองค าลว้นๆ เลยเพราะออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ความคิดความเห็นของเรา กิเลส มนักเ็จือไปดว้ยดิน เพราะทองค ามนัอยูใ่น
เหมือง ทั้งๆ ท่ีอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ประพฤติปฏิบติัวา่น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่กิเลสมนัเตม็หวัใจ แลว้มนักพ็าส่ิงน้ีย  า่ยที  าลายไปในหมู่คณะ
ทั้งหมดเลย  

ประพฤติปฏิบติัถึงตอ้งพยายามอ่อนนอ้มถ่อมตน แลว้เอาพทุโธ เอาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบอยา่ง แลว้ท าความสงบของใจเขา้มาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตมนัสงบ
เขา้มา มนักมี็หลกัมีเกณฑ ์ ถา้จิตสงบเขา้มามีหลกัมีเกณฑย์กวิปัสสนาใหไ้ด ้ ถา้ฆ่ากิเลสของเราได้
โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เพราะปัจจุบนัน้ีก่ึงพทุธกาลศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ถา้เราประพฤติปฏิบติัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มนัเป็นธรรม เราไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราจะไปเลียนแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
หรอก ขอใหท้ าใหไ้ดเ้ถอะ ถา้ท าไดม้นัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากใจ พอมนัเป็นความจริงข้ึนมา
จากใจ พอใจเป็นธรรมข้ึนมา ถา้รามีอ  านาจวาสนา เราจะเห็นส่ิงท่ีแตกแขนงไปเหมือนกบัในป่า 
ใบไมเ้ตม็ป่า เป็นแดนป่าเตม็ไปหมดเลย เราจะเห็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจ
วาสนาพอประมาณ เรากจ็ะเห็นตามนั้น เห็นตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีน าไว ้ แลว้
เรากจ็ะเห็นตามอยา่งนั้น แต่มนัมีความสุข ความสุขเพราะใจเป็นธรรม  

เราเป็นพระกรรมฐาน ถา้ใจเราถึงท่ีสุด เห็นไหม สมถกรรมฐานท าใจน้ีใหส้งบเขา้มา แลว้
เราเป็นพระกรรมฐานโดยวิปัสสนากรรมฐาน ช าระกิเลสออกไปจากใจ ถา้ช าระกิเลสออกไปจาก
ใจเป็นชั้นเป็นตอน เราจะเป็นพระกรรมฐาน อยูใ่นวงของพระกรรมฐานดว้ยความร่มเยน็ในหวัใจ 
แลว้ศาสนากจ็ะอาศยัพระกรรมฐานองคน้ี์เป็นประโยชน์กบัในศาสนา เพราะพระกรรมฐานองคน้ี์
ใจเป็นธรรมแลว้จะเชิดชูศาสนา เอาศาสนาน้ีเป็นประโยชน์  

แต่ถา้เราเป็นพระกรรมฐาน แต่ใจของเราเป็นกิเลสลว้นๆ มนักจ็ะท าลายวงกรรมฐาน 
ท าลายวงกรรมฐานใหว้งกรรมฐานน้ีเศร้าหมอง เศร้าหมองจากพระองคน์ั้น เพราะประชาชนเขา
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ไม่รู้ หรอกวา่น่ีกพ็ระกรรมฐานเหมือนกนั พระเหมือนกนั บวชโดยสมมุติสงฆเ์หมือนกนั แลว้
เวลากล่าวออกมากก็ล่าวออกมาโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยกนั แต่มนัมี
เล่ห์ในหวัใจไง ถา้เล่ห์ในหวัใจมนักมี็เล่ห์เวลากล่าวธรรม แต่ดินท่ีวา่ทองค าในเหมืองท่ีมีดินปน
กบัทองค านั้น เล่ห์เหล่ียมส่ิงนั้นมนักต็อ้งการส่ิงนั้น 

 พระกรรมฐานองคห์น่ึง ท าใจของตวัใหเ้ป็นพระกรรมฐานองคห์น่ึง เป็นประโยชน์กบั
ศาสนามหาศาล พระกรรมฐานองคห์น่ึงท าใจของตวัอา้งเล่ห์ใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ แลว้ประชาชนเขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร แลว้การส่งเสริมศาสนา การส่งเสริมศาสนา
มนัจะส่งเสริมศาสนาไปถึงไหนล่ะ ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางธรรมไว ้ น้ีศาสนารุ่งเรืองแลว้มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของคราวของโลกท่ีหมุนเวียน
ไป แต่ถา้ธรรมในหวัใจของเรารุ่งเรือง เราตอ้งท าใจของเราใหรุ่้งเรือง มนัจะเป็นความสุขนะ  

สุขเกิดจากสมัมาสมาธิมีความสุขมาก เพราะมนัร่มเยน็เป็นสุข มนัพออยูพ่อกินไง พระเรา
ถา้มีสมาธิในหวัใจน่ีพออยูพ่อกิน แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาไดน้ะ ช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป
ไดน้ะ ความสุขมนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนนะ เวลาปล่อยกิเลสชั้นหน่ึง มนัจะมีความสุข
มาก ความสุขแบบกิเลสมนัคายตวัออกไปแลว้เป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีเป็นอฐานะท่ีมนัจะ
เส่ือมสภาพ ส่ิงน้ีไม่มีความแปรปรวนแน่นอน  

แต่ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงท่ีเหนือกวา่ เรากพ็ยายามยกข้ึนวิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ี
ความสุขท่ีละเอียดข้ึนไป มนัจะต่างข้ึนไป แลว้กจ็ะเป็นอกปุปธรรมข้ึนไป อฐานะท่ีจะถอยกลบัลง
มาใหเ้ป็นความสุขแบบชั้นล่าง แลว้กย็กข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔ ความสุขจะละเอียดอ่อนข้ึนไปเป็น
ชั้นเป็นตอนจนถึงวมุิตติสุข ความสุขอนัน้ีเสมอกนั  

พระอรหนัตใ์นคร้ังพทุธกาลกบัพระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัน้ี ตั้งแต่ใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงกบัใจของครูบาอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่มา เสมอกนัโดยความสะอาด โดย
ความบริสุทธ์ิ โดยวมุิตติสุข แต่ต่างกนัมหาศาลโดยอ านาจวาสนาบารมี ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา
บารมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นเจา้ของเป็นพระสยมัภู เป็นตรัสรู้ดว้ยไม่มีครูบา
อาจารย ์ แต่องคห์ลวงปู่ มัน่เรากต็รัสรู้แต่มีครูมีอาจารย ์ ครูบาอาจารยโ์ดยธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวไ้ง น่ีวิมุตติสุขเสมอกนั 
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัเด๋ียวน้ี ปัจจุบนัน้ี เรากเ็ขา้ถึงวิมุตติสุขไดเ้หมือนกนั เพราะเรามีหวัใจ
ไง เรามีภาชนะท่ีจะเขา้ไปถึงธรรมอนัน้ี เราถึงจะเป็นพระกรรมฐานโดยสมบรูณ์ไง โอกาสเรา
มหาศาลมากนะ เราเป็นคนท่ีมีโอกาส มีวาสนามาก เพราะเราศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ แลว้เราไดอ้อกบวช ๑ แลว้ไดอ้อกประพฤติปฏิบติัเป็นพระป่าอยูใ่นวดัป่า ๑  

ดูสงัคมโลกสิ ชีวิตท่ีเขาเกิดมามนัก่ีพนัลา้นคน เขาอยูข่องโลกเขา โอกาสเขาจะมีเหมือน
เราไหม แลว้เขากไ็ม่รู้ของเขาเพราะใจเขามืดบอด กเ็ขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เขาท าส่ิงอยา่งนั้นเขาจะ
เป็นประโยชน์กบัโลก นกัวิทยาศาสตร์เขาพยายามประโยชน์กบัโลกมหาศาลเลย เขาคิดเขาวิจยัส่ิง
ต่างๆ ข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก เพื่อความเจริญของโลก โลกกเ็จริญอยู ่ แต่ใจเขาเร่าร้อน
ทั้งหมดเลย แลว้ส่ิงท่ีนกัวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์วิจยัส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์มากข้ึนมาๆ ส่ิงท่ี
วิเคราะห์วิจยัไวม้นักเ็ป็นส่ิงท่ีลา้สมยั ลา้สมยั มนัเป็นของลา้หลงัไปตลอดไป เพราะมีส่ิงใหม่
ข้ึนมาตลอด  

แต่เรามีโอกาส เราจะวิเคราะห์วิจยัของเราเร่ืองร่างกายของเรา เร่ืองกาย เร่ืองเวทนา เร่ือง
จิต เร่ืองธรรม แต่เราตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีใจท่ีบริสุทธ์ิก่อน เราถึงมีโอกาส เราถึงเป็นพระกรรมฐาน 
ถึงจะเป็นพระกรรมฐานโดยสมมุติสงฆ ์ พระกรรมฐานน้ีอปัุชฌายอ์าจารยเ์ป็นคนยกข้ึนมาในหมู่
สงฆ ์ เป็นจตุตถกรรมข้ึนมาในหมู่สงฆ ์ น้ีกภ็ูมิใจ เพราะเป็นโอกาสท่ีมหาศาล ต่างกบัชีวิตท่ีเขาอยู่
ในโลกเป็นลา้นๆ เป็นพนัๆ ลา้นท่ีเขาไม่มีโอกาสเหมือนเรา  

ส่ิงน้ีมีโอกาสมาก แลว้เราท าไมเรานอนใจ ท าไมเรามาเสียใจ ท าไมเราไม่มีก าลงัใจ ท าไม
เราไม่มีความฮึกเหิม ท าไมเราไม่มีความจงใจในการประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีความฮึกเหิม เรามี
ความจงใจ มีการประพฤติปฏิบติั มีความปรารถนา มีเป้าหมาย เห็นไหม อธิษฐานบารมี ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีเป้าหมายวา่เราตอ้งถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

ถา้เราถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัจะเป็นพระกรรมฐานโดยสมบูรณ์ไง ถา้เราเป็นพระกรรมฐาน
โดยสมบูรณ์ ความสุขอนัน้ีไม่ตอ้งถามใคร ความสุขอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ ในเม่ือใจเราเป็น
ความสุข เราเป็นคนกินอาหาร แลว้อาหารเราเต็มทอ้ง เราอ่ิมหน าส าราญในหวัใจในทอ้งของเรา 
เราจะไปถามใคร  
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ในเม่ือจิตของเราถึงวมุิตติสุขเป็นพระกรรมฐานโดยสมบรูณ์ เราจะตอ้งไปถามใคร เราจะ
ไปถามใครได ้ เพราะถึงถามเขา เขากไ็ม่รู้เหมือนเรา ถา้ใจของเราเป็นพระกรรมฐานโดยสมบูรณ์
นะ มีครูบาอาจารยเ์ท่านั้นท่ีจะรู้เร่ืองใจของเรา แลว้จะส่ือความหมายกนัเขา้ใจ  

แต่ถา้ใจของเราเป็นพระกรรมฐานโดยสมบูรณ์โดยสมมุติสุข ไปพดูใหใ้ครฟังเขากไ็ม่รู้
หรอก เป็นไปไม่ไดเ้พราะในโลกน้ีเขาไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญา ปัญญาของโลกเขาเป็นสุตมย
ปัญญาน้ีเป็นเร่ืองของโลกท่ีเขาศึกษาเล่าเรียนกนั จินตมยปัญญา คือนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขา
คน้ควา้วิจยักนันั้นเป็นคุณสมบติัของเขา นัน่เป็นจินตมยปัญญา  

แลว้ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยใ์นศาสนาพทุธเรา ในมรรค “สุภทัทะ เธอ
อยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค...” คือมรรค ๘ มรรค ๘ ท่ีมนัรวมตวักนัเป็น
ภาวนามยปัญญา เป็นภาวนามยปัญญาอนัน้ี มนัไม่มีใครเคยเห็น ฉะนั้น ครูบาอาจารยเ์ราเท่านั้นถึง
เห็น ถา้จิตใจดวงน้ีถึงวิมุตติสุขแลว้จะเอาส่ิงน้ีไปคุยใหเ้ขาฟัง หรืออธิบายใหเ้ขาฟัง จะไม่มีใครรู้
กบัเรา เราเท่านั้นรู้เร่ืองใจของเรา  

ฉะนั้นเราถึงวา่ ถา้เราเป็นพระกรรมฐานโดยสมบูรณ์ ความสุขจะสมบูรณ์ในใจของเรา 
เป็นพระกรรมฐานโดยสมบูรณ์กบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเป็นพระกรรมฐานเพราะมนัถึงวมุิตติสุข เอวงั  


