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ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม ชีวิตของคนมีค่า มีค่าตรงน้ีนะ ชีวิตของคน ชีวติน้ีคือ
อะไร? ชีวิตน้ี เกิดแลว้มาเป็นมนุษยน่ี์ใครพาเกิด ธรรมะแสดงเร่ืองความเกิดดบั แต่ความเกิดดบัท่ี
ละเอียดมากท่ีคนเราไม่สามารถจะเขา้ไปเห็นได ้ คนเราเกิดน่ีอะไรพาเกิด? พระพาเกิดนะ พระพา
เกิด พทุโธไง พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานพาเกิด พระพาเราเกิดมา แลว้เรากพ็าพระของเรา 
สมบุกสมบนัไปในชีวิต สมบุกสมบนัไปนะ  

ดูสิ ผูท่ี้เขาท าฝ่ายบริหาร เขาไปรอบโลกนะ เขาพาชีวิตของเขาสมบุกสมบนัไปในโลกน้ี 
พระพาเขาเกิดมา แลว้เขากไ็ม่เห็นพระ แลว้เขากพ็าพระสมบุกสมบนัไปในชีวิตน้ี แลว้ชีวิตน้ีก็
ตอ้งตายไป พอตายไป พระกพ็าเขาเกิดอีก เขากไ็ม่เห็นกบัชีวิตน้ีอีก น่ีพระพาเกิด ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ปฏิสนธิจิตน้ีพาเกิด  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มารดาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะทอ้ง 
ฝันวา่ชา้งเผอืกมา ชา้งเผอืก ไดช้า้งเผอืกมา แลว้จิตปฏิสนธิในครรภข์องมารดาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ การเกิดในธรรมเกิดตั้งแต่ปฏิสนธิ เกิดในครรภน์ะ  

แต่มนุษยเ์ราเห็นวา่เกิดจากครรภข์องมารดา คลอดออกมาแลว้ถึงเกิด เราคลอดออกมาจาก
ครรภข์องมารดา เกิดออกมาแลว้เจอพระ พระพาเราเกิดมา เรากเ็จอพระในบา้นของเรา เราเจอพอ่
เจอแม่ของเรา พอ่แม่กเ็ล้ียงดูเรามา เล้ียงดูเรามา เล้ียงดูเราเพื่อจะใหเ้ราอยูใ่นสงัคมได ้ถา้เรามีคนดี
นะ คนท่ีมีบุญมีกศุลจะเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ จะพาแม่...  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กพ็ระพาเกิด แต่เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่เกิดในธรรม เวลาจะออกบวช พระเจา้สุทโธทนะพยายามจะดึงไวร้ั้งไวน้ะ 
แต่กพ็ยายามออกคน้ควา้ พระพาเกิดแลว้กจ็ะไม่พาพระสมบุกสมบนัไปอีก จะไม่พาพระน้ีตายไป
แลว้ไปเกิดอีก “พระ” พระในหวัใจ แต่มนัโดนกิเลสปิดบงัไวไ้ง 

เจา้ชายสิทธตัถะไปฝึกฝนกบัลทัธิต่างๆ กไ็ปฝึกฝนกบัเขา เพราะความเขา้ใจ ความเขา้ใจวา่
มีครูมีอาจารยอ์ยู ่ เราจะพึ่งครูพึ่งอาจารย ์จะพึ่งใครกพ็ึ่งไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นบุญญาธิการ ส่ิงน้ี
เป็นการเกิดข้ึนมาจากเจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญกศุลมามหาศาลส่ิงน้ี มนัเป็นเชาวน์ปัญญา เวลาคน
มีปัญญา คนมีเชาวน ์ เกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการสะสมมาของจิตดวงนั้น น่ีกเ็หมือนกนั น้ี
มนัยิง่กวา่เชาวน ์ยิง่กวา่ปัญญา มนัอยูท่ี่ความเห็น ความเห็นของมนุษยใ์นสมยันั้น เห็นสภาวะการ
เกิด การแก่ การเจบ็ การตาย กไ็ม่สนใจ มนัไม่สนใจ เพราะมนัเป็นธรรมดา เห็นจนเคยชิน เห็น
ไหม พระพาเกิด แลว้กพ็าชีวิตไปอยูอ่ยา่งนั้น อยูก่บัโลกเขา สภาวะแบบนั้น  

แต่เจา้ชายสิทธตัถะท าไมสะเทือนหวัใจล่ะ สะเทือนหวัใจจนคิดหาทาง การมีการเกิด การ
แก่ การตาย มนักต็อ้งมีฝ่ายตรงขา้มกบัการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ส่ิงท่ีจะเกิดการไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนักต็อ้งคน้ควา้ ตอ้งพยายามแสวงหา แลว้ส่ิงน้ีมีอยูต่ ั้งแต่
สมยัก่อนพทุธกาล ฤๅษีชีไพรมีอยูแ่ลว้ ฤๅษีชีไพรถือศีล ๘ ศีล ๘ ใครบญัญติัข้ึนมาล่ะ เพราะมนัมี
มาอยูด่ ั้งเดิม แลว้ในลทัธิต่างๆ เขากป็ระกาศตนวา่เขาเป็นศาสดา เขาเป็นผูส้ิ้นกิเลส แต่ผูส้ิ้นกิเลส
มนักห็มกัหมม น่ีพระพาเขาเกิดมา แต่เขาไม่สามารถเห็นพระในตวัของเขาได ้ เขาไม่สามารถท า
พระของเขาใหส้ะอาดข้ึนมาได ้เขาไม่สามารถเกิดข้ึนมาในธรรม 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีพระพาเกิดแลว้กค็น้ควา้หาพระนะ ถา้เรามีความ
กตญัญูของเรา เจา้ชายสิทธตัถะพยายามคน้ควา้ คน้ควา้ข้ึนมาแลว้ คน้ควา้ข้ึนมาจนเห็นสภาวธรรม 
อนัน้ีไง เวลาเกิดข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ส่ิงน้ีจะไม่ตอ้งตายอีก
แลว้ จะไม่มีพระ พระองคน้ี์ประเสริฐท่ีสุดในหวัใจแลว้ จะไม่มีการเกิดและการตายต่อไปอีก แลว้
กเ็อาธรรมะน้ีไปสอนพระเจา้สุทโธทนะ เอาพระเจา้สุทโธทนะถึงซ่ึงนิพพานได ้ สอนสามเณร
ราหุล สอนนางพิมพา ส่ิงน้ีออกมาประพฤติปฏิบติัแลว้กไ็ปสอนแม่  

ถา้เรา พระพาเกิดมาในบา้นของเรา เรามีพอ่มีแม่ ถา้เราเอาพอ่เอาแม่เขา้มาใหด้วงตาเห็น
ธรรม อนัน้ีจะเป็นคุณเป็นประโยชน์มหาศาลเลย เรากทุ็กขก์็ยาก พอ่แม่กทุ็กขก์ย็าก ทุกขย์าก
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เพราะการเกิดเป็นมนุษยน้ี์มนัเป็นเร่ืองของสมมุติโลกเขา โลกเขาเป็นจริงอยูอ่ยา่งน้ี ความเจริญ
ของประเทศต่างๆ ความเจริญของทวีปต่างๆ มนักเ็ป็นสภาวะแบบน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตยนะ มนัจะ
เป็นสภาวะอยา่งน้ีตลอดไป แลว้แต่กรรมของสตัวจ์ะมาเกิดยคุไหน สมยัใด  

เกิดยคุท่ีสมยัหิน การหากินของเขา เขาตอ้งหากินแบบดิบๆ เพราะเขายงัไม่มีไฟ เขามี
สภาวะกินแบบนั้น เราคิดเห็นสภาวะแบบนั้นไปแลว้เราสลดสงัเวชไหม แต่เวลาโลกเขาคิดกนันะ 
โลกน้ีอายก่ีุพนัลา้นปี โลกน้ีจะมีอายขุนาดไหน เขาคิดไปในอดีตอนาคตนะ เขาพยายามคน้ควา้กนั 
หาแต่ความสุขของเขา น่ีเขาพาพระของเขาสมบุกสมบนัไปในโลก แลว้กพ็าพระของเขาตายไป 
ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือพระในหวัใจไง 

พระในหวัใจ ถา้เรามีคุณงามความดี พระในหวัใจน้ี จะสร้างคุณงามความดี แลว้เรากจ็ะ
เล้ียงพระ เห็นไหม เล้ียงพระของเรา พระน้ีพระในบา้นของเรา ถา้เราเล้ียงพระในบา้นของเรา เรา
พยายามส่งเสริมพระในบา้นของเราใหป้ระพฤติปฏิบติันะ ทาน ศีล ภาวนา ส่ิงท่ีเป็นทาน เราหาส่ิง
น้ีจุนเจือไวใ้หไ้ดส้ร้างบุญกศุล ให้สร้างบุญกศุลเพราะวา่เร่ืองของธรรม ธรรมกบัโลกน้ีต่างกนั
มาก 

เวลาเร่ืองของโลก ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งเจริญมาก ทางวิชาการตอ้งเจริญมาก เจริญทาง
วิชาการนะ จนปัจจุบนัน้ีเร่ืองพลงังานเป็นเร่ืองส าคญัมาก ท่ีไหนถา้เกิดไฟฟ้าดบั ส่ิงท่ีเขาคิดข้ึนมา
เป็นเทคโนโลยต่ีางๆ มนัจะเสียหาย ขอ้มูลมนัจะลบเลือนไป เคร่ืองใชส่ิ้งต่างๆ นั้นมนัจะเสียหาย
มาก ตีเป็นราคาเป็นมหาศาลเลย เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์เขาคิดข้ึนมา คิดมาจนเป็นทาส เป็น
ทาสส่ิงท่ีครอบง า จะตอ้งแสวงหาส่ิงน้ี จะตอ้งหาพลงังานทดแทน จะตอ้งหาส่ิงต่อๆ ไปเพื่อ
อนาคตตลอดไป ส่ิงท่ีแสวงหาเพื่ออนาคตตลอดไปเป็นความเจริญของโลกใช่ไหม โลกน้ีเจริญ 
เจริญข้ึนมาเพื่อใหส้ตัวส์งัคมมีความเป็นอยูเ่ป็นสุขข้ึน  

แต่ก่อนคนเราตอ้งปากกดัตีนถีบนะ อาหาร ๓ ม้ือน้ีตอ้งคน้ตอ้งหาเอง ตอ้งท าใหสุ้กข้ึนมา
เอง เด๋ียวน้ีจะมีส่ิงท่ีเขามาส่งถึงท่ี ส่งถึงท่ีถา้เรามีเงินมีทองของเรา น่ีมองกนัวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข 
แต่หวัใจมนัวา้เหว ่ เราพาพระของเรา สมบุกสมบนัไปในชีวิต ถา้เป็นสงัคมของชาวเกษตร เขาจะ
มีเวล ่าเวลาของเขา เวลาถึงฤดูกาลของเขา เขาจะท าการเกษตรของเขา แลว้ถึงฤดูท่ีวา่เขาจะท าบุญ
กศุลของเขา 
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 ส่ิงท่ีมีเวล ่าเวลา แต่กต็อ้งเป็นเกษตรอุตสาหกรรม ตอ้งมีความเร่งรีบตลอดไป ชีวิตน้ีมนัจะ
ไล่หลงัเขา้มา น่ีพาพระเราสมบุกสมบนัไปในชีวิตของโลกเขา ส่ิงท่ีเป็นชีวิตของโลก จนกวา่เรา
เห็นความทุกขข์องหวัใจ มนัถึงจะแสวงหาทางออกนะ พวกเราท่ีออกมาประพฤติปฏิบติัหน่ึง ผูท่ี้
ออกเห็นทุกขจ์นออกบวชเป็นพระ น่ีเขาเกิดไง พระพาเกิดมาเป็นมนุษยอ์ยา่งหน่ึง พระพาตวัเรา
เองพาเกิด พระพาเกิดเป็นสมมุติสงฆอ์ยา่งหน่ึง 

สมมุติสงฆ ์ เห็นไหม เป็นพระโดยสมมุติ ห่มผา้เหลือง โกนค้ิว โกนผม โกนทุกอยา่ง
ประกาศตนวา่เป็นพระ แต่แสวงหาพระของเราเจอไหม ถา้แสวงหาพระของเราเจอ พระของเราอยู่
ท่ีไหน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เวลากรรมมนัพาเกิด ท าใหชี้วิตน้ีหมุนไปตามโลกเขา ส่ิงท่ีตามโลกเขา
นะ  

ในสมยัพทุธกาล พระเวลาตายไป ไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นจีวร เพราะอะไร เพราะจิตน้ีไปติด 
ส่ิงท่ีติดน้ีไปติด เวลาเกิดกเ็กิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นเลน็ก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่
อยา่เพิ่งแจกผา้นั้น เพราะในวินยัสงฆ ์ถา้พระถึงกาลส้ินชีวิตนั้น ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ น้ีใหแ้จกกนัใน
หมู่สงฆไ์ง จะแจกกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “อยา่เพิ่งแจกนะ เพราะพระองคน์ั้น
ตายไป แลว้มาเกิดเป็นเลน็อยูใ่นจีวรนั้น ถา้แจกไป เลน็ตวันั้นจะมีความโกรธ”  

น่ีอารมณ์โกรธ อารมณ์ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัครอบง า ครอบง าใหจิ้ตดวง
นั้นเป็นไป มนัพาใหจิ้ตน้ีสมบุกสมบนัไปในความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้น แต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้เห็น เป็นผูท่ี้เขา้ใจสภาวะแบบน้ีทั้งหมด ถึงบอกวา่ใหเ้อาจีวรน้ีเกบ็
ไวใ้นตูก่้อน ครบ ๗ วนัแลว้ เลน็นั้นมนัตายจากนั้นไป 

ตายจากนั้นไปเพราะวา่เป็นพระประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติันั้นกมี็
บุญมีกศุลเหมือนกนั บุญกศุลนะ แต่ความติดพนั ความติดพนัในอาลยัอาวรณ์นั้น เวลาตายจาก
พระนั้นตอ้งไปเกิดเป็นเลน็นั้นก่อน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สงวนรักษาใหจิ้ตดวงน้ี
ไง เพราะมีบุญกศุลอยู ่ ใหมี้ความสุขกบัส่ิงนั้น ตายจากเลน็นั้นไปเกิดบนสวรรค ์ น้ีอยูใ่น
พระไตรปิฎกนะ ส่ิงท่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสน้ีเป็นความจริง
ตลอด ส่ิงน้ีวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน 

ฉะนั้น เราถึงตอ้งคน้ควา้หาของเรานะ ถา้เราเจอพระของเรา เราขดัเกลาพระของเรา ถา้
พระของเรา เวลาเรามีพระพทุธรูป ถา้เราไม่ขดัพระพทุธรูปของเรากจ็ะเศร้ากจ็ะหมอง จิตของเราก็
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เหมือนกนั ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัเศร้าหมอง ปฏิสนธิจิตน้ีส าคญัมาก เพราะปฏิสนธิจิตเกิดใน
สภาวะไหนล่ะ? เกิดในสภาวะของอินทร์ พรหม เกิดเป็นเทวดา ส่ิงท่ีเกิดมนักมี็พระอนัน้ี พระอนั
น้ี ตวัพระน่ีตวัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จะเกิดในสถานะต่างๆ  

ส่ิงท่ีเกิดในสถานะต่างๆ กเ็พลินไป ในเม่ือมีความสุข ทุกอยา่งเป็นทิพยห์มด กมี็ความสุข 
กเ็พลิดเพลินไป กพ็าพระอนัน้ีเพลิดเพลินไปกบัชีวิตนั้น ชีวิตหน่ึง ชีวิตหน่ึง แต่เราขบัรถ เวลาเรา
เติมน ้ามนัรถเตม็ถงั เวลาเราขบัรถออกไป แลว้ถา้มนัใชพ้ลงังานนั้นไป แลว้น ้ามนัหมด ถึงเวลา
แลว้น ้ามนัหมดไปไหนไดไ้หม เรากน็ัง่จบัเจ่าอยูบ่นรถ น่ีเราอยูบ่นรถนะ 

จิตน้ีกเ็หมือนกนั อยูใ่นสถานะของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม เหมือนกนั เวลาใชชี้วิต
มนักเ็หมือนน ้ามนัในถงันั้น มนัใชไ้ปๆ แลว้มนักต็อ้งหมดไป แต่รถยงัจอดอยูบ่นถนน เรากย็งันัง่
จบัเจ่าอยูบ่นถนนนั้น เพียงแต่หาวิธีการอยา่งไรจะกลบับา้น จะกลบัท่ีอยูข่องเรา แต่เวลาจิตท่ีมนั
พน้จากวาระ มนัพน้จากเทวดา อินทร์ พรหม เวลาตายไป หมดวาระนั้นกต็อ้งเวียนไป พาพระน้ี
เวียนไปในวฏัฏะ 

ส่ิงท่ีเวียนไปในวฏัฏะ เพราะอะไร เพราะเพลินในชีวิต เพราะไม่ประพฤติปฏิบติั ไม่
คน้ควา้หาพระของตวัเอง ไม่ขดัเกลาพระของตวัเองใหส้วา่ง ใหผ้อ่งใสข้ึนมา ส่ิงท่ีสวา่งท่ีผอ่งใส
ข้ึนมานั้น จิตนั้นมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ส่ิงท่ีมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เพราะเทวดา อินทร์ พรหม กฟั็งเทศน์ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้กป็ระพฤติปฏิบติัไดถ้า้มีจริตมีนิสยั แต่ในเม่ือในความเพลิน เวลา
เรามีสมบติัของเรา เรายงัมีพอใจในสมบติัของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาชีวิตเป็นอยา่งนั้น เขากเ็พลินของเขา ความเพลินของเขา น่ีกิเลสมนัถึง
ส าคญัมาก มนัปิดบงัใจทุกๆ ดวงใจนะ ทุกๆ ดวงใจมีกิเลสถึงมีการเกิด ถึงมีการเกิดแลว้กต็อ้งใช้
ชีวิตนั้นไป ถา้เราเกิดแลว้เหยยีบแผน่ดินไม่ผดิ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ เกิดมาแลว้ไดอ้อกบวช ไดอ้อก
ประพฤติปฏิบติั ไม่เหยยีบแผน่ดินผดิ แผน่ดินของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาน้ีเร่ืองของ
ธรรมเป็นความละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมาก เร่ืองของโลก เร่ืองของวิชาการ เขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นความ
ละเอียดลึกซ้ึงมาก ตอ้งพยายามคน้ควา้กนั นกัวิชาการตอ้งคน้ควา้ ตอ้งวิจยัส่ิงต่างๆ เพือ่มาเป็น
ประโยชน์กบัโลก โลกน้ีจะเจริญรุ่งเรืองมาก  
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แต่ยิง่เจริญรุ่งเรืองขนาดไหน ส่ิงต่างๆ มนัจะมีความสะดวก แลว้คนเราจะมีเวลามาก พอมี
เวลามาก กิเลสมนักแ็สดงตวัไดม้าก พอกิเลสแสดงตวัไดม้าก คนกจ็ะทุกขม์าก น่ีโลกน้ีเจริญ ใน
ประเทศท่ีวา่มีความสุขมีความสบาย แต่มีประชากรท าร้ายตวัเอง ฆ่าตวัตายเป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์
เปอร์เซ็นต ์ มนัจะมีอยา่งนั้นตลอดไป เพราะวา่จิตดวงน้ี ส่ิงใด อาหารของมนั คือความสุข ความ
พอใจของมนั อยูต่รงไหนล่ะ 

ธรรมะอยูต่รงน้ี ธรรมะเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก ทาน ศีล ภาวนา ความจาคะ ความ
เสียสละ ส่ิงท่ีความจาคะ ความเสียสละ ท าไมเราสละไดล่้ะ ของมีคุณค่ามากนะ ผูท่ี้มีใจเป็นธรรม 
ของเขามีมหาศาลขนาดไหนเขากใ็หท้านได ้ ใหท้านไดเ้พราะอะไร เพราะเขามีความสุข เขามี
ความสุข เขามีความพอใจ เขาไดท้ าใหใ้จดวงหน่ึง ท าใหส้ตัวต่์างๆ ไดอ้าศยัส่ิงท่ีวา่เขาแสวงหามา 
เขาไดบุ้ญกศุลส่ิงนั้น 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมาจากน้ี พระโพธิสตัวน้ี์เป็นผูส้ละ เป็นผูช้กัน า 
เป็นผูท่ี้ใหปั้ญญา ใหต่้างๆ การสละออกอยา่งนั้น บารมีใจดวงน้ีกเ็กิดข้ึนตลอด บารมีของใจจะ
เพิ่มพฒันาข้ึนมา เพราะมีการเสียสละแลว้มีความสุข ไม่ใช่ท าแบบคนตระหน่ีถ่ีเหนียว ไม่ใช่แบบ
ดว้ยความจ ายอมหรอก มนัท าดว้ยความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจตรงนั้น น่ีปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี  

ผูใ้ดมีศีล มีศีลสมบูรณ์ เวลาเกิดข้ึนมา ท าไมคนเราเกิดมาไม่เหมือนกนั มนุษยเ์หมือนกนั 
เวลาเกิดข้ึนมา บางคนเกิดข้ึนมาแลว้ เกิดมาในครอบครัวท่ีมีความสุขความสมบูรณ์ เกิดข้ึนมาใน
ส่ิงท่ีวา่ เกิดข้ึนมาแลว้มีความสวยความงาม บางคนเกิดข้ึนมาน่ีทุคตะเขญ็ใจ ทุคตะเขญ็ใจ พิการ
ต่างๆ น้ี มนัสภาวะกรรม แลว้มนัจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไรล่ะ เพราะส่ิงน้ีพระเราพาท ามา ใจของเราพา
ท า ใจของเราตอ้งการเอง เราเบียดเบียนเขา เราท าลายเขา เรากลัน่แกลง้เขา เราท าลายทุกๆ อยา่ง 
แลว้เวลาเราไปเกิดในสถานะ ขณะท่ีท าอยูน้ี่ เพราะเรามีสถานะของภพ ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ ลม
หายใจเขา้ออกมนัยงัไม่ถึงเวลาของมนั เราท าส่ิงใดๆ เราบอกเราท าแลว้เรากพ็อใจ น่ีคนพาล  

เวลากิเลสมนับงัผูรู้้ บงัพระของเรา มนัท าใหพ้ระของเราออกไปท าความชัว่ ท าความ
เบียดเบียนคนอ่ืน ส่ิงท่ีเราเบียดเบียนเขา เขามีความทุกข ์ ความทุกขอ์นันั้นเราสร้างใหเ้ขา แลว้มนั
จะไม่เป็นกรรมของเราไดอ้ยา่งไร ขณะท่ีเราตายไป พอเราตายไป ลมหายใจขาดเท่านั้น จิตน้ีมนั
เป็นไปตามแต่ค่าของจิตนั้น ค่าของจิตนั้นท าคุณงามความดีหรือท าบาปอกศุล ท าคุณงามความดี 
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แต่ถา้มนัท าความชัว่ บาปอกุศลไวใ้นใจ จิตน้ีขอ้งกบัสถานะนั้น มนักเ็สวยสถานะนั้นก่อน ส่ิงท่ี
เสวยสถานะนั้นๆ มนักเ็กิด เกิดทุคตะเขญ็ใจ เกิดต่างๆ เกิดสภาวะแบบนั้น 

กเ็ราท าของเราทั้งนั้น สภาวะกรรมแบบนั้น เราจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ ความจริงเป็น
แบบนั้น ความจริงคือความจริง ความปฏิเสธ ความไม่ยอมรับรู้ของเรา มนักท็  าใหเ้ราเจบ็ปวด ท า
ใหเ้ราทุกขร้์อน ท าใหเ้ราไม่พอใจ ท าใหเ้รากระวนกระวาย ท าใหเ้ราเดือดร้อน เราท าชีวิตของเรา
เอง แลว้เรากไ็ม่ยอมรับกบัชีวิตของเราเอง เราพยายามผลกัไส น่ีสมุทยั  

ส่ิงท่ีมนัเป็นไปเรากไ็ม่ยอมรับ ส่ิงท่ีอยากแสวงหาอยู ่ ส่ิงท่ีแสวงหาธรรม แสวงหาธรรมก็
แสวงหาดว้ยสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก อยากไดส้ะดวกสบาย อยากอ่าน
พระไตรปิฎก ศึกษาธรรมแลว้กจ็ะไดเ้ป็นอยา่งนั้น อยากจะเป็นแบบนั้น แต่ไม่ท าอยา่งนั้นหน่ึง 
อยากจะเป็นแบบนั้น เราไม่เคยสละ เราไม่เคยแสวงหามา เบ้ืองหลงัของเรามนัเป็นสภาวะทุกขย์าก
ขนาดไหน เรากต็อ้งมาคน้ควา้ มาหาเอาในปัจจุบนัน้ี  

ในเม่ือในปัจจุบนัน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คนอ่ืนเขามีของเขามา เขาหาของเขามา เขาก็
สมบูรณ์ของเขา ในการประพฤติปฏิบติัของเขามนักส็ะดวกสบายใช่ไหม ของของเราไม่มี ของ
ของเราไม่ไดห้ามา ในเม่ือของเราไม่ไดห้ามา เราตั้งใจปฏิบติัตรงน้ี ปฏิบติัเด๋ียวน้ี เรากพ็ยายาม
แสวงหาของเราเด๋ียวน้ี ถา้มนัขาดแคลนส่ิงใด ส่ิงใดไม่สมบรูณ์กบัเรา เรากพ็ยายามดั้นดน้ของเรา
ไป เพราะมนัเป็นสถานะของเรา มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็นจงัหวะและโอกาสนะ 

เวลาเราเกิดมาพบครูบาอาจารย ์ เกิดมาพบส่ิงท่ีสมบูรณ์ มนัเป็นจงัหวะ แลว้ส่ิงน้ีเป็น
อนิจจงันะ สภาวะของโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด โลกน้ีไม่มีความคงท่ี มนัแปรสภาพไปทั้งนั้น 
แลว้เราเกิดมาสถานะไหน จงัหวะของเราและโอกาสของเรา อ  านาจวาสนา ในปัจจุบนัน้ีเรามี
อ  านาจวาสนาแลว้ เราพยายามประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติั ฟังธรรม ธรรมมนัเป็น
ความละเอียดอ่อนมาก สมัมาสมาธินะ ความสงบของใจเป็นสภาวะแบบใด ถา้มีความสงบของใจ
ข้ึนมา เราจะเห็นพระของเรา เราจะเขา้ไปคน้ควา้พระของเรา 

สินคา้ท่ีเขาส่งสินคา้ออกไปในตลาด เขายงัตอ้งมีถ่ินก าเนิดของสินคา้นั้น สินคา้นั้นตอ้งมี
ถ่ินก าเนิดนะ เขาส่งไปทัว่โลกเลย ก าเนิดจากไหน ส่งไปอยา่งไร ผา่นขั้นตอนมาอยา่งไร เห็นไหม 
ส่ิงท่ีเป็นสินคา้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีโลกเขาใชก้นั มนัยงัตอ้งมีถ่ินก าเนิด ยงัมีท่ีมา  
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แลว้สมัมาสมาธิ พระของเรา สถานะของจิตของเรา เราจะไม่เห็นของเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือ
พระของเรา ถ่ินท่ีมาของปัจจุบนัน้ีคือครรภข์องมารดา ถ่ินท่ีมาปัจจุบนัน้ีของการเกิดเป็นพระโดย
สมมุติน้ี เกิดข้ึนมาจากอุปัชฌายอ์าจารย ์ ส่ิงท่ีอุปัชฌายอ์าจารยส์ร้างไวใ้หเ้ราข้ึนมาเป็นสมมุติสงฆ ์
แลว้เราเกิด เราพยายามคน้ควา้ พยายามหาพระของเรา ถึงเป็นปัจจตัตงั ถึงการเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั ถึงเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

พระน้ีเกิดแลว้ เกิดมาในวฏัฏะ เกิดมาในสมมุติ เกิดมาจากครรภข์องมารดา เรากพ็ยายาม
ถนอมรักษาชีวิตของเรา ไดค้วามเป็นอยูจ่ากมารดาเล้ียงเรามา บิดามารดาเล้ียงเรามา เล้ียงเรามา
เพื่อเป็นบุญเป็นกศุล ใหท้านกบัลกูมาก่อน ลกูด ารงตนข้ึนมาจนเป็นผูท่ี้ปีกกลา้ขาแขง็ แลว้ก็
พยายามท าบุญกศุลของเรา ผูท่ี้บวชกบ็วชใหพ้อ่ใหแ้ม่ ใหพ้อ่ใหแ้ม่เพราะเลือดเน้ือเช้ือไข ของพอ่
ของแม่มาค ้าศาสนา น้ีมนักเ็ป็นการทดแทนบุญคุณ แลว้เราพยายามใหพ้อ่ใหแ้ม่ มีความสุขข้ึนมา 
ความสุขข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเราเป็นคนดี พอ่แม่จะมีความสุขมากถา้ลกูของเราเป็นลกูท่ีดี ลกู
ของเราท ามาหากินโดยสมัมาอาชีวะ 

ถา้ลกูออกบวช กล็กูออกบวชประพฤติปฏิบติั หวงัพึ่งชายผา้เหลือง น่ีพระ ท าคุณงามความ
ดีเล้ียงตอบแทน ศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรมในหวัใจ ถา้มีแลว้จะเป็นบุญกศุล จะเป็นความสุข
ความร่มเยน็ไป น่ีเร่ืองของโลกนะ แต่พระของเรา ถึงท่ีสุดแลว้ เราตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา ถา้
เราเปิดตาของพอ่ของแม่ได ้เพราะพอ่แม่พยายามคน้ควา้ 

ในวินยันะ จะอุปัชฌายอ์าจารย ์ เราตอ้งอุปัฏฐากอุปัชฌายอ์าจารย ์ ถา้อุปัชฌายอ์าจารย์
อยากจะสึก อยากจะสึกนะ พอ่แม่ของเรากเ็หมือนกนั เราพยายามตอบแทนบุญคุณ น้ีกเ็หมือนกนั 
ในเม่ืออุปัชฌายอ์าจารยข์องเราอยากจะสึก ลกูศิษยล์กูหาตอ้งพยายามชกัน า ถา้เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่
อยา่งหน่ึง เราเล้ียงครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ึง ส่ิงน้ีมนัเป็นการเกิดในโลก แต่ถา้มนัการเกิดในหวัใจ
ล่ะ เกิดในหวัใจเราตอ้งพยายามมีความศรัทธามีความเช่ือ ถา้เราเช่ือนะ เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรา
จะคน้ควา้หาพระของเรา พระของเรา ถ่ินก าเนิดของพระของเรา ถ่ินก าเนิดน้ีก าเนิดมาตั้งแต่วฏัฏะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด น่ีมนัยาวไกลขนาดไหน ถ่ินก าเนิดของจิตน้ีมนัวนไปในวฏัฏะ มนัสร้างอ านาจวาสนามา
มหาศาล ยอ้นไปเบ้ืองหลงัเพราะมนัสร้างอ านาจวาสนามา มนัถึงมีความเห็น มีเชาวน์ปัญญา มี
ความคิด ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดอ่อน เวลาเช้ือโรคต่างๆ เขาจะวิเคราะห์เช้ือโรค เขาตอ้งเขา้กลอ้ง
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จุลทรรศน ์ เขาตอ้งเขา้กลอ้งขยายเพื่อใหเ้ห็นเช้ือโรค เห็นเช้ือโรคแลว้ เขากมี็ส่ิงต่างๆ มียา มีการ
รักษา มีการแกไ้ข  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะคน้ควา้หาจิตของเรา เราจะหาความสงบของเรา ธรรม ศีล 
สมาธิ ปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญ ปัญญาของเรา เราพยายามดึงเรามา เรามีความตั้งใจ เราจะ
ออกประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราอยูใ่นการครองเรือน การประพฤติปฏิบติัมนัก็
ไม่เตม็เมด็เตม็หน่วย  

ถา้เราอยากประพฤติปฏิบติัดว้ยการไม่ใหพ้ระน้ี ไม่ใหส้มบุกสมบนัอีกแลว้ เกิดมาในชาติ
น้ีแลว้จะตอ้งช าระใหส้ะอาดผดุผอ่ง แลว้จะไม่ใหมี้เช้ือไข ใหข้บัเคล่ือนใหพ้ระของเราน้ีจะตอ้ง
ไปเกิดอีก ไม่ใหพ้ทุโธ ใหผู้รู้้น้ีจะตอ้งไปเกิดอีก สสารตวัน้ี ผูรู้้ ธาตุ ๖ น้ียงัตอ้งไปเกิดอีกแน่นอน
ถา้ยงัมีกิเลส มีตณัหา มีอุปาทานอยู ่ส่ิงท่ีเป็นตณัหา เป็นอุปาทาน เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของเขา  

กิเลสน้ีกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง กศุล อกศุล ส่ิงท่ีเป็นอกศุลน้ีกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ธรรมฝ่าย
ขาวและธรรมฝ่ายด า ธรรมฝ่ายขาวคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีจะใหผ้ล
เป็นความสุข เป็นความสุขนะ เราประพฤติปฏิบติั ท าสัมมาสมาธิจิตสงบข้ึนมา เรากมี็ความสุขใน
สมัมาสมาธินั้น จิตอ่ิมเตม็ตรงนั้น ตรงน้ีต่างหากเป็นถ่ินก าเนิดของจิตในปัจจุบนัน้ี ถ่ินก าเนิดของ
จิตน้ีท่ีมนัเกิดมา เวียนมาจากอดีตชาติ เวียนมาตั้งแต่นั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นอดีตอนาคต ส่ิงท่ีอดีต
อนาคตกส่็งผลมาใหใ้นปัจจุบนัน้ี 

ถา้ปัจจุบนัน้ี เรายอ้นกลบัมา เราใชส้ติของเรา ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญเขา้มาหา
สมัมาสมาธิของเรา เราจะเห็นถ่ินก าเนิดของจิตน้ี ถา้เห็นถ่ินก าเนิดของจิตน้ี เรากจ็ะเร่ิมเห็นพระ
ของเรา เราจะท าความสะอาดพระของเรา เราจะขดัพระของเรา เราจะท าสนิม ส่ิงท่ีเป็นสนิม ส่ิงท่ี
เป็นความสกปรกของพระของเราใหไ้ด ้ ถา้เราท าสนิม ท าส่ิงท่ีสกปรกของพระของเราออกมา 
กิเลสมนัจะเร่ิมเบาบางลง เบาบางลง 

ถึงบอกวา่ตอ้งก าหนดพทุโธไง ส่ิงท่ีจะท า เราขดัพระของเรา เรากต็อ้งมีอุปกรณ์เขา้ไปขดั
พระ น่ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีมนัเป็นนามธรรม จิตน้ีละเอียดอ่อนมาก ความคิดของคนน้ีเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐมาก ค าวา่ “ปัญญา” ปัญญาของโลก เขาแข่งขนัทางโลก เขาแข่งขนักนัทางปัญญา แต่
ปัญญาของเขาคือปัญญาการคน้ควา้ของโลกียะ โลกียปัญญา  
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แต่ถา้ปัญญาของเรา เราเกิดมาจากครรภข์องมารดา เราเกิดมาจากสมมุติสงฆน้ี์ เรากเ็ป็น
สมมุติเหมือนกนั มนักเ็ป็นโลกียะของมนั ถึงจะตอ้งเร่ิมตน้จากถ่ินก าเนิด เร่ิมตน้จากศนูยก์ลาง
ของความรู้สึก เร่ิมตน้จากตวัของเรา ถึงจะเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราถึงจะคน้ควา้พระของเรา
ได ้ถา้เราคน้ควา้พระของเราได ้เราพยายามท า ตอ้งมีเคร่ืองมือ คือค าบริกรรมไง 

เร่ิมตน้จากค าบริกรรม ส่ิงท่ีค  าบริกรรม กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง อนัดบั ๑ คือพทุโธ อนัดบั ๒ 
อนัดบั ๓ ธมัโม สงัโฆ มรณสัสติ สงัฆานุสติ ส่ิงต่างๆ น้ี เราก าหนดเขา้มา เพราะจิตน้ีมนัละเอียด
มาก เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนัทุกขม์ากนะ คนเราเวลาทุกข ์ทุกขจ์นถึงกบัท าลายตวัเองกมี็ ทุกขจ์น
เคียดแคน้คนอ่ืน ท าลายส่ิงต่างๆ ไดท้ั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะมนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกน้ีมนัใหผ้ลเป็นทุกขไ์ง 

แต่ในเม่ือเราก าหนดพทุโธๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ค าวา่ “พทุโธ” คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ คือช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม แต่พระของเรา คือพทุโธของเรามนั
เป็นเน้ือหา เป็นสาระ เป็นความจริง เราตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเกาะเก่ียวกนั เห็นไหม เราเป็นสาวก สาวกะ 
ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ผูท่ี้จะเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้น้ีเป็นปริยติั ส่ิงท่ีความศรัทธาความเช่ือ เราจะศึกษาปริยติั มาเป็นศรัทธาความเช่ือน้ีมนัเป็น
วิชาการ 

ส่ิงท่ีเป็นวิชาการแลว้เราเอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง แลว้เราพยายามท าใหส้มความปรารถนาส่ิงน้ี น่ี
มนัเป็นถ่ินก าเนิดท่ีเรามองไม่เห็น เป็นถ่ินก าเนิด เหมือนของสินคา้ท่ีเขาท าเทียมเลียนแบบ ส่ิงท่ี
เขาท าเทียมเลียนแบบ เขาตอ้งปกปิดสถานท่ีของเขา เพราะเขาล่วงละเมิดลิขสิทธ์ิของคนอ่ืน ส่ิงท่ี
เขาล่วงละเมิดสิทธ์ิของคนอ่ืน เขาตอ้งล่วงละเมิดลิขสิทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ ไม่ตอ้งการส่ิงตอบแทน ไม่ตอ้งการลิขสิทธ์ิ
ของใคร ถึงบอกไว ้ วางไวเ้ป็นปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ ปริยติัเป็นเคร่ืองด าเนิน ศึกษาเล่าเรียนเป็น
แบบโครงสร้าง ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นวิชาการ ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นส่ิงท่ีวา่ เราจะสร้างข้ึนมาให้
เป็นสมบติัเป็นสินคา้ของเรา ถา้เรามีถ่ินก าเนิดของสินคา้ของเรา เรามีถ่ินก าเนิดของโรงงานของ
เรา เราจะสร้างของเราข้ึนมา เราตอ้งท าสมาธิของเราใหไ้ด ้ 

ถา้เราท าสมาธิของเราใหไ้ด ้ก าหนดพทุโธ ค าบริกรรม มนักเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัถึงวา่เป็นโลกียปัญญากเ็ป็นโลกียะ ตอ้งเร่ิมตน้จากตรงน้ี แลว้จะเกิดเป็น
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สมบติัของเรา จะเห็นถ่ินก าเนิดของใจ จะเห็นสถานท่ีใจ เราจะสร้างสินคา้ของเราข้ึนมาจากหวัใจ
ของเรา เราจะก าหนดค าบริกรรม 

ถึงจะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้... 

...วา่จะเป็นการล่วงลิขสิทธ์ิ ส่ิงน้ี... 

...เพราะเราเป็นสาวกะ เป็นสถานะ สถานะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สยมัภู 
ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงน้ีไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามคน้ควา้ข้ึนมาแลว้วางธรรม
ไว ้ เราสาวกะ สาวก ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งน้ี มนัเป็นเราท าข้ึนมา ถึงวา่ เราสร้างบารมีมา
ไม่ถึงขนาดนั้น แลว้เราตอ้งเอาส่ิงน้ีท าใหเ้กิดข้ึนมา ใหเ้ห็นถ่ินก าเนิด พยายามบริกรรมพทุโธๆ นะ  

ส่ิงท่ีพทุโธน่ีบริกรรมไปเถิด เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกศึกษากบัอาฬา
รดาบส ศึกษากบัต่างๆ ท ามามหาศาลเลย ใครกว็า่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไดห้มด ท า
ไดห้มด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปล่อยของเขาหมดเลย แลว้กลบัมาเอาอานาปานสติ 
เอาอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก อดอาหารท าความเพยีรเร่ง เร่งขนาดไหน อดทนขนาด
ไหน ส่ิงน้ีเป็นเปลือก  

มนัเป็นส่ิงเปลือก เพราะมนัเขา้ไม่ถึงถ่ินก าเนิด ถา้มนัไม่เขา้ถึงถ่ินก าเนิด มนักจ็ะไปแกไ้ข
ส่ิงต่างๆ ไม่ได ้ส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ถึงถ่ินก าเนิด เพราะปัญญามนัไม่เกิดหน่ึง เพราะธรรมยงัไม่เกิดหน่ึง 
เพราะความเป็นไป เพราะความไม่เขา้ใจ ถึงตอ้งกลบัมาอานาปานสติ แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา 
ยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ห็น ให้เห็นเขา้ไป จนเขา้ไปเห็นอาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีเกิดข้ึน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา อวิชชาคือความไม่รู้ เป็นความหลงผดิของใจดวงน้ี 

ถา้ความหลงผดิของใจดวงน้ีมนักข็บัเคล่ือนไปตามอ านาจของอวิชชา มนัมีพลงังานมาก 
แลว้มนัสร้างสม มนัสร้างสถานะต่างๆ มนับิดเบือนธรรมออกไป สถานะไหน ๖ ปีทุกขข์นาด
ไหน อดอาหาร อดนอน อดทุกๆ อยา่ง แต่ส่ิงนั้นอดมาเพราะไม่มีธรรม ถึงอดโดยการแบบวา่ 
เขา้ใจวา่การอดนั้นเป็นวิธีการ มนัไม่สม ไม่สมกบัมรรค ๘ ไม่สมกบัวา่อาสวกัขยญาณจะเกิด
ข้ึนมาได ้

ถึงกลบัมาปรับพื้นท่ี ถ่ินก าเนิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยูท่ี่พทุธะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้น แลว้ยอ้นกลบัไปส่ิงน้ี อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนแลว้ ท าลายตรงนั้น
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ขาดออกไปจากใจ น่ีจากอวิชชาเป็นวิมุตติเลย ไดเ้ป็นวิชชา มนักเ็ป็นระหวา่งกา้วเดิน จนเป็น
วิมุตติสุขกบัใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเกิดจากใจดวงนั้น แลว้เราอาศยัส่ิงน้ี เพราะเราเกิดมาเป็นสาวกะ สาวก
ผูไ้ดย้นิ ไดฟั้ง เรากพ็ยายามก าหนดพทุโธๆ 

ถา้พทุโธ เราโดยความเช่ือ พทุโธออกมาจากหวัใจ พทุโธ เราบ่นแต่ปาก แต่หวัใจคิด
ฟุ้ งซ่านไปตลอด ส่ิงน้ีมนักเ็ขา้ไม่ถึง มนัถึงวา่เป็นเปลือก ส่ิงท่ีเป็นเปลือกคืออาการของใจ อาการ
ของใจ มนักท็  าใหอ้าการของใจเป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นสญัญาอารมณ์ ถา้สัญญาอารมณ์เกาะ
เก่ียวอยา่งน้ีไป มนักป็ล่อยไปเป็นความวา่งไดพ้อสมควร ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเพราะใจมนัไม่ออกไป
รับรู้อารมณ์ขา้งนอก มนักรั็บรู้แต่พทุโธๆ นั้น แลว้มนักว็า่งอยูอ่ยา่งนั้น เพราะเราไม่บริกรรม
ต่อไป  

ถา้เรามีสติ เราตั้งใจของเราข้ึนมา เราพยายามของเราข้ึนมา เพราะเรามีความมุมานะ เพราะ
เรามีอ  านาจวาสนา เพราะเรามีความเช่ือ งานของโลกเขา เขาแบกหาม เขาท างาน เขาวา่เขาเหน่ือย
หน่ายมาก อนัน้ีงานของเรา อาการของใจ ใจท างานนะ ใจก าหนดพทุโธๆ มนัท างานของมนัตลอด 
ถา้ใจของเรา บอกวา่ “มนัวา่งแลว้ มนัปล่อยแลว้” น่ีใจของเรามนัไม่ยอมท างาน ใจของเรามนั
ปล่อย แลว้มนัคิดของมนัวา่ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นสมุทยั มนัถึงเขา้ไม่ถึง
ถ่ินก าเนิดไง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัก าหนดพทุโธๆ มนัจะพทุโธไป จิตมนัจะลงนะ มนัปล่อยเขา้มา
ทั้งหมด ส่ิงท่ีปล่อยเขา้มามนัจะวา่งเขา้มา สติพร้อมเขา้มาตลอดเลย เห็นไหม มนัมีถ่ินก าเนิด ถา้
ถ่ินก าเนิดในปัจจุบนัน้ี เพราะอ านาจวาสนาของเรา พร้อมของเราแลว้ ถา้อ  านาจวาสนาของเรา
พร้อม เราท าของเราได ้ เราบงัคบัจิตของเราเขา้มาได ้บงัคบัดว้ยสติ ถา้มีสติบงัคบั ส่ิงน้ีจะเป็นงาน
เขา้มา ถา้ไม่มีสติบงัคบั มนัท าโดยในปัจจุบนัน้ี  

ถา้เป็นสมยัพทุธกาลนะ ถา้สมยัพทุธกาล เอาเคร่ืองบินไปบินในสมยัพทุธกาล มนัจะเป็น
ความมหศัจรรยม์าก เพราะในสมยันั้นยงัไม่มีวทิยาศาสตร์ขนาดน้ี แลว้ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยี
เจริญมาก ส่ิงท่ีเจริญ เรากเ็ห็นวา่ความเจริญนั้น เราเคยชินกบัความสะดวกสบาย เราเคยชินกบัการ
พึ่งพาอาศยัเทคโนโลยี เราเคยชินกบัส่ิงน้ี เราถึงบอกวา่เราจะตอ้งท าแบบสะดวกสบายของเรา เรา
วา่เราเป็นปัญญาชน 
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เห็นไหม พระของเราโดนกิเลสปิดบงั แลว้พาเราสมบุกสมบนัไปในท่ามกลางของ
ความคิด ของอวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชาน่ีพาพระของเราสมบุกสมบนัออกไป ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติั
อยูน่ะ เรากต็อ้งการความสะดวกสบาย “เราเป็นปัญญาชน เรามีความรู้มาก ส่ิงท่ีเป็นความรู้ ท า
อยา่งไรกไ็ด ้ท าอยา่งไรใหม้นัสะดวกสบาย เพื่อจะใหจิ้ตของเราสงบเขา้มา” มนัคิดของมนั น่ีกิเลส
มนัมีอ  านาจมาก กิเลสมนัใหญ่โตมากอยูใ่นหวัใจดวงนั้น แลว้กท็  าหวัใจดวงน้ีใหล้ม้ลุกคลุกคลาน 
ทั้งๆ ท่ีมีศรัทธา ทั้งๆ ท่ีมีความเช่ืออยูน่ะ 

เรามีศรัทธามาก เรามีความเช่ือ เราถึงไดอ้อกบวช ออกประพฤติปฏิบติั โดยสมมุติสงฆเ์กิด
ข้ึนมาจากอุปัชฌายข์องเรา อุปัชฌายข์องเรายกเราข้ึนมาเป็นสงฆ ์เป็นสงฆข้ึ์นมา น่ีเป็นสมมุติสงฆ ์
แต่ถา้เราจะเห็น คน้ควา้พระของเราใหเ้ป็นอริยสงฆ ์อริยสงฆเ์กิดข้ึนมาจากใจ ใจน้ีส าคญั ใจน้ีเป็น
ส่ิงท่ีเป็นสมบติัท่ีมีคุณค่ามาก เพราะเวลาสุข ใจน้ีกมี็ความสุข เห็นไหม เรามีความสุข ยิม้แยม้
แจ่มใส มนัเกิดมาจากใจ มนัจะมีความสุขออกมาจากขั้วหวัใจเลย เวลามีความทุกขม์นักส็ัน่ไหว 
ใหห้วัใจสัน่สะเทือนไปหมดเลย ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่ามหาศาลเลย แต่เรากไ็ปติด เห็นไหม เราไปติดแต่
แกว้ แหวน เงินทอง ติดในลาภสกัการะ ติดในช่ือเสียง ติดในส่ิงต่างๆ 

บวชเขา้มาแลว้ นุ่งเหลืองนะ นุ่งเหลืองห่มเหลือง แต่มนักแ็สวงหาออกไปตามแต่ลาภ
สกัการะ ช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณต่างๆ ตอ้งการ ส่ิงน้ีมนัเป็นแค่นามธรรม เห็นไหม โลกธรรม 
๘ สรรเสริญนินทา ส่ิงท่ีเขาสรรเสริญข้ึนมา แลว้เรามีคุณสมบติัอยา่งนั้นไหม เรามีคุณธรรมอยา่ง
นั้นไหม ถา้เรามีคุณธรรมของเรา เขาจะสรรเสริญหรือไม่สรรเสริญกเ็ร่ืองของเขา เราท าคุณงาม
ความดี เขาจะวา่เราชัว่ นัน่กเ็ป็นลมปากของคนอ่ืน แต่จิตใจของเรากไ็ม่สัน่ไหวไปกบัเขา  

แต่ถา้จิตใจของเรามนัไม่มีหลกั มนัจะสัน่ไหวไปกบัเขา แลว้มนักจ็ะวิ่งออกไปหาเขา ทั้งๆ 
ท่ีวา่ตวัน่ีเป็นพระนะ แต่หวัใจมนัเป็นอะไรล่ะ หวัใจของเรา มนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโน มนุษย ์
มนุษย ์ถา้เป็นมนุษย ์แลว้ถา้เป็นพระมนัจะเป็นพระอะไร ถึงบอก “พระพาเกิด” แลว้กิเลสมนักป็ก
คลุมพระของเราไว ้แลว้เรากส็มบุกสมบนัไปกบัชีวิตของเรา  

แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั ขนาดท่ีวา่มนักต็อ้งการความสะดวก ตอ้งการความสบาย แลว้
เขา้ใจวา่เราคิดของเรา ปัญญาของเรา น่ีความเห็นแก่ตวั ความคิดของตวั ตวัเองเป็นใหญ่ ตวัเอง
ถกูตอ้ง ส่ิงท่ีความตวัเองถกูตอ้ง พระของเราลม้ลุกคลุกคลาน พระของเรานอนใหกิ้เลสมนัเหยยีบ
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ย  า่ท าลาย เราไม่รู้ตวัเลยนะ เราคิดวา่เรามีปัญญา เราคิดวา่เราเป็นคนเหนือคน เราคิดวา่เรามีปัญญา 
เราฉลาด เรามีความสุข มีความสบายกวา่คนอ่ืน ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัออกหนา้  

 ถึงบอกวา่ ถา้มีปัญญา มีความคิด มีส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองกิเลสพาคิด เราถึงตอ้งหยดุ
ตรงน้ีไง ถา้เราหยดุตรงน้ีได ้ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นพทุโธๆ น่ีสทัธาจริต ตอ้งมีความ
เช่ือ แลว้มีความมัน่คง จะท าก าหนดพทุโธเขา้มา แต่ถา้เป็นปัญญาชน ความคิดพทุโธๆ มนัไม่มี
เหตุมีผล เรากใ็ชปั้ญญาของเรา ใชส้ติควบคุมความคิดของเรา ใชปั้ญญา ใชปั้ญญา ปัญญาคือมีสติ 
มนัคิดส่ิงใดเรากใ็ชปั้ญญาไตร่ตรองต่อความคิดนั้น ความคิดน้ีคิดมาท าไม ความคิดน้ีคิดแลว้มี
ประโยชน์อะไร ถา้เราท างานของเรา เราตอ้งใชป้ฏิภาณของเรา ในหนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้ง
ใชค้วามคิด อนันั้นมนัสมควร 

แต่ขณะท่ีเราจะท าความสงบของใจ เราอยูใ่นทางจงกรมของเรา เราก าลงันัง่สมาธิอยูน้ี่ เรา
หวงัผลเพื่อใหเ้ห็นพระของเรา เราหวงัผล เราตอ้งการคน้ควา้พระของเรา ใหพ้ระของเราแสดงตวั
ออกมา ใหเ้ห็นถ่ินก าเนิดของพระของเรา ถา้เราเห็นถ่ินก าเนิดของพระของเรา เราตอ้งการความ
สงบต่างหาก เราไม่ตอ้งการความคิด ในเม่ือมนัคิดข้ึนมาเรากใ็ชค้วามคิดยอ้นกลบักบัความคิดนั้น 
คิดข้ึนมาน้ีมนัมีเหตุผลอะไร คิดข้ึนมาน้ี มนัคิดแลว้หวัใจมนัพองโตไปขนาดไหน  

ถา้หวัใจมนัเศร้าหมอง เวลามนัพองโตข้ึนมา คิดส่ิงท่ีมนัพอใจมนัจะพองโตมาก คิดส่ิงท่ี
เราโดนเขาติฉินนินทา มนัจะมีความเศร้าหมอง น่ีความทุกขม์นักส็ัน่ไหวหวัใจ เราหาถ่ินก าเนิด 
เราไม่ถึงถ่ินก าเนิดหรอก เราเห็นแต่ความไหวไปของถ่ินก าเนิดนั้น ถ่ินก าเนิดท าใหเ้ราไหวไปกบั
ส่ิงน้ี สภาวะแบบน้ี เรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญ ใชส้ติเขา้ไปตามความเห็นของเรา ความคิดของเราน้ี
ใชต้ั้งไว ้แลว้เอาสติควบคุมไป น่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ  

เราจะดูจิต เราจะพิจารณาขนาดไหน อาการของจิตมนัจะดบัลง ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีจิตกบัขนัธ์ ขนัธคื์อความทุกขค์วามสุข เป็นอารมณ์ความคิดข้ึนมา น่ีแขกมนัจรมา 
เวลาความคิดข้ึนมา ส่ิงน้ีกคิ็ดข้ึนมา เวลามนัปล่อยแลว้ มนัหายไปไหนล่ะ ส่ิงท่ีมนัหายไปมนัเกิด
ดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัโดยธรรมชาติของเขา แต่ไม่มีใครเอามาใชป้ระโยชน ์

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นสภาวธรรมแบบน้ี ความละเอียดอ่อน แมแ้ต่อารมณ์
ความรู้สึกกไ็ม่เห็น แมแ้ต่ความเป็นไปของทุกขสุ์ขกไ็ม่รู้ คิดวา่เราเกิดมามีแต่ทุกข ์ มีแต่ความนอ้ย
เน้ือต ่าใจ เราอยากจะพน้ทุกข ์ จะทุกขจ์ะยากขนาดไหน น้ีมนัเป็นเปลือก มนัเป็นวบิากของกรรม 
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แต่ในเม่ือเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราพยายามคน้ควา้หาพระของเรา นกัรบน้ีประเสริฐมากนะ ไม่
เหยยีบแผน่ดินผดิหน่ึง พยายามคน้ควา้หาพระของเราข้ึนใหไ้ดห้น่ึง 

คน้ควา้หาพระคือคน้ควา้หาใจไง พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ีไม่มีใครเคยเห็นมนั ไม่มีใคร
เคยสมัผสัมนัได ้ ส่ิงท่ีจะสมัผสัมนัได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนัจะปล่อยเขา้มา บ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ น่ีมนัปล่อยนะ ปล่อยอารมณ์เขา้มา เรากเ็ห็นความปล่อยวางของมนั ส่ิงท่ีความปล่อย
วางของมนั สมาธิแบบน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเป็นปัญญาวิมุตติน้ี มนัจะไม่ลึกซ้ึง ไม่
ลึกซ้ึงเหมือนเจโตวิมุตติ คือก าหนดพทุโธๆ 

ถา้ก าหนดพทุโธๆ ก าหนดพทุโธไปเร่ือยๆ มีสติ ไปเร่ือยๆ ถา้มนัจะลง เห็นไหม ความต่าง
ของจริตนิสยั ในเม่ือจริตนิสยั ความต่างอยา่งนั้น เราจะฝืนไม่ได ้ ถา้เราฝืนจริตนิสยั มนัก็
เหมือนกบัโลก เราเป็นโลกอยา่งหน่ึง เราไปใชย้าอยา่งหน่ึงรักษาโรคของเรา มนัไม่หายหรอก มนั
ไม่ตรงกบัโรคของเรา ถา้โรคของเราตรงกบัยา แลว้มนัจะหาย ยาน้ีรักษาโรคของเรา แลว้โรคน้ี
หายไป เรากจ็ะมีความสะดวกมีความสบายข้ึนมา 

ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีมนัปฏิบติัแลว้มนัมีความสะดวกสบายในหวัใจ 
สะดวกสบายในการท่ีจิตมนัปล่อยวางเป็นสมัมาสมาธิ ไม่ใช่สะดวกสบายแบบกิเลสมนัหลอก ถา้
กิเลสมนัหลอกตอ้งการสะดวกตอ้งการสบาย ส่ิงท่ีสะดวกสบายของกิเลส มนัคือท าใหอ้อกนอกลู่
นอกทาง ท าใหส้มบุกสมบนัไปในความโลภ ความโกรธ ความหลง ความพอใจ มนัหลงของ
มนัน่ะ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสมนัจะพาคนไปดีไดอ้ยา่งไร กิเลสมนัจะพาคนออกนอกลู่นอกทาง กิเลสมนัจะพาคน
ไปนอนจมในอารมณ์ของมนั ส่ิงท่ีนอนจมในอารมณ์ของมนัเพื่อใหกิ้เลสมนัมีอ  านาจเหนือกบัใจ
ดวงนั้น ในเม่ือกิเลสมนัพาออกไปอยา่งนั้น มนัถึงวา่ความสะดวกสบายของกิเลสคือความลม้ลุก
คลุกคลาน 

แต่ความสะดวก ความคล่องตวัของธรรม จิตน้ีมนัจะรู้ รู้เพราะอะไร เพราะมนัปล่อย มนัมี
ความสุขไง เราแบกของหนกัแลว้เราวางของหนกัลง ใครไม่รู้วา่แบกของหนกัแลว้วางของหนกัลง 
มนัจะมีสติหรือ ถา้ไม่มีสติ จะเป็นการประพฤติปฏิบติัไหม ถา้มนัมีสติ มนัถึงจะเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้เราวางส่ิงใดออกไปจากใจของเรา มนักจ็ะมีความเบาเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นความเบาเขา้มา มนั
ตรงจริต มนัโล่งอยา่งน้ี มนัปล่อยอยา่งน้ี ถา้ปล่อยอยา่งน้ีมนักจ็ะเขา้ไปเห็นถ่ินก าเนิดของใจ ถา้เขา้
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ไปเห็นถ่ินก าเนิดของใจ พยายามรักษาส่ิงน้ีไวใ้หส่ิ้งน้ีมัน่คงข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา พอมัน่คงข้ึนมาเรา
กจ็ะท า ท าคือขดัพระ ขดัของเราใหส้ะอาด ส่ิงท่ีพระเราสะอาดข้ึนมาได ้ยกข้ึนวิปัสสนา 

ถา้ไม่ยกข้ึนวิปัสสนา สมัมาสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ สัมมาสมาธิจะท าใหจิ้ตเรามี
ความสุข มีความร่มเยน็ เป็นถ่ินก าเนิดของใจ ถ่ินก าเนิดของใจ เห็นไหม เวลาคนเขาออก เขาไป
ท างานต่างจงัหวดั เขาท างานต่างประเทศ เขาจะคิดถึงบา้นของเขา เขาคิดถึงถ่ินก าเนิดของเขา เขา
คิดอาลยัอาวรณ์ในถ่ินก าเนิดของเขา คิดถึงความเราเกิดข้ึนมาในบา้นของเรา ตั้งแต่เราเป็นเดก็ เป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัติดถ่ินก าเนิดของเรา น่ีเราคิดถึง เราอาลยัอาวรณ์ แต่เรากต็อ้งไปตามโลก ตอ้งไป
ตามกระแสของโลก เราตอ้งหมุนเวียนไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราถึงถ่ินก าเนิด ถา้เราเป็นสมัมาสมาธิ ถ่ินก าเนิดนั้น สมัมาสมาธินั้น
มนัจะเป็นวิปัสสนาไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นวิปัสสนาไปไม่ได ้ มนัไม่เป็นขั้นของปัญญา ปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญความรู้สึก ขนัธ์มนัดบัมา ขนัธ์มนัปล่อยวางมา ไปถึงตวัของจิต มนัก็
เป็นถ่ินก าเนิดของจิต ถ่ินก าเนิดของจิตมนัจะท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือมนัท าลายกิเลส
ไม่ได ้เพราะมนัไม่เกิดปัญญา 

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัอยูท่ี่ปัญญาตรงน้ี ปัญญาของเราเห็นไหม 
พระองคน้ี์ มนัขดั มนัมีสนิม มนัมีส่ิงสกปรกโสมม เราจะท าอยา่งไร ถา้มนัมีส่ิงท่ีวา่มีความเป้ือน
อะไร เรากต็อ้งลา้งส่ิงนั้นออกก่อน แลว้เราจะขดัใหม้นัเงางามข้ึนมา ใหพ้ระของเรามีความสุข มี
ความผอ่งใสข้ึนมาในหวัใจ เราถึงตอ้งคน้ควา้ ถา้จะเราคน้ควา้ ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึน
วิปัสสนาน้ีเป็นขั้นตอนของปัญญา ขั้นตอนของสมถะคือขั้นตอนของความสงบ ถา้มีความสงบเขา้
มา มนัจะท าใหเ้ราเห็นพระของเรา เห็นถ่ินก าเนิดของใจของเรา ถา้เห็นถ่ินก าเนิดของใจของเรา 
งานจะเกิดตรงน้ีไง 

งานชอบ ถา้เป็นงานชอบ มรรคเกิดแลว้ ถา้เป็นงานชอบเราจะเดินโสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ี
เป็นโสดาปัตติมรรค เราจะกา้วเดินออกไป ออกไปท าใหพ้ระเราสวา่งไสว ท าใหพ้ระเราไม่ตอ้งให้
พระน้ีพาเกิดพาตาย พระพาเกิดมา แลว้เรากเ็กิดเป็นสมมุติสงฆ ์ แลว้ถา้เราเกิดติดในลาภสกัการะ 
ติดในส่ิงท่ีอ  านาจวาสนา ช่ือเสียงเกียรติคุณของเรา เรากแ็สวงหาส่ิงนั้นไป ส่ิงนั้นแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ  

ส่ิงท่ีแกกิ้เลสคือในหวัใจของเราน้ี ถา้หวัใจของเราสงบเขา้มาอยา่งน้ี เราจะแกกิ้เลสของเรา
อยา่งน้ี แลว้จะเป็นความสุขของเราอยา่งน้ี ถา้เป็นความสุขของเราอยา่งน้ี เราจะมีช่ือเสียงเกียรติ
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คุณขนาดไหน เราจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน เรากต็อ้งตาย ถา้เราตอ้งตายไป เราเพลินกบัอ านาจ
วาสนา เพลินกบัเหยือ่ของโลก เวลาตายไป เรากต็อ้งพาพระเราไปเกิดอีกแลว้  

พระ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ถา้ลาภสกัการะนั้นไดม้าโดยบาปอกศุล มนักต็อ้งไป
เกิดเป็นผ ี เป็นเปรต เป็นนรกอเวจี ทั้งๆ ท่ีเราเป็นพระนะ เวลาเราตายไป ถา้เราไปติดในลาภยศ
สรรเสริญอยา่งนั้นโดยความอกศุลท่ีเราหามา เราเกิดมา พระพาเกิดแลว้หน่ึง บวชเป็นสมมุติสงฆ์
น้ีหน่ึง แลว้เราแสวงหาส่ิงนั้นหน่ึง แลว้เวลาตายไปเราไปเกิดเป็นเปรตเป็นผ ี มนัไม่สมราคาของ
การประพฤติปฏิบติัเลย มนัไม่สมราคากบัเราเกิดข้ึนมาแลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

มนัจะตอ้งเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาปฏิบติั ไม่ใช่มิจฉาสมาธิ มิจฉาปฏิบติั ความเป็นมิจฉา 
มนัแสวงหาส่ิงท่ีหลอกลวงใจของตวัเองใหม้นัลม้ลุกคลุกคลาน ใหม้นัหมุนออกไปตามอ านาจ
ของกิเลส ใหกิ้เลสฉุดกระชากลากไป น่ีกิเลสมีอ านาจขนาดนั้น ฉุดกระชากลากไป ขนาดท่ีวา่เรา
ท าของเราข้ึนมาสงบขนาดน้ีแลว้ มนัยงัยกวิปัสสนาไม่ได ้มนัจะเจริญแลว้เส่ือม 

เพราะวา่จิตสงบ เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นมนัตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีกต็อ้งแปรสภาพโดยธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาของเขา 
เพราะในเน้ือหาสาระของเขาเป็นธรรมดาอยา่งนั้น แต่เราเอาส่ิงน้ีตั้งข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้เราเห็นความ
แปรสภาพของมนั เห็นการท างาน น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี เกิดจากเพราะเราเห็นการยกข้ึน
วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะกิเลสน้ีอาศยักายกบัจิตน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั  

ส่ิงท่ีจิตน้ีกิเลสอยูอ่าศยักบัส่ิงน้ี เราถึงตอ้งใหส้ภาวะสอนใจ สอนใจดว้ยปัญญา ปัญญามนั
จะเกิดข้ึนมาจากถ่ินก าเนิดตรงนั้น ถ่ินก าเนิดตรงนั้น เพราะก าเนิดตรงนั้นมนัขอ้งแวะกบัส่ิงต่างๆ 
จิตใตส้ านึกมนัติด ความติดของมนั ความยดึของมนั มนัยดึ ยดึจากตรงนั้น 

ปริยติั “คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ร่างกายน้ีกไ็ม่ใช่ของเรา เพราะเราศึกษาหมด” เรา
รู้จกัสัญญา เรารู้จกัสญัญา เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญามนัเกิดดบั เวลา
สญัญามนัเกิดดบั มนัวา่งข้ึนมา มนักป็ล่อยวางเขา้มา มนักเ็กิดดบั มนักป็ล่อยวางอยูแ่ลว้ ท าไมมนั
ช าระกิเลสไม่ไดล่้ะ 
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ส่ิงท่ีช าระกิเลสไม่ได ้ เพราะความรู้อนันั้น รู้จากสญัญาตวัน้ี แต่ถา้มนัถึงถ่ินก าเนิด มนั
ปล่อยสญัญาตวันั้นเขา้มา ถึงถ่ินก าเนิดอนัน้ี แลว้ถ่ินก าเนิดน้ียกข้ึนวิปัสสนา ถา้ไม่มีการยกข้ึน
วิปัสสนา ไม่เห็นกายจากภายใน ส่ิงท่ีมนัไม่เห็นกายจากภายใน ปัญญามนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ถ่ิน
ก าเนิดน้ีมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไดอ้ยา่งไร ปัญญามนัเกิดข้ึนมาถึงเป็นภาวนามยปัญญาจะ
เกิดข้ึนจากตรงน้ี 

เห็นถ่ินก าเนิด เห็นกายอนันั้น แลว้แยกแยะส่ิงนั้น ใหแ้ยกแยะท าลายส่ิงนั้น ใหส่ิ้งนั้นเป็น
วิภาคะ ใหส้อนใจไง ใหใ้จมนัเห็นวา่มนัเห็นต่อหนา้ของมนั ใหรู้้แจง้กบัปัจจุบนันั้น ส่ิงท่ีปัจจุบนั
นั้น เห็นสภาวะแบบนั้น มนัยดึถือมัน่ของมนั เพราะมนัมีถ่ินก าเนิด มนัมีความยดึมัน่ จิตใตส้ านึก
ยดึมัน่ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เน้ือหาสาระ เน้ือหาขอ้เทจ็จริง
ของกิเลสมนัเป็นแบบนั้น แลว้มนักห็ลอกลวงเรา หลอกลวงใหใ้จดวงน้ีลม้ลุกคลุกคลาน แมแ้ต่
การประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่กิเลสมนัจะนอนใหเ้ราฆ่ามนัหรอก มนัยงัต่อตา้น มนัจะต่อตา้น มนัจะ
พลิกแพลงตลอด ถา้กิเลสนะ ถา้กิเลสมีอ านาจ ธรรมของเราจะอ่อนแอ ถา้ธรรมของเรามีอ  านาจ 
กิเลสมนัจะอ่อนแอ ส่ิงท่ีอ่อนแอ ออ่นแอเพื่อจะใหปั้ญญาเราออกกา้วเดินน้ีไง ถา้ปัญญามนักา้ว
เดิน 

ขั้นของปัญญา ปัญญามนัมหศัจรรยม์าก มนัจะกวา้งขวางมาก แลว้แต่การใชข้องปัญญานั้น 
ปัญญาน้ีถา้เราใชโ้ดยสญัญา มนัปัญญาโดยเราจ ามา ส่ิงท่ีเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญา กิเลสมนัรู้ทนั
สญัญา กิเลสมนัรู้ทนัหมด เพราะส่ิงน้ีมนัมีร่องมีรอยใหกิ้เลสมนับงัหนา้ได ้มนับงั มนับิดเบือนได ้
แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั กิเลสมนัจะบิดเบือนส่ิงนั้นไม่ได ้ เพราะมนัเกิดในปัจจุบนั มนัเห็นใน
ปัจจุบนั มนัแยกแยะในปัจจุบนั กิเลสมนับิดเบือนไม่ได ้ เพราะมนัไม่ใช่สญัญา มนัเป็นปัจจุบนั
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรมน้ีมนัถึงเป็นปัญญา 

ปัญญาในมรรคอริยสจัจงั มรรคในมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณเกิดสภาวะแบบน้ี มนักจ็ะ
ท าลายกนั ความปล่อยวางนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั การปล่อยวางของสมัมาสมาธิน่ีมีความสุข แลว้
เจริญแลว้เส่ือมมนักรู้็ ถา้เจริญแลว้เส่ือม ถา้ไม่เจริญแลว้ไม่เส่ือม มนักไ็ม่รู้วา่จิตสงบอยา่งไร แลว้
เส่ือมอยา่งไร ถ่ินก าเนิดน้ีจะรักษาอยา่งไร ถ่ินก าเนิดน้ีจะเห็นสภาวะของมนัเป็นอยา่งไร ความเป็น
ถ่ินก าเนิดของใจดวงน้ีจะรักษาสภาวะแบบน้ี แต่ถา้อยา่งน้ีมนัยงัเจริญแลว้เส่ือมตลอดไป 
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ส่ิงน้ีเจริญแลว้เส่ือมเพราะมนัเป็นพลงังาน พลงังานอะไรกแ็ลว้แต่ มนัจะเผาไหมต้วัมนัเอง 
แลว้มนัจะเส่ือมสภาวะอยา่งน้ีตลอดไป แต่ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนา มนักใ็ชพ้ลงังานอนัน้ี พลงัอนัน้ี
เป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมัมาสติ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสติ ยกข้ึนในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แยกแยะ
ส่ิงน้ี ปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นการปล่อยวางอยา่งน้ีคือกิเลสมนัยบุยอบลง มนัมีอารมณ์แตกต่าง 
อารมณ์แตกต่างกบัวา่มนัสงบเฉยๆ สงบโดยความปล่อยวาง เห็นไหม มนัถึงฆ่ากิเลสไม่ได ้ 

สมาธิฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้สมถะฆ่ากิเลสไม่ได ้แต่ไม่อาศยัสมถะแลว้ 
โลกตุตรธรรมเกิดไม่ได ้ โลกตุตรธรรมเกิดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีส่วน มนับิดเบือน 
เห็นไหม เป็นสญัญา เป็นความจ า กิเลสมนัรู้หมด กิเลสมนัเท่าทนัสญัญา เท่าทนักบัความรู้หมด 
เพราะมนัเป็นความท่ีเก่ียวเน่ืองกนั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นร่องรอยของกิเลสท่ีมนัรู้ทนักนั มนัถึงเอาส่ิง
น้ี มนัถึงไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัถึงไม่เป็นความสมุจเฉทปหาน ใหกิ้เลสมนัขาดไป  

เราถึงจะตอ้งมีความแยกแยะอยา่งน้ี ตั้งใจของเราข้ึนมา ใหมี้ความอดทน ใหมี้ความมุมานะ 
ส่ิงท่ีเป็นความมุมานะ เป็นความอดทนน้ีมนัเป็นคุณสมบติัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้งดูครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลบถึง ๓ หน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์ทดลองกบัการท่ีวา่เจา้ลทัธิต่างๆ สัง่สอนส่ิงน้ีมา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมบุกสมบนัมาขนาดนั้น แลว้เราจะสมบุกสมบนัขนาดไหน เอาครูบา
อาจารยน้ี์เป็นแบบเป็นอยา่ง แลว้เรามุมานะของเรา 

ถา้เราท าของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีผดิ ถา้เป็นมิจฉามนัจะออกนอกลู่นอกทาง ส่ิงท่ีออกนอกลู่นอก
ทาง เรากพ็ยายามตะล่อมเขา้มาใหเ้ป็น เพราะเวลาเราวิปัสสนาไป กิเลสมนัจะคอยบิดเบือน ส่ิงท่ี
กิเลสบิดเบือน กิเลสน้ี เห็นไหม มาร เวลาเราช าระกิเลสนะ เราฆ่าพญามารตายนะ น่ีมาร เทพฝ่าย
มาร มารคน้ควา้หาใจดวงน้ี คน้ควา้จนฝุ่ นตลบกไ็ม่เห็นใจดวงน้ี 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัปัจจุบนั มารของเรา กิเลสของเราเอง เราสร้างของเราข้ึนมาเอง 
มนัมีกบัเราอยา่งน้ีเอง แลว้มนัจริตนิสยั คนเราถา้ละเอียดอ่อน ส่ิงใดเลก็ๆ นอ้ยๆ น่ีมนักส็ะเทือน
ใจ แต่ถา้คนหยาบนะ ส่ิงเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัมองขา้ม มนัไม่เห็นความเลก็ๆ นอ้ยๆ จิตมนัหยาบอยา่ง
น้ี ส่ิงใดท่ีมนัเป็นของหยาบท่ีสะเทือนใจ มนัถึงจะมีความเจบ็ความปวด น่ีกิเลสท่ีละเอียดอ่อน 
กิเลสท่ีหยาบมนัต่างกนัอยา่งน้ี ต่างกนักิเลสเร่ิมตน้อยา่งน้ี มนัเป็นกิเลสหยาบๆ ส่ิงท่ีแสดงหยาบๆ 
มนัยงัมีการต่อตา้น มนัยงัมีการท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานน่ีเราถึงจะตอ้งตั้ง
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ดว้ยเอาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอาครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง ถา้ตั้งแบบอยา่งน่ีเราท า
ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าได ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีความเมตตามหาศาลเลย อยากจะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือ
สตัวข์นสตัวใ์นเวลาของ ๕,๐๐๐ ปีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ร้ือสตัวข์นสตัวใ์หพ้น้
ออกไปจากกิเลส แลว้เราประพฤติปฏิบติัอยูใ่นท่ามกลางศาสนาท่ีเจริญรุ่งเรืองขนาดน้ี เราปฏิบติั
โดยท่ีมีหมู่คณะ มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นผูท่ี้ร่วมเดินทางกบัเรา เป็นมหาศาลขนาดน้ี แลว้เรา
ท าไมไม่มีก าลงัใจล่ะ ถา้เราเอาก าลงัใจของเราข้ึนมา เราจะตอ้งต่อสู้ เราจะมีก าลงัใจแลว้เราจะ
ต่อสู้ของเราข้ึนมา ถา้ข้ึนมาน่ี พลงังานน้ีกเ็กิด ความเป็นไปมนักเ็กิด ส่ิงท่ีเกิด เห็นไหมจะเกิดใน
ธรรม 

พระพาเกิด แลว้พระกเ็กิดในธรรม จากสมมุติสงฆ ์ จากพระพาเกิด พระพาเกิดกบัพระพา
ตาย แลว้กต็ายไป พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีปฏิสนธิจิตพาเกิดพาตายเวียนไปในวฏัฏะ แลว้ถา้
มนัเกิดในธรรม เกิดในธรรมจิตน้ีเป็นอริยสงฆ ์ จากสมมุติสงฆท์ าไมเป็นอริยสงฆล่์ะ? ส่ิงท่ีเป็น
อริยสงฆ ์มนัเป็นมาจากใจ ใจมนัถึงมีคุณค่ามหาศาล สมบติัคือใจนะ  

สมบติัของโลกเขา เรากไ็ปดูแกว้แหวนเงินทอง ทรัพยสิ์นเงินทองวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ 
เป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์เลย มนัเป็นของสมมุติ เขาสมมุติกนัข้ึนมา เงินถึงมีคุณค่า 
เขาเลิกสมมุติ เขาเปล่ียนเงิน เงินกไ็ม่มีคุณค่า น่ีเห็นชดัๆ เลยวา่ส่ิงน้ีเพราะมนัเป็นความสมมุติ  

แต่ถา้เป็นอริยสงฆข้ึ์นมาจากหวัใจ มนัไม่สมมุติ มนัเป็นอริยสงฆ ์ มนัเป็นความจริง มนั
เป็นอกปุปธรรม มนัเป็นอฐานะท่ีมนัจะแปรสภาพ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ มนัคงท่ีไป น่ีสมบติั
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากไหน? จากหวัใจไง จากส่ิงท่ีเป็นหวัใจท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท่ีเราพา
สมบุกสมบนัท่ีจะไปเกิดอีก เห็นไหม วิปัสสนาจนมนัปล่อยวาง ขาดออกไป จิตดวงน้ีถึงจะเกิด ก็
เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น น่ีมนัจะเกิดอีก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นกิเลสหยาบๆ 

ความละเอียดอ่อนของใจ ความละเอียดอ่อนของกิเลส มนัจะมีความลึกซ้ึง ลึกซ้ึงมาก 
กิเลสละเอียดมนักจ็ะละเอียดมาจากหวัใจ เรากต่็อสู้เขา้ไป ลึกซ้ึงเขา้ไป ความพลิกแพลงของมนั 
มนัจะมีความพลิกแพลงของมนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป เห็นไหม เราท างานของเราจบ
กระบวนการหน่ึง แลว้งานต่อไปเรากท็  าไม่ถกูตอ้ง เพราะอะไร 
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เพราะเราไม่รู้จะท าอยา่งไร เห็นไหม ถ่ินก าเนิด เราท าสินคา้ไป ส่งขาย ส่งไปต่างถ่ินต่าง
แดน ถ่ินก าเนิดจากท่ีน้ีจะไปตกท่ีนั้น ตกท่ีนั้น รับสินคา้นั้นไป ออกกระจายไปสินคา้นั้น ออกไป
สภาวะแบบนั้น ผลเกิดข้ึนมา คือจิตดวงน้ีเป็นอริยสงฆ ์ น่ีส่ิงน้ีจบกระบวนการไป แลว้เราจะท า
กระบวนการต่อไปจะท าอยา่งไร 

น่ีมนัถึงเป็นอีกกระบวนการหน่ึง มนัถึงมรรคหยาบ มรรคละเอียดไง มรรคน่ีมนัจะเร่ือง
หยาบๆ แลว้มนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัส่ิงท่ีละเอียดอ่อน กิเลส
มนักล็ะเอียดเขา้ไป ส่งท่ีละเอียด เห็นไหม ความพลิกแพลงของคนท่ีละเอียดอ่อน ความพลิกแพลง
กบัคนท่ีหยาบกต่็างกนั ความพลิกแพลงของละเอียดแต่ละชั้น คนคนนั้นคนหยาบ หยาบฆ่ากิเลส
อยา่งหยาบ ส่ิงท่ีวา่หยาบแลว้ ความหยาบขา้งในถึงหยาบขนาดไหนมนักล็ะเอียดกวา่ส่ิงท่ีเป็น
หยาบอนัน้ี มรรคน้ีมนัถึงมีหยาบมีละเอียด มีละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป 

ส่ิงท่ีเป็นชั้นๆ เขา้ไปเรากต็อ้งแสวงหา เรากต็อ้งพยายามแสวงหาของเรา เราตอ้งตั้ง
โรงงานของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถ่ินก าเนิดจากใจของเรามีขนาดไหน เราตั้งเขา้ไป เราจะท าลายเขา้ไป
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปในหวัใจของเรา เราจะพยายามท าลาย ท าลายใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี ใหจิ้ตพน้
ออกไปจากกิเลส ส่ิงท่ีพน้ไปจากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลสไม่ใหกิ้เลสพาเกิดในวฏัฏะน้ีอีก 

พระพาเกิดแลว้จะตอ้งใหพ้ระเกิดในธรรมในหวัใจดวงน้ี จะไม่ใหพ้าไปเกิดอีกแลว้ ถา้
ไม่ใหพ้าเกิดอีก เพราะส่ิงท่ีเป็นพยานกบัใจดวงน้ี เพราะเห็นการวิปัสสนา เห็นปัญญาการฟาดฟัน
กบักิเลส เห็นการปล่อยวางของกิเลส เห็นเล่ห์เหล่ียมของมนัท่ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีเป็น
ความล าบากล าบนน่ีล าบากตรงน้ี ล  าบากตรงเร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติั  

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัจนเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เห็นไหม น่ีภาวนาเป็น 
คนท างานเป็น คนบริหารเป็น ท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัจะขาดตกบกพร่อง มนักท็  าเป็นใช่ไหม แต่
คนถา้ท าไม่เป็น ส่ิงมีของมีสมบติัขนาดไหนมนักบ็ริหารไม่ได ้ มนักท็  าส่ิงนั้นใหเ้จริญงอกงาม
ข้ึนมาไม่ได ้ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราภาวนาเป็น เราภาวนาข้ึนมาจนมนัเป็นอริยสงฆ์
ข้ึนมาจากในหวัใจ ส่ิงท่ีเราภาวนาเป็น ส่ิงน้ีมนัถึงยากท่ีสุด ตรงท่ีวา่หดัใหเ้ป็นงาน ฝึกงานจนเป็น
งาน แลว้ท าลายกิเลสออกไปจากใจ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนข้ึนไปเรากต็อ้งบริหารข้ึนไป เราตอ้งบริหาร
ดว้ย เราตอ้งจดัการของเราข้ึนไป 
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ส่ิงท่ีจะจดัการข้ึนมามนักต็อ้งมีสมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชีวะ สมัมา
ต่างๆ ใหม้นัครบกระบวนการของการเคล่ือนไปของมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณจะเคล่ือนเขา้ไป
ท าลายส่ิงท่ีละเอียดอ่อนเขา้ไปในหวัใจ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน “ธรรม” ธรรมกางออก มนัจะเห็นความ
เป็นไปของกิเลสในหวัใจ ความกิเลสในหวัใจมนัจะละเอียดอ่อนขนาดไหน มนัจะซุกอยูใ่นหวัใจ
ขนาดไหน ธรรมมนัจะกางออก ตาข่ายของปัญญามนักางออก  

ส่ิงท่ีกางออก ส่ิงท่ีกางออกใหค้น้ควา้เขา้ไปในหวัใจ ถา้คน้ควา้เขา้ไปจะเจอกาย เจอจิต ถา้
เป็นกาย เป็นจิต มนัเป็นกาย เป็นจิต ส่ิงท่ีกาย เวทนานอก เวทนาใน กายนอก กายใน ส่ิงท่ีเป็นกาย
ในมนัละเอียดอ่อนเขา้ไป ความละเอียดอ่อนเขา้ไป พิจารณาเขา้ไปแลว้ มนัจะกลายเป็นดิน เป็นน ้า 
เป็นลม เป็นไฟ ส่ิงท่ีเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ เพราะมนักระจายคืนสู่ธรรมชาติเดิมของเขา 
ส่ิงท่ีธรรมชาติเดิมของเขา ปัญญามนัใคร่ครวญอยา่งน้ี ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ จนก าลงัมนัพอ  

ส่ิงท่ีก าลงัมนัพอ มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี ถา้มนัปล่อยวางส่ิงน้ี น่ีคือผลงานของเรา ปล่อย
วางๆ จนถึงท่ีสุด จะตอ้งถึงท่ีสุด ความเป็นไปของมนั ส่ิงท่ีเป็นไปของมนั เห็นไหม มนัถึงเป็นอ
ฐานะ อฐานะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้มนัไม่เป็นอฐานะ มนัเจริญแลว้เส่ือม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ธรรมดาของกิเลสอยา่งหน่ึงกบัธรรมดาของ
ธรรมอยา่งหน่ึง ถา้ธรรมดาของธรรม มนัเห็นสมุจเฉทปหานขาดออกไป  

มนัเป็นธรรมดาเพราะมนัเห็นประจกัษก์บัใจ มนัเป็นเพราะจิตน้ีรู้แจง้ เพราะถ่ินก าเนิดน้ี
มนัท าลายตวัมนัเอง ถา้ถ่ินก าเนิดน้ีท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม ฐานของใจ ภวาสวะ ส่ิงเป็นฐานของ
ใจ เพราะกิเลสมนัเกิดตรงน้ี ถึงบอกวา่ “ใจไม่มี ใจเป็นนามธรรม ใจส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได”้ จบัตอ้ง
ไม่ได ้มนัรู้ไดอ้ยา่งไร จบัตอ้งไม่ได ้ส่ิงน้ีมนัเป็นผลประโยชน์กบัใจไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงน้ีมนัเป็นผลประโยชน์กบัใจ พอใจมนัวา่งขนาดน้ี มนักว็า่งของมนั วา่งปล่อยวางหมด
เลย ส่ิงท่ีวา่โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง โลกน้ีราบนะ จิตน้ีจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เพราะธรรม ธรรม
มีอ านาจ ขณะท่ีธรรมมีอ านาจ มนัจะปกครองใหกิ้เลสหลบเน่ืองอยูใ่นหวัใจ พอกิเลสหลบเน่ืองอยู่
ในหวัใจ น่ีธรรมมีอ านาจ เรากว็า่อนัน้ีเป็นความสุขมาก น่ีติดได ้ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมนัท าใหใ้จติด
ขอ้งกบัส่ิงน้ี 

ถา้ติดขอ้งกบัส่ิงน้ี อ  านาจวาสนา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาคุยธรรมะกนั
ระหวา่งผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คนหน่ึงพดูไดลึ้กกวา่ แลว้เราพดูได ้ เราส่ือ
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ธรรมของเรา ธรรมของเราออกมาถึงการปล่อยวางกายกบัจิตแยกออกจากกนั มนัไม่ลึกอยา่งนั้น 
มนัถึงไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัถึงวา่ถา้ไม่ถึงท่ีส้ินสุด แสดงวา่มนัยงัมีเหตุการณ์อยูข่า้งหนา้อีก เห็นไหม 
กิเลสมนัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยท่ี์วา่มนัสามารถไม่แสดงตวั สามารถใหเ้ราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
วิมุตติไดน้ะ 

แต่เราคน้ควา้เขา้ไปจะเห็นสภาวะความเป็นไปของมนั ส่ิงท่ีความเป็นไปของมนั ส่ิงท่ีวา่
ไม่มี ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม กิเลสมนักเ็ป็นนามธรรม แลว้กิเลสมนัเรืองแสง 
มนัอยูใ่นนามธรรมนั้น เราจะคน้ควา้หามนัไม่ไดส่ิ้งนั้นเลย เราจะคน้ควา้ 

แมแ้ต่เช้ือโรคของทางวิทยาศาสตร์ ขนาดไหนเขากต็อ้งพิสูจน์ได ้ ขนาดไหนเขากต็อ้ง
คน้ควา้หาของเขาได ้กิเลสมนัละเอียดอ่อนจนไม่มีใครเห็นมนั มนัติดไดไ้ง แต่ครูบาอาจารยท่ี์ผา่น
แลว้รู้ รู้เพราะอะไร รู้เพราะเหมือนกบัเราเห็นเดก็ เดก็มนัท างาน เดก็มนัเล่นกนั เรารู้เลยวา่เดก็เล่น
กนัมนัจะจบกระบวนการท่ีตรงไหน เพราะผูใ้หญ่ผา่นส่ิงน้ีมาก่อน 

น้ีกเ็หมือนกนั ใจดวงน้ีเคยผา่นสภาวะอยา่งน้ีมาก่อน เคยลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน เคย
สมบุกสมบนัอยา่งน้ีมา แลว้จิตดวงน้ีเดินตามมาอยา่งนั้น มนัเขา้มาถึงจุดน้ี มนัถึงมาพกัอยูท่ี่นั้น น่ี
ครูบาอาจารยถึ์งตอ้งช้ีน า แลว้พยายามดึงออกไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  พดูธรรมะกนัเพื่อ
ประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั 

ถา้พดูถึงประพฤติปฏิบติั น่ีแสดงวา่ส่ิงน้ีมนัยงัมีอยู ่ พอจิตมนัเร่ิมคน้ควา้นะ เร่ิมท าความ
สงบของใจ เร่ิมสร้างพลงังานของมนั แลว้มนัคน้ควา้หาออกมา มนัเห็นกิเลสมหาศาลเลย ทั้งๆ 
ท่ีวา่ไม่มีนะ ทั้งๆ ท่ีวา่งอยา่งนั้น แต่ถา้ไปเจอแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นปัญหามาก ส่ิงน้ีจะเป็นกามราคะ ส่ิง
น้ีจะท าลายหวัใจมาก 

ส่ิงท่ีท าลายหวัใจ มนัมาอยูใ่นหวัใจ มนัถึงไดสื้บภพสืบชาติไง มนัมีหวัใจ มนัถึงมีการเกิด
และการตาย แต่ถา้ท าลายตรงน้ี พยายามพิจารณาของมนั เร่ืองของราคะ กามราคะ ส่ิงต่างๆ พน้
ออกไปจากกามภพ ส่ิงท่ีเป็นกามคือกามภพ ในวฏัฏะ ๓ รูปภพ อรูปภพ ท าลายส่ิงน้ีออกไป
หมดแลว้ ส่ิงน้ีถึงจะเกิดเป็นพรหม ส่ิงท่ีเกิดเป็นพรหม เพราะธรรมท าลายกามราคะออกไปจากใจ 
ส่ิงท่ีท าลายกามราคะออกไปจากใจ ส่ิงน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะวา่อะไร  
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เพราะถา้ท าส่ิงน้ีแลว้มนัจะเห็นสภาวะ เห็นสภาวะต่างๆ นะ ต่างๆ เพราะอะไร เพราะถา้ไม่
ท าอยา่งน้ี มนัไม่เห็นการเกิดและการตายในกามภพ แต่ถา้ท าลายตรงน้ี เห็นการเกิดและการตาย 
กามภพ ส่ิงท่ีกามภพ อ๋อ! กามภพ รูปภพมนัเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม มนัเกิดข้ึนมาจากน่ีก่อน เกิด
ข้ึนมาจากถ่ินก าเนิดก่อน ถ่ินก าเนิดพระพาเกิด พระพาเกิดเกิดท่ีไหน ส่ิงน้ีมนัปกคลุมแลว้มนักพ็า
เกิดในวฏัฏะน้ี วฏัฏะวนไป พระพาเกิดตลอด พระพาเกิดตลอด แลว้พระกพ็าสมบุกสมบนัไป  

ในปัจจุบนัน้ี การประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัดว้ยพลงังานของเรา ดว้ยมรรคญาณ
ของเรา ส่ิงท่ีมรรคญาณเกิดข้ึนมาจากใจ มนัท าลายตวัของมนัขนาดน้ี ท าลายตวัขนาดน้ี จนท าลาย
ส่ิงท่ีกามราคะออกไปจากใจ ถึงไม่เกิดในกามภพไง ตั้งแต่เทวดาลงมา แลว้บอกวา่ “สวรรคไ์ม่มี 
เทวดาไม่มี” ไม่มีอยา่งไร เพราะจิตน้ี พระตวัน้ีมนัพาเกิด พระในใจของเราน่ีพาเกิดสภาวะแบบน้ี 
แลว้เราท าลายส่ิงน้ีหมดเลย น่ีตวัน้ีปฏิสนธิจิต  

ส่ิงท่ีจิตปฏิสนธิ ปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงน้ีแสง
สวา่ง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมา อุปกิเลสมนัหมอง
อยูอ่ยา่งน้ีนะ แต่เวลาผา่นกามราคะ ผา่นกาย ผา่นจิต แลว้ส่ิงนั้นเป็นอุปกิเลสหรือ? น่ีมนัเป็นขั้น
ของกาม มนัเป็นขั้นของการเกิดและการตายในวฏัฏะ มนัไม่ใช่อปุกิเลส มนัเป็นความจริงของเขา  

แต่อุปกิเลสท่ีวา่เวลาเกิดในปฏิสนธิของครรภข์องมารดา ความละเอียดอ่อนของอวิชชา 
ความละเอียดอ่อนของพระ ความละเอียดอ่อนของพทุธะน่ีส าคญัมาก มนัละเอียดออ่นมาก มนั
เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน จะหาเคร่ืองมือเขา้ไปจบัความท่ีละเอียดออ่นยิง่กวา่นั้น เอาเคร่ืองมือส่ิงใด
เขา้ไปจบั ส่ิงท่ีจิตเขา้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น เพราะเราไม่เห็นส่ิงน้ี น่ีปฏิสนธิ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน้ี 
ถึงพาเกิดไง น่ีพระพาเกิด 

คนท่ีเกิด แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัแลว้ อยา่งท่ีเกิดเป็นเลน็ กพ็ระเหมือนกนัท าไมไปเกิดเป็น
สตัวล่์ะ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพระพาเกิด เกิดเป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เกิดเป็นสตัวก์ไ็ด ้ เกิดเป็นเทวดากไ็ด ้
เกิดเป็นอินทร์ พรหมกไ็ด ้ แต่ขณะท่ีเกิดในอริยสงฆน้ี์เกิดในปัจจุบนั “พระพาเกิด” คือในปัจจุบนั
เกิดต่อหนา้เรา เกิดโดยการรู้แจง้ ความเห็นแจง้อนัน้ีเกิดข้ึนในธรรม  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในธรรม เกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็นสภาวธรรมแบบน้ีเขา้มา จน
ผา่นกามราคะข้ึนมาจนถึงจุดน้ีนะ จนไปเห็นจิตของจิตเดิมแทน้ี้ เห็นจิตเดิมแทถึ้งตอ้งเอาความ
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ละเอียดอ่อนของใจดวงน้ี เอาญาณ ความละเอียดอ่อนของมรรคญาณส่ิงน้ีเขา้ไปจบั เห็นพระของ
ตวัไง 

เห็นไหม ในเซน ในมหายานเขาบอก “เจอพระพทุธเจา้ ตอ้งใหฆ่้าพระพทุธเจา้ก่อน” เจอ
พทุธะไง  พระน้ีพาเกิด ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูท่ี้จะพดูอยา่งนั้นได ้เขาตอ้งเห็นความเป็นจริงของเขา
เห็นพทุโธ ตอ้งท าลายพทุโธน้ีก่อน เพราะพทุโธน้ีคือพระ พทุโธน้ีคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน...ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน เป็นปฏิสนธิจิต มนัเป็นความละเอียดอ่อนมาก ถา้คนไม่มีการประพฤติปฏิบติัจะเขา้
ไม่เห็นส่ิงน้ีเลย ส่ิงน้ีเป็นความรู้สึก 

เราไม่เคยเห็นใจของเรานะ เวลาเราเป็นปุถุชน มนัเป็นความหยาบ ความหยาบของเรา 
อารมณ์รุนแรงมาก ความทุกข ์ความสุข ความโกรธ ความหลง มนัรุนแรง เราไม่เคยเห็นส่ิงใดเลย 
ในการประพฤติปฏิบติั ปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้การจบั การจบัตอ้ง การขดุคุย้ 
การคน้ควา้หาเหตุหาผลใหเ้ป็นขั้นของปัญญามนักา้วเดิน ส่ิงท่ีตอ้งมีสมถะ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ มหา
ปัญญา จากสติปัญญาหยาบๆ ท่ีเราใชก้นัอยู ่เราคิดกนัอยูน่ี่ สติเรากต็ั้งไม่ได ้ลม้ลุกคลุกคลาน เวลา
สร้างสมข้ึนไป สูงข้ึนมาระดบัน้ีเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

มหาสติ มหาปัญญาท าลายกามราคะ ส่ิงท่ีท าลายกามราคะ เขา้ถึงจุดสุดยอดน้ีจะเป็นปัญญา
ญาณ ปัญญาญาณคือปัญญาอตัโนมติั ส่ิงท่ีเป็นอตัโนมติัมนัจะซึมกนัตลอด อตัโนมติั อตัโนมติั
ขยบัไปทางดีกไ็ด ้ ขยบัไปทางอวิชชากไ็ด ้ ขยบัไปทางกิเลสกไ็ด ้ ถา้มนัขยบัไปทางกิเลสมนัจะ
หมุนออกไปทางกิเลส ถา้ขยบัมาทางธรรม มนัจะเป็นธรรม น่ีมนัถึงเป็นปัญญาญาณ มนัถึงเป็น
ความละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนตอ้งใชปััญญาญาณอนัละเอียดอ่อนเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ี แลว้
ท าลายส่ิงน้ีออก 

ถา้ท าลายพระ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน “พทุโธ” ช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือวา่พทุธะ 
พทุธะคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีเป็นสมมุติท่ีส่ือกนั แต่นิพพาน วมุิตติสุขของใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีใครเคยเห็นมนั ส่ิงท่ีเห็นมนั เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเหนือโลก  

ส่ิงท่ีส่ือกนัอยูน้ี่ ปัญญาของโลก เทคโนโลยขีองโลกน่ีส่ือกนัเขา้ใจกนั แมแ้ต่
โทรศพัทมื์อถือ แมแ้ต่ส่ิงต่างๆ คล่ืนวิทยตุ่างๆ เขาจบัตอ้งได ้เขาใส่รหสัได ้เขาแปลออกมาได ้เขา
มีความหมายของเขาออกมาได ้
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แต่ถา้จิตละเอียดอ่อนขนาดน้ี แลว้เขา้ไปท าลายกนัขนาดน้ี มนัจะเป็นความละเอียดอ่อน
ขนาดไหน ขนาดของพทุธะ ขนาดของศาสนธรรมของเรา ในศาสนาพทุธสอนถึงขนาดนั้นนะ ถึง
ท่ีสุดแลว้ สอนใหพ้ระน้ีตอ้งท าลายตวัเองนั้น แลว้จะเป็นพระจริง พระจริงคือเป็นความรู้สึกของ
ใจดวงนั้น แต่ความเป็นเห็นของใจน้ี มนัเป็นเห็นของภายนอก ถึงจะตอ้งไม่พาส่ิงน้ีไปเกิดอีกเลย  

ถา้ท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายถ่ินก าเนิด ภวาสวะคือฐาน คือถ่ินก าเนิดของใจ ใจ
น้ีมีถ่ินก าเนิดอยูท่ี่ไหน มีความรู้ท่ีไหน มีญาณ มีฐานท่ีไหนใหค้วามคิดน้ีแสดงตวัออกมาได ้ ส่ิง
นั้นเป็นถ่ินก าเนิดของใจ ถา้ท าลายฐาน ท าลายถ่ินก าเนิดของใจ ท าลายผูรู้้ ท าลายพระของเรา เห็น
ไหม พระพาเกิด แลว้กเ็กิดในวิมุตติ แลว้กจ็ะไม่เกิดอีกเลย  

ถึงวา่ พระพาเกิดแลว้กเ็กิดในวฏัฏะ กบัพระพาเกิดแลว้เราคน้ควา้พระของเรา แลว้เราจะ
ไม่เกิดอีกเลย เอวงั 


