
สงัฆะ ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

สังฆะ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 
ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 อนัน้ีภาวนานะ นัง่ภาวนา  

มีหวัใจนะ เราเกิดมามีหวัใจ แลว้ตวัหวัใจน่ีแหละจะตวัเป็น “สังฆะ” วนัน้ีวนัเกิด
ของสังฆะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเขา้ถึงธรรมวนัน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประกาศธมัมจกัฯ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

 “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” รู้อะไรล่ะ รู้ไง รู้วา่ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา” แต่ไม่ใช่เร่ืองโลก เร่ืองของโลก ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัแปรสภาพ
ของมนัโดยธรรมดาอยูแ่ลว้  

แต่ถา้เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของใจนะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” แมแ้ต่
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกเ็ป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่ถา้เราเป็นปุถุชน มนัไม่ธรรมดา มนัไม่
ธรรมดาเพราะเรามีอารมณ์มีความรู้สึก มีความรู้สึกนะ  

แมแ้ต่บอกวา่อุเบกขาไง “ปล่อยถึงอุเบกขา ไม่ติดในดีและชัว่ อุเบกขานั้นเป็นธรรม”...น้ี
เป็นความเขา้ใจผดิ 

ส่ิงท่ีเป็นอุเบกขาเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นอุเบกขาน้ีเป็นภวาสวะไง เป็นสถานท่ีตั้ง 
เป็นภพ เป็นเร่ืองของใจลว้นๆ เลย มนัเป็นเร่ืองของอวชิชาทั้งหมดเลย ถา้ส่ิงท่ีวา่ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา” เห็นไหม มนัเป็นธรรมดา เกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนักด็บัสลายเป็นธรรมดา ส่ิง
ท่ีธรรมดามนัท าลายกนัไง มนัไม่ใช่อุเบกขา ส่ิงท่ีอุเบกขา เราปล่อยวางเฉยๆ แลว้ส่ิงนั้นไม่ได้
ท าลายกนั ถา้ไม่ไดท้  าลายกนั สังฆะจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
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วนัน้ีวนัเกิดของสังฆะ สังฆะในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั้งแต่พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ตั้งแต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เห็นไหม มี
พระพุทธกบัพระธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ เพราะตรัสรู้ธรรมส่ิงน้ี
ข้ึนมา จนกวา่ออกเทศน ์ ออกเทศนส์อนปัญจวคัคียจ์น “พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” นั้น
เป็นสังฆะ นั้นเป็นสงฆโ์ดยเป้าหมายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่พวกเราน้ีเป็นสมมุติสงฆ ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมมาไง ตั้งแต่เทศน์ปัญจวคัคียเ์สร็จแลว้
ออกมาเทศนพ์ระยสะ...สงฆ ์๖๑ องคเ์ผยแผธ่รรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“เรา ๖๑ องค ์พน้จากส่ิงท่ีวา่บ่วงมารท่ีเป็นโลกและบ่วงของมารท่ีเป็นทิพย”์  

ส่ิงท่ีเป็นโลกคือเร่ืองของโลกกบัความเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ถา้ไม่พน้จากบ่วงเป็นทิพย ์
เห็นไหม พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามีไปเกิดไง เกิดบนพรหม ตั้งแต่พรหมลงมา 
พระอนาคามีเกิดบนพรหมอยูแ่ลว้ น่ีส่ิงท่ีเป็นทิพยไ์ม่พน้บ่วง ถา้ไม่พน้บ่วงมนัยงัเกิดยงัตายอยู ่แต่
ถา้พน้จากบ่วง บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ 

สงฆ ์๖๑ องคพ์น้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็นของโลก เผยแผธ่รรมมา  

แลว้วา่พระสมยัพุทธกาลถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง วา่ธรรมวินยัเม่ือก่อนน้ี
นอ้ย แต่ท าไมพระอรหนัตม์าก ปัจจุบนัคือตั้งแต่สมยัพุทธกาล เร่ิมแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เผยแผธ่รรมมาเร่ือยๆ แลว้บญัญติัธรรมวินยัมาตลอด บญัญติัธรรมวนิยัมาตลอด เพราะมี
พระภิกษุท าผดิพลาดไง  

สมมุติสงฆ์เกิดข้ึนมาตั้ งแต่สงฆ์บวชเข้ามา ตั้ งแต่เร่ิมต้นบวชเพราะอะไร เร่ิมต้นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัธรรมมีความตั้งใจจริงไง  
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ปัญจวคัคียน์ะ อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้อยู ่๖ ปีไง อยู ่๖ ปีเพื่อรอส่ิงน้ีไง 
พระอญัญาโกณฑญัญะ ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดนะ พราหมณ์ท่ีทาย พราหมณ์
คนอ่ืนเขาทาย ทายวา่ “ถา้อยูใ่นโลกน้ีจะเป็นจกัรพรรดิ แต่ถา้เวลาออกบวชจะเป็นพระพุทธเจา้”  

อัญญาโกณฑัญญะทายหน้าเดียวเลยว่า  “ต้องเป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน ต้องเป็น
พระพุทธเจา้แน่นอน” ถึงได้ออกประพฤติปฏิบติัพร้อมไง พร้อมอุปัฏฐากองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตลอดมา ๖ ปี  

จนองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้งดอดอาหาร แลว้กลบัมาฉนัอาหารไง ปัญจวคัคียถึ์ง
ท้ิงไง ท้ิงเพราะวา่คิดวา่คนท่ีพยายามเร่งความเพียรขนาดนั้นยงัไปไม่ได ้แลว้ถา้ผ่อนความเพียรมา 
มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เห็นไหม น่ีเร่ืองของโลก  

“อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค”  

ถา้เราอ่อนแอ มนักเ็ป็นกามสุขลัลิกานุโยค  

ถา้เราเขม้แขง็ไป อตัตกิลมถานุโยค อตัตกิลมถานุโยคเพราะจิตใจมนัขบัดนัไง ส่ิงท่ีขบัดนั
ในหวัใจนะ ถา้เราท าส่ิงใด หวัใจมีกิเลสอยูม่นัจะขบัดนัส่ิงน้ี ขบัดนัใหท้ าส่ิงท่ีวา่มนัมีตณัหาความ
ทะยานอยากขบัดนัไป...อตัตกิลมถานุโยค  

จนถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัมาดูอานาปานสติ คือ
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ก าหนดลม ดูลมเขา้-ดูลมออก จบัลมนั้นเขา้ไปตลอดไป น่ีพอเร่ิมจบัลม
จิตมนักเ็ร่ิมสงบเขา้มา จบักระแสของลมนั้น เพราะตอนนั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่
ตรัสรู้ธรรม เห็นไหม พทุธะ-พุทโธยงัไม่เกิดไง ส่ิงท่ียงัไม่เกิด ส่ิงท่ีวา่กนัไปกว็า่กนัไป แต่ความ
จริงอนัน้ียงัไม่เกิด  

ถา้ตามลมเขา้มา เห็นไหม จนยอ้นกลบัไปจนจิตน้ีสงบ  

ฟังสิ “จิตน้ีสงบได ้จิตน้ีมีความรู้แปลกประหลาดมหศัจรรย”์  
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ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยอ์อกรู้ส่ิงต่างๆ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติได ้
ยอ้นกลบัไปจนไม่มีท่ีส้ินสุด ยอ้นไปยาวไกลมาก ถึงส่ิงนั้นไม่ใช่ เห็นไหม ความวา่ไม่ใช่เพราะ
อะไร เพราะมนัสืบต่อ มนัสาวไป มนัมีความรู้สึก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่อยูก่บัอาฬารดาบสอยูแ่ลว้ เวลาเขา้สมาบติั ๘  
อาฬารดาบสบอกวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะน้ีรู้เหมือนเรา ความเขา้ใจเหมือนเรา สมาบติั ๘ ไดเ้หมือน
เรา”...ใหอ้ยูช่่วยกนัสอนลูกศิษยไ์ง  

ส่ิงนั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กรู้็วา่น่ีมนัเป็นความสงบเขา้มาเฉยๆ เป็นความ
สมาบติั เวลามนัสงบเขา้มา ถา้จะวา่เป็นอุเบกขากไ็ด ้ เพราะจิตน้ีสงบยิง่กว่าอุเบกขาเพราะอะไร 
เพราะมนัมีสติคุมเขา้ไป เป็นสมาบติั ๘ ไง ส่ิงท่ีเป็นสมาบติั ๘ มนัไม่คิด ถา้มนัคิด มนัมีความรู้สึก
มนัจะเขา้สงบมาไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีเขา้สงบเขา้มา อากาสานญัจายตนะ อากาศ ส่ิงน้ีเป็นอากาศทั้งหมด ความรู้สึกกเ็ป็น
อากาศ อากิญจญัญายตนะ วญิญาณญัจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายต
นะคือวา่เป็นสัญญา เป็นความละเอียดท่ีสุดขนาดไหน มนักผ็า่นตรงนั้นไง เวลาเขา้สมาบติัมนัจะ
เป็นแบบนั้น  

เงียบขนาดไหน ปล่อยวางไดข้นาดไหน แต่เจา้ชายสิทธตัถะวา่ “ไม่ใช่” ปฏิเสธส่ิงน้ี 
เพราะวา่มนัสงบเขา้มาเฉยๆ ความท่ีสงบเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นสมาบติัมีความสุขขนาดไหน มี
ความสุขมากจนสามารถติดสุขได ้ 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ติดสุขคือความสงบอนัน้ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัมีความสุขมาก 
แต่ถา้เรากระทบส่ิงใดๆ มนักอ็อกรับรู้ แต่ถา้ผูท่ี้เขาช านาญการ เขาควบคุมอยา่งน้ีอยู ่ เขาวา่ส่ิงน้ี
เป็นเป้าหมายของเขา เป็นนิพพานของเขา แต่เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธส่ิงน้ี แมแ้ต่มาก าหนดอานา
ปานสติเขา้ไป จนเขา้ไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราไปเจอส่ิงน้ี เราอาจจะติดส่ิงน้ีได ้ แลว้จะหลงใหลส่ิงน้ีวา่เรารู้ส่ิง
ท่ีแปลกประหลาด รู้ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เพราะมนัระลึกอดีตชาติได ้ ยอ้นกลบัไปตั้งแต่พระเวชสันดร 
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ยอ้นกลบัไป ๑o ชาติ ยอ้นกลบัไปตลอด เห็นไหม จนไม่มีตน้ไม่มีปลาย เป็นความรู้ท่ีมหศัจรรย ์
แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ีเลย เพราะมีประสบการณ์มาตั้งแต่อยูก่บัอาฬารดาบส  

เวลาเขา้สมาบติันั้นอยูแ่ลว้ ถึงยอ้นกลบัเขา้มาจิตท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีลมหายใจน้ี ก าหนดเขา้ไป
จนออกนะ พอถึงมชัฌิมยาม จิตรับรู้ออกไปจุตูปปาตญาณ ถา้จิตน้ีดบัจะไปเกิดสภาวะตามกรรม
อยา่งนั้น เห็นจิตน้ีตายแลว้เกิด ตายแลว้เกิดในสถานะ... จุตูปปาตญาณ เห็นสัตวเ์กิด จิตน้ีไม่มีท่ี
ส้ินสุด เหมือนตอ้งเกิดทั้งหมด ตายแลว้ตอ้งเกิดทั้งหมด ยอ้นกลบัเขา้มาจนเป็นอาสวกัขยญาณ 
อาสวกัขยญาณเพราะอะไร  

เพราะวา่ อวชิชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วญิญาณงั เห็นไหม “อวชิชา” ส่ิงท่ีเป็น
อวชิชาคือตวัสกปรกของใจดวงน้ี มนัมีอวชิชาอยู ่ มนัใชปั้ญญาญาณไง อาสวกัขยญาณคือวา่องค์
ของมรรคมนัสมบูรณ์ไง สมบูรณ์เพราะอะไร เพราะความด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ...
ความเพียรชอบ 

เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปอดีต จุตูปปาตญาณน่ีไปอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนั
ไม่ยอ้นกลบัเขา้มาช าระกิเลสตรงหวัใจนั้น ตรงท่ีอวชิชาท่ีสุดอยูใ่นหวัใจนั้น พอจิตยอ้นกลบัเขา้
มาตรงอวชิชา เห็นไหม อวชิชาจนเป็นวชิชาไง จนเป็นอาสวกัขยญาณคว  า่กิเลสตรงนั้นไง การ
ท าลาย  

ถา้เป็นอุเบกขา เห็นไหม ส่ิงท่ีวางเฉยอยู ่ เป็นอุเบกขาอยู ่ เป็นสมาธิอยู ่ ถา้ติดส่ิงน้ีได ้ แต่
ขนาดเป็นสมาธิแลว้มีพลงังานออกรับรู้ส่ิงต่างๆ กว็า่ไม่ใช่ อดีตกไ็ม่ใช่ อนาคตกไ็ม่ใช่ ความรู้
ต่างๆ แต่ท าไมเราประพฤติปฏิบติักนั เวลาจิตสงบเห็นสภาวะต่างๆ ท าไมต่ืนเตน้กบัสภาวะแบบ
นั้นล่ะ ความต่ืนเตน้สภาวะแบบนั้นมนัเป็นเร่ืองธรรมดาไง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” เราไปต่ืนเตน้กบัความส่ิงท่ีเป็นธรรมดา เราไป
ต่ืนเตน้นะ  

แต่พระอญัญาโกณฑญัญะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ีไง เห็นสภาวะการเกิดดบัเป็นธรรมดา แต่ตาม
ธรรมดาน่ี กิจญาณ สัจญาณ มีกิจมีการกระท า มีสัจจะความจริงอนัน้ีเกิดข้ึน กิจในศาสนาน้ีท าข้ึน 
ญาณงั อุทปาทิ ปัญญา อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเกิดข้ึน เขา้ไปช าระส่ิง
น้ี น่ีสังฆะเกิดจากตรงน้ี สังฆะเกิดข้ึนมาจากหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สงฆอ์งคแ์รก พี่ชาย
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ใหญ่ในศาสนาสมณโคดมคือพระอญัญาโกณฑญัญะ เป็นสงฆอ์งคแ์รกของพุทธศาสนาน้ี สงฆส่ิ์ง
น้ีเป็นอริยสงฆ ์สงฆจ์ากหวัใจ  

แต่ในปัจจุบนัน่ีเห็นไหม สังฆะ สงฆ ์ สมมุติสงฆ ์ ในเม่ือเราบวชเป็นพระเป็นสมมุติสงฆ ์
ทางโลก โลกหมายถึงธรรมวนิยัไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ เร่ืองสงฆ ์สังฆะ 
สงฆถ์า้เป็นสมมุติสงฆน้ี์เป็นบุคคลนะ เวลาเราท าอุโบสถ ถา้เป็นพระองคเ์ดียวท าอุโบสถน้ีเป็น
บุคคลอุโบสถ ถา้พระ ๒ องคเ์ป็นคณะอุโบสถ พระ ๓ องคเ์ป็นคณะอุโบสถ เป็นคณะนะ แต่ถา้
สงฆ ์๔ องคน้ี์เป็นสังฆอุโบสถ สังฆะคือสงฆ ์สงฆคื์อ ๔ องคข้ึ์นไป น้ีจะเป็นสงฆ ์ 

ถา้สมมุติสงฆ ์ ในเร่ืองธรรมวนิยัน้ีกต็อ้ง ๔ องคข้ึ์นไป น้ีคือส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางไวโ้ดยธรรมวินยั น่ีเป็นสมมุติ เป็นบญัญติั เป็นโลกทั้งหมดเลย แต่ถา้ใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ สงฆอ์ยา่งนั้นเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี ใจท่ีเราเกิดตาย เกิดตาย ใจของเราท่ี
เกิดมาเป็นมนุษย ์ ใจของเราท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ ใจของเราท่ีบวชเป็นพระอยูอ่ยา่งน้ีไง “สมมุติ
สงฆ”์ เราถึงตอ้งถือธรรมวนิยัไง  

เวลาเดก็เขาเล่นขายของนะ เดก็เลก็ๆ น่ีเล่นกนั เล่นเป็นพระเป็นเจา้ เขากส็มมุติ เขากมี็
ความสุขของเขา เขากห็วัเราะ เขากเ็ล่นไปเพลินของเขานะ สมมุติของเขาซอ้นมา เห็นไหม เดก็มนั
เล่นกนัชัว่คร้ังชัว่คราวแต่มนัเป็นความเล่นของเดก็ๆ ผลมนัเกิดในความเล่นเดก็ๆ  

แต่ถา้เราบวชเป็นพระ เวลาเราบวชเป็นพระ สงฆย์กข้ึนไง จริงตามธรรมวนิยั “จริง” จริง
ตามธรรมวนิยั แต่เป็นสมมุติของโลก แต่กจ็ริงตามธรรมวนิยัเพื่อจะใหเ้ราเขา้ถึงการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้เราเขา้ถึงการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม สังคมยอมรับ ประเพณีวฒันธรรมยอมรับ  

“พระเป็นผูป้ระเสริฐ” ประเสริฐเพราะวา่ปฏิญาณตนวา่จะเป็นผูท่ี้คน้ควา้หาธรรมมาใน
หวัใจ ถึงเวลากฎหมายถึงยกเวน้ทั้งหมด ยกเวน้พระ น่ียกเวน้ กฎหมายไม่บงัคบัถึงกบัพระ ยกเวน้
พระไวเ้พราะตอ้งการใหพ้ระน้ีออกคน้ควา้หาใจของตวัเองใหไ้ด ้ท าใหเ้ป็นสังฆะข้ึนมาจากใจของ
เราใหไ้ด ้ 
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ถา้เป็นสังฆะข้ึนมาจริง ถา้เป็นสังฆะข้ึนมาจริง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมา 
สีลพัพตปรามาส จะไม่ลูบคล าในศีล ความลงัเลสงสัยในธรรมจะไม่มี จิตใจอยา่งน้ีจะเป็นจิตใจท่ี
ท าความชัว่ไม่ได ้จะไม่มีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงัไง  

แต่ถา้เราบวชของเราข้ึนมานะ เราเป็นสมมุติสงฆ ์สงฆเ์หมือนกนั แต่มีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั 
เบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงัเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ถา้มีกิเลส ความด้ินรนในของใจน่ี 
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท าใหใ้จน้ีเร่าร้อนมาก ความเร่าร้อนอยา่งน้ีเป็นความทุกขท์ั้งหมด 
ส่ิงท่ีเป็นความทุกขเ์รากดความลงัเลสงสัย แลว้เราการประพฤติปฏิบติั เหมือนกบัขา้ราชการ ถา้
ขา้ราชการท าความผดิ โทษของเขาตอ้งมากข้ึนเพราะอะไร เพราะเขาเป็นขา้ราชการแลว้เขาท า
ความผดิ  

สงฆก์เ็หมือนกนั ถา้เราไปประกาศตวัวา่เป็นสงฆ ์จนศีลธรรมในสังคมเขาใหเ้กียรติ แต่เรา
มีความลบัลมคมในของเรา เรามีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงัของเรา ถา้เรามีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงัของเรา 
เบ้ืองหลงัของเรา เราท าอยา่งไรกไ็ด ้ แต่เบ้ืองหนา้น่ีเรากว็า่เราเป็นสงฆ ์ เห็นไหม ป้ันหนา้ออกไป
ทางสังคมอยา่งนั้น มนัเผาลนใจ ส่ิงท่ีเผาลนใจน้ีเป็นความทุกขน์ะ แลว้ถา้เป็นความทุกข ์ มนัจะ
เป็นสงฆข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีวา่เป็นโมฆะไง ส่ิงท่ีโมฆะท าใหเ้ราน้ีไม่สมประโยชนข์องเรา  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาเรามีอาบติัข้ึนมา ถา้อาบติัแมแ้ต่เลก็นอ้ย เวลาเราปฏิบติั กิเลส
มนักท็ าส่ิงน้ี มนัเหมือนกบัวา่ มนัเหมือนกบัเราเป็นแผลแลว้กร็าดน ้าเกลือ ส่ิงท่ีราดน ้าเกลือใหม้นั
แสบๆ คนัๆ ไง น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีอาบติัในหวัใจ กิเลสมนัจะเอาส่ิงน้ี มนัจะขยายผลส่ิงน้ี แลว้
มนัจะเป็นความสงบไปไดอ้ยา่งไร  

มนัจะหลอกตวัเองขนาดไหน มนักห็ลอกไม่ได ้เพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่มีความลบัของ
เราไง เวลาเราปิดบงัคนอ่ืน เราปิดบงัไดน้ะ แต่เราปิดบงัเราไม่ได ้ ส่ิงท่ีปิดบงัเราไม่ได ้ มนักจ็ะ
ขยายผลอนัน้ีใหใ้หญ่ เวน้ไวแ้ต่มืดไง ผูท่ี้มืด ผูท่ี้เป็นเหยือ่ของกิเลสตณัหา ถา้ตณัหาความทะยาน
อยากขยายส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีจะท าเป็นความสกปรกโสมมไง  

ส่ิงท่ีสกปรกโสมม เพราะพระในสมยัพุทธกาลถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู่
แลว้ วา่ “เม่ือก่อนธรรมวนิยันอ้ย ท าไมพระอรหนัตม์ากล่ะ เด๋ียวน้ีธรรมวินยัของเรามากข้ึนมา 
ท าไมพระท่ีวา่ประพฤติปฏิบติัมีส่วนนอ้ยลง”  
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เพราะส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัน้ีมนัมีลาภ มนัมีความสรรเสริญ มีการเคารพนบนอบจากผู ้
ท่ีเขาใหเ้กียรติไง ส่ิงท่ีใหเ้กียรติ สังคมใหเ้กียรติอยา่งน้ี แลว้ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นเหยือ่ ถา้จิตใจของเรา
กินเหยือ่อยา่งน้ี ติดในลาภ ติดในสักการะ ติดในสรรเสริญ มนักแ็สวงหาลาภ แสวงหาสักการะ 
แสวงหาความสรรเสริญ  

ส่ิงท่ีแสวงหาความสรรเสริญนะ... ในสมยัพุทธกาล มนัมีอยูค่ราวหน่ึงท่ีวา่ขา้วยากหมาก
แพง พระเขาปรึกษากนัว่าเราจะท าอยา่งไรในการด ารงชีวติของเรา ตกลงกนัเองนะ วา่ใหพ้ระ ก. 
บอกพระ ข. วา่เป็นโสดาบนั พระ ข. บอกพระ ก. เป็นพระสกิทามี พระอนาคามี ต่างคนต่าง
สรรเสริญกนั จนถึงพรรษานั้น ชาวบา้นแถวนั้นเขาบอกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมไวแ้ลว้ การถวายทาน ถา้เราไดท้ าทานกบัผูท่ี้เป็นพระอริยสงฆ ์ เราจะไดบุ้ญกุศลมาก เขาก็
พยายามขวนขวายมานะ  

แต่พระท่ีเขาซ่ือตรง เขาไม่ประกาศตนของเขา ชาวบา้นเขากไ็ม่สนใจไง เวลาออกพรรษา
แลว้ พระน้ีจะไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พระส่วนใหญ่ไปกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มีแต่ผูท่ี้วา่ผอมๆ ทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะขา้วยากหมากแพงไง มีอยูชุ่ดน้ีมี
แต่ความอว้นพี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เธออยูด่ว้ยอุบายส่ิงใด”  

บอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “อยูด่ว้ยการบอกกนักล่าวโจษกนัอยา่งน้ี”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “พวกน้ีเป็นมหาโจร”  

ส่ิงท่ีเป็นมหาโจรเพราะอะไร เพราะติดในลาภ ใหเ้ขาเอาส่ิงน้ีมาปรนเปรอตน เอามา
ปรนเปรอตนเพื่อความสุขของตวั แต่ความเป็นไปในหวัใจนั้นมีหรือไม่มี น้ีเป็นมหาโจรไง มหา
โจรในพุทธศาสนา มหาโจรในการติดในลาภสักการะ ส่ิงน้ีมนัมีข้ึนมา ส่ิงท่ีเป้าหมายของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ถึงตอ้งยอ้นกลบัมาตรงน้ี เป้าหมายเราประพฤติปฏิบติัมาเพื่ออะไร  

ปัญจวคัคียน์ะ พระอญัญาโกณฑญัญะออกอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ ๖ 
ปี กป็รารถนาเพื่อจะใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บรรลุธรรม เพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้บรรลุธรรมแลว้จะไดส้ั่งสอนเราดว้ย เราจะไดอ้าศยัส่ิงน้ีเป็นผูท่ี้พยายามจะคน้ควา้ใหใ้จ
ของเราพน้ออกไปจากกิเลส ตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปไง  

เพราะวา่มนัเกิดมา ความเกิดความตายในโลกน้ีเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข์
อยา่งยิง่ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีอนัตรายอยา่งยิง่ แต่พวกเราเพลินไง กิเลสมนับงัตา ส่ิงท่ีบงัตามนับงัเราไวไ้ง 
เราจะพอใจกบัชีวติ ถา้เรายงัมีชีวติอยู ่ เรายงัมีเพลิดเพลินในชีวติ แลว้มีการผดัวนัประกนัพรุ่งนะ 
เม่ือนั้น เม่ือนั้นจะท า เห็นไหม  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่อา้งเล่ห์ไง ร้อนนกักว็า่ไม่ท างาน 
หนาวนกักว็า่ไม่ท างาน น่ียงัเดก็นกัยงัหนุ่มยงัสาวนกักย็งัไม่ท างาน ใหร้อจงัหวะ ใหร้อเวลา ถึง
เวลาเราจะท างานไง เรากอ็า้งเล่ห์ของเราไป แต่เราจะไม่รู้หรอกวา่ลมหายใจเขา้ ถา้ไม่ออกกต็าย 
ลมหายใจออกไม่เขา้กต็าย ความเกิดและความตายน้ีแขวนอยูบ่นเส้นดา้ยตลอดเวลา แต่เรากไ็ม่
เขา้ใจ  

เวลาคนนอนหลบัไปโดยไม่ต่ืนน่ีมีมหาศาลเลย ในโลกน้ีมีคนเกิดตลอดเวลา แลว้กมี็คน
ตายตลอดเวลา แลว้ถา้มนัตกถึงเราล่ะ ถา้มนัตกถึงเรา เรากห็มดโอกาส หมดโอกาสเพราะการเกิด
และการตายน้ีเป็นความมหศัจรรยม์าก ความมหศัจรรยข์องเร่ืองของกรรม เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองของ
กรรมเลย  

เร่ืองของกรรมเห็นไหม ปัจจุบนัน้ีเราบอกวา่ เราศึกษา เราปฏิบติัธรรม เรามีความมัน่คง
มาก เราตายไปเรากจ็ะปฏิบติัธรรมอีก แลว้ถา้เราตายไป ไปเกิดในสถานะอ่ืนล่ะ ในสถานะท่ีวา่มนั
มีความสุขล่ะ ความสุขกเ็พลินไป เห็นไหม เกิดในสวรรค ์มนักเ็พลินไปกบัเร่ืองของส่ิงท่ีเป็นทิพย์
ทั้งหมด  

ถา้เกิดทางบาปอกุศลพาเกิด เกิดไปในส่ิงท่ีมีความทุกข ์ เรากต็อ้งพยายามจะด้ินรนใหเ้รา
พน้จากทุกขน์ั้น เวลาอยา่งนั้นมนัจะมาไดอ้ยา่งไร เราจะประพฤติปฏิบติัไปไดอ้ยา่งไร เราคิดเอา
เปรียบเทียบไง เอาปัจจุบนั เอาสถานะของมนุษยเ์ราน้ีเปรียบเทียบวา่ถา้เราเกิดอีก เราจะมีอารมณ์
ความรู้สึกอยา่งน้ี เราไม่เขา้ใจหรอกวา่ถา้เราไปตาย ไปเกิดในภพใหม่ ภพใหม่คือเปล่ียนสถานะ
ใหม่  
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ถา้เปล่ียนสถานะใหม่ ความดีและความชัว่นะ เวลาเราสร้างสม ความดีและความชัว่ท่ีเรา
สร้างสมน้ี สะสมลงท่ีสัญญา สัญญาความจ า เราท าส่ิงใดไว ้เราจะปกปิดใครไม่ไดห้รอก สัญญาน่ี
มนัจะจ าไวท้ั้งหมดเลย สัญญา เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ น้ีเป็นขนัธ์ ๕... ธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ มนุษยน้ี์มีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ แต่เราไม่เคยเห็นตวัจิตไง  

ส่ิงท่ีเป็นตวัจิต ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิด ถา้สัญญาเป็นความจริง เราตอ้งไม่ลืมส่ิงใด เรา
จะตอ้งจ าไดส่ิ้งต่างๆ ท่ีเราเคยผา่นมา เราตอ้งจ าไดห้มด ท าไมเด๋ียวเรากลื็ม ท าไมเด๋ียวเรากนึ็กได้
ล่ะ เห็นไหม สัญญากเ็กิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบั เกิดดบัเป็นอนิจจงัอยูต่ลอดไป แต่ส่ิงน้ีเวลามนัมีสะสม 
ส่ิงท่ีสะสมจนมีน ้าหนกัแลว้ มนัยอ่ยสลายไง ยอ่ยสลายจากสัญญา ยอ่ยสลายไปอยูใ่น อวชิชา  
ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วญิญาณงั มนัยอ่ยสลายไปอยูใ่นตวัจิต จิตตวัน้ีมนัตวัพาตวัตาย
เกิด  

ส่ิงท่ีตายเกิดมนัถึงจ าวา่เราเป็นมนุษย ์ เราอยากประพฤติปฏิบติั ถา้เราตายไปเรากจ็ะปฏิบติั
ต่อไป ต่อไป มนัยอ่ยสลายไปอยูใ่น อวชิชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วญิญาณงั มนัยอ่ยไป
เป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นอ านาจวาสนา มนัสะสมมาตรงนั้นไง ถึงวา่จริตนิสัยคนเกิด เกิดตรงน้ี
ไง เกิดจากปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิตวัน้ี มนัมีสะสมความดีมา มนัจะมีออกจริตนิสัยถึงเป็น
คุณธรรม  

แต่ถา้มนัสะสมส่ิงท่ีวา่เป็นบาปอกุศลมา มนัจะออกเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นพาล ส่ิงท่ีเป็นพาล เห็น
ไหม จิตตวัน้ีมนัเป็นอยูต่วัภายใน เราไม่เขา้ใจเร่ืองของกรรมอยา่งน้ี เราถึงชะล่าใจไง แต่ถา้เราเห็น
กรรมอยา่งน้ี ถา้เราเกิดสถานะใหม่ เราจะไม่มีความคิดอยา่งน้ี ความคิดวา่แลว้แต่อ านาจวาสนา 
เกิดในสถานะไหน เวน้แต่วา่บุญกุศลพาเกิด ส่ิงท่ีเราไปพบพระพุทธศาสนา ในธรรมบทนะ เวลา
เทวดาเขาจะส้ินอายขุยั ความสวา่งของเขาจะเร่ิมมวัลง มวัลง เขาจะตอ้งตาย เขาเศร้าสร้อยของเขา 
แลว้เทวดาเขาจะอวยพรกนั ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้ใหพ้บพระพุทธศาสนา จะไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั จะไดท้ าบุญกศุลใหเ้กิดเป็นเทวดาอีกไง  

แต่ของเราท าบุญกุศลดว้ย จะเกิดเป็นเทวดาต่อเม่ือเราตายจากสถานะน้ี จะไปเกิดเป็น
เทวดา แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราจะตอ้งตายชาติน้ี แลว้ไม่เกิดอีกไง  
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ในสังฆะนะ สังฆะท่ี ๑ สงัฆะท่ี ๒ สังฆะท่ี ๓ สังฆะท่ี ๔ ส่ิงท่ีเป็นสังฆะ จิตมนัพฒันาไป
เป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔ ท าไมมีนิพพาน ๑ ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นนิพพาน ขณะท่ี
เป็นสังฆะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ น้ี ยงัเป็นสมมุติบญัญติัตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นสมมุติบญัญติัตลอดไป
จนถึงท่ีสุด เป็นนิพพาน ๑  

ในมงคล ๓๘ ประการ “ผูใ้ดเห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่” มงคลคือสังฆะ แลว้ “นิพฺ
พานสจฺฉิกิริยา จ” ถึงนิพพานกเ็ป็นมงคลอยา่งยิง่ เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้จะไม่มีใครเคยเห็นจิตของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย จิตท่ีเป็นนิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่
ไหม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีแสดงธรรมอยู ่๔๕ ปี  

ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์ไง ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติเกิดข้ึนมาจากเจา้ชายสิทธตัถะ จนใจดวงนั้น
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เสวยวมุิตติสุขเห็นไหม จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะปรินิพพาน พระอนุรุทธะนัง่อยู ่ นัง่อยูท่ี่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน แลว้
พระท่ีนัง่อยูด่ว้ยถามข้ึนไงวา่  

“ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานหรือยงั”  

พระอนุรุทธะบอกวา่ “ยงั...ในปัจจุบนันั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเขา้สมาบติั
อยู ่ เขา้ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน ข้ึนอากาสานญัจายตนะ เขา้ไปแลว้ถอยกลบั 
ถอยกลบั ระหวา่งนั้น”  

น่ีพระอนุรุทธะเห็นจิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอนุรุทธะเห็นจิตท่ีเป็น
นิพพานไง จิตท่ีเป็นนิพพาน จิตท่ีวมุิตติสุข เพราะอะไร เพราะจิตของพระอนุรุทธะกเ็ป็นนิพพาน
เหมือนกนั จิตของพระอนุรุทธะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตน่์ะ...วมุิตติสุข ถึงเห็นวมุิตติสุขดว้ยกนั ส่ิงท่ีเห็นนั้นเป็นความจริง  

ถึงบอกวา่สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ น้ียงัเป็นสมมุติอยู ่จนนิพพาน ๑ 
นั้นพน้ออกไป แลว้สมณะท่ี ๑ จะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ เกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจของเราน่ี
แหละ ใจท่ีวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน้ี่ ถา้เราตั้งใจ เห็นไหม ตั้งใจใหเ้ป็นสังฆะ ใจของเราจะเป็นสังฆะ  
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ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นพระ ก. พระ ข. นาย ก. นาย ข. กแ็ลว้แต่ นาย ก. นาย ข. พระ ข. พระ 
ก. น้ีกเ็ป็นสมมุติ แต่ถา้จิตเขา้ถึงธรรม จิตน้ีท าความสงบของใจเขา้มา ตอ้งมีความสงบของใจเขา้
มาก่อน ถา้ใจของเราไม่สงบเขา้มา ปัญญาเราจะมีมหาศาลขนาดไหน ความคิดของเราจินตนาการ
ขนาดไหน มนัเป็นวงของปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่ใชปั้ญญาขนาดไหน ใคร่ครวญ
ขนาดไหน มนัจะปล่อยวางเขา้มา ความปล่อยวางอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นจิตสามญัส านึกใช่ไหม  

เร่ืองของโลก ปัญญาท่ีเราคิดอยูน้ี่เป็นปัญญาโลก ปัญญาเราจะมีความรอบรู้ขนาดไหน จะ
มีปัญญา มีประสบการณ์ขนาดไหน เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของวชิาชีพ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมด
เลย ถา้มนัสงบเขา้มา เราใชปั้ญญาอยา่งน้ีพิจารณาไป พิจารณาเป็นธรรมกแ็ลว้แต่ วา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
อนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นความคิด เอาความคิดไล่ความคิด น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยวาง  

ส่ิงท่ีปล่อยวาง มนักเ็ขา้อยูใ่นสมถะ เขา้อยูใ่นความสงบของใจ ถา้เป็นความสงบของใจ เรา
เห็นการกระท าของใจ เห็นการเคล่ือนไหวของใจ ในเม่ือใจใชค้วามคิด เราพจิารณาของเราไป แลว้
มนัปล่อยวางเขา้มา เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรมไง ถา้เราเขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรม มนัเป็นความติดใน
ความเป็นสมาธิไง ส่ิงท่ีติดในสมาธิ เขา้ใจวา่สมาธิน้ีเป็นธรรม  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ ตอ้งท าจิตใหส้งบเขา้มาก่อน ท าจิตสงบเขา้มา ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิกไ็ด ้ใชก้  าหนดพุทโธกไ็ด ้แลว้แต่จริตนิสัย ถา้จริตของเราท าอยา่งไรได ้ตอ้งท าส่ิงนั้นเขา้มา 
ถา้เราไม่ท าจิตของเราใหส้งบเขา้มา ภาวนามยปัญญามนัเกิดไม่ได ้ ถา้ภาวนามยปัญญาไม่เกิด 
ความคิดความเห็นท่ีเราเกิดข้ึนมาแลว้มนัพิจารณาไป มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางมาใน
วงของสมถะเท่านั้น เท่านั้นตลอดไปเพราะมนัเป็นโลกียปัญญาไง  

ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญาแต่เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นโลกียปัญญาเพราะมนัเกิดจากเรา เรามี
ตณัหา เรามีความทะยานอยาก เรามีกิเลสอยู ่แต่ความกิเลสน้ีมนัจะบงัความคิดของเราแลว้เอากิเลส
น้ีเทียบเคียง ส่ิงท่ีเทียบเคียงไปกว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมโดยความเห็นของ
กิเลส ไม่ใช่เป็นธรรมโดยความเป็นธรรม เป็นธรรมโดยความเห็นของกิเลส กิเลสกค็าดหมายไป 
มนัถึงวา่เป็นมรรคหยาบข้ึนมาก่อน  
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ดูสิ ดูอยา่งมรรค ๘ เห็นไหม สัมมาอาชีวะของโลกเขา เขาประกอบสัมมาอาชีวะของโลก
เขา ถา้พระเราไม่ไดป้ฏิบติักต็อ้งคิดวา่สัมมาอาชีวะ เพราะมนัตรงกบัตวัอกัษร ตรงกบัธรรมวนิยั
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ การเล้ียงชีพชอบน้ีเป็นมรรค ความเล้ียงชีพชอบไง  

แลว้ถา้ไก่มนัขดุเข่ีย คุย้เข่ียอาหารของมนั มนัเป็นสัมมาอาชีวะไหม แลว้สตัวท่ี์มนัหากิน
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นสัมมาอาชีวะไหม แมแ้ต่สัตวม์นักินหญา้ของมนั มนักเ็ป็น
สัมมาอาชีวะ ถา้สัมมาอาชีวะนั้นมนัเป็นมรรค สัตวม์นักเ็ป็นสัมมาอาชีวะได ้ ในเม่ือมนักไ็ม่ได้
เบียดเบียนใคร มนักกิ็นหญา้ของมนั มนักกิ็นคุย้เข่ียกินแมลงของมนั สัตวม์นักเ็ป็นสัมมาอาชีวะ 
ส่ิงท่ีเป็นสัมมาอาชีวะคือการเล้ียงชีพอยา่งน้ี คือการเล้ียงชีพโดยสัญชาตญาณ เกิดมาในสถานะ
ไหนมนักต็อ้งเล้ียงชีพไปสถานะนั้น  

เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์รากเ็ล้ียงชีพของเราในสถานะของมนุษย ์ เล้ียงชีพชอบส่ิงน้ีมนัเป็น
ศีลธรรม จริยธรรม แต่ถา้การเล้ียงชีพดว้ยถูกตอ้ง เล้ียงชีพดว้ยความเป็นธรรม มนัจะยอ้นกลบัเขา้
มา ท าความสงบของใจเขา้น่ี ถา้มนัคิดฟุ้งซ่าน มนัเล้ียงสัมมาอาชีวะ มนัเล้ียงชีวติผดิ แลว้เรา
พยายามใชไ้ง ใชค้วามกด ใชส้ติ ใชค้วามคิดของเรา ใคร่ครวญเขา้มาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ให้
มนัเกิดเป็นโลกตุตรธรรม ถา้มนัไม่เกิดเป็นโลกตุตรธรรม มนัเป็นโลกียธรรม  

โลกียะเห็นไหม ฌานโลกีย ์ ดูสิ พระเทวทตัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ น่ีฌานโลกีย ์ ถา้ฌานโลกีย ์
เวลากิเลสมนัเกิด มนัควบคุมกิเลสไม่ไดไ้ง เวลาเราท าความสงบเขา้มา มนัสงบได ้ แลว้เรากท็  า
ความสงบ เห็นไหม เราร าพึงกนั เหาะเหินเดินฟ้าน้ีได ้ เขา้สมาบติัแลว้ตั้งใจไวเ้ลยวา่เราจะเหาะ
เหินเดินฟ้า แลว้เรากเ็ขา้สมาบติั พอเขา้สมาบติั จิตก าหนดเขา้ไปถึงจุดท่ีจิตสงบถึงจุดๆ หน่ึง มนั
เป็นไปโดยพลงังานของใจ ใจท าไดส้ภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ี แลว้กิเลสมนัถลอกปอกเปลือกไป
ตรงไหน กิเลสมนัโดนส่ิงใดช าระมนั มนักลบัไปเสริมไง เสริมใหส่ิ้งนั้นออกไปเป็นเร่ืองของโลก
ไง น่ีโลกียปัญญา  

ส่ิงท่ีโลกียปัญญา ส่ิงกิเลสในหวัใจมนัขบัไส กิเลสตณัหาความทะยานอยากขบัไส ท าไม
ท าใหพ้ระเทวทตัอยากปกครองสงฆล่์ะ ท าไมใหเ้ป็นพระเทวทตัท าขนาดท่ีวา่พยายามปลงพระ
ชนมข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดล่้ะ ทั้งๆ ท่ีเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ มนัถึงวา่เร่ืองของ
โลกียฌาน เร่ืองของโลกียปัญญา  
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ส่ิงท่ีโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ืองของศกัยภาพของมนุษย ์ศกัยภาพของเทวดา อินทร์ พรหม ผู ้
ท่ีมีปัญญาเหมือนกบัการสร้างสมบุญญาธิการมา เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาพุทธภูมิ มีแต่สลบั มีแต่ให ้ มนัเป็นสัมมา สัมมาคือความถูกตอ้งทั้งหมด มนัไม่มีการ
เบียดเบียนไง  

แต่ถา้เป็นมิจฉา มีแต่การเบียดเบียนกนั มีแต่แก่งแยง่กนั แลว้จริตนิสัยมนัฝังมาในใจดวง
นั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเบียดเบียนเขาตลอดไป แต่ถา้ใจดวงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็น
สัมมา มนัยงัประเสริฐ ใจดวงนั้นมนัท าลายเขาไม่ได ้ ส่ิงน้ีท าลายเขาไม่ไดน้ะ แต่มนัไม่ไดท้  าลาย
กิเลส มนัท าลายเขาไม่ไดคื้อมนัไม่เบียดเบียนคนอ่ืนไง แต่ในหวัใจของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นคน
มีคุณธรรม  

ส่ิงท่ีมีคุณธรรมมนักเ็วยีนไปในวฏัฏะ วฏัฏะคือการเกิดและการตาย ตายในวฏัฏะน้ี เกิดใน
สถานะไหนกไ็ด ้ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ วฏัฏะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มารู้ส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีเป็นสถานะของมิติท่ีมีอยูน่ะ แต่ถา้ปัญญามนัเขา้ถึงสมาบติั 
เขา้ถึงความเป็นไป จะเห็นสภาวะแบบนั้น ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัได ้
เห็นไดห้มดล่ะ  

ส่ิงท่ียอ้นกลบัไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ดว้ย แต่ถา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ลงจากเขาคิชฌกฏู เวลาพระโมคคลัลานะ
เห็นเปรตลอยจากเขาคิชฌกฏู กบัพระท่ีเดินไปดว้ยเห็นพระโมคคลัลานะยิม้ จนพระท่ีเดินไปดว้ย 
“พระโมคคลัลานะยิม้อะไร” พระโมคคลัลานะยงัไม่พดู จะพดูต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้  

พอไปถึงหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระองคน์ั้นถามข้ึนมา พระโมคคลัลานะ
บอก “เห็นเปรตลอยอยู ่ ลอยไปตามแต่กรรมของเปรต แลว้ขนหลุดออกไปกลายเป็นเหลก็เป็น
แหลมท่ิมกลบัมาท่ีตวั ร้องเจบ็ปวดโอดโอยอยูข่นาดไหน สภาวะกรรมกมี็สภาวะแบบนั้น” องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่ท่านกเ็ห็น  

พระอรหนัต ์ จิตท่ีสงบแลว้ จิตท่ีมนัเป็นวมุิตติสุข เป็นวมุิตติ จิตน้ีมนัไม่มีกิเลส มนัไม่มี
การขบัเคล่ือนออกมาใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นอกุศลต่างๆ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีสภาวะแบบนั้น
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แลว้แต่จริตนิสัย พระอรหนัตมี์หลายประเภท หลายประเภทเพราะแลว้แต่อ านาจวาสนาผูท่ี้สั่งสม
บุญญาธิการมา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ความรู้ความเห็นต่างๆ กนั  

เพราะแมแ้ต่เวลาความบริสุทธ์ิของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์
พระอคัรสาวกต่างๆ กเ็ป็นพระอรหนัต ์ แต่ความเห็นไม่เหมือนกนั เพราะการสร้างสมอนันั้นไม่
เหมือนกนั แต่ความบริสุทธ์ิเหมือนกนั ธรรมวนิยักเ็หมือนกนั วางธรรมวินยัไวเ้พื่อจะใหเ้รากา้ว
เดิน เพื่อจะเขา้ถึงตรงน้ีไง น่ีถึงบอกเป็นสมมุติสงฆ ์ 

ถา้สมมุติสงฆพ์ยายามท าใจของตวัเองสงบเขา้มา จากพอจิตสงบเขา้มา ยกข้ึนเดินโสดา
ปัตติมรรค เห็นไหม บุคคล ๘ จ าพวก สมณะท่ี ๑ ถา้สมณะท่ี ๑ ท าใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้
มาแลว้ยกข้ึนวปัิสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้เดินถูกตอ้งตามมรรค น่ีบุคคลท่ี ๑ แลว้
สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒...สงัฆะท่ี ๑ สังฆะท่ี ๒ จะเกิดข้ึนมาจากใจ  

ถา้สังฆะท่ี ๑ เกิดข้ึน แลว้เราท าของเราไม่ถูกตอ้ง เวลามนัเส่ือมไป สังฆะท่ี ๑ เกิดข้ึน
เพราะจิตเราสงบ พอจิตเราสงบข้ึนมา เราวปัิสสนาในกาย ถา้เราเอากายเขา้มาวปัิสสนา ในกาย ใน
จิต ถา้วปัิสสนา ถา้มนัปล่อยวาง พอปล่อยวางเราเขา้ใจวา่เป็นผล ส่ิงท่ีเป็นผลนะ สุดทา้ยแลว้เราก็
ถนอมรักษาส่ิงน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ชม เพราะวา่มนัไม่มีการกระท า มนัไม่มีการกระท าเขา้
ไปท าลายเหมือนกบัพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะเขา้มา กิจญาณ สัจญาณเขา้ไป
ท าลายส่ิงนั้น จนพระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ สังฆะเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น  

เราวปัิสสนากายกนั เราวปัิสสนากาย ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
เราตอ้งซ ้ า พยายามซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเพื่อการคราดส่ิงท่ีเป็นวชัพืชออกจากใจใหไ้ด ้ถา้เรา
คราดส่ิงท่ีเป็นวชัพืช คราดส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาในหวัใจของเราออกมา ใจของเราจะสะอาดข้ึน
มานะ ใจตวัน้ีต่างหาก ใจดวงน้ีมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไปเป็นสังฆะ จิตท่ีเป็นสังฆะ  

สังฆะเกิดท่ีไหน สังฆะเกิดท่ีหวัใจของสัตวโ์ลก นางวสิาขาไม่ไดบ้วชนะ นางวสิาขากเ็ป็น
พระโสดาบนั อนาถบิณฑิกเศรษฐีกไ็ม่ไดบ้วช เป็นสังฆะข้ึนมาได ้สังฆะเกิดข้ึนมาจากใจ  
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “สังฆะ” สมมุติสงฆน้ี์มนัเป็นโอกาส มนัเป็นอ านาจวาสนา 
อ านาจวาสนาเหมือนกบันกักีฬาเลย นกักีฬาในปัจจุบนัน้ีจะตอ้งท าแตม้ จะตอ้งท าระดบัของตวัเอง
ใหเ้ขา้ถึงโอกาสนั้น ถึงจะไดเ้ขา้ไปแข่งขนัไง น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นพระ เราปฏิญาณวา่เราเป็น
พระ สงฆย์กข้ึนมาในหมู่ มนัมีโอกาสมีวาสนามาก สมมุติสงฆ ์แต่ถา้เราท าใจของเราข้ึนมาจนเป็น
ความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ถา้บริสุทธ์ิผดุผอ่ง  

“เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีสีลพัพตปรามาส จะไม่มีการลูบคล าในศีลไง ศีลน้ีจะเป็นความจริง
ในใจดวงนั้น พระโสดาบนัจะท าส่ิงท่ีวา่เป็นอกุศลไม่ไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่... เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีวา่มนัสติ
ไม่พร้อมไง เพราะอะไร เพราะสติยงัไม่สมบูรณ์ ถา้สติไม่สมบูรณ์ ๑ กรรมของสัตว ์๑  

ส่ิงท่ีกรรมของสัตวส์ภาวะเป็นไป เห็นไหม แต่เกิดข้ึนมาจากเจตนาท าความผดิของพระ
โสดาบนัไม่มี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความผดิอยา่งนั้น เพราะกิเลสส่ิงท่ีมนัมีแสดงออกของมนัโดยตณัหา
ความทะยานอยากโดยธรรมชาติของมนั มนัโดนหกัแลว้ มนัโดนท าลายออกไปจากใจแลว้  

ส่ิงท่ีท าลายออกไปจากใจ ถึงมีการขวนขวาย มีความสุขของใจดวงนั้น มีความพอใจกบัใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีแต่ความองอาจกลา้หาญจากการประพฤติปฏิบติั เหมือนกบัเราแสวงหาส่ิง
ท่ีวา่เป็นเพชรเป็นพลอย แต่เราไม่เคยเห็นวา่ส่ิงท่ีเป็นเพชรเป็นพลอยเป็นอะไร เรากมี็แต่ความ
คาดหมายไปตลอดนะ วา่ส่ิงนั้นเป็นเพชร ส่ิงน้ีเป็นเพชรใช่ไหม ส่ิงน้ีเป็นเพชรใช่ไหม ไปถามผูรู้้
วา่ไม่ใช่ ไม่ใช่  

แต่ถา้เราเจอเพชรเม่ือไร ส่ิงนั้นเป็นความเห็นของเรา ครูบาอาจารยก์บ็อกวา่เป็นเพชร
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นเพชรของเราในหวัใจ น้ีคือการเราคน้ควา้ของเราข้ึนมาจากใจดวงน้ี ส่ิงน้ีถึง
เป็นบุญกศุล เป็นบุญกุศลนะ ถา้ไม่มีบุญกศุล เราจะท าส่ิงน้ีข้ึนมาไดไ้หม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใน
หวัใจของเรา  

เวลาทุกขร้์อน ทุกขร้์อนมาก ส่ิงท่ีทุกขร้์อนเพราะมนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจของเรา กิเลส
ตณัหาน้ีมนัจะบีบบ้ีสีไฟมาก แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
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องคแ์รกของโลกนะ สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมา แลว้สงฆข์องเรา เราจะเกิดข้ึนมาไดไ้หม ถา้สังฆะอนั
น้ีจะเกิดข้ึน สังฆะท่ี ๑ เกิดข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น ในหวัใจดวงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีมัน่คง มัน่คง 

เพราะวา่ถา้ปล่อยพลาดไปอนาคตเกิดอีก ๗ ชาติ เกิดอีก ๗ ชาติคือเขา้กระแสของการท่ีวา่
จะไม่มีตน้ไม่มีปลาย เหมือนกบัวนไปในวฏัฏะท่ีจิตตอ้งเกิดตอ้งตายไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ ถา้ถึงท่ี
เราตกในบุญกศุลข้ึนมา มนักมี็ความสุข ถา้เกิดตกในบาปอกุศลมนักมี็ความทุกขเ์วยีนไปแบบนั้น 
แต่จิตของพระโสดาบนัน้ีอีก ๗ ชาติอยา่งมาก ในการประพฤติปฏิบติัพระอานนทป์ฏิบติัตั้งแต่
พระโสดาบนั จนในชาติปัจจุบนันั้นท าลายกิเลสออก  

สังฆะท่ี ๒ จะเกิดข้ึนมาถา้เราท าของเราข้ึนไป เราตอ้งหมุนใหใ้จของเราพฒันาข้ึนไป 
เพราะสังฆะท่ี ๑ กบัสังฆะท่ี ๒ ต่างกนั ต่างกนัโดยความเห็นของในความรู้สึกของใจไง  

ในความสกปรกของใจ กิเลสมนัมีอ านาจมาก มนักจ็ะท าลายไดม้าก แต่ถา้เราฆ่ากิเลสไป
แลว้ ความหยาบของกิเลสน้ีมนัโดนท าลายออกไป ใจน้ีมนักมี็ความสะอาด มีความสุขส่วนหน่ึง 
แต่มีส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมา ถา้เราท าพยายามวปัิสสนาเขา้ไป ท าลายตรงนั้นใหไ้ด ้ ถา้มนัสะอาดข้ึนมา 
สมณะท่ี ๒ สังฆะท่ี ๒ ข้ึนมา กายกบัจิตจะแยกออกจากกนั ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั  

น่ีติดได ้ ติดเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง สมาธิกเ็ป็นความวา่งนะ เราพิจารณา
ของเราแลว้ปล่อยวางเฉยๆ มนักเ็ป็นสมาธิ ปล่อยวางเฉยๆ คือปล่อยวางแบบโลกียะ ส่ิงท่ีเป็น 
โลกียะมนักมี็ความวา่งเหมือนกนั มนัมีความสุขของมนัเหมือนกนั  

ถา้เราเห็นวา่ความวา่ง ความสุขน้ี เพราะเราไม่เคยเห็นความวา่ง เราไม่เคยเห็นความวา่ง มนั
จะมีความสุขขนาดไหน เรากค็าดหมายของเราไปว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง เรากติ็ด แต่
ขณะท่ีวา่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นสังฆะท่ี ๒ มนัปล่อยวางกายกบัจิตแยกออกจากกนั มนักติ็ด
ได ้ ติดไดคื้อความมหศัจรรยด์ว้ย มหศัจรรยเ์พราะเราจะไม่เห็นขา้งหนา้ เราเขา้ใจวา่น้ีเป็นวมุิตติ
สุข มนัเป็นความวา่งอยา่งน้ี  

ถา้เป็นวมุิตติสุข ถา้เราติด กิเลสอยา่งละเอียดมนัจะไม่แสดงตวัเลย มนัจะสงบเสง่ียมอยูใ่น
ความรู้สึกอนันั้น เพราะมนัตอ้งการใหเ้ราเป็นเหยือ่ของมนัไง ตอ้งการใหส้ถานะของจิต ภวาสวะ 
ฐานของใจยงัอยู ่กิเลสมนักย็งัมีท่ีอยูอ่าศยั เห็นไหม มนัจะไม่แสดงตวั ถา้ติดนะ  
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“หลง” หลงคือไม่รู้ ถา้หลงคือไม่รู้ จะไม่รู้เลยวา่เรายงัมีกิเลสอยู ่ เรายงัมีสมุทยัอยูใ่นหวัใจ 
จะไม่เห็นสภาวะแบบนั้น ถึงติดไง ติดเพราะไม่รู้ ติดเพราะความเป็นไป แลว้จะมีติดอยูอ่ยา่งนั้น 
จะมีความสุขอยา่งนั้น รักษาสถานะอยา่งนั้นแลว้ไม่เส่ือม ไม่เส่ือมเพราะมนัท าลายกิเลสมา
เป็นสังฆะท่ี ๒ ความท่ีไม่เส่ือมเป็นอกปุปธรรม มนัจะรับรองสถานะนั้นไว ้ติดสภาวะแบบน้ีไง  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์คาะส่ิงน้ีออกนะ...ออก เวลาออกจิตสงบเขา้มาแลว้ยกข้ึนไง ยกข้ึนนะ 
เวลาจิตท่ีมนัปล่อยวาง มนัวา่ง ท าไมมนัไม่ยกข้ึนล่ะ มนัยกข้ึนไม่ไดเ้พราะกิเลสส่วนละเอียดมนั
กล่อม กล่อมใหใ้จดวงน้ีติดสภาวะแบบน้ี แลว้มนักเ็ขา้ใจวา่น้ีคือธรรมไง กน็อนจมอยูอ่ยา่งนั้น 
เสวยสุขวา่น่ีคือธรรม “ธรรม” สภาวธรรมแบบนั้น ทั้งๆ ท่ีความดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ความวา่ง ความสุข
ท่ีมากกวา่น้ียงัมีอยูไ่ง น่ีติดสุข  

ติดสุขโดยสัมมาสมาธิ ๑  

ติดสุขโดยเราเป็นโลกียฌาน ๑  

ติดสุขในผลกติ็ดสุข  

ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงวา่สัปปายะ ๔ ครูบาอาจารยส์ าคญัมาก น่ีสัปปายะ ๔ ครูบา
อาจารย ์ ๑ อาหาร ๑ หมู่คณะ ๑ ท่ีอยูอ่าศยั ๑ น่ีสัปปายะการหา แลว้มนัจะหาพบเสร็จสมบูรณ์
ขนาดไหนล่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ ออกวเิวกไปตลอด จ าพรรษาแลว้
เคล่ือนไปตลอด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อยูเ่ป็นหลกัเป็นแหล่งนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมไปเพื่อใหธ้รรมน้ีกวา้งขวาง เผยแผไ่ป เคล่ือนไปตลอด แลว้เราจะ
ไปหาวา่ท่ีไหนมนัจะแบบวา่สัปปายะ ๔ สมบูรณ์ล่ะ  

โอกาสและวาสนาของเรา ถา้เรามีโอกาสวาสนาของเรา เราจะเจอเป็นคร้ังเป็นคราว ส่ิง
เห็นไหม เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา มนัตอ้งพลดัพรากจากกนั เร่ืองของ
ความพลดัพราก โลกน้ีเป็นเร่ืองของความพลดัพราก เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของโอกาสชัว่คร้ังชัว่คราว 
ชัว่คร้ังชัว่คราวถา้เราอยูด่ว้ยกนั ๑ ชีวติมนักช็ัว่คร้ังชัว่คราวใน ๑๐๐ ปีนะ ถา้เราอยูด่ว้ยกนัแค่ชัว่
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คร้ังชัว่คราว มนักช็ัว่คร้ังชัว่คราว เห็นไหม มนัพลดัพรากอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีพลดัพรากอยู่
ตลอดเวลา มนัถึงวา่จะใหเ้ป็นสมบูรณ์อยา่งน้ีมนัมีนอ้ยมาก ยกเวน้ไวแ้ต่สหชาติ  

ส่ิงท่ีสหชาติในสมยัพุทธกาล ความปรารถนาของผูท่ี้เกิดมาพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นั้นคือสหชาติ คือปรารถนาส่ิงเขา้มาเกิดพร้อมกนั ๑ เกิดใหพ้บ พระสารีบุตร
ปรารถนาวา่จะเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวากบัพระโมคคลัลานะ แลว้กต็อ้งสร้างบุญ
กศุลข้ึนมา เห็นไหม พระอคัรสาวกกต็อ้งสร้างบุญกศุลข้ึนมาเพื่อใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ในสถานะนั้น  

เวลาพระสารีบุตรเทศนธ์รรมะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะรับประกนัวา่ “ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน ์กจ็ะเทศนแ์บบพระสารีบุตรน่ีแหละ” เห็นไหม คือเป็นเสนาบดี
โดยธรรม ส่ิงท่ีมีปัญญาเพราะอะไร เพราะการสร้างสมส่ิงน้ีมาถึงไดเ้ป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย
และเบ้ืองขวา มีอยู ่ ๒ องค ์ แลว้ส่ิงท่ีวา่เป็นสาวก-สาวกะในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
สร้างส่ิงนั้นมา ส่ิงท่ีสร้างมาถึงเป็นสหชาติไง  

แต่ของเราสร้างบุญกุศลของเรามาในปัจจุบนัน้ี เราถึงพบพระพุทธศาสนาท่ีเจริญรุ่งเรืองอยู่
น้ี เจริญรุ่งเรืองนะ ศาสนาไม่ไดเ้จริญในส่ิงปลูกสร้าง ศาสนาไม่ไดเ้จริญในวดัวาอารามส่ิงท่ีวา่เป็น
โบสถว์หิารแลว้ถือส่ิงนั้น โบสถว์หิารสร้างมาน่ี ถึง ๑๐๐ ปี ๑๐๐ กวา่ปีกต็อ้งซ่อมแซม ตอ้งบูรณะ
ตลอดไป แต่ถา้ศาสนาเจริญ เจริญในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเราท่ีประกาศธรรมไง  

ส่ิงท่ีประกาศธรรม เพราะถา้ท าส่ิงท่ีวา่เป็นสังฆะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ข้ึนมาแลว้ มนั
เป็นอกุปปธรรมไง มนัไม่มีการซ่อมแซม มนัไม่มีการบ ารุงรักษา มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็น 
อฐานะท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง มนัจะคงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเจริญมัน่คงขนาดนั้น  

แลว้จากใจของครูบาอาจารยด์วงหน่ึงพยายามเผยแผธ่รรม เราประพฤติปฏิบติั มีธรรมท่ีวา่
มีดวงตาของธรรมคอยส่องสวา่งใหเ้ราไง เหมือนกบัพระอานนทบ์อกท่ีวา่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไง “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลกนะ ความสวา่งของ
โลก เห็นไหม  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีครูบาอาจารยอ์ยู ่ แสงของธรรม แสงของความสวา่งของใจดวง
นั้น ถา้ใจเราเป็นสมณะท่ี ๒ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะติดของมนันะ ติดความสุขอยา่งน้ี 
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ความสุขอยา่งน้ีท าใหเ้ราติดได ้ ถา้เราติดความสุขอยา่งน้ี เราจะไดร้ะดบัน้ี แลว้เราจะเป็นอ านาจ
วาสนาของเราขนาดน้ี  

แต่ถา้เราท าใจของเราใหส้งบข้ึนมาแลว้ยอ้นออกไปนะ ยอ้นออกไปเห็นกามราคะ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะขณะท่ีมนัติด ส่ิงน้ีจะไม่แสดงเลย ความต่างกนัของสมณะท่ี ๒ และของสมณะท่ี ๓ 
กต่็างกนัมาก ต่างกนัเพราะวา่ถา้มนัความสุขอยา่งน้ี เวลามนัคุมกามราคะอยู ่ เราจะไม่เห็นมนัเลย 
แต่เวลายกข้ึนไปเป็นสมณะท่ี ๓ ท่ี ๔ ข้ึนไป มนัจะไปเห็นสภาวะของอยา่งนั้น  

ถา้จบัสภาวะแบบนั้นได ้ เห็นความเป็นไปของกามราคะ เห็นความชุ่มไปของจิต จิตน้ีชุ่ม
ไปดว้ยกามราคะมหาศาลเลย แต่ท าไมท่ีเวลาติด ท าไมมนัไม่เห็นล่ะ มนัไม่เห็นเพราะวา่ส่ิงน้ีมนั
สงบตวัลง มนัเป็นความฉลาดของกิเลสต่างหาก กิเลสน้ีฉลาดมากนะ  

กิเลสน้ีคืออะไร คือความเคยใจ กิเลสน้ีคือใจดวงน้ี ถา้เป็นอวชิชา เห็นไหม มนัรู้ในตวัมนั
เอง แต่มนัไม่รู้ในวชิชาเลย ไม่รู้วชิชาคือไม่รู้ในการท าลายตวัมนัเอง เวลามนัเป็นกิเลสมนัมี
ความสามารถของมนัขนาดนั้น มนัถึงไดข้บัไสใหใ้จดวงน้ีไง ถา้ใจดวงน้ีมีกิเลสอยูม่นักจ็ะท าให้
เราติดอยูส่ภาวะแบบนั้น เราถึงจะไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย  

แต่ถา้เราท าเป็นสมณะท่ี ๓ ข้ึนมาน่ีเพราะอะไร เพราะเราตอ้งท าความสงบใหม้นัสูงข้ึนมา 
พอสูงข้ึนมามนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา จะเห็นความเป็นโลกียปัญญากบัภาวนามยปัญญา แลว้
ความเห็นภาวนามยปัญญา เป็นมรรคหยาบกบัมรรคละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นตอนเขา้ไป  

มรรคหยาบท าลายเป็นโสดาบนั มรรคอยา่งกลางท าลายเป็นสกิทา มรรคอยา่งละเอียด เห็น
ไหม ส่ิงน้ีละเอียด ละเอียดมาก ความต่างของเหตุผลกต่็าง ความต่างของสถานะของจิตท่ีมนั
วปัิสสนาแลว้มนัปล่อยกต่็าง ต่างเพราะวา่มนัยงัไม่กระเทือนใจเลย  

ถา้มนัยงัมีกามราคะอยูใ่นหวัใจ มนัจะมีความสะเทือนใจมาก ความสะเทือนใจในหวัใจนะ 
ไม่ใช่ความสะเทือนใจจากความรู้สึก ความสะเทือนใจในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะเศร้าหมอง มนัจะ
ท าลายใจดวงนั้น ใหท้ าลายอยูส่ภาวะแบบนั้น ถา้เราท าลายมนัไม่ได ้ ถา้มนัท าลายไม่ไดม้นัจะท า
ใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมา ความคิดน้ีจะเกิดข้ึน แลว้ถา้เราเขา้ไปผจญหนา้กบัมนั มนัจะเห็นความเป็นไป
ของมนัอยา่งมหาศาลเลย  
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ส่ิงท่ีเป็นมหาศาลเพราะส่ิงน้ีมนัคิดอยูข่องมนั น่ีมนัเผาลนในหวัใจ เวลาเกิดข้ึนมามนัเผา
ลนในหวัใจแลว้หวัใจจะเร่าร้อน ส่ิงท่ีเร่าร้อนเพราะมนัเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไปนะ มนัมีความลงัเล
สงสัย มนัมีความใคร่ครวญของมนัในหวัใจ มนัมีความทดทอ้ใจไง ใจจะร าพึงวา่ “ท าไมมนั
สภาวะเป็นแบบน้ี เราท าความดีขนาดน้ี ท าไมเราไม่ชนะส่ิงน้ี” เวลากิเลสมนัมีอ านาจเหนือกวา่นะ 

 เวลาคนเขาต่อสู้กนั ถา้การชนะ ส่ิงท่ีมนัชนะรุนแรง ชนะท่ีชนะขาด มนัจะดูกีฬาอยา่งนั้น
ไม่สนุก แต่ถา้มีความเสมอภาคกนั มีความสมดุลกนั ชนะกนัเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีชนะกนัเลก็ๆ นอ้ยๆ 
มนัมีความชนะกนั ใจท่ีมนัละเอียดกเ็หมือนกนั มนับงักนัเลก็ๆ นอ้ยๆ แต่มนัละเอียดมากนะ  

ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดในหวัใจมนับีบนิดเดียว เรากล็ม้ลุกคลุกคลานแลว้ ส่ิงท่ีลม้ลุก
คลุกคลาน เพราะเราจะไม่เห็นสภาวะแบบนั้นเลย มนัชนะกนัเลก็นอ้ยมากในหวัใจน้ี เพราะมนั
ละเอียดขนาดนั้น เราถึงจะไม่เห็นสภาวะแบบนั้นเลย เราจะตอ้งเป็นข้ีขา้ของมนัตลอดไป ส่ิงน้ีเป็น
ข้ีขา้ตลอดไป ถา้ตายเด๋ียวนั้นมนักไ็ปเกิดบนสวรรค ์เพราะมนัยงัไม่ท าลายกามราคะ  

ถา้มนัท าลายกามราคะ มนักไ็ปเกิดในวฏัฏะ ส่ิงน้ีไปเกิดในวฏัฏะ แลว้มนัเห็นสภาวะของ
ใจน้ีไปเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม เหตุมนัอยูท่ี่น่ี ถา้ท าลายเหตุน้ีแลว้ สถานะท่ีวา่เกิดบนสวรรค ์ บน
พรหม อนันั้นเป็นสถานะท่ีใจไปเกิดไง ส่ิงท่ีใจไปเกิดนั้นเป็นสถานะท่ีเราเกิดไดภ้พไดช้าติ  

แต่ดว้ยชาติปัจจุบนัน้ี จิตเราพฒันาข้ึนมา สังฆะน้ีมนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเขา้ไป เห็น
ความละเอียดอ่อนของมนั เห็นปัญญาการต่อสู้ของมนั เห็นปัญญาการต่อสู้ เห็นความลม้ลุก
คลุกคลานของใจ ใจน้ีจะลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานเพราะก าลงัเราไม่พอ  

ถา้ก าลงัไม่พอ... ในการประพฤติปฏิบติั เวลาเราปฏิบติัเร่ิมตน้ใหม่วา่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา 
เราก าหนดพุทโธข้ึนมา มนัจะเป็นความท่ีหยาบเกินไป ถา้จิตเราสงบแลว้มนัสงบ ถา้จิตมนัสงบมนั
ละเอียดข้ึนมา เราจะกดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ เรากจ็ะออกมาเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ เราไประแวง เราไป
จินตนาการของเรา มนัไม่เป็นไปตามธรรมหรอก เวลาจิตเขา้ไปถึงส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญกนัขนาดน้ี ถา้ก าลงัไม่พอ เรายงัตอ้งก าหนดพุทโธ พุทโธ เพื่อสร้างฐานของ
มนัข้ึนมา  
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ส่ิงท่ีฐานก าลงัข้ึนมาอยา่งน้ีเพื่อจะเขา้ใหส่ิ้งท่ีวา่ชนะกนัเลก็นอ้ยๆ นัน่น่ะ ถา้ก าลงัเราพอ
นะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมเกิดข้ึน วปัิสสนาไปมนัจะปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย ปล่อยความเป็นไป ปล่อยส่ิงท่ีมนั
เกาะเก่ียว ปล่อยส่ิงท่ีมนัพอใจ  

เวลาส่ิงท่ีเขาเสพกนัทางโลก มนัออกไปขา้งนอก มนัถึงไปเสพกนัทางโลก แต่น้ีมนัพอใจ
ในตวัของมนั มนัเสพในตวัของมนัเอง ใจมนัตั้งข้ึนมา ใจน้ีชุ่มไปดว้ยกามแลว้ท าลายใจดวงน้ี ถา้
เขา้ไปถึงน้ีมนัจะปล่อย เร่ิมปล่อย พอเร่ิมปล่อยมนักเ็ร่ิมวา่ง เร่ิมมีความสุข จากท่ีลม้ลุกคลุกคลาน
มีแต่ความทุกขน์ะ ขณะท่ีจิตมนัข่มข่ีอยู ่ ขณะท่ีกิเลสมนัข่มข่ีจิตอยูน้ี่ จิตน้ีจะเป็นเบ้ียล่างแลว้โดน
มนัข่มข่ีอยู ่จะพยายามด้ินรนนะ  

ดูอยา่งพวกเราแบกหามสิ เวลาท าการท างาน เราแบกของหนกัอยู ่ ของหนกัอยูบ่นร่างกาย
เรา มนัจะแบกของหนกัไป เหง่ือไหลไคลยอ้ยขนาดไหน เรากต็อ้งแบกไปใช่ไหม เพราะส่ิงน้ีมนั
อยูบ่นร่างกายเรา เวลากิเลสมนัข่มข่ีจิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีก าลงัเหนือกวา่ มนัท าลายจิตดวง
นั้น ทั้งๆ ท่ีเราภาวนาอยู ่ เราพยายามต่อสู้อยู ่สังฆะน้ีเกิดข้ึนมา ก าลงัน้ีเกิดข้ึนมา ความเป็นไปของ
ใจเกิดข้ึนมา ความมุมานะเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา พยายามด้ินรนไง พยายามด้ินรนจะปลดเปล้ือง
ส่ิงท่ีกดข่ีหวัใจน้ีใหม้นัปล่อยวางใหไ้ด ้ แต่มนัปล่อยวางไม่ไดเ้พราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสท่ีมนั
ละเอียดอ่อนมาก มนัเป็นแก่นของกิเลสท่ีมนัข่มข่ีใจดวงน้ี ใจดวงน้ีถึงตอ้งพยายามด้ินรน ด้ินรน
นะ ความก าหนดพุทโธข้ึนมาใหใ้จดวงน้ีมีพลงังานข้ึนมา แลว้ยอ้นกลบัไปพิจารณาของมนั  

ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะปล่อย ส่ิงน้ีปล่อย กป็ล่อยกมี็ความสุข มีความสุขเห็นไหม ความสุข
เพราะปล่อยวาง ๑ แต่เราไม่นอนใจ ถา้เรานอนใจ ความสุขอนัน้ีปล่อยข้ึนมาแลว้มนัไม่ขาด พอไม่
ขาด พอก าลงัมนัอ่อนข้ึนมา เราตอ้งสร้างสมข้ึนมาอีก ถึงตอ้งต่อสู้ ตอ้งพยายามมุมานะ ถา้มนั
ปล่อยวางส่ิงท่ีหนกัอยู ่ กดถ่วงอยู ่ เราแบกของอยู ่ เราปล่อยวางไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว แลว้มนักต็อ้ง
แบกของส่ิงนั้นต่อไปเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูก่บัใจ มนัมีส่ิงน้ีอยูแ่ลว้ ถา้วปัิสสนามนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้เรากต็อ้งพิจารณาซ ้ า เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม มนัเป็นเร่ืองของ
ส่ิงท่ีมีอยู ่ 

เราแบกของเป็นวตัถุ เราปล่อยวางแลว้มนักคื็อปล่อยวางไปเลย ส่ิงท่ีปล่อยวางแลว้ เรากไ็ม่
โง่ท่ีจะไปแบกหามมนัอีกหรอก เพราะมนัรู้วา่มนัหนกั เห็นไหม มนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง แต่กิเลสน่ี
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เวลาเราปล่อย พิจารณาไปมนัวา่ง มนัปล่อยวาง เรากไ็ม่โง่หรอก เราไม่ใช่ไปแบกหามมนัหรอก 
แต่มนักมี็ ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่มนัซึมอยู ่มนัเป็นอนุสัย มนัซึมมากบัใจ มนัมีสภาวะแบบนั้น มนัปล่อยวาง 
มนัปล่อยวางเป็นขณะปัจจุบนัท่ีเราพิจารณาธรรมนั้นกป็ล่อยวางอยู ่ ส่ิงท่ีปล่อยวาง แต่ในเม่ือมนั
ยงัมีเช้ืออยู ่ มนัยงัสร้างสมของมนัข้ึนมาไดอ้ยู ่ มนักส็ร้างสมส่ิงนั้นข้ึนมาอีก ส่ิงท่ีข้ึนมาอีก พอมนั
สร้างข้ึนมาเรากล็ม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ถึงจะตอ้งวปัิสสนาซ ้ าเขา้ไป  

ถา้วปัิสสนาซ ้ าข้ึนมาคือการต่อสู้ของเราเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาของเราเกิดข้ึน เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ วนัน้ี เห็นไหม วา่ญาณเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน ความ
สวา่งเกิดข้ึน จกัรน้ีมนัเคล่ือนไป วชิชาเกิดข้ึน ความเห็นเราเกิดข้ึน ส่ิงน้ีคือปัญญาไง ธรรมจกัรส่ิง
น้ีมีอยู ่แต่เราสร้างสมข้ึนมาน้ีมนักจ็ะเป็นธรรมจกัรกบัใจของเรา  

ถา้เราสร้างสมข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน จกัรมนัเคล่ือน พอจกัร
มนัเคล่ือนมนักท็ าลายรอบหน่ึง ท าลายรอบหน่ึงมนักป็ล่อยวางหนหน่ึง ปล่อยวางหนหน่ึง แต่ส่ิง
น้ีมนัมีเช้ืออยู ่เช้ือมนัละเอียดมาก ถึงจะตอ้งพยายามต่อสู้เขา้ไป สืบเขา้ไป ขยบัเขา้ไปใหม้นัเขา้ไป
ถึงเน้ือของใจ ละเอียดเขา้ไปถึงเน้ือของใจ ความปล่อยวางมนักจ็ะละเอียดมากข้ึนๆ มนัมีความ
เป็นไปไดท่ี้พอมนัปล่อยแลว้เราเขา้ใจผดิไง  

พระประพฤติปฏิบติัในหมู่ผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นแบบน้ีแหละ เวลาปล่อยวางเขา้มา
มนัวา่งมาก มนัมหศัจรรยม์าก กเ็ขา้ใจวา่น้ีคือธรรม แลว้พอถา้รักษาไว ้สังเกตไว ้เด๋ียวมนักเ็กิดอีก 
เด๋ียวมนักเ็กิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีกเพราะวา่มนัเป็นแก่นของกิเลส มนัเป็นความแน่นหนาของมนั ส่ิงน้ี
มนัเป็นเช้ือขา้งในของในหวัใจ  

เวลาเราเกิดเราตาย ส่ิงท่ีเกิด ยางเหนียวของใจน่ีมนัพาเกิด แลว้ยางเหนียวของใจระหวา่ง
อวชิชา ปัจจยา สังขารา กบัขนัธ์ละเอียดมนัสืบต่อกนั ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพัใหญ่ท่ีมนัข่มข่ีใจอนัน้ีมนัถึง
เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง  

เวลาประพฤติปฏิบติักนัเร่ิมตน้เราเป็นคนโลภมาก เป็นคนโกรธมาก เป็นคนหลงมาก เวลา
ท าสมาธิข้ึนมาจิตมนัปล่อยวางเขา้มา เรากว็า่เราเป็นคนท่ีวา่ชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง 
น่ีมนัเป็นความสามญัส านึก เรานึกเอาวา่เราไม่หลงแลว้ ไม่หลงเพราะขณะ...เหมือนกบัเรากินขา้ว 



สงัฆะ ๒๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้เรากินขา้วอ่ิม เราไม่ตอ้งคิดวา่เราจะไม่ตอ้งกินม้ือต่อไปอีกเลย เพราะมนัอ่ิมทอ้ง เสร็จแลว้เด๋ียว
พอมนัยอ่ยแลว้ มนักหิ็วกอ็ยากกินอีก  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลามนัปล่อย เวลามนัคิดพิจารณาเขา้ไปมนัปล่อยวางกเ็ขา้ใจวา่มนัปล่อย
แลว้ มนัปล่อยแลว้ มนัปล่อยอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ความเป็นไปของมนั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนัจะปล่อยไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัมีเช้ืออยู ่เช้ือของความโกรธเห็นไหม ปฏิฆะ กามราคะ  

ความปฏิฆะ คือจริตนิสัย จริตนิสัยนะ ปฏิฆะ ส่ิงท่ีขอ้มูลไง จริตนิสัยคือมีขอ้มูลมี
ความชอบส่ิงใด แลว้สงวนรักษาส่ิงนั้น แลว้ถา้ส่ิงน้ีมีโดนสะกิดไง ถา้สะกิด เห็นไหม พอสะกิด 
เรามีปฏิฆะ เรามีขอ้มูลของเรา เรามีกามราคะเพราะขอ้มูลน้ีท าใหเ้ราอยากไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการ ส่ิงท่ี
ตอ้งการ น่ีปฏิฆะ กามราคะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัมีอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัสงบตวัไปเฉยๆ ในเม่ือเรา
ท าสมาธิมนักส็งบเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา เรากว็า่เราชนะความโลภ ความโกรธ...มนัยงัไม่ได้
กระทบ มนัยงัไม่ไดเ้ห็นสภาวะของมนั มนัยงัเขา้ไม่ไดเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ขนาดไม่เป็นปัจจุบนั
ธรรมนะ  

ในเร่ืองของโลก เราเห็นส่ิงท่ีเราพอใจ มนักมี็ความรู้สึกมีความคิดแลว้ แลว้เวลาท่ีในหวัใจ
มนัมีขอ้มูลท่ีลึกกวา่นั้น ส่ิงท่ีลึกกวา่นั้น เวลาใจมนักระทบกระเทือนของมนัข้ึนมา มนัแสดงตวั
ของมนัข้ึนมาจากหวัใจ น่ีแค่มนัแสดงตวัข้ึนมาในใจเท่านั้น เรากมี็ความรู้สึกแลว้วา่น่ีมนัมีแสดง
ตวัแลว้ แลว้ออกมาจากขา้งนอกน่ีมนัเป็นเร่ืองของความเป็นไปของโลกเขา นั้นมนัเป็นความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนัถึงออกไปสภาวะแบบนั้น  

ความโลภ ความโกรธ ความหลงในใจมนัตอ้งรักษาใหไ้ดก่้อน วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าถึง
ท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย มนัจะขาดออกไป พอส่ิงท่ีขาดออกไป มนัขาดแลว้มนักย็งัมีเช้ืออยู ่ส่ิงท่ี
มีเช้ืออยู ่ เพราะส่ิงท่ีวา่สมณะท่ี ๓ มนัมีความลึกลบัของมนั เราจะตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเขา้ไปอีก มนั
จะปล่อยวางเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนถึงท่ีสุดจะจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย วา่งหมดเลย น่ีสมณะท่ี ๔  

ท าไมตอ้งมีนิพพาน ๑ ?  

สมณะท่ี ๔ ถา้เป็นอรหตัตมรรค มนัจะเขา้ไปจบัส่ิงท่ีเป็นความวา่งไง จิตน้ีว่างมาก ส่ิงท่ี
เป็นความวา่ง ท าไมโมฆราชไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พิจารณาโลกน้ีเป็นความวา่ง 



สงัฆะ ๒๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

วา่งหมด ถา้มีความวา่ง มีส่ิงใด มีความรู้สึกอยู ่วา่งเกิดจากส่ิงใด สสารต่างๆ เป็นความวา่ง เขาไม่รู้
เร่ืองตวัเขาหรอก เพราะเขาไม่มีชีวติ  

แต่ปฏิสนธิจิต จิตน้ี ธาตุรู้น้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยเ์พราะมนัเป็นสสารอนัหน่ึง 
แลว้มนัมีชีวติ เป็นสสารดว้ย แลว้มีชีวติดว้ย แลว้สืบต่อได ้ สืบต่อคือการเกิดและการตาย ถา้มนัมี
ยางเหนียวอยู ่แต่ถา้ท าลายส่ิงน้ีออก ท าลายกิเลสออกทั้งหมด มนักมี็ชีวติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

ถา้มนัมีชีวติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ท าไมพระอนุรุทธะถึงเห็นจิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ล่ะ ถา้มนัไม่มี ส่ิงท่ีไม่มี ท าไมพระอนุรุทธะไปเห็น แลว้เอาส่ิงใดไปเห็น กต็อ้งใจท่ีเสมอ
กนัถึงไปเห็น ใจท่ีเป็นวมุิตติมนักเ็ป็นส่วนหน่ึง 

 แต่ถา้ใจยงัไม่เป็นวมุิตติ มนัวา่เป็นความวา่ง มนัมีส่ิงท่ีวา่บงัไวไ้ง มนัมีอวชิชา ส่ิงท่ีเป็น
อวชิชาจะบงัส่ิงน้ีไว ้ถา้บงัส่ิงน้ีไว ้เรากเ็ป็นความวา่ง เรากจ็ะติดส่ิงน้ี ถา้ติดส่ิงน้ี มนักค็าอยูน้ี่ น่ีเกิด
บนพรหม เวลาเกิดบนพรหมกรู้็วา่เกิดบนพรหมเพราะอะไร เพราะมนัไม่จบ ส่ิงท่ีไม่จบมนัมีความ
ลงัเลสงสัย มนัมีความส่ิงท่ีบงัใจไว ้มนัไม่รู้ครบวงจรหรอก  

แต่ถา้มนัท าลายตวัน้ีไดน้ะ ยอ้นกลบัเขา้มาถึงเป็นอรหตัตมรรค ถา้เป็นอรหตัตมรรคเขา้มา 
ยอ้นกลบัเขา้มาจะจบัเป็นผูรู้้น้ีได ้ผูรู้้น้ีเป็นสสาร เป็นความละเอียดอ่อนมาก ถึงวา่เป็นผูรู้้ แลว้การ
จบัไดน้ี้มนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

 ส่ิงท่ีแต่ละบุคคล เวลาไปจบั มนัจะเปรียบเทียบออกมาเป็นส่ิงใดกไ็ด ้ถา้เปรียบเทียบส่ิงใด
กไ็ดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นสมมุติไง ส่ิงท่ีสมมุติ ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น้ีเป็นสมมุติทั้งหมด สมมุติเพื่อเราใหเ้ทียบเคียงเขา้มา แต่ใหห้าเป็นสมมุติเขา้มาเพื่อจะใหเ้รา
หาขอ้เทจ็จริง เราเอาสมมุติน้ีเป็นบรรทดัฐาน  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสมมุติ แลว้เราสร้างของเราข้ึนมาจนเป็น
สมบติัของเรา เป็นปัจจตัตงัของเรา เป็นความเป็นไปของใจดวงนั้น เป็นธรรมส่วนบุคคลจากใจ
ดวงนั้น เป็นภาวนามยปัญญาของใจดวงนั้น เป็นส่ิงท่ีธรรมกบักิเลสในใจดวงนั้นเกิดการท าลาย
กนั  
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ธรรมกบักิเลส เห็นไหม ธรรมและกิเลสก าลงัแข่งขนักนัอยูใ่นหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้น
ถึงตอ้งออกวเิวก ออกไปประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหมี้เวล ่าเวลากบัใจดวงนั้นไง น่ีงานของผูท่ี้จะพน้
ออกจากกิเลสเป็นงานของการภาวนา เป็นงานท าลายกิเลสในหวัใจ งานของโลกเป็นงานของโลก 
งานก่อสร้างบา้นสร้างเรือน งานก่อสร้างส่ิงท่ีวา่เป็นศาสนวตัถุน้ี มนัเป็นเร่ืองของโลก  

ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก ๑ ส่ิงท่ีท าใหเ้ป็นความกงัวล ๑ ส่ิงท่ีท าใหผู้ท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติัจะ
หลงส่ิงนั้น การก่อสร้างต่างๆ จะท าใหจิ้ตใจน้ีอยากก่อสร้างเพราะอะไร เพราะมนัไปเกาะเก่ียวไง 
มนัอยูข่องมนัเองกไ็ม่ได ้เวลาท าสมาธิข้ึนมามนักอ็ยูข่องมนัเองไม่ได ้ตอ้งอาศยัพุทโธ ค าบริกรรม
เขา้มา น้ีมนัไปเกาะเก่ียวกบัสังขาร ความคิด ความปรุง  

ความแต่งจากเร่ืองของขา้งนอก เห็นไหม ส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นการฆ่า เป็นการฆ่าท่ีจะ
เป็นสังฆะข้ึนมาไง เป็นสงัฆะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสมมุติสงฆ ์การก่อร่างสร้าง
ต่างๆ เพื่อเป็นประโยชนก์บัเรา ประโยชน์กบัเราเพราะเราไดส้ร้างส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุไว ้แต่มนัเป็น
การท าลายส่ิงท่ีละเอียดไง มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดเห็นไหม มนัไปฆ่าจิตท่ีวา่มนัจะประพฤติ
ปฏิบติั จิตท่ีมนัจะพฒันาข้ึนไป มนัไปฆ่าส่ิงน้ีใหไ้ม่มีโอกาสในการท าความสงบเขา้มา ใหเ้กิดเป็น
ภาวนามยปัญญาข้ึนมาจากเป็นภายในข้ึนมา น่ีมนัเป็นการฆ่าท าลายใจตวันั้น  

แต่ถา้เราฉลาดข้ึนมา เราตอ้งออกธุดงค ์ ออกประพฤติปฏิบติั ออกป่าออกเขา เพื่อจะเขา้มา
หาตรงน้ี ถา้เขา้หาตรงน้ี ยอ้นกลบัเขา้มาจนเห็นตวัอวชิชา ถา้เห็นตวัอวชิชา จบัตวัอวชิชาใหไ้ด ้
แลว้ความละเอียดอ่อนของปัญญาขั้นสูงสุด เห็นไหมสมณะท่ี ๔  

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

ขณะท่ีท าลายกนั สมมุติคือขณะท่ีมนัก าลงัท าลายกนั มนัขณะท่ีวา่ระหวา่งกิเลสกบัธรรม
มนัก าลงัต่อสู้กนัดว้ยภาวนามยปัญญา กบัโดนลม้ลุกคลุกคลานดว้ยอ านาจของกิเลสท่ีมนัมีความ
เหนือกวา่ความพลิกแพลงของมนั เห็นไหม มนัจะพลิกแพลงของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

ปัญญาอยา่งหยาบ เห็นไหม อุทธจัจะ กกุกจุจะน้ีเป็นความฟุ้งซ่านของปุถุชน กกุกจุจะคือ
ความเพลินของกิเลส ความเพลินนะ ความเพลิน แมแ้ต่ท าคุณงามความดี การประพฤติปฏิบติั ถา้
เราใชปั้ญญา มนัจะขยบัเป็นปัญญาหยาบๆ เลย ปัญญาในขนัธ์ สังขาร ความคิด ความปรุง ความ
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แต่ง เห็นไหม เป็นสังขาร เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารระหวา่งขนัธ์กบัจิตเกิดข้ึนมา 
มีการกระทบกนั มีพลงังานส่งต่อกนั มนัเกิดข้ึนเป็นปัญญา  

ปัญญาหยาบๆ ท่ีเราคิด จากเร่ืองท่ีวา่เป็นโลกียปัญญาคือปัญญาของขนัธ์ ปัญญาความคิด
อยา่งน้ี แลว้เราท าลายขนัธ์ขาด ขนัธ์อยา่งหยาบ-ขนัธ์อยา่งกลาง-ขนัธ์ละเอียดขาดหมด จนมนัเป็น
ความวา่ง มนัไม่มีขนัธ์เลย มนัเป็นความละเอียดมาก ขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์ลึกซ้ึงอนันั้น แต่มนั
ไม่ใช่ขนัธ์เป็นกองๆ ไง มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นอนัเดียวกนั แต่มนัมีความลึกซ้ึงอนันั้น น่ีถา้
ปัญญาเขา้ไปท าอยา่งนั้น ถึงกกุกจุจะน้ีถึงเป็นสังโยชนต์วัหน่ึง  

การท าคุณงามความดี ถึงละเอียดแลว้มนักเ็ป็นสังโยชน ์ คือเป็นความติดของมนั แต่ถา้เรา
ท าจิตใหล้ะเอียดอ่อนเขา้ไป เราพยายามใคร่ครวญของเรา มนัตอ้งมีการฝึกซอ้มไง มีการฝึกซอ้ม มี
การประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจากความผดิมนักเ็ปล่ียนแปลงไป คราวน้ีผดิ ผดิเพราะอะไร ผดิ
เพราะเราใชปั้ญญาอยา่งน้ี  

แลว้ถา้ปัญญาอยา่งละเอียด เราฟังเทศนข์องครูบาอาจารย ์ เอาตรงน้ีเป็นตวัตั้ง น่ีน ้าซบั
น ้าซึม เห็นไหม ซบัซึมไปอยา่งไร มนักลืนตวัมนัอยา่งไร มนัละเอียดอ่อนเขา้ไปอยา่งไร น่ีปัญญา
ญาณ อาสวกัขยญาณ เห็นไหม อนุสัยน่ีมนัซึมออกมาจากตาน ้าตรงน้ี ตาน ้าเลก็ๆ นะ มนัเกิดเป็น
แม่น ้าได ้ มนัเป็นล าคลองข้ึนมาใหญ่โตได ้ จากตาน ้าไง ตาน ้าท่ีมนัซึมออกมาเป็นตน้น ้าน่ีแหละ 
ส่ิงน้ีเป็นตน้ของปฏิสนธิจิต มนัซึมออกมาจากตรงน้ีไง ถา้เราซึมซบัเขา้ไปจบัภายใน ไปพลิกคว  า่
ส่ิงท่ีเป็นอวชิชาน้ี เห็นไหม สมณะท่ี ๔ เกิดข้ึนน้ีเป็นสมมุติของครูบาอาจารยท่ี์วางไวใ้หส่ื้อสาร
กนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

นิพพาน ๑ ไม่ตอ้งพดูถึง จิตท่ีสงบแลว้ จิตของพระอนุรุทธะเขา้ไปเห็นจิตขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น นั้นเป็นวมุิตติสุข นั้นเป็นจิตท่ีพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด น้ีคือสังฆะ  

สังฆะท่ี ๑ ตั้งแต่เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา  

สังฆะท่ี ๒ เห็นการท าลายระหวา่งกายกบัจิตท่ีมนัแยกออกจากกนัเป็นธรรมดา  
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สังฆะท่ี ๓ ท าลาย เห็นกามราคะ ปล่อยกามราคะจนเดด็ขาดไปแลว้ฝึกซอ้มเขา้ไป ท าลาย
เขา้ไป จนเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถึงจะท าลายแลว้ ปล่อยวางแลว้ จะตอ้งมีเศษส่วนของมนั 
จะตอ้งไล่ตอ้นเขา้ไปจนถึงจิตมนัปล่อยวางเขา้ไป จนมนัเป็นตวัของมนัเอง แลว้ยอ้นเขา้ไป 
น่ีสังฆะท่ี ๔ เกิดข้ึน  

น่ีมนัเป็นระหวา่งการกา้วเดิน  

ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่เป็นสมมุติ สมมุติน้ีคือพระไตรปิฎก 
แต่ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี จะเป็นธรรมของใจดวงน้ี น่ีสังฆะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี  

เวลาสังฆะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ มีพระพุทธกบัพระธรรม
เท่านั้น เวลาสังฆะเกิดข้ึนมา กต็รัสรู้ธรรมเหมือนกนั ความเสมอกนัระหวา่งจิตดวงน้ีเสมอกนั 
ความเสมอกนั ความเสมอกนัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิเสมอกนั แต่ต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี 
ต่างกนัโดยความเป็นไป  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาวา่ธรรมวนิยัเราตอ้งรักษามาก เพราะธรรมวนิยัน้ีจะเป็น
เคร่ืองด าเนินของเราไป แลว้เราเขา้ไปธรรมวนิยัน้ี น่ีเป็นสมมุติท่ีเราจะเดินไป แต่ถา้ใจดวงนั้นเป็น
ธรรมข้ึนมา ใจดวงนั้นต่างหากเป็นความจริง เห็นไหม ศาสนาเจริญๆ ท่ีน่ี  

ถา้ศาสนาเจริญบนหวัใจของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ศาสนาจะมัน่คงมาก เพราะวา่
ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีปกป้องศาสนา แต่ถา้ศาสนาเจริญเฉพาะส่ิงท่ีวา่เป็นต ารับต ารา ไม่เจริญในหวัใจ
ของบริษทั ๔ ส่ิงน้ีจะเป็นความลงัเลสงสัย ส่ิงน้ีจะเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้ถา้จิตของผูท่ี้ไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์ จะอาศยัส่ิงน้ีเป็นโมฆบุรุษ อาศยัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากศาสนาน้ีเป็นการแสวงหาลาภ แสวงหา
สักการะ เห็นไหม โมฆบุรุษคือผูท่ี้ติดในเหยือ่ไง ใหเ้หยือ่นั้นสามารถเก่ียวปากจากโมฆบุรุษนั้น
ไปได ้ถา้เหยือ่นั้นติดเขา้ไปนะ ติดในเหยือ่ ติดในลาภสักการะ ส่ิงน้ีเป็นโมฆบุรุษ  

แต่ส่ิงท่ีวา่เป็นลาภสักการะ มนัเป็นสมบติัของโลก สมบติัโลกน้ีผลดักนัชม ส่ิงท่ีวา่เป็น
อ านาจวาสนาต่างๆ น้ีมนักเ็ป็นเร่ืองสมบติัของโลกเพราะอะไร เพราะสร้างสมมาเพื่อใหใ้จดวงน้ีมี
การประพฤติปฏิบติั สร้างสมข้ึนมาใหใ้จดวงน้ีเกิดการภาวนามยปัญญา สร้างข้ึนมาเพื่อใหใ้จดวง
น้ีท าลายกิเลส  
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ถา้ใจดวงน้ีท าลายกิเลสส้ินออกไปจากกิเลสทั้งหมด เป็นสังฆะโดยสมบูรณ์แลว้ มนัจะไป
ติดเร่ืองของโลกไดอ้ยา่งไร เพราะส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลส ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของตณัหาความทะยาน
อยาก แลว้เราท าลายตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม สังฆะตอ้งเป็นแบบน้ี  

วนัน้ีเป็นวนัท่ีวา่พระอญัญาโกณฑญัญะไง วนัอาสาฬหบูชา สังฆะเกิดข้ึนมา จนองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนพระอญัญาโกณฑญัญะก่อน แลว้สอนพระอสัสชิ จนปัญจวคัคีย์
ทั้งหมดเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด แลว้เทศนอ์นตัตลกัขณสูตรจนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เห็น
ไหม เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดนะ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดน้ีคือใจเสมอกนั  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสยมัภู เป็นผูต้รัสรู้เอง เป็นผูค้น้ควา้เอง เป็น
เจา้ของสมบติั แต่ปัญจวคัคียน้ี์เป็นสาวกะ เป็นผูรั้บ เป็นผูท่ี้ศึกษาส่ิงน้ีข้ึนมา สังฆะคือผูรั้บ ผู ้
แสวงหาตามครูบาอาจารย ์แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งคน้ควา้เอง ตอ้งหาเอง ตอ้งเป็น
เจา้ของสมบติั ตอ้งเป็นเจา้ของทฤษฎี เจา้ของคน้ควา้ข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวา่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆไ์ง กราบเห็นไหม 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กก็ราบธรรม เราสาวก-สาวกะจะกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยความเคารพอยา่งสูงเพราะอะไร เพราะวา่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูค้น้ควา้ สาวกะไม่มีโอกาสไง  

ในปัจจุบนัน้ีก่ึงพุทธกาล ในพระไตรปิฎกกว็า่ “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหน
หน่ึง” จะเจริญรุ่งเรือง ศาสนาเจริญในใจของครูบาอาจารย ์ ศาสนาไม่ไดเ้จริญในวตัถุส่ิงของต่างๆ 
ศาสนาไม่ไดเ้จริญส่ิงนั้น เพราะส่ิงนั้นไม่มีชีวติ ใจของคนไปสร้างส่ิงนั้นข้ึนมาต่างหาก แลว้ใจนั้น
ไดบุ้ญกศุล ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นเร่ืองของวฒันธรรมประเพณี  

แต่ถา้ศาสนาเจริญในใจของครูบาอาจารย ์ เราจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัธรรม ประพฤติ
ปฏิบติัธรรมเพราะมีแสงสวา่งของโลก เพราะมีแสงสวา่งของปัญญา ปัญญาน้ีจะพาใหเ้รากา้วเดิน
พน้ออกไปจากกิเลส เอวงั 


