
เสียรู้กิเลส ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เสียรู้กเิลส 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศนบ์นศาลา วนัที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 

ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมจะกล่อมจิตใจใหส้งบได ้หวัใจของเรานะ ของแต่ละบุคคล เพราะ
หวัใจเป็นจิตปฏิสนธิ หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก กรรมดีและกรรมชัว่ออกจากท่ีน่ีทั้งหมด ถา้
หวัใจคิดดีใฝ่ดี มนักจ็ะเป็นคุณงามความดีไง จะเป็นธรรม 

ธรรมคือส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เป็นบุญกุศล อยา่งหยาบๆ นะ แลว้เกดิถา้ส านึกตน 
พยายามจะเอาตนใหพ้น้ออกไป ใหพ้น้ออกไปจากวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกดิน้ีเป็นเร่ืองของ
วฏัฏะ อนัน้ีจะเป็นธรรมสูงขึ้นเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป ถา้สูงขึ้นเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป มนัถึงตอ้ง
มีโอกาสไง 

เรามีโอกาสเกดิมาพบพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนา องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้พูดไวใ้นประไตรปิฎกแลว้ว่า กปัน้ีมี ๕ องค์ แลว้เวลาพน้ออกไป กาลเวลาจะหมุนไป
อยา่งน้ี เพราะพระพุทธศาสนา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรม สภาวธรรม
ธรรมเหนือโลก ไม่ใช่ธรรมในโลก 

ธรรมในโลกคือวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงน่ีเป็นธรรมในโลก น้ีกเ็ป็นธรรม 
ธรรมอยา่งหยาบๆ ไง ธรรมในโลกมนัเกดิดบัตามสภาวะของมนั ส่ิงน้ีมีอยู ่ สัตวเ์ดรัจฉานเขาเกดิ
อยูใ่นป่านะ เขากด็ ารงเผ่าพนัธ์ุของเขาได ้ เพราะธรรมชาติของเขา เขากสื็บพนัธ์ุ เขากมี็ธรรมของ
เขานะ 

ในเม่ือเกดิเป็นพ่อเป็นแม่ เขากต็อ้งดูแลลูกของเขา เขารักษาลูกของเขา เขามีความรักความ
ผูกพนัในลูกของเขานะ สัตวเ์ดรัจฉานเขายงัมีธรรมของเขา คือธรรมของสัตวเ์ดรัจฉาน ในเม่ือเขา
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เกดิเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เขามีหวัใจเหมือนกนั เพราะเขากต็อ้งมีความรักเผ่าพนัธ์ุของเขา เขากต็อ้งรัก
ลูกหลานของเขา เขากพ็ยายามด ารงเผ่าพนัธ์ุของเขา 

เวลาเขาพลดัพรากจากกนั ดูสิ ดูคนเขาไปล่าสัตว ์ เวลาพ่อแม่ลูกพลดัพรากจากกนัน่ะ 
ครอบครัวเขาแตกแยกระส ่ าระสายขนาดไหน อยา่งเช่นนกในรัง เวลาเราไปจบัลูกน่ะ พวกพราน
เขาไปจบัลูกมาขายอยา่งน้ี มนัพลดัพ่อพลดัแม่พลดัลูกของเขาทั้งหมด ความเจ็บปวด ความอาลยั
อาวรณ์ในใจนั้นมนักเ็ป็นความทุกข ์แต่เขาสมความปรารถนาของเขา เขาด ารงเผ่าพนัธ์ุของเขา แต่
ถึงเวลาถึงจุดหน่ึงเขากต็อ้งแยกจากกนั เพราะเวลาสัตวเ์ดรัจฉานเล้ียงลูกแลว้โตขึ้น อยา่งเช่นไก ่
เวลาลูกโตขึ้นแลว้มนัจะจิกลูกมนัเลย ไม่ใหต้ามแม่มนั มนัจะใหเ้ล้ียงชีวิตของเขา  

เวลามีความสุข เวลาผกูพนั มนักเ็ป็นความผกูพนั แต่เวลามนัพลดัพราก เห็นไหม พลดั
พรากโดยการโดนล่ามนัจะมีความทุกขม์าก แต่ถึงจุดหน่ึงเขากต็อ้งแยกออกจากกนั เพราะว่ามนั
ตอ้งด ารงไป ตอ้งโตไป ตามสภาวะของเขา น่ีธรรมของเขา ธรรมของสัตวเ์ดรัจฉานนะ แต่
เดรัจฉานบางที บางตวัมนัไม่เล้ียงลูกมนัน่ะ มนัเกดิมามนัด ารงเผ่าพนัธ์ุของมนัแลว้มนักก็นิลูกมนั 
มนักท็ าลายลูกมนั น่ีกรรมดีกรรมชัว่มนักมี็อยูใ่นทุกหมู่เหล่าของสัตวโ์ลก ใจท่ีพาเกดิพาตายมนัก ็
เป็นสภาวะแบบนั้น สัตวเ์ดรัจฉานมนักด็ ารงเผ่าพนัธ์ุของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีมนัไม่รู้เร่ืองของมนัเลย 

มนุษยเ์ราเกดิมา ถา้เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดไวใ้นธรรมไง 
เกดิมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา แต่ถา้ไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบตัิ ไม่ไดอ้อกบวช 
เหมือนกบัเหยยีบแผ่นดินผิดนะ 

เหยยีบแผ่นดินผิด คือแผ่นดินของชาวพุทธไง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมวางธรรมไวน่ี้มนัละเอียดอ่อนมาก เพราะมนัเป็นเร่ืองของหวัใจไง ธรรมขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ขึ้นมาเพือ่จะร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ ปรารถนาจะช่วยสัตวโ์ลกไง ดว้ยความเมตตาสัตวโ์ลกน้ีมหาศาลเลย อยากใหส้ัตวโ์ลกน้ี
พน้จากกเิลสไปทุกดวงใจ ทุกดวงใจท่ีเกดิตายๆ น้ีตอ้งการใหจิ้ตใจพน้จากกเิลส 

แต่เราเกดิมาเป็นชาวพุทธ ในทะเบียนบา้นว่าเราเป็นชาวพุทธ แต่ถา้เราไม่สนใจเร่ือง
ศาสนา มนักเ็หมือนสัตวป่์านะ สัตวป่์ามนัด ารงเผ่าพนัธ์ุของเขาไปโดยธรรมชาติของเขา น้ีก ็
เหมือนกนั เกดิมาเป็นมนุษยก์ด็ ารงชีวิตของมนุษย ์ เห็นไหม การท ามาหากนิ การศึกษาเล่าเรียน 
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การพยายามแสวงหาวิชาชีพต่างๆ อนัน้ีกเ็ป็นเหมือนกบัสัตว ์ เหมือนไกท่ี่มนัคุย้เขี่ยหากนิของมนั
เองน่ะ นั้นกเ็ป็นวิชาชีพของเขา 

เรากเ็หมือนกนั เราตอ้งพยายามแสวงหาวิชาชีพของเรา เราพยายามแสวงหาหนา้ท่ีการงาน
ของเรา มนักด็ ารงชีวิตเท่านั้นน่ะ มนัเหมือนสัตวป่์าตวัหน่ึง ถา้เหมือนสัตวป่์าตวัหน่ึง ชีวิตเราเกดิ
มากเ็กดิตายๆ ทั้งๆ ท่ีพบพุทธศาสนา แต่เราจะไม่ใชพุ้ทธศาสนาน้ีเป็นประโยชน์กบัเราเลย  

เวลาคนเขาเจ็บไขไ้ดป่้วยนะ โรคบางชนิดยายงัไม่มี เขาตอ้งวิเคราะห์วิจยันะ ยาบางชนิด
ในประเทศเราไม่มีขาย ตอ้งสั่งจากนอกเขา้มาเพื่อจะรักษาชีวิตคนไขข้ึ้นมา เพือ่จะไดห้ายจากโรค
นั้น น่ีเขายงัตอ้งแสวงหายากนัขนาดนั้น แต่เราเป็นชาวพุทธ ธรรมะ ธรรมโอสถ มนัเป็นเคร่ืองแก ้
กเิลส ส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมโอสถมนัมีอยูแ่ลว้ ยามีอยูแ่ลว้ แต่ท าไมเราไม่กนิกนั ท าไมเราไม่แสวงหา
กนั ชีวิตเกดิมาเป็นมนุษยน์ะ พบพุทธศาสนา แต่ถา้ไดป้ระพฤติปฏิบตัิ จนเรามีความศรัทธามี
ความเช่ือไดอ้อกบวช ออกบวชเป็นนกัรบ จะรบกบักเิลสนะ ถา้เราจะรบกบักเิลส เราตอ้งมีครูบา
อาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า เพราะผูช้ี้น าไง 

เวลาอ่านพระไตรปิฎกเราศึกษาธรรมว่า เวลาบวชแลว้ชาวพุทธน้ีตอ้งเรียนปริยติั...ตอ้ง
เรียนปริยตัิแน่นอน เพราะเรียนปริยตัิ เวลาเขาขอศีลกนัน่ะ เวลาเราขอศีล ขอศีลเพราะอะไร เพราะ
เราไม่แน่ใจตวัของเราเอง เราขอศีล ขอศีล ๕ จากพระ ใหพ้ระเป็นพยาน 

แต่ศีล ๕ ครูบาอาจารยบ์อกว่า ศีรษะ ๑ แขน ๒ ขา ๒ น่ีศีล ๕ ศีล ๕ มนัพร้อมอยูใ่นตวั
ของเราแลว้ ถา้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นผูท่ี้มีความจงใจของเรา ส่ิงน้ีเราแสวงหาขึ้นมาก ็
แสวงหาเร่ืองของใจ ถา้เราแสวงหาเร่ืองของใจ ใจกมี็อยูข่องเราแลว้ เราไปเรียนปริยตัิเป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนิน...ถูกตอ้ง 

แต่ถา้เรามีความสนใจ เรามีความสนใจ เรามีความศึกษาเล่าเรียนแลว้เราจะออกประพฤติ
ปฏิบติันั้นน่ะ ถึงจะมีการต่อสู้กนั ถา้เม่ือใดมีการต่อสู้ มีการขดัเกลากเิลส ถา้เรามีการขดัเกลากเิลส 
เรามีปัญญาแยกแยะเขา้มา ส่ิงน้ีมนัถึงจะมีธรรม สภาวธรรมเกดิขึ้นมาจากใจ ธรรมคือคุณงาม
ความดีอนันั้นไง ถา้คุณงามความดีอนัน้ีเกดิขึ้นมามนักจ็ะมีตวัฉุดลากไง 

กเิลส ส่ิงท่ีเป็นกเิลส เป็นยางเหนียวในหวัใจของสัตวโ์ลก มนัมีอยูใ่นดวงใจทุกดวงใจ 
สัตวก์มี็ เปรตผีในนรกกมี็ส่ิงน้ี เทวดา อินทร์ พรหมกมี็ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะมีอยูเ่จือไปในดวงใจทุกดวงใจ 
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แลว้เราเป็นมนุษย ์ เรามีสถานะของร่างกายและจิตใจ ส่ิงท่ีเป็นสถานะของร่างกายน่ีมนัตอ้งการส่ิง
ท่ีเขา้ไปเยยีวยามนั ส่ิงท่ีเยียวยา เห็นไหม ถา้พูดถึงร่างกายปกติ ร่างกายเราไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย มนั
เป็นเร่ืองความสมดุลของร่างกายนั้น ถา้ร่างกายเรา แมแ้ต่เรามีหนามต าเทา้ เราเดินยงัไม่สมดุลเลย 
แลว้ถา้มนัเจ็บไขไ้ดป่้วยจากภายใน เราตอ้งรักษาส่ิงน้ี 

เราเกดิเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย ร่างกายน้ีมนัตอ้งส่ิงท่ีเขา้ไปจุนเจือมนั มนัถึงจะด ารง
เผ่าพนัธ์ุ ด ารงชีวิตของมนัอยูไ่ด ้ เราถึงมีปากมีทอ้ง เราถึงตอ้งแสวงหาไง ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็น
เร่ืองของโลก เร่ืองของการใคร่ครวญ เร่ืองของส่ิงท่ีจะยอ้นกลบัเขา้มาดูใจ แลว้ใจมนัอยูใ่นร่างกาย
น้ี ร่างกายของมนุษยม์นัมีหวัใจอยูด่ว้ย เพราะจิตปฏิสนธิน่ีเรากไ็ม่รู้เร่ืองหรอก 

เวลาเราคิดกนันะ ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีเป็นไปอยา่งไร 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กอ่นท่ีจะตรัสรู้ ยอ้นกลบันะ ส่ิงท่ีความลงัเลสงสัย ส่ิงท่ี
เป็นความอยากรู้อยากเห็นของใจดวงน้ี มนัอยากรู้อยากเห็นตามอ านาจของกเิลสทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบตัินะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบตัิอยู ่ ๖ ปี ไม่มีหลกัธรรม แต่มีส่ิงท่ี
ศาสดาต่างๆ ท่ีเขาพยายามคน้ควา้ของเขากนัอยู ่แลว้เขากห็ลงใหลไปกบัเขา  

ส่ิงท่ีโดนกเิลสหลอกไง ถา้กเิลสหลอก มนัจะหลอกใจดวงนั้นไปสภาวะแบบนั้น จน
เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือส่ิงนั้นนะ ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา เร่ืองตั้งแต่ว่าอานาปานสติ เร่ิม
จากก  าหนดลมหายใจ เร่ิมตั้งแต่ว่าปรับพื้นฐานใหม่ จนถึงว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีมนัไม่มีท่ี
ส้ินสุดหรอก มนัสาวไปขนาดไหน อนัน้ีรู้จากใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะท่าน
สร้างบารมีมามหาศาลไง จุตูปปาตญาณกไ็ป จิตดวงน้ีตายเกดิๆ ตามอ านาจของกเิลส สภาวะแบบ
นั้นไง จนเกดิอาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีเป็นอาสวกัขยญาณ น่ีมรรคสมดุลไง ความเป็นปัญญาน่ีศาสนา
พุทธอยูต่รงน้ีไง 

ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้รวมลงอยูใ่นอริยสัจน้ี ถา้ใน
อริยสัจน้ียอ้นกลบัมา ถา้กเิลสมนัไม่หลอกเรานะ เรากต็อ้งปฏิบติั ตอ้งสมความปรารถนาของเรา 
แต่น้ีไม่สมความปรารถนา เพราะเราเสียรู้ไง เราเสียรู้กเิลสมาตลอด กเิลส ถา้มีการท าเกดิขึ้นใน
หวัใจ 
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ถา้มนัเป็นธรรมนะ ธรรมกบักเิลสต่อสู้กนัน่ะ ในการเสียรู้คนนะ เวลาเราอยูท่างโลก เรา
เสียรู้ใครกแ็ลว้แต่มนัจะมีความละอายกบัใจเรา เราท าไมเสียรู้เขา แลว้มนัจะมีความฝังใจนะ ถา้เรา
เสียรู้กเิลส กเิลสมนัจะมีบิดเบือนไปอยา่งนั้น ถา้เรามีธรรมนะ ถา้เราไม่มีธรรมมนัไม่ใช่เสียรู้กเิลส
หรอก มนัเป็นกเิลสลว้นๆ 

มนัเป็นความมืดบอดของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมืดบอดมนัจะไม่ยอมรับส่ิงใดๆ เลย มนั
จะว่ามนัแน่ มนัยอดเยีย่ม กเิลสในหวัใจของเรามนัข่มขี่นะ มนัอาศยัใจของสัตวโ์ลก สัตว์
เดรัจฉาน เทวดา อินทร์ พรหม สัตตะ สัตวเ์ป็นผูข้อ้ง กเิลสอาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีด ารงเผ่าพนัธ์ุของเขา น่ี
พญามารอยูใ่นใจของสัตวโ์ลกทั้งหมด 

แลว้เวลาพลิกฟ้าคว ่าดิน เราพลิกฟ้าคว ่าดินเราตอ้งท าลายพญามารตวัน้ี ใจน้ีเวลามนัปล่อย
วางทั้งหมด ปล่อยวางทั้งหมด ฆ่ามารออกไปจากใจดวงน้ีแลว้นะ น่ีมนักวา้งขวางมากไง เพราะ
อะไร เพราะวฏัวน กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตดวงน้ีมนัเคยเวียนตายเวียนเกดิมาตลอด สุดทา้ยแลว้ 
พอมนัท าลายส่ิงน้ีหมด มนัรู้แจง้ไปหมด มนักวา้งขวางไปหมด ส่ิงใดจะเขา้มา มนัไปไดห้มด มนั
ไปในอวกาศ มนัไปได ้ รับรู้ไดท้ั้งหมด เห็นไหม จิตใจเวลามนัเปิดกวา้ง มนักวา้งขวางขนานท่ีว่า
ครอบ ๓ โลกธาตุน่ะ 

แต่เวลากเิลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนับีบคั้นออกมาใหเ้ราเห็นแกต่วั กเิลสมนันัง่อยูบ่นหวัสัตว์
โลกเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้ความมกัใหญ่ใฝ่สูงของเรา เรากอ็ยากจะนัง่อยูบ่นหวัของคน เราตอ้งการ
ใหค้นยอมรับนบัถือ เราตอ้งการมีอ านาจ เราตอ้งการมีต่างๆ แต่ไม่คิดเลยว่ามนัจะตอ้งตายเกดิๆ 
ไง น่ีเวลากเิลสมนัมืดบอด มนัมืดบอดขนาดนั้นนะ มนัจะท าคุณงามความดีมนักคุ็ณงามความดี
โดยกเิลสมนัแอบอา้งไง คุณงามความดีเพื่อเขาใหเ้หน็คุณงามความดีของเรา ท าไมเราไม่ท าคุณ
งามความดีเพื่อดีล่ะ ถา้เราท าคุณงามความดีเพื่อดี เพื่ออะไร? เพื่อใจดวงน้ีไง เพื่อร่างกายท่ีเกดิมา
รอแต่เวลาแตกสลายไปนะ 

ร่างกายท่ีเกดิมา เกดิมาตั้งแต่วนัเกดิมา ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกสืบต่อตลอด ขาด
เม่ือไหร่มนักต็าย ส่ิงท่ีขาดเม่ือไหร่กต็าย ท าคุณงามความดีมนัจะเป็นบุญกุศล จิตดวงน้ีกจ็ะเกดิใน
เทวดา ในอินทร์ ในพรหม หรือเกดิเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาแลว้ไดพ้ยายามสืบต่อการ
ประพฤติปฏิบติัน้ี 
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ถา้มีการสืบต่อการประพฤติปฏิบติัน้ี ใจน้ีมนัจะพฒันา ถา้สืบต่อในทางท่ีว่าทางธรรมนะ 
ไม่ใช่เสียรู้กเิลส ในการประพฤติปฏิบตัิ กเิลสมนัพลิกแพลงจนเราตอ้งเสียท่ามนั เสียรู้มนั แลว้เรา
กต็กอยูใ่ตอ้ านาจของมนั ใหม้นัมีอ านาจนะ ใหเ้ราคิดทอ้ถอยน้อยเน้ือต ่าใจ ถา้เราคิดทอ้ถอยนอ้ย
เน้ือต ่าใจ เราตอ้งสร้างก  าลงัใจของเราขึ้นมา 

ครูบาอาจารยข์องเราจะใหส้ร้างก  าลงัใจอนัน้ี เราอยูโ่ดยความอบอุ่น โดยความร่มเยน็ เห็น
ไหม ลูกเกดิมามีพ่อมีแม่นะ ถา้เช่ือพอ่เช่ือแม่ ฟังพ่อฟังแม่ ลูกคนนั้นจะไม่ค่อยเสียหาย ถึงว่ามนัมี
กรรม กรรมกท็ าใหลุ่้มๆ ดอนๆ ตามแต่อ านาจวาสนา แต่เช่ือพ่อเช่ือแม่มนักมี็ทางไปไง 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเช่ือครูเช่ืออาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราผ่านชีวิตน้ีอยา่งน้ีมา 
ผ่านโลกอยา่งน้ีมา ผ่านโลกนะ โลก เห็นไหม พ่อแม่ครูจารย ์เล้ียงตั้งแต่ร่างกาย แลว้เล้ียงทั้งจิตใจ 
เร่ืองของหวัใจมนัลึกลบัมหศัจรรยม์าก มนัพลิกแพลงไป เวลามนัมืดบอด มนัมืดไม่เห็นส่ิงใดเลย 
มรรค ๘ ว่าเป็นมรรค ๘...น่ีมนัมืดแปดดา้นไง มรรค ๘ มนัสว่างไสวตามก  าลงัของความเห็น ตาม
ปัญญาของใจ ถา้ใจมนัสว่างไสว มนัเห็นทางเดินของมรรค มรรคอนัเอกอนัน้ี น่ีมนัตอ่สู้ขดัขวาง
กนั เราถึงจะไม่ตอ้งเสียรู้มนั 

ถา้เราเสียรู้มนันะมนัอา้งอิงไง ประพฤติปฏิบตัิธรรมมนักจ็ะอา้งอิงส่ิงน้ี อา้งอิงส่ิงน้ีเรากอ็ยู่
ในอ านาจของกเิลสทั้งนั้น พญามารขี่คอไปนะ เราปรารถนาเพื่อจะขี่คอคนอ่ืน เราปรารถนาเพือ่จะ
มีอ านาจ อ านาจในโลกน้ีใหย้อมรับความเป็นใหญ่ของใจของเรา ของเรานะ ถา้ท าคุณงามความดี 
เราสร้างอ านาจวาสนามา ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมเราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได้ ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ท าไมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกดิเป็นกษตัริยล่์ะ ท าไมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมขึ้นมาเป็นศาสดาสอนเทวดา สอนมนุษย ์ สอนสัตว ์ สอนทุกอยา่งเลย ส่ิงน้ีมนัเป็น
เพราะสร้างเป็นพระโพธิสัตวม์า  

ส่ิงท่ีสร้างเป็นพระโพธิสัตวม์า สละขนาดไหน กณัหา ชาลี นางมทัรี ครอบครัวน่ะสละ
หมด เวลาสละออกไปดว้ยความผูกพนัความรักมาก เพราะอะไร เพราะสร้างสมกนัมานะ เรา
สังเกตไหมว่าเราเห็นคนบางคนมนัจะถูกชะตามาก มนัจะมีความผูกพนัมาก น่ีเพราะเคยสร้างคุณ
งามความดีกนัมาไง บางคนเกดิมาเราเห็นบุคคล มนัจะขดัหูขดัตาไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะ
มนัเคยสร้างส่ิงท่ีบาดหมางกนัมา 
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หวัใจดวงน้ี การเกดิการตาย บุพเพนิวาสานุสติญาณสาวไกลจนไม่มีท่ีส้ินสุดไง แลว้องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย แสนมหากปั กบันางมทัรีน่ีสร้างกนัมา ขนาดชาติสุดทา้ย
ยงัตอ้งสละส่ิงน้ี มอบใหก้บัเทวดาท่ีแปลงมาขอ เหน็ไหม ขอภรรยา ขอลูก ขอส่ิงต่างๆ จะให้
ทั้งหมดเลย สมบติัอะไรกใ็ห ้ การใหอ้นัน้ีใหไ้ปเพราะดว้ยความผูกพนัไง ดว้ยความรักมาก ดว้ย
ความแสวงหามาก เพราะสร้างสมกนัมา ทุกขย์ากกนัมานะ ก ีภ่พก ีช่าตน่ีิทุกขย์ากกนัมา แลว้เขามา
ขอส่ิงท่ีรักมากสงวนมากนะ 

คนเรานะ ลูกเรา เรากต็อ้งการใหลู้กเรามีความสุขมีความสบาย อยากใหลู้กเรา
สะดวกสบาย ใหมี้วิชาชีพต่างๆ แลว้ถา้ส่ิงใดมีโอกาส เราพยายามตอ้งใหเ้ขาประสบความส าเร็จ
ของเขาใหไ้ดใ้ช่ไหม แลว้มีคนแก ่ทุคตะเขญ็ใจมาขอไปอยา่งนั้นน่ะ ขอไปแลว้เขาจะใหก้ารศึกษา
กบัลูกเราไดอ้ยา่งไร น่ีมนัทรมานใจไหม ถา้มนัทรมานใจ แลว้เวลาใหไ้ปน่ะ ใหไ้ปเพราะอะไร 
เพราะว่าส่ิงน้ีปรารถนาพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาพุทธภูมิ ปรารถนาพระโพธิญาณเกดิขึ้นมาจากใจ
ดวงนั้นไง 

มนัใหไ้ปดว้ยความเจ็บปวด ส่ิงท่ีเจ็บปวดนั้นน่ะ สละทุกอยา่ง สละออกไปนะ สละคู่ครอง
กส็ละดว้ยความเจ็บปวด เจ็บปวดทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนหวัใจไง มนัสะเทือนหวัใจ 
ถา้ว่าเป็นการเสียรู้กเิลส มนัไม่เป็นการเสียรู้กเิลส เพราะมนัไม่มีศาสนา ส่ิงนั้นเป็นการสร้างสม 
เป็นการท่ีว่าสัตว ์ผูท่ี้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 

สภาวะสัจจะความจริงมนัเป็นแบบนั้นๆ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กอ่นหนา้นั้นก ็
ท าอยา่งน้ีๆ ไง ส่ิงน้ีเป็นการสร้างสมบารมีขึ้นมาใหอิ้นทรียแ์กก่ลา้ ส่ิงท่ีแกก่ลา้จะมารอบรับ
สภาวธรรมท่ีจะตรัสรู้ไง ส่ิงท่ีตรัสรู้เพราะอะไร เพราะมีปัญญาญาณ ส่ิงใดท่ีจะสะเทือนใจ จะ
สะเทือนใจแลว้จะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ส่ิงน้ีเราเกบ็ทุกอยา่งใหม้นัเป็นประโยชน์กบัใจ ในการ
ใคร่ครวญเป็นการคน้ควา้ แยกแยะใหจิ้ตใจเห็นคุณค่าไง 

คุณค่าคุณงามความดี คนเขาท าคุณงามความดีกนัขา้งนอก เราเห็นน่ะ เราเหน็มนัเป็นคุณ
งามความดีของเรา เราเกบ็ส่ิงนั้นมา ส่ิงน้ีเราควรท า เขาท าความผิด ความเพียรผิดพลาดออกไป ส่ิง
น้ีเราไม่ควรท า เขาท าของเขามนักเ็ป็นบุญเป็นกรรมของเขา แต่ถา้จิตมนัเป็นประโยชน์นะ หวัใจ
มนัเป็นประโยชน์ มนัมีปัญญาญาณอนัน้ี มนัจะเกบ็ประโยชน์อนัน้ีเขา้มาเตือนใจไง  
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เขา้มาเตอืนใจ จากหวัใจมืดบอดดว้ยกเิลสมนัขี่คออยู ่ มนัข่มขี่หวัใจของเราใหทุ้กขย์ากอยู่
อยา่งน้ี แลว้กพ็าเกดิพาตายนะ ส่ิงท่ีพาเกดิพาตาย เวลาเรามองถึงคนเกดิ คนแก ่คนเจ็บ คนตาย เรา
กน่็าเบ่ือหน่ายนะ ถึงใหใ้ชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงนั้นใหย้อ้นกลบัมาไง 

ธรรมชาติของธาตุรู้ ธรรมชาติของใจ มนัจะส่งออกไปทั้งหมด มนัส่งออกไปนะ มนัไม่เคย
เห็นว่าเราจะเป็นอยา่งนั้นเลย ถา้ว่าเราจะเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งสะเทือนใจสิ เราตอ้งเกดิ ตอ้งแก ่
ตอ้งเจ็บ ตอ้งตายเหมือนกนั แลว้เกดิ แก ่เจ็บ ตาย กต็อ้งเกดิ แก ่เจ็บ ตาย มาในสภาวะอนัน้ี น่ีมนั
เป็นสมบติัเกา่แกไ่ง สถานะของมนุษย ์ สถานะท่ีเกดิขึ้นมา เกดิตายๆ มนัเป็นเร่ืองของสถานะ
ธรรมชาติอนัหน่ึง 

สัตวใ์นป่าเขากด็ ารงเผ่าพนัธ์ุของเขามาได ้มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น จนปัจจุบนัน้ี เวลาโลก
มนัท าลายกนั ท าลายกนัโดยสถานะ เวลาโลกร้อนไง มนัเป็นอจินไตย เร่ืองโลก เร่ืองพุทธวิสัย 
อจินไตย โลกน้ีจะแปรสภาพไปตลอด 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้แต่ละองค ์ โลกน้ีจะสมดุล จะเป็นส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์กบัผูท่ี้จะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้ตอนน้ีโลกมนัเจริญ
ขึ้นมา เจริญขึ้นมาเพราะเป็นกาลอนัหน่ึง ถึงมนุษยเ์กดิขึ้นมามาก ใชท้รัพยากรมาก ตอ้งท าลายไง 
มนัเป็นการใชท้รัพยากรมาก มนักลุ็กล ้ าป่า ป่าไม่มี สัตวถึ์งไม่มีท่ีอยู ่ สัตวถึ์งนอ้ยลง ตอ้งเกดิการ
อนุรักษก์นัไง ตอ้งพยายามอนุรักษใ์ห้ส่ิงนั้นด ารงเผ่าพนัธ์ุของเขาไว ้

ถา้อนุรักษไ์ดเ้พราะอะไร เพราะใชปั้ญญาไง ใชค้วามเห็นของมนุษยน้ี์เขา้ไปอนุรักษส่ิ์งนั้น 
ส่ิงนั้นเกดิขึ้นมาจากอะไร เราจะอนุรักษเ์ขา ใหเ้ขาด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งน้ี ใหเ้ผา่พนัธ์ุของเขาอยูอ่ยา่ง
นั้น แลว้มนุษยเ์รากเ็กดิมากเกดิมาย เกดิขึ้นมา เห็นไหม ใชท้รัพยากรไป เร่ืองของโลกเป็นสภาวะ
แบบนั้น แลว้ท าไมเราไม่ยอ้นกลบัมาดูจากการเกดิและการตายของเรา 

ถา้เกดิตายในส่ิงท่ีว่าโลกน้ีสมดุล มนัมีทรัพยากรมาก เรากอ็ยูโ่ดยความเป็นสุข เพราะส่ิง
นั้นมนัเหลือเฝือไง เหลือเฝือจนเจือจานกนันะ ส่ิงน้ีอาศยักนั ส่ิงน้ีใหแ้กก่นั มนัเป็นเร่ืองของความ
เป็นอยูท่ี่มีความสุขไง แต่ในปัจจุบนัน้ีกเิลสมนัเร่าร้อนไง แลว้แข่งขนักนัดว้ยทุกๆ อยา่งนะ การ
เบียดเบียนกนั การแข่งขนัตอ้งด ารงชีวิตในโลกใหไ้ด้ 
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ส่ิงท่ีด ารงชีวิตในโลกใหไ้ด ้แลว้มนักมื็ดบอด ใชชี้วิตเหมือนสัตวโ์ลก ใชชี้วิตแบบมืดบอด
ไง น้ีไม่มีธรรม ไม่เสียรู้กเิลสเลย กเิลสมนัข่มขี่ไป เพราะไม่มีธรรมเขา้ไปขดัเกลาไง เรามีธรรมขดั
เกลาเพราะเราเกดิมาคบมิตรดี 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดไวใ้นธรรม “คบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพาออกจากกเิลสทั้งหมด” จะพาออกจากกเิลสเพราะอะไร 
เพราะกเิลสมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นความไม่รู้ของใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นมืดบอดเพราะอวิชชา 

อวิชชามนัรู้อยู ่ รู้มีพลงังาน แต่มนัไม่รู้ของมนั ถา้เกดิวิชชาขึ้นมา เพราะวิชชาจะเกดิขึ้นมา 
วชิชาอยา่งละเอียดน้ีเกดิขึ้นมาไดอ้ยา่งไร? เกดิขึ้นมาจากการฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ เวลาจะสอนสัตวโ์ลก ถา้สัตวโ์ลกมืด
บอด ตอ้งหงายภาชนะของสัตวโ์ลกขึ้นมากอ่น เห็นไหม คนหลบัอยูเ่ราเอาอาหารไปป้อนขนาด
ไหน คนหลบัมนักนิไม่ไดห้รอก มนัตอ้งป้อนคนท่ีเขามีสติสัมปชญัญะนะ แลว้เขาเหน็คุณค่าของ
ส่ิงท่ีเราจะป้อนเขาดว้ย น่ีมนัถึงตอ้งเป็นอ านาจวาสนาของสัตวโ์ลกไง 

สัตวโ์ลกถา้เกดิมามีความเช่ือมีความศรัทธา เรามีความเช่ือความศรัทธา เราสร้างสมของเรา
ขึ้นมา เราสร้างสมเพราะเราจะหาสมบติัท่ีละเอียดอ่อนมาก สมบติัของโลกเขา แกว้แหวนเงินทอง
เป็นสมบตัิของเขา สมบติัของเขาอยา่งนั้นมนัเป็นสมบติัประจ าโลก แต่เขากไ็ปตู่ว่าเป็นสมบติัของ
เขานะ ใชเ้งินใชท้องไปซ้ือมา แสวงหามาแลว้กม็าเกบ็ไวน้ะ เกบ็ไวใ้หเ้ป็นภยักบัตวัเอง เกบ็ไวเ้พื่อ
จะรอวนัพลดัพรากจากกนันะ 

เขาไม่พลดัพรากจากเรา เรากพ็ลดัพรากจากเขา มนัตอ้งตายจากกนัไปโดยธรรมชาตินั้น 
มนัเป็นสมบตัิของโลก มนัไม่เป็นสมบตัิของเรา แต่เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราจะหาสมบตัิของเรา 
สมบตัิของใจไง สมบตัิคือคุณงามความดีไง  

การสละออก การสละส่ิงต่างๆ นั้นสละออกมาเพื่อใหใ้จน้ีมนัฝึกฝนตวัมนัเอง เร่ิมตน้จาก
การใหท้าน เราใหท้านทั้งหมด เราใหค้วามสุข ใหค้วามอบอุ่นเขา สุดทา้ยแลว้ธรรมะบอกว่าให้
ธรรมเป็นทานน้ีเป็นความประเสริฐท่ีสุด องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางศาสนธรรมออกมา
น้ีกเ็ป็นธรรม เป็นทานไง แลว้เรากเ็ห็นสภาวะแบบน้ี 
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ธรรมโอสถมีอยู ่ ถา้เราพลิกขึ้นมาในหวัใจของเรา เรามีความเช่ือความศรัทธา แลว้เราหา
สมบติัอนัละเอียดของเราขึ้นมา มนัจะมีเร่ืองใหเ้ราถามตนเอง “ชีวิตน้ีเกดิขึ้นมาเพราะอะไร ชีวิตน้ี
เกดิขึ้นมาท าไม ชีวิตน้ีคืออะไร” แลว้แสวงหา 

ส่ิงท่ีมีชีวิตนะ ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามพิสูจน์กนั พยายามพิสูจน์ว่า ในร่างกายของเรา 
ส่ิงใดมนัเป็นความคิด ส่ิงใดมนัเป็นความสุขความทุกข ์ พยายามจะท ากนัทางวิทยาศาสตร์ จะ
ไม่ใหค้นตายใหไ้ด ้ จะใหค้นอยูค่  ้าฟ้าไง มนัจะฝืนกรรมไปไหน ในเม่ือโลกน้ีเป็นสภาวกรรม 
กรรมมนัเป็นสภาวะแบบน้ี คนท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัจะไปฝืนความดีความชัว่ของจิตดวงนั้น
ไดอ้ยา่งไร 

จิตดวงนั้น เวลาเราสอนลูกของเรา ลูกของเราน่ะเราอยากใหลู้กน้ีฉลาดมาก อยากใหลู้กน้ีมี
ความรู้ มีบุญกุศลทั้งหมดเลย แต่บางคนเขาดีกว่าเราอีก เกดิมืดไปสว่าง เกดิสว่างไปมืด ถา้เขา
สร้างสมบุญญาธิการมา เขาท าคุณงามความดีไดม้ากกว่าเรา เช่น เจา้ชายสิทธตัถะเกดิมาจากพ่อ
จากแม่ แลว้พยายามประพฤติปฏิบตัิจนเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กลบัไปเอาพ่อ 
เอาแม่ เอาลูกหมด จนพน้ออกมา น่ีลูกเกดิดีกว่าพ่อแม่กมี็ ถา้เราใหว้ิชาการอยา่งน้ี เรากใ็หว้ิชาการ
ตามหนา้ท่ีของเรา ลูกถา้เกดิมาดีมนักเ็ป็นความสุข ความสุขของพอ่ของแม่ไง พ่อแม่จะมีความสุข
อยา่งนั้น นั้นลูกกบัพ่อแม่ครอบครัวหน่ึง 

แต่ครอบครัวของเราล่ะ ครอบครัวของใจดวงน้ี ถา้เอาชีวิตการเกดิและการตายสะสมไวใ้น
วฏัฏะน้ีมาเทียบกนั ผลดักนัเกดิเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกเป็นเตา้ ใจน้ีเกดิมาจากวฏัฏะน้ี จะมีสภาวะ
แบบนั้นมาตลอดนะ เราเกดิ ไม่ใช่ว่าเกดิมาชาติเดียวน่ี ถา้เราเกดิมาชาตเิดียว ท าไมเรามีจริตนิสัย
อยา่งน้ีล่ะ ท าไมเรามีความเห็นอยา่งน้ีล่ะ  

น่ีมนัความเกดิ เกดิจากธรรม ถา้ธรรมเกดิขึ้นมา ปัญญาอนัน้ีมนัจะพาใหจิ้ตดวงน้ีเกดิไง ถา้
จิตดวงน้ีเกดิ เราถึงหาสมบติัอนัละเอียดของใจ ถา้หาสมบติัอนัละเอียดของใจ เร่ิมจากทาน เร่ิม
จากศีล ถา้มีศีล ท าไมเราตอ้งบงัคบัตน คนเราอยูท่างโลก เขามีความสุขของเขา ท าไมเราตอ้งมาถือ
ศีล ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม โลกน้ีจะไม่เจริญ โลกน้ีจะเจริญต่อเม่ือตอ้งใชท้รัพยากร ใหท้รัพยากรมีการ
หมุนเวียนออกไป น้ีโลกจะเจริญ มนุษยน้ี์เป็นทรัพยากรอนัหน่ึง มนุษยน้ี์เป็นตวับริโภคสินคา้ของ
เขาอนัหน่ึง น่ีโลกคิดกนัไป แลว้กต็ิเตียนกนัไป มืดบอดไง 
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แต่เราเวลาประพฤติปฏิบติัธรรมของเรา ส่ิงน้ีท าไมครูบาอาจารยท์ าไดล่้ะ ท าไมองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านกเ็ป็นมนุษย ์ท าไมท่านพน้จากกเิลสได ้พน้จากกเิลสไดเ้พราะท่านสร้าง
สมบุญญาธิการของท่านมามาก แลว้ท่านเป็นผูท่ี้คน้ควา้ของท่านเองอีกต่างหาก 

แลว้เราน้ีกเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรากส็ร้างคุณสมบติัของเราขึ้นมา เกดิเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พุทธศาสนา แลว้เรากเ็ช่ือธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรากจ็ะหาสมบตัิอนั
ละเอียด ไม่แสวงหาเพชรนิลจินดาตามโลกเขา เราจะหาสมบติัของใจ อยากใหใ้จดวงน้ี ถา้มนัจะ
เกดิอีกกเ็กดิใหมี้ความสุขอุดมสมบูรณ์ แลว้สุข พยายามคน้ควา้ใหใ้จดวงน้ีพน้จากกเิลสใหไ้ด ้

ถา้พน้จากกเิลสน้ีไปใหไ้ด ้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “วิมุตติสุข” สุขใน
วิมุตตินิพพานนั้นจะเป็นความสุขอยา่งมหาศาล ส่ิงท่ีเป็นความสุขมหาศาล เกดิขึ้นมาจากไหนล่ะ 
เกดิขึ้นมาจากเราคน้ควา้ เราตอ้งเพิกถอนส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเสียดแทงใจไง จะเพิกถอนส่ิงท่ีเสียดแทงใจ 
มนัถึงตอ้งเร่ิมมีศีลไง 

ถา้เร่ิมมีศีล เราจะท าคุณงามความดี แต่เขาบอกว่าโลกจะไม่เจริญ ส่ิงท่ีเจริญคือธรรม คือ
ศีลธรรม จริยธรรมเจริญ สังคมนั้นเป็นสุขมาก หวัหนา้นะ ถา้ผูท่ี้เป็นหวัหนา้พาใหทุ้กคนมีความ
สามคัคี มีความเห็นอกเห็นใจต่อกนั สังคมนั้นไม่เป็นสุขไดอ้ยา่งไร ถา้ในสังคมนั้นมีความสมาน
สามคัคี มีเอ้ือเฟ้ือเพื่อแผ่ต่อกนั เพราะใจของเขาเป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมนะ 

ในเม่ือไม่เบียดเบียนตนน่ะ ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาจากใจดวงนั้นมนัเบียดเบียนนะ มนัเบียดเบียน
ตน ถา้มนัเบียดเบียนใจดวงนั้น น่ีมนัเสียรู้นะ เสียรู้กเิลสดวงนั้น ทั้งๆ ท่ีว่าเราจะประพฤติปฏิบติั
ธรรม ถา้มนัเสียรู้น่ีมนัจะเบียดเบียน มนัจะเจ็บปวดใจดวงนั้นนะ ถา้มนัเจ็บปวดใจดวงนั้น ถา้ใจมี
ธรรมมนัรับรู้ไง 

ถา้ใจท่ีพน้จากกเิลส มนัเป็นวมุิตติสุข มนัจะเสวยอารมณ์ มนัจะรู้ส่ิงน้ีไง ถา้รู้ส่ิงน้ี ในเม่ือ
ใจดวงน้ีไม่เบียดเบียนใจดวงน้ี แลว้มนัจะเบียดเบียนคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่เบียดเบียนคนอ่ืน 
เห็นไหม มนัเป็นผูท่ี้ช้ีน าไง ถา้ส่ิงท่ีช้ีน าเขาว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ศีลธรรมจริยธรรมในสังคมนั้นจะ
เจริญ ศีลธรรมจริยธรรมในสังคมนั้นเจริญ ความสุขเกดิขึ้นมาจากตรงน้ีไง 
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เด๋ียวน้ีเขาปลูกบา้น เขาตอ้งการปลูกบา้นอยูก่บัริมน ้ า ปลูกบา้นอยูก่บัในธรรมชาติท่ีว่ามนั
มีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีเขาแสวงหาเพื่อความสุขของร่างกายของเขาไง แต่หวัใจของเราสิ เรา
แสวงหาครูบาอาจารยไ์ง 

บ่อน ้ าใหญ่ ถา้บ่อน ้ าใหญ่ น ้ านั้นไม่เคยแหง้เลย ชีวิตของเรา แหล่งน ้ าน้ีส าคญัท่ีสุดกบัการ
ด ารงชีวิต แต่ธรรมของครูบาอาจารย์ ใจดวงนั้นมนัเป็นแหล่งน ้ าท่ีเราจะใชแ้หล่งน ้ าน้ีไดไ้ปตลอด
เลย ถา้เราใชแ้หล่งน ้ าน้ีไดไ้ปตลอดมนัจะมีความสุขของเรา น่ีศีลธรรมจริยธรรมเจริญ เจริญอยา่ง
น้ี เจริญกบัใจดวงนั้นมีความสุขไง 

ถา้ใจดวงนั้นมีความสุข สุขอนัน้ีเกดิขึ้นมา มนัเกดิดบัจากใจของเรา มนัเป็นสุขท่ีเกดิจาก
การเราพึ่งพาอาศยั พ่อแม่ครูจารยเ์ป็นท่ีพึ่งพาอาศยัของใจเรา ถา้พึ่งพาอาศยัของใจเรา เพราะว่า
ตอ้งมีการพลดัพราก โลกน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้เรามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ครูบาอาจารย์
กบัเรากต็อ้งพลดัพรากจากเราไปขา้งหนา้ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ พระอานนทเ์ป็นผูท่ี้พึ่งพาอาศยัองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอานนทน้ี์เป็นพระโสดาบนั เวลาพระพุทธเจา้ปรินิพพานนะ เสียใจมาก 
ดวงตาของโลกดบัแลว้ เราผูเ้ป็นเสขะบุคคล ยงัตอ้งการพึ่งพาอาศยั ตอ้งการแหล่งน ้ าจากองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นน ้ าอมตธรรม ถามปัญหาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ จะ
เคลียร์ปัญหาไดท้ั้งหมดเลย แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตอ้งปรินิพพานไป  

น่ีแมแ้ต่พระโสดาบนัยงัคร ่ าครวญนะ ยงัคร ่ าครวญอยา่งนั้น แลว้เราพึ่งพาอาศยัครูบา
อาจารย ์ เราจะหาส่ิงท่ีว่า เราจะหาหลกัใจไดไ้หม ถา้เราหาหลกัใจของเราได ้ เราตอ้งพยายามสร้าง
ธรรมขึ้นมาในหวัใจ น่ีสมาธิธรรม ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญในความคิดของเราไป มนัจะเป็นการ
ใคร่ครวญใหส้ติพร้อมไปตลอด 

ส่ิงท่ีสติพร้อมกบัความคิดของเรา น่ีสภาวธรรมเกดิ ถา้เสียรู้กเิลส กเิลสมนัจะพลิกแพลง 
มนัจะยื้อยดุกนั ถา้การยื้อยดุกนัมนักจ็ะสับสนในการประพฤติปฏิบติั อยา่งน้ีเป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบตัิใหม่...ตั้งสติ อะไรจะเกดิขึ้นมา ช่างเขา ช่างความเกดิของใจ เพราะกเิลสน้ีมนัมีอ านาจกบัใจ
ดวงน้ีมามาก ถา้มีอ านาจกบัใจดวงน้ีมามากมนักต็อ้งฝืนไง ฝืนเพื่อไม่ใหป้ระพฤติปฏิบติั 
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แมแ้ต่เราจะประพฤติปฏิบตัินะ เวล ่าเวลามนักมี็ความคิด เราจะตอ้งใชเ้วลาท างานอ่ืน เรา
จะมีการนดัหมาย เราจะมีส่ิงต่างๆ ร้อยแปดพนัเกา้ ส่ิงน้ีเกดิขึ้นมา ถา้เราตดัของเราออกไป เราตดั 
ส่ิงท่ีท าน่ีเราท ามาทั้งชีวิตแลว้ ในสังคมของชาวพุทธเรา เราสร้างครอบครัว เราด ารงชีวิตอยู ่ จน
อายมุากขึ้นมาจะอยูว่ดัอยูว่า จะเขา้วดัเขา้วา 

ประเพณีของชาวพุทธเราเขา้วดัเขา้วานะ เด๋ียวน้ีไม่ค่อยมี เด๋ียวน้ีไม่ค่อยมีเพราะอะไร 
เพราะความเช่ือถือของใจมนันอ้ยลงไง ว่าศาสนามนัเจริญๆ เจริญแต่วตัถุไง ศาสนวตัถุ เวลาเขา
สร้างกนัทางโลกนะ ในนครต่างๆ เขาสร้างน่ะเป็นความมหศัจรรยข์องทางวตัถุมีมามหาศาลเลย 
แต่เขากเ็ร่าร้อนไง แลว้เราจะเอาส่ิงนั้นมาสร้างขึ้นมาเพื่อไปตามโลกเขาท าไม โลกเขาสร้างกนัไป 
เพราะมนัเป็นเร่ืองของธุรกจิ เร่ืองของการแสวงหา เร่ืองการคา้ก  าไรไง แต่เราสร้างของเราขึ้นมา
ในวดัในวา ในส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัสร้างขึ้นมาเพือ่อะไร? กเ็พื่อกเิลสในหวัใจไง 

กเิลสในหวัใจมนัตอ้งการสภาวะแบบนั้น ถา้ไม่สร้างเราจะไม่เทียมหนา้เทียมตาเขา ไม่
สร้างขึ้นมา เขาจะดูถูกเหยยีดหยามเรา มนัจะดูถูกเหยยีดหยามส่ิงท่ีกอ่สร้าง มนัสร้างไวม้นักส็ร้าง
ไวเ้พื่อความเร่าร้อนของใจ เวลาใจคิดถึงการกอ่สร้าง เห็นไหม สังขาร ความคิด ความปรุง ความ
แต่ง มนัตอ้งคิด มนัตอ้งแสวงหาทั้งหมด มนัเป็นความร้อนไง 

แต่ถา้เราใชส้ติของเราขึ้นมาควบคุมใจดว้ยสัมมาสมาธิ เราตอ้งท าความร่มเยน็ของใจ น่ี
การสร้างใจถึงส าคญักว่าไง ถา้การสร้างหวัใจของเรา เราจะหาธรรมสภาวะแบบนั้น ถา้เราหา
ธรรมสภาวะแบบนั้น เราถึงธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่ เวลาเราบวชกบัอุปัชฌาย ์ อุปัชฌาย์
บอกแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงน้ีเป็นปริยติัแลว้ ส่ิงท่ีเป็นปริยติั แลว้ส่ิงท่ีปริยติัจะหาได้
ท่ีไหนล่ะ 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เกดิมาตั้งแต่คลอดออกจากครรภ์ของมารดานะ ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนงั มนัมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม แต่ไม่มีใครเคยสนใจมนัไง ไม่มีใครเคยคิดคน้ควา้ส่ิงน้ีใหม้าเป็น
ประโยชน์ ไปเห็นแต่แกว้แหวนเงินทองส่ิงต่างๆ เป็นประโยชน์ไง ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์อยู ่ แต่
เป็นประโยชน์มนักเ็ป็นประโยชน์กบัทางธุรกจิของเขา 

ในธุรกจิทางโลกนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งสร้างสมขึ้นมาใหส้วยงามไง ใหต้ามแต่โลก
เขานิยมกนั เขานิยมส่ิงใดกพ็ยายามสร้างส่ิงนั้นขึ้นมาเพื่อเป็นธุรกจิ เพื่อเป็นสินคา้นะ แต่องค์
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า ส่ิงน้ีมนัเกดิขึ้นมากบัเรา แลว้มนัตอ้งแกไ่ป มนัตอ้งชราคร ่ าคร่าไป
โดยธรรมชาติของมนั 

ส่ิงน้ีชราคร ่ าคร่าไปโดยธรรมชาติของมนั ทุกคนกรู้็ ทุกคนกเ็ขา้ใจไปอยา่งนั้น ทุกคนเกดิ
มาแลว้กต็อ้งตาย น่ีใชชี้วิตเหมือนสัตวป่์า สัตวป่์ามนัไม่มีความเหน็ สัตวป่์ามนัไม่มีธรรมในหวัใจ
ของมนั สัตวป่์ามนัใชแ้ต่ธรรมสภาวะโดยสัญชาตญาณของมนั แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมไว ้ มนัเป็นธรรมท่ีว่าจะท าใหใ้จน้ีพน้ออกไปจากวฏัฏะ จะท าใหใ้จน้ีฆ่ากเิลสตาย ฆ่า
กเิลสตายใหใ้จน้ีเป็นวิมุตติสุขใหเ้กดิขึ้นมาในศาสนาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้อุปัชฌายไ์ม่บอกจะบวชพระไม่ได ้พระองคน์ั้นไม่สมบูรณ์
ในการบวช ตอ้งบอก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้กบ็อกรุกขมูล บอกป่า บอกส่ิงท่ีสงบสงดั
เพื่อจะคน้ควา้ใจของเรา ท่ีไหนเป็นท่ีท่ีอนัตรายท่ีสุด ท่ีนั้นเป็นท่ีปลอดภยัท่ีสุด ท่ีไหนเป็นท่ี
ปลอดภยัท่ีสุด ท่ีนัน่จะเป็นท่ีอนัตรายท่ีสุด เห็นไหม 

เราอยูใ่นเมืองกนั เราอยูใ่นตึกรามบา้นช่อง เราอยูใ่นท่ีสะดวกสบายทั้งหมด เด๋ียวน้ีจะเขา้
บา้นกก็ดรีโมททุกอยา่งจะเป็นเร่ืองอตัโนมติัทั้งหมด เป็นส่ิงท่ีว่ามีความปลอดภยัทั้งหมด เป็น
ความท่ีว่าปลอดภยัท่ีสุด แต่ส่ิงนั้นกฆ่็ามนุษยน์ะ ฆ่ามนุษย ์ เวลาว่าเร่ืองของเทคโนโลยจีะฆ่าคน
เพราะอะไร เพราะเราใชม้นั แลว้มนัไม่มีชีวิต มนักไ็ปตามธรรมชาติของมนั 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกใหเ้ราเขา้ป่าเขา้เขาไง มนัเป็นส่ิงท่ีอนัตรายนะ ส่ิง
ท่ีสงบสงดั ส่ิงท่ีเป็นป่าชา้ เป็นท่ีเขารังเกยีจกนั โลกเขารังเกยีจกนัว่าส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีอนัตราย มนั
เป็นส่ิงท่ีน่าหวาดเสียว มนัเป็นส่ิงท่ีกลวั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวใ้นพระไตรปิฎก 
ในวิธีการบวช เห็นไหม ตอ้งบอกรุกขมูลใหพ้ระเขา้ป่าเขา้เขา ไม่ใช่ใหพ้ระไปสุมหวักนั ไปคลุก
คลีกนัอยูใ่นหมู่คณะนั้น แลว้กมี็แตเ่ร่ืองของติรัจฉานวิชาไง คุยกนัแต่เร่ืองโลก คุยกนัแต่เร่ืองการ
กอ่สร้าง มนัไปแยง่งานของโลกเขาท า 

โลกเขาท าได ้ ส่ิงน้ีโลกเขาท าได ้หนา้ท่ีของพระ พระหวัโลน้ๆ นะ ศีรษะเราโกนแลว้ เรา
ไม่ใช่เร่ืองของโลก เราตอ้งพฒันาเขา้มาถึงหวัใจของเรา รุกฺขมูลเสนาสน  เราเขา้ป่าเขา้เขาเป็นส่ิงท่ี
อนัตรายท่ีสุด 
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ส่ิงท่ีอนัตรายท่ีสุด ส่ิงท่ีวา้เหว่ท่ีสุด ส่ิงท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีโลกเขาไม่ตอ้งการ เพือ่จะคน้ควา้หา
เราไง ส่ิงท่ีคน้ควา้หาเรา เพราะกเิลส กเิลสมนัอาศยักนั ถา้ส่ิงท่ีเราสั่งสมกนัเป็นท่ีปลอดภยั มนัว่า
ส่ิงน้ีเป็นท่ีปลอดภยั น่ีจะอยูส่ภาวะแบบนั้น แลว้จะนอนจมอยูส่ภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีว่าปลอดภยั
ท่ีสุดมนัถึงเป็นส่ิงท่ีอนัตรายท่ีสุด ท าใหพ้ระเราน้ีเสียหายมามาก ติดสุข ติดในส่ิงต่างๆ ทุกอยา่ง 
ออกป่าไม่ได ้ออกป่าไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะมนัล าบากล าบนไง ส่ิงท่ีล าบากล าบน แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
โคนตน้ไม ้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อาศยัด ารงชีวิตในป่า ส่ิงท่ีด ารงชีวิตในป่าน้ีเพือ่
อะไร? กเ็พื่อคน้ควา้ส่ิงน้ี คน้ควา้ธรรมอนัน้ีขึ้นมาไง ส่ิงท่ีสงบสงดั เพราะส่ิงท่ีว่าเจา้ลทัธิต่างๆ ใน
สมยัพุทธกาล นกับวชฤๅษีชีไพรเขาอยูใ่นป่ากนั เขาคน้ควา้กนัเพื่อความสงบความสงดัของใจ 

ถา้จิตมนัสงบขึ้นมา มนัจะเห็นคุณของสถานท่ีไง ถา้จิตมนัสงบขึ้นมา มนัสงบเพราะส่ิงใด 
มนัสงบเพราะมนัไม่มีเสียงรบกวนไง มนัสงบเพราะส่ิงท่ีไม่มีรูป รส กล่ิน เสียง เขา้มากวนใจดวง
น้ีไง ส่ิงท่ีกวนใจดวงน้ี พอเราอยูท่ี่ไม่มีรูป รส กล่ิน เสียงมากวนใจ ใจมนักส็ร้างส่ิงนั้นขึ้นมาแทน
ไง 

เวลาเราไปอยูใ่นป่าใหม่ๆ ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ ส่ิงน้ีมนัจะชดัเจนมาก หวัใจมนั
จะหวัน่ไหว หวัใจมนัจะแสดงตวัของมนั น่ีเราถึงตอ้งมีศีล ส่ิงท่ีมีศีลมนัจะองอาจกลา้หาญกบัส่ิงน้ี 
เพราะเราไม่มีส่ิงท่ีว่าทุจริตในหวัใจของเรา ถา้เราไม่มีส่ิงท่ีทุจริตในหวัใจของเรา เราพยายามดบั
ไฟอนัน้ี ไฟอนัน้ีเป็นไฟของกเิลส ส่ิงท่ีเป็นไฟของกเิลสเพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก 
มนัจะมีความพอใจของมนั มนักลวัส่ิงใดมนัจะแสวงหาส่ิงท่ีมีความปลอดภยัในความคดิของกเิลส
ไง 

ในความคิดของกเิลสในการปลอดภยั กเิลสมนัอาศยักนั อาศยัเกาะเก ีย่วกนัเป็นสัตวส์ังคม 
แลว้มนักเ็บียดเบียนกนั แลว้มนักท็ าลายกนัในสังคมนั้นนะ ในสังคมนั้นมีกเิลส กเิลสมนัจะฟาด
ฟันกนั แมจ้ะสนิทชิดเช้ือกนัขนาดไหนมนักมี็ตวัตน มีส่ิงท่ีว่าเป็นกเิลสน้ีจะคอยเบียดเบียนกนั มนั
เบียดเบียนกนันะ 

แต่ถา้ผูมี้ธรรม ผูมี้ธรรมในหวัใจนะ มนัจะเป็นผูท่ี้สละออก ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมนะ แต่ใน
การประพฤติปฏิบติั ใชปั้ญญาอบรมสมาธิจะใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา 
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การใคร่ครวญปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นความคิดตรงๆ ไง มนัเป็นความคิดหนา้เดียวพร้อมกบัสติ
ท่ีใคร่ครวญความคิดของเราไป 

ความคิดมนัคิดขนาดไหน สติจะตามความคิดน้ีไปจนมนัจะผ่อนได ้ มนัผ่อนนะ เร่ิมผอ่น
กอ่น พอเร่ิมผ่อนขึ้นมา ถา้เราผ่อนขึ้นมาตามสติตามไปตลอดไป จากหยดุได ้ จากการควบคุมได้ 
ถา้ควบคุมได ้ น่ีสภาวธรรมจะเกดิอยา่งน้ี ถา้เราไม่เสียรู้กเิลสนะ ถา้เสียรู้กเิลสมนัจะว่าส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม แมแ้ต่การใชค้  าบริกรรม 

ในการประพฤติปฏิบตัิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวว้่า ศีล สมาธิ ปัญญา มนั
ตอ้งมีสมาธิ ความเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน้ีเป็นหลกัใหญ่ของมรรค ถา้มีสัมมาสมาธิ จิตน้ีมนั
สงบเขา้มา ธรรมท่ีเกดิจากสัมมาสมาธิน้ีเป็นพื้นฐาน ปัญญาท่ีเกดิจากสัมมาสมาธิอยา่งน้ีมนัจะเป็น
ปัญญาการฆ่ากเิลส ปัญญาในการท าลายกเิลสออกไปจากใจ มนัจะไม่ไปท าแบบสัตวเ์ดรัจฉาน 
เห็นไหม 

สัตวเ์ดรัจฉานเขามีความเมตตากบัลูกกบัหมู่คณะของเขานั้นกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ธรรม
อยา่งน้ีมนัเป็นธรรมการเกดิการตาย เป็นอามิส ส่ิงท่ีว่าในโลกน้ีเขาหมุนไป สัตวโ์ลกกเ็ป็นแบบ
นั้น สภาวธรรมของสัตวโ์ลกมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้นนะ ใหท้านกนั บริจาคเป็นมูลนิธิกนั บริจาค
เพื่อประโยชน์แกโ่ลก ใหโ้ลกน้ีมีความร่มเยน็เป็นสุข มนักเ็ป็นทาน มนัเป็นทาน มนัเป็นการให้
เจือจานกนั น่ีจิตดวงนั้นเขาสร้างสมของเขามา เขามีความคิดของเขาอยา่งนั้น 

จะท าบุญกุศลมหาศาล พระเจา้อโศกมหาราช สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดันะ แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิกต็อ้งกลบัมา เห็นไหม กลบัมาท าสัมมาสมาธิ ตอ้งท าสัมมาสมาธิ ตอ้งท าจิตของเราใหต้ั้ง
มัน่ ถา้เราจะสร้างวดั เราตอ้งสร้างวดัในหวัใจของเรา วดัใจของเราไง ใจของเรามีเคร่ืองด าเนิน
ไหม มีวตัรปฏิบตัิ มีเคร่ืองวตัรปฏิบตัิเพื่อจะวดัใจของเรา 

ถา้เราใชค้  าบริกรรมมนัจะวดัใจของเราเขา้มา ถา้วดัใจของเราเขา้มา ก  าหนดพุทโธกไ็ด ้ อา
นาปานสติกไ็ด ้ ในกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าส่ิงใดกไ็ด ้ ขอใหผ้ลเกดิใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ผล
จิตน้ีสงบเขา้มา การขดัขวาง การท าแลว้ไม่ไดผ้ล น่ีเสียรู้กเิลสทั้งหมดเลย กเิลสมนัจะบอกว่า “ท า
อยา่งน้ีจะไดผ้ลนะ นอนกอ่น ๕ ปี แลว้มานัง่ชัว่โมงหน่ึงน่ีมนัจะไดผ้ล” มนัพูดขนาดนั้น น่ีเราจะ
เสียรู้มนันะ 
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เวลาเสียรู้คน เราเสียรู้เราจะเจ็บใจมาก เราเสียรู้เขาไดอ้ยา่งไร เพราะเขามาหลอกเรานะ 
หลอกเรา เอาสมบติัของเรา เอาส่ิงต่างๆ ของเราเพื่อเป็นประโยชน์ของเขา เพราะเขาหลอกเราเพือ่
ประโยชน์ของเขา นั้นเราเสียรู้คน แต่เราเสียรู้กเิลสของเรา กเิลสมนัจะหลอกไดข้นาดนั้นนะ 
หลอกจนชีวิตเราน่ีจะตายไปเปล่าๆ นะ 

เกดิขึ้นมาน้ีเป็นมนุษยส์มบติั เกดิขึ้นมาน้ีมีอริยทรัพย ์ คือมนุษยส์มบตัิเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
มาก เพราะในมนุษยส์มบติัน้ีมีสุขและทุกขแ์ละในการประพฤติปฏิบตัิได้ มนัคน้ควา้ได ้มนัเห็นได้
ตั้งแต่สุขทุกขจ์ากภายนอก อดอาหารมนักหิ็วในกระเพาะอาหาร ไม่มีอาหารมนักหิ็วแลว้ น่ีกทุ็กข์
เห็นๆ อยู ่ แลว้เวลากนิอาหารเขา้ไปมนักอ่ิ็มหน าส าราญมนักมี็ความสุขอยู ่ น่ีสุขหยาบๆ ทุกข์
หยาบๆ ของร่างกาย เห็นไหม ร้อนนกั อาบน ้ ามนักร่็มเยน็ ร้อนนะ เขา้ท่ีร่ม ความสุข ความทุกข์
ของร่างกาย น่ีธรรมหยาบๆ กส็ะเทือนใจเราเขา้มา สะเทือนใจเขา้มาจากธรรมภายใน 

จิตสงบไหม จิตปล่อยวางความฟุ้ งซ่านไหม ถา้จิตปล่อยวางความฟุ้ งซ่านขึ้นมามนัจะเป็น
สัมมาสมาธิขึ้นมา ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีส่ิงน้ีเขา้มา เห็นไหม แต่เสียรู้
กเิลส มนัจะบอกเลยว่า “ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของท่ีเกดิตาย ส่ิงน้ีโลกเขาเป็นแบบน้ี 
เราใชชี้วิตแบบน้ีมนักเ็ป็นปกติไง เรากเ็ป็นคนดีคนหน่ึง เรากท็ าของเราแลว้ เรากป็ระพฤติปฏิบติั
ธรรม กเ็ป็นชาวพุทธ เรากรู้็ธรรมหรอก ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรารู้ไปหมด
เลย ตูพ้ระไตรปิฎกเรากรู้็หมด” 

รู้อยา่งนั้น คอมพิวเตอร์เด๋ียวน้ีเขารู้ยิง่กว่าเราอีก มนัจ าไดห้มดหรอก ปลวกเอย อะไรมากนิ
พระไตรปิฎกเขา้ไปทั้งเล่มมนักไ็ม่ไดส่ิ้งใดเลย น่ีความรู้อยา่งนั้นเป็นความรู้ขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

อยา่เสียรู้กเิลส ถา้เสียรู้กเิลส กเิลสจะบอกว่า เรารู้แลว้ เรารู้แลว้ ส่ิงใดกรู้็แลว้...รู้แลว้แลว้
ทุกขไ์หมล่ะ รู้แลว้แลว้ท าไมมนัลงัเลสงสัยล่ะ รู้แลว้ท าไมเราเอาใจของเราไม่ไดล่้ะ รู้แลว้สมาธิ
เกดิไดไ้หม รู้แลว้เราควบคุมใจของเราไดไ้หม ถา้รู้แลว้... 

ช านาญในวสี ถา้เราช านาญในวสีของเรา มนัเป็นสมบตัิของเรานะ เราประพฤติปฏิบตัิของ
เรา ประพฤติปฏิบตัิเพื่อเรา เป็นปัจจตัตงั อาหารเขา้ปากเรา ตกในกระเพาะ รสชาติเรากรู้็ อ่ิมหน า
ส าราญเรากรู้็ น้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ แต่ถา้หวัใจ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราจะไม่เสียรู้กเิลส 
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ถา้เราเสียรู้กเิลส เราจะไม่ไดช้ านาญอยา่งน้ี เสียรู้กเิลสคือกเิลสมนัพลิกแพลง มนัลม้ลุก
คลุกคลาน อยา่งน้ีเราเสียรู้มนัตลอดเลย จะประพฤติปฏิบติัขนาดไหนมนักมี็แง่มุมของมนั จะท า
ใหเ้ราหลงใหลไปกบัมนั ถึงตอ้งตั้งสัจจะ ถึงตอ้งมีธุดงควตัร ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากเิลสไง ขดั
เกลาใหม้นัเบาบางลง อยา่ใหม้นัมีอ านาจมากนกั 

ถา้มีอ านาจมากนกัมนัข่มขี่ใจแลว้เจ็บปวดแสบร้อนมาก เจ็บปวดแสบร้อนเพราะว่ามนั
ทุกขใ์จไง ประพฤติปฏิบตัิแลว้เรากไ็ม่เห็นผล ท าไมครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบตัิแลว้ท่าน
ไดผ้ลของท่านล่ะ ท่านไดผ้ลของท่านเพราะท่านจริงของท่านนะ ครูบาอาจารยแ์ต่ละองคท่ี์
ประพฤติปฏิบตัิจะรู้จริงขึ้นมา ตั้งแต่หลวงปู่มัน่นะ 

หลวงปู่มัน่ท่านเล่าใหค้รูบาอาจารยฟั์งว่า ท่านสลบ ๓ หน เหมือนกบัองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลย เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย ท่านจะไม่ไปหาหมอ ท่านจะนัง่ของท่าน จนสลบไป 
รู้ตวัขึ้นมา สลบไปแลว้ นอนอยู ่ ลุกขึ้นมานัง่ น่ีท่านสงบถึง ๓ หนนะ แลว้เวลาท่านประพฤติ
ปฏิบตัิของท่าน ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน เจ็บไขไ้ดป่้วย โลกเขาตอ้งหาส่ิงท่ีจุนเจือเพื่อให้
ร่างกายน้ีแขง็แรงขึ้นมา หลวงปู่มัน่ถา้เจ็บไขไ้ดป่้วยในป่า จะเขา้ไปป่าลึกกว่านั้น ป่าลึกกว่านั้น
บิณฑบาตมาไดอ้าหารมา ถา้เขา้ไปป่าลึกจะไม่ไดอ้าหารเลย ไดแ้ต่ขา้วเปล่าๆ ถา้เจ็บหนกักก็นิแต่
ขา้วตม้เฉยๆ ขา้วตม้กบัเกลือ ส่ิงน้ีมนัเพื่อดดัแปลง ไม่ใหม้นัเสียรู้กเิลส 

ถา้เสียรู้กเิลส เราเจ็บไขไ้ดป่้วย เราตอ้งไปนอนโรงพยาบาลนะ เราเจ็บไขไ้ดป่้วย องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก พระภิกษุผูป่้วยน้ีจะฉนัเยน็ ฉนักลางคืน ฉนัทั้งวนัทั้งคืนกไ็ดน้ะ 
น่ีเสียรู้กเิลสไปหมด พอเสียรู้กเิลสไปอยา่งน้ี น่ีอา้งอิงวินยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ใหฉ้นัไดแ้ต่น ้ าขา้ว ไม่ใช่ใหฉ้นัขา้ว 
แลว้ถา้ฉนัยาหรือฉนัส่ิงนั้นเป็นยา ถา้ไม่ฉนัมนัจะเสียชีวิต ถึงว่าใหฉ้นัไง น่ีถา้เราตีธรรม เราไม่เสีย
รู้กเิลสนะ แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เราเอากเิลสตีความ เรากต็ีธรรมตาม
กเิลสของเรา ตีวินยัตามกเิลสของเรา แลว้กอ็ยูว่่าร่มเยน็เป็นสุข อยูท่ี่ว่าปลอดภยัไง 

มนัถึงว่า ส่ิงท่ีปลอดภยัท่ีสุดจะท าใหห้วัใจดวงน้ีหมกัหมมไปดว้ยกเิลส จะท าใหห้วัใจดวง
น้ีตกอยูใ่ตอ้ านาจของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามนัหวัเราะเยาะใจดวงน้ีนะ ว่าใจดวงน้ีเป็นผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบตัิ ท าไมใจดวงน้ีมนัอ่อนแอนกั ท าไมใจดวงน้ี ท าไมโง่ขนาดท่ีว่า เราใชว้ิธีการ
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แบบใบไมน้ะ ใบไมล้มเป่าเบาๆ ท าไมมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท าไมมนัเช่ือเราขนาดนั้นนะ ท าไมเรา
ไม่มีสัจจะไง 

ถา้เรามีสัจจะความจริง เราปฏิญาณของเรา เราตั้งสัจจะ จะท าอะไรกใ็หมี้สัจจะ จะนัง่ก ี่
ชัว่โมง จะท าอยา่งไร สัจจะเราตั้งขึ้นมา มนัจะเห็นว่าสัจจะตั้งขึ้นมา ธรรมมนักจ็ะเกดิขึ้นมา ถา้
ธรรมเกดิขึ้นมา ท าสัมมาสมาธิเกดิขึ้นมา ช านาญในวสี วสีหมายถึงความช านาญในเหตุ เราสร้าง
เหตุอยา่งใด เราตั้งสติอยา่งใด เราใชค้  าบริกรรมอยา่งใด เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิมนัใชปั้ญญาใคร่ครวญความคิดเขา้มาเฉยๆ น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ 

จิตน้ีตั้งมัน่แลว้ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นสัมมาสมาธิ จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ ถา้มนัตั้งมัน่อยา่ง
น้ี หรือใชค้  าบริกรรมเขา้มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนัไม่ลึก มนัว่างๆ เฉยๆ เรากใ็ชปั้ญญา
อยา่งน้ีใคร่ครวญได้ น่ีใชปั้ญญาอยา่งน้ีออกหาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อฝึกฝนไง 
เพื่อฝึกฝนใหจิ้ตดวงน้ีมนัพฒันา 

การพฒันาของมนัคือการพลงังานท่ีมนัไดเ้คล่ือนไหว ส่ิงท่ีเคล่ือนไหว พลงังานท่ี
เคล่ือนไหว พลงังานท่ีมีชีวิตมนัเคล่ือนไหวของมนั พอเคล่ือนไหวของมนั มนักจ็ะละเอียดอ่อนลง
ไป มนัจะเป็นพลงังานเกดิขึ้นมา มนัจะเป็นสมาธิท่ีลึกขึ้นมา มนัมีก  าลงัของมนัขึ้นมา ถา้มีก  าลงั
ขึ้นมา การใชปั้ญญาอยา่งน้ีมนัเป็นการใคร่ครวญจากการพฒันาใจ มนัไม่ใช่วิปัสสนา 

ถา้วิปัสสนาน่ีเราจะใหจิ้ตดวงน้ีมนัสงบลง ส่ิงท่ีสงบอยา่งน้ีแลว้ยอ้นออกดูความคิด ถา้จิต
น้ีมนัจบัความคิดของเราได ้ นั้นเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์เป็นสมมุติทั้งหมด ขนัธ์น้ี
ไม่ใช่ใจ ใจน้ีเวลาพิจารณาไป พอพน้จากกเิลสทั้งหมด มนัจะเป็นวิมุตติ สมมุติคือในขนัธ์ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณมนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด 

ขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์ต่างๆ มนัจะเกดิสภาวะแบบนั้น ถา้เราใชปั้ญญาจบั
เร่ืองของขนัธ์ได ้ เราจะใชปั้ญญาวิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนา วิปัสสนาไปว่า รูปเกดิขึ้นมาไดอ้ยา่งไร 
ความรู้สึกเกดิขึ้นมาไดอ้ยา่งไร พอเกดิขึ้นมาแลว้ส่วนประกอบของมนัมีอะไร สัญญา สังขารปรุง
แต่งอยา่งไร ส่ิงท่ีปรุงแต่งอยา่งไร น่ีปัญญามนัจะใคร่ครวญออกไป 
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น่ีถา้เสียรู้กเิลสนะ มนัจะเกดิส่ิงท่ีไม่มี มนัจะสร้างสมใหเ้ป็นส่ิงน้ีไง ส่ิงท่ีเราพอใจ เรา
วิปัสสนาจิต เราใคร่ครวญออกไปประสาของเรา เราว่ามนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราใส่เขา้ไปไง เรา
เอาส่ิงท่ีไม่มียดัเยยีดเขา้ไป ยดัเยียดเขา้ไปเพราะตอ้งการ เห็นไหม 

ฟังเทศน์ของครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกว่า ตอ้งพิจารณาออกมาแลว้มนัจะปล่อยวาง
อยา่งน้ีๆ เห็นไหม ความปล่อยวาง มนัปล่อยวางมนัจะว่างอยา่งนั้น...น่ีเอาส่ิงนั้นยดัเยยีดเขา้ไป พอ
ยดัเยยีดเขา้ไปน่ะมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะมนัมีก  าลงัของมนัขึ้นมา ส่ิงท่ีเรายดั
เยยีดขึ้นไป น่ีเสียรู้กเิลส ส่ิงท่ีเสียรู้กเิลสมนัจะไม่เป็นตามความเป็นจริง 

ส่ิงท่ีมีอยู ่ขนัธ์น้ีมีอยู ่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีมีอยู ่วิปัสสนา วิปัสสนาว่า
ส่ิงน้ีมนัเขา้ใจ ปล่อยวางอยา่งนั้น ตดัตอนไง ตดัตอนตดัทอน พอตดัทอนขึ้นมาใหม้นัว่าง ใหม้นั
ปล่อยวางไง ส่ิงท่ีมีอยูก่ไ็ม่ควรตดัตอน ไม่ควรตดัออก ส่ิงท่ีไม่มีกไ็ม่ควรยดัเยยีดเขา้ไป ไม่ควร
ส่งเสริมเขา้ไป 

อยา่เสียรู้กเิลส ถา้เสียรู้กเิลส กเิลสมนับิดเบือนอยา่งน้ี แลว้การพิจารณาของเราจะลม้ลุก
คลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานแลว้กม็าต าหนิตนเองว่าอ านาจวาสนาเราไม่มี วิปัสสนามาจนทุ่มไป
ทั้งชีวิตจิตใจ ท าขนาดน้ีแลว้ท าไมเรายงัไม่ไดผ้ล เห็นไหม มนันอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้มนักจ็ะกา้วเดิน
ไปไม่ไหว ส่ิงท่ีกา้วเดินไปไม่ไหว เพราะเราเสียรู้กเิลส 

เวลามีธรรมขึ้นมาในหวัใจ อยา่ใหเ้สียรู้มนั เราตอ้งข่มขีม่นั เราจะตอ้งท าลายมนั ถา้เราจะ
ท าลายมนันะ น่ีท าลายตน ชนะตนประเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีจะประเสริฐท่ีสุดมนัตอ้งมีความจริงจงั มี
ความจริงใจกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นอยูท่ี่ไหนล่ะ ใจดวงนั้นกใ็จของเรา แต่เราตอ้งจริงจงักบัมนัไง 
แต่ถา้ใจดวงนั้นอยูก่บัเรา แต่เราอ่อนแอกบัมนั เราอ่อนแอกบัมนั เราเอาส่ิงท่ีไม่มีใส่เขา้ไปใน
หวัใจดวงนั้น เรารู้สภาวธรรมแบบนั้น ธรรมแบบนั้นปล่อยวางอยา่งนั้น มีความสุขอยา่งมหาศาล 
ความสุขอยา่งน้ีเกดิขึ้นมา...ส่ิงท่ีไม่มีเรากย็ดัเยยีดเขา้ไป เรากส็ะสมเขา้ไป เรากโ็ปะเขา้ไปในใจ
ของเรานะ ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง น่ีเสียรู้ไปหมดเลย 

ส่ิงท่ีมนัมีอยูม่นัควรจะเป็นไปอยา่งนั้นกไ็ปตดัทอนมนั พอตดัทอนมนั มนัปล่อยวางมา 
ปล่อยวางมามนักมี็ส่ิงหน่ึง ส่ิงอะไรล่ะ? ส่ิงท่ีกเิลสมนัอยูต่รงนั้นไง ส่ิงท่ีกเิลสมนัว่าเราปล่อยวาง 
เราว่าง เรารู้ เราเป็นไป เราเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีเสียรู้ไปหมดเลย แมแ้ต่วิปัสสนา ยกขึ้นวิปัสสนา
แลว้นะ ถึงเห็นโทษของกเิลสไง 
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กเิลสในหวัใจของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นกเิลสในหวัใจของเรามนัเป็นพลงังานอยูก่บัใจดวงน้ี ใจ
ดวงน้ีเกดิตายๆ เพราะมียางเหนียวอนัน้ี ส่ิงท่ีมียางเหนียวอนัน้ี จิตน้ีมาจากไหน จิตปฏิสนธิเป็น
มนุษย ์ ๑๖ ลา้น กบั ๖๐ ลา้นมนัมาจากไหน? มนัมาจากท่ีว่าใจดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัมีอยูใ่นวฏัฏะน้ี
มหาศาลเลย แลว้มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด ใจดวงน้ี
มนัมีมา ธาตุรู้อนัน้ีมนัมีสภาวะแบบน้ี แลว้มนักมี็ยางเหนียวอนัน้ีพาตายพาเกดิมาตลอด ส่ิงท่ีมา
ตลอด มนัถึงว่าเป็นอวิชชา เป็นความเป็นไปข่มขี่ใจดวงนั้น แลว้ถา้มนัเป็นเทวดา อินทร์ พรหม 
มนักเ็ป็นส่วนหน่ึงนะ ถา้ไม่เสวยภพ ไม่เห็นเลย ถา้เสวยภพขึ้นมาแลว้ปัจจุบนัน้ีเป็นภพของมนุษย์
ไง 

ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์มนุษยแ์ลว้พบพุทธศาสนา ธรรมโอสถ ยามีมหาศาลเลย ส่ิงท่ียามีมหาศาล 
เวลาฝนตก เวลาฟ้าร้องฝนตกขึ้นมามนัมาจากไหนล่ะ? มนัไม่มี ฤดูกาลมนัหมุนเวียนไป มนัก ็
สับเปล่ียนมนัไปอยา่งนั้น สมาธิกเ็หมือนกนั มนัมาจากไหนล่ะ มนุษยค์ืออะไร จิตคืออะไร เราก ็
ไม่เห็นไง ใจน้ีมนัคืออะไร มนัมาจากไหน มนักไ็ม่เห็นไง ส่ิงท่ีไม่เห็นเพราะอะไร เพราะเราไม่มี
สติควบคุมไง 

สติควบคุม สรรพส่ิงต่างๆ ถึงเป็นธรรมส่วนบุคคล ธรรมส่วนบุคคลคือเกดิขึ้นมาจากใจ
ของเรา ถา้ใจของเรามีสภาวะขึ้นมานะ มนัขึ้นมาเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นตั้งมัน่ จนสติปัญญา
ใคร่ครวญกเิลสขนาดนั้นนะ กเิลสอยา่งหยาบๆ มนัพลิกแพลงอยา่งน้ี เรากต็อ้งพยายามคน้ควา้ 
พยายามซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 

การใคร่ครวญบ่อยๆ การท า การใชปั้ญญาของเรา ผิดกเ็ป็นครูนะ ส่ิงน้ีเป็นครู ครูบา
อาจารยเ์ห็นสภาวะแบบนั้นนะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สลดสังเวชมากเร่ืองการเกดิและ
การตาย แลว้ท าส่ิงน้ีจนสว่างกระจ่างแจง้กบัใจดวงนั้นนะ แลว้เห็นการเกดิการตายของสัตวโ์ลกน่ี
สงสารมหาศาลเลย ตอ้งการใหพ้น้นะ แต่กเ็อาไปไม่ไดห้มดไง 

เพราะสติปัญญา เพราะการสั่งสมของใจไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาของใจไม่เหมือนกนั 
ในการประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารยถึ์งไดเ้ปิดกวา้งไง เปิดกวา้งเพราะจริตนิสัย ยิ่งเปิดกวา้งขนาด
ไหนนะ เราจะมีโอกาสไดข้นาดนั้น องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยิง่เปิดกวา้งมหาศาลเลยนะ 
เปิดกวา้งใหก้บัใจท่ีมนัจะเขา้มา ใหเ้ขา้มาถึงใจของตวัเอง 
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เห็นไหม ฝนตกแดดออกมนัมาจากไหน สัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ ตั้งมัน่อยา่งไร ปัญญาใน
การใคร่ครวญอยา่งน้ีมนัใคร่ครวญอยา่งไร ใคร่ครวญความกระจ่างแจง้ ความกระจ่างแจง้ของใจ
ดวงนั้น มนัใคร่ครวญมนัคน้ควา้จากใจดวงนั้น ภาวนามยปัญญามนัจะมหศัจรรยก์บัใจดวงน้ี 
แมแ้ต่เวลาความคิดความเห็นท่ีมนัถูกตอ้งขึ้นมา เรายงัคิดขึ้นมามนัยงัมีคุณค่ามากเลย คุณค่าท าให้
ชีวิตเรามีคุณค่า ชีวิตน้ีมีคุณค่า คือชีวิตน้ีรู้จกัตวัตน ตวัตนนะ ตวัตนคือเรา ถา้เรารู้จกัเรา เราจะเอา
เราใหพ้น้จากอ านาจของกเิลส อ านาจของเราเองน้ีแหละ 

ตวัตนน่ี พอพิจารณาเขา้ไปมนัจะท าลายตวัตนอยา่งน้ี ยิง่ท าลายตวัตนอยา่งหยาบออกไป 
มนัจะมีความละเอียดเขา้ไปๆ กเิลสอยา่งละเอียดเขา้ไปในหวัใจ มนัยงัมีกลอุบายวิธีการจะท าให้
เราเสียรู้มนัไปตลอดเลย น่ีมนัถึงน่าสลดสังเวชว่า เราเสียรู้เราเอง เราหลงเราเอง เราทุกขเ์ราเอง ส่ิง
ท่ีเราเองนะ ทั้งๆ ท่ีเราสร้างบุญกุศลมา แลว้ในการประพฤติปฏิบติัต่อหนา้เรา กเิลสมนักย็  ่ายเีรานะ 
มนักท็ าลายในการประพฤติปฏิบตัิของเราใหล้ม้ลุกคลุกคลาน  

เราถึงตอ้งพยายามพลิกกลบั พลิกนะ พลิกกลบัขึ้นมาใหใ้จน้ีมีก  าลงัใจ ถา้ใจเรามีก  าลงัใจ 
ก  าลงัใจน้ีกดัเพชรขาด ครูบาอาจารยบ์อกว่า ใจน้ีกดัเพชรขาด ใจของครูบาอาจารย ์ เพราะมนัตั้ง
สัจจะแลว้มนัลม้ส่ิงน้ีไม่ไดไ้ง ลองไดต้ ั้งขึ้นมาแลว้มนัจะเป็นสัจจะกบัใจดวงนั้น น่ีเพชรนิลจินดา
จะมีคุณค่าขนาดไหน ไม่เท่ากบัสัจจะอนัน้ีในใจของครูบาอาจารยเ์รา 

แลว้ใจของเราล่ะ ถา้เราตั้งสัจจะอนัน้ีขึ้นมาได ้ การท่ีกเิลสมนัจะพลิกแพลงมนักไ็ปไม่ได้ 
มนัติดขดัไง มนัติดขดัเพราะมนัติดก  าแพงอนัน้ี มนัจะเอาหวัชนก  าแพงน้ี กส็ัจจะของเราตั้งอยู่ 
เพราะเรามีสัจจะ มนัจะชนก  าแพงขนาดไหน หวัมนัตอ้งแตก หวัของกเิลสมนัตอ้งแตก เห็นไหม 
เราใคร่ครวญดว้ยปัญญาของเราไป ว่าหวัของมนัแตก มนัตอ้งเจ็บมนัตอ้งปวด มนักต็อ้งเบาตวัลง 
เราใชว้ิปัสสนาไปอยา่งน้ี การวิปัสสนากายกเ็หมือนกนั ถา้เราตั้งกายขึ้นมา สภาวะของกายเป็น
อยา่งไร ถา้จิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะเห็นภาพกายขึ้นมา ภาพกายนะ โดยวิปัสสนากาย โดยสติ
ปัฏฐาน ๔ 

ถา้วิปัสสนาการโดยธรรม ธรรมในสติปัฏฐาน ๔ นั้นไม่เห็นภาพ แต่กใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญ
ส่ิงนั้นไป ส่ิงน้ีใคร่ครวญไปน่ะมนัจะแยกออกไป แยกออกไปมนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อย
วางส่ิงน้ีเขา้มา ใหม้นัเป็นตามธรรม ตามธรรมคือไม่เสียรู้มนั ส่ิงท่ีไม่มีเรากไ็ม่เติมเขา้ไป ส่ิงท่ีมี
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แลว้เรากไ็ม่ตดัออก คือว่าพิจารณาแลว้มนัไม่ปล่อย เรากไ็ม่ตดั ถา้มนัไม่ปล่อยเราจะตดัท าไม ถา้
เราตดัไปแลว้เราเสียรู้มนันะ 

เราท างานมา เกอืบจะส าเร็จผลแลว้ แลว้เราจะไปปล่อยใหห้ลุดมือไปไดอ้ยา่งไร เรา
วิปัสสนามาเราวิปัสสนามาคร้ังแลว้คร้ังเล่า แลว้ส่ิงท่ีมนัไม่มี ไม่มีกต็อ้งซ ้ าอยูแ่ลว้ ซ ้ าไปซ ้ ามาให้
มนัเป็นไปโดยสัจจะ ส่ิงท่ีเป็นสัจจะ เห็นไหม ความจริงมนัเกดิขึ้นมา มนัสัมปยตุรวมตวัไง ส่ิงท่ี
สัมปยตุรวมตวั มรรคสามคัคีรวมตวักนั พอรวมตวักนัน่ะมนัจะท าลายส่ิงน้ีออกไป 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัจะปล่อยกนัโดยสัจจะของมนั 

ถา้ปล่อยโดยสัจจะของมนั ธรรมมนัจะประกาศกงัวานของมนั ถา้ส่ิงท่ีประกาศกงัวานของ
มนั มนัจะประกาศขึ้นมาจากกลางใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีธรรมเกดิขึ้นแลว้ 
พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา 

มนัเป็นธรรมดาของมนั มนัเป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะธรรมเราใคร่ครวญ เป็นธรรมดา
เพราะธรรมน้ีสัมปยตุเขา้มารวมตวักนักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเห็นเป็นความเป็นจริง เห็นเป็น
ความปกติของธรรมไง มนัไม่มีการยดัเยยีด มนัไม่มีการตดัทอน มนัไม่มีการเป็นไป  

การพิจารณาจิตกเ็หมือนกนั ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พิจารณาสภาวะแบบน้ี ซ ้ าไปซ ้ ามา ซ ้ าแลว้
ใคร่ครวญไปมนัจะปล่อยขนาดไหน เรากไ็ม่ใหค้่ามนั ถา้เราใหค้ะแนนมนั ใหค้่ามนั คือว่าเรายดั
เยยีดส่ิงท่ีไม่มีใหม้นั ถา้เราไปท าลายมนั เราตดัตอนมนั ปล่อยวางมนั ปล่อยวางเพื่ออะไร? ปล่อย
วางเพื่อจะเอาผลไง น่ีมนักเ็สียรู้มนัตลอดไป เสียรู้ตลอดไป 

ใคร่ครวญอยา่งน้ีเขา้ไป ปล่อยขึ้นมาจนถึงท่ีสุด ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนั
จะปล่อยตามสัจจะของมนั มนัจะปล่อยขนัธ์ ๕ นะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สักกายทิฐิ มนัตอ้งปล่อยวางทนัที ปล่อยวางจนขาดออกไป สังโยชน์
ขาดออกไป น่ีจิตมนักป็ล่อยรู้เขา้มาตามสัจธรรมขึ้นมา 

กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ออกมาจากจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีสร้างโรงงานขึ้นมา 
สร้างพิมพเ์ขียวขึ้นมา สร้างสัจจะขึ้นมา สร้างอริยสัจขึ้นมาจากใจดวงนั้น แลว้วิปัสสนาตามใจดวง
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นั้น แลว้ปล่อยวางออกมาจากอริยสัจอนันั้นไง เหมือนกบัส่ิงท่ีเขาผลิตเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเขาผลิตผล
ทางโลก มนัส าเร็จรูปขึ้นมามนัเป็นผลขึ้นมา 

ใจดวงน้ีกเ็หมือนกนั มนัพน้ออกมาจากอริยสัจดวงนั้นไง น่ีโสดาบนั ส่ิงน้ีจะประกาศจาก
ดวงใจดวงนั้น แลว้จะไม่ยอมเสียรู้กเิลส จากส่ิงท่ีละเอียดขึ้นกว่าเรากต็อ้งพลิกแพลงใจของเราขึ้น
ไปๆ ตามแต่ความเห็น ตามแต่อ านาจวาสนา ถา้อ านาจวาสนา ผูพ้ิจารณากายซ ้ าๆ เขา้ไปมนักเ็ป็น
กาย เห็นไหม กายนอก กายใน กายในกาย พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา พิจารณาทุกข ์ พิจารณา
ต่างๆ มนักพ็ลิกแพลง แลว้แต่อ านาจวาสนา อ านาจวาสนาคือความตรงกบัจริต 

ส่ิงท่ีตรงกบัจริต คือเรารักษาโรคกบัยานั้นมนัเขา้กนั ถา้ยากบัโรคมนัจะท าลายกนั มนั
รักษากนั โรคเราจะหายนะ ถา้ยานั้นไม่ตรงกบัโรค เห็นไหม เราเป็นไข ้ แต่เรากไ็ปกนิยาส าหรับ
แกอ้ยา่งอ่ืน โรคนั้นกจ็ะไม่หายหรอก แต่ถา้เราเป็นสภาวะแบบนั้น เช่น เราเป็นโรคหวัใจ เรากแ็ก ้
หวัใจ เราเป็นโรคไต เรากแ็กไ้ต มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นสิ น่ีกเ็หมือนกนั จริตนิสัยของคนกเ็ป็นแบบ
นั้น แลว้แต่จริตนิสัยมนัจะเป็นไปไง ส่ิงท่ีเป็นไปคือสภาวธรรมท่ีเกดิขึ้น เห็นไหม ถึงว่ามนัเป็น
ปัจจตัตงั 

ส่ิงท่ีไม่มีเรากอ็ยา่ยดัเยยีดเขา้ไป มนัเป็นอ านาจวาสนาของครูบาอาจารย ์ มนัเป็นอ านาจ
วาสนาขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก มีความเพียร
อุกฤษฏม์าก จนองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเห็นทางเดินของพระโสณะนะ “น้ีท่ีเชือดโค
ของใคร” ดูสิ เลือดแดงฉานเลย “น้ีท่ีเชือดโคของใคร” ถึงบอกพระโสณะว่ามชัฌิมาปฏิปทา ทาง
สายกลางมนัจะเป็นสมดุลกบัใจดวงนั้น น้ีเป็นจริตนิสัยของพระโสณะ 

แต่เวลาผูท่ี้อ่อนแอ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเผดียงตลอดไป น่ีเป็นผูท่ี้อ่อนแอ 
เป็นผูท่ี้อ่อนแอ ยิง่ถา้รู้ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยการจ า “โปฐิละๆ ใบลาน
เปล่าๆ” 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีคบมิตร คือคบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพา
เราพน้จากกเิลส คบครูบาอาจารยข์องเราผูท่ี้มีใจเป็นธรรมจะดึงเราออกจากกเิลสใหไ้ด ้ การดึงเรา
ออกจากกเิลสกต็อ้งกลบัเขา้มาท่ีตวัของเรา อาศยัครูอาศยัอาจารยเ์ป็นท่ีอบอุ่น เป็นท่ีพึ่งพิง เป็นผู ้
ช้ีน าใหต้รงกบัจริตของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา น่ีเปิดใจ เปิดใจออกมาเพื่อเป็นการพิสูจน์
กนัไง 
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ส่ิงท่ีพิสูจน์ว่า ตรงไหม ท าลายไหม เรายดัเยยีดไหม เราตดัทอนส่ิงท่ีมีแลว้ไม่ใหมี้ได้ไหม 
ส่ิงท่ีเราท าของเราเองมนัเป็นการยดัเยยีด มนัเป็นการตดัทอนอยา่งน้ีมนัจะไม่เป็นไง เราถึงเสียรู้
มนัๆ ไง กเิลสอยา่งละเอียดมนัยงัพลิกแพลงยิง่ไปกว่าน้ีนะ เราพิจารณาของเราเขา้ไปขนาดน้ี ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยของมนั ปล่อยของมนัแลว้ปล่อยของมนัเล่า เราถึงตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  

การซ ้ าน้ีมนัจะฝึก มนัจะซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจกบัใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั การซ ้ าคือการ
ใคร่ครวญบ่อยๆ ส่ิงท่ีมนัใคร่ครวญ ส่ิงท่ีมนัยดัเยยีด มนัยดัเยยีดโดยธรรมชาติเลยล่ะ ยดัเยียด
เพราะว่าอะไร เพราะว่ากเิลสมนัคาดมนัหมายไง ยิง่ฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
หน่ึง อ่านพระไตรปิฎกมาหน่ึง ครูบาอาจารยท์ าสภาวะแบบนั้นหน่ึง แลว้จริตของเรากไ็ม่
เหมือนกนั อ านาจวาสนากไ็ม่เหมือนกนั เร่ืองของใจกไ็ม่เหมือนกนั การวิปัสสนากน็ ้าหนกัหนกั
เบาต่างกนั ส่ิงท่ีหนกัเบาต่างกนัแลว้มนัจะใหเ้หมือนกนัไดอ้ยา่งไร 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิเรากใ็ชปั้ญญาแต่ละหน มนัปล่อยวางแต่ละหน มนักใ็ชปั้ญญาไม่
เหมือนกนั ใชก้  าลงัไม่เหมือนกนั ใชเ้วลาไม่เหมือนกนั เวลานานเวลานอ้ยต่างกนั น่ีมนัเป็นจริต 
มนัเป็นนิสัย มนัถึงว่าจริตนิสัยน้ีเราตอ้งใคร่ครวญของเราขึ้นไป ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนเห็นสภาวะความ
เป็นจริง 

ไม่ใหก้เิลสมนัหลอกหน่ึง แลว้ไม่ยอมเสียรู้มนัอีกหน่ึง มนัตอ้งใหเ้ป็นสัจจะความจริง 
พิสูจน์แลว้พิสูจน์เล่ากบัใจของเรานะ ใจของเราพิสูจน์แลว้พิสูจน์เล่าจนถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยขาด น่ี
ขาดออกไปเลยนะ กาย เวทนา จิต แยกออกจากกนั น่ียกขึ้นไปนะ ส่ิงท่ีขึ้นไปน่ะกเิลสมนัจะ
ละเอียดขึ้นมา 

ส่ิงท่ีละเอียดมนัเป็นกามราคะ มนัยิง่ลึกลบัซับซ้อนใหญ่ เพราะมนัมีส่ิงท่ีว่าจะมา
หลอกลวงเราไดม้หาศาลเลย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองของกามภพ มนัจะลึกลบัซับซอ้น มนัจะ
พอใจกบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมีส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานไง พื้นฐานคือว่าสัญชาตญาณของใจทุกดวง โลกเขา
เป็นไป ดูอยา่งเช่นพรรณไมสิ้ ดอกไม้ เกสรมนัตอ้งผสมพนัธ์ุกนั ส่ิงท่ีเกสรผสมพนัธ์ุ ผึ้ง แมลง 
เป็นผูท่ี้เอาเกสรของดอกไมไ้ปผสมพนัธ์ุกนั ผสมแลว้มนักจ็ะออกดอก ดอกไมม้นัจะออก มนั
เจริญงอกงาม นัน่เป็นดอกไมน้ะ มนัไปอยูบ่นปลายก ิง่ของตน้ไม ้ มนัยงัมีส่ิงท่ียงัมีเกสรตอ้งไป
ผสมของมนั 
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แลว้น่ีเป็นเร่ืองของใจ น่ีเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีปฏิสนธิจิตท่ีมนัเวียนไปในวฏัฏะ มนัจะมีส่ิงน้ี
เป็นพื้นฐานของมนักบัใจดวงนั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของใจดวงนั้น แลว้เราเขา้ไปผจญกบัมนั 
เวลาธรรมเขา้ไปผจญกบัมนั มนัจะลึกลบัมหศัจรรยม์าก การวิปัสสนาในอสุภะอสุภงั อสุภะ
อยา่งไร ในเม่ือจิตน้ีมนัเป็นสุภะ มนัตอ้งการความสวยความงามโดยธรรมชาติของมนั แลว้เวลา
อสุภะเกดิมาจากไหน? อสุภะเกดิขึ้นมาจากธรรม เกดิขึ้นมาจากสัมมาสมาธิ เกดิขึ้นมาจากใจท่ีตั้ง
มัน่ เกดิขึ้นมาจากใจ น่ีวิปัสสนาเกดิขึ้นจากอ านาจของธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เกดิขึ้นจากส่ิงท่ีมีอยู ่แลว้เราสร้างสมของเราขึ้นมา เหน็ไหม เราไม่เสียรู้มนั 

ถา้เราเสียรู้มนั เราจะตอ้งกม้กราบมนั ตอ้งอยูใ่นอ านาจของมนั แลว้มนัจะใชใ้หจิ้ตดวงน้ี
ไปเกดิในกามภพอีก เกดิเป็นเทวดากเ็กดิเป็นกามภพ เกดิอยูใ่นอ านาจของมนั เกดิอยูใ่นอ านาจของ
อวิชชา 

เราวิปัสสนาจนท าลายมนั จนท าลาย ปล่อยซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ากบัชีวิตแบบนั้น พิจารณาจิต 
พิจารณากามราคะ คือความผูกพนัของมนั พิจารณาเกสรอนันั้น พิจารณาถึงใจดวงนั้นไง ท าลาย
เกสรอนันั้น ท าลายใจดวงนั้น ท าลายส่ิงต่างๆ ทั้งหมด โดยท่ีส่ิงท่ีไม่เติมต่อและไม่ตดัทอนมนั จน
ใหม้นัเป็นความเป็นจริง ไม่ยอมเสียรู้มนัเด็ดขาด มนัจะตอ้งท าลายลงจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
ตอ้งท าลายอนัน้ีออกไป โดยสัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความจริงอยา่งนั้น 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าลายส่ิงน้ีมาแลว้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี แลว้องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่ปด ไม่หลอกลวงใครทั้งส้ิน 

ครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบตัิมา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ครูบาอาจารยต์่างๆ ท า
มาส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงยนืยนักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเคยประสบกบัส่ิงน้ีมา มนัปล่อยวางส่ิงน้ีมา มนั
ท าลายส่ิงน้ีมา แลว้เราเป็นลูกศิษยมี์ครู องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคศ์าสดาเป็นศาสดา
ของเรา เป็นครูบาอาจารยข์องเราองคแ์รกไง แลว้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพื้นฐานของเรา เป็นท่ี
พึ่งของเรา ท าไมเราท าไม่ไดล่้ะ ถา้เราท าส่ิงน้ีไดม้นัจะปล่อยวางส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ  

ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ ฝึกฝนออกไปจนใจละเอียดเขา้มา ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป น่ีอนาคามี ๕ ชั้น มนัปล่อยวางเขา้ไปถึงจุดของมนั ถึงตวัของใจดวงนั้น น่ีเกสรอนั
ละเอียด ส่ิงท่ีเหมือนกบัเขา้กบัอวกาศไดเ้ลย ว่างหมด ไม่มีส่ิงใดเลย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่า เกดิ
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บนพรหม หน่ึงเดียว ไม่มีส่ิงใดใคร่ครวญมนัอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีไม่มีความเป็นไปไดเ้ลย น่ีเสียรู้มนันะ 
ตอ้งไปกราบมนั ตอ้งไปกม้ยอมจ านนต่อมนั 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีน าว่า ส่ิงน้ีอนัตรายท่ีสุด ส่ิงท่ีอนัตรายท่ีสุด ส่ิงนั้นจะ
เป็นประโยชน์ท่ีสุด เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าปลอดภยัท่ีสุด ว่างหมด สบายหมด ดีหมด ปลอดภยัท่ีสุด จะ
ไปกราบมนั จะไปยอมรับมนั จะไปเสียรู้มนั จะไปกม้กราบต่อมนั ตอ้งไปยอมจ านนต่อมนั ถา้
ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้ จะปลอดภยัท่ีสุด จะอนัตรายท่ีสุด จะอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ตอ้งท าลายมนั
ทั้งหมด ดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยความเห็นของเรา ดว้ยมรรคขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะ
ท าลายตรงน้ี จะท าลายใจดวงน้ี ถา้ท าลายใจดวงน้ีดว้ยมรรคญาณของเราขึ้นมามนัจะเป็นความสุข
อยา่งมหาศาล 

วิมุตติสุขจะตอ้งไปถามใคร วิมุตติสุขจะเกดิขึ้นมาจากใจดวงนั้น วิมุตติสุขนะ 

สุขของโลกกเ็ป็นสมมุติทั้งหมด แกว้แหวนเงินทองนั้นมนัเป็นแร่ธาตุเฉยๆ มนัไม่น่าต่ืน 
มนัไม่มีน่ามีคุณค่าส่ิงใดเลย ส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุ มนัจะเอาอะไรเป็นถาวรวตัถุมาจากไหน โลกน้ีไม่
มี มนัจะตอ้งท าลายแน่นอน ถึงจุดหน่ึงแลว้สรรพส่ิงน้ีอยูใ่นใตก้ฎของอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงน้ีอยูใ่ต ้
กฎอนิจจงั แมแ้ต่การเกดิการตายของมนัร้อยปี หรือว่าชีวิตน้ี เทวดา อินทร์ พรหมกแ็ลว้แต่กเ็ป็น
สมมุติทั้งหมด มนัมีวาระของมนั มนัตอ้งเวียนไปของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา 
ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

แต่ถา้วิมุตติสุขน้ีคงท่ี ของมนัจะมีอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป เกดิขึ้นมาจากใจดวงท่ีว่าต่อสูก้บั
กเิลสมาทั้งหมด จะไม่ยอมเสียรู้ใคร แลว้จะไม่ยอมเสียรู้ตนเอง แลว้จะเอาตนเองพน้ออกจากกเิลส
ทั้งหมด เอวงั 


