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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรม ใส่บาตร เห็นไหม ใส่บาตรก่อน ท าทานก่อน ท าทานแลว้ฟังธรรม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัมีอยู ่ แลว้เราพยายามตกัตวงใส่ใจของเรา เราจะตกัตวงใส่ใจของ
เราไดม้ากไดน้อ้ยน้ีมนัเป็นความสามารถของแต่ละบุคคลนะ ถา้แต่ละบุคคล เราเป็นคนท่ีว่าเปิด
หวัใจแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาเทศน์สมยัพุทธกาล ถา้เวลาเปิดใจ เหมือนกบั
หงายภาชนะ ถา้ใครหงายภาชนะข้ึนมา ธรรมจะตกใส่ภาชนะนั้น 

น่ีก็เหมือน ถา้เราหงายใจของเราแลว้ น้ีเป็นธรรมท่ีว่าถา้ใครเขา้ไปถึงหลกัความจริงอนันั้น 
หงายภาชนะ ภาชนะนั้นเวลาหงายข้ึนมาแลว้ฝนตกใส่ไปมนัมีน ้า มนัมีน ้าในภาชนะนั้น คือมนัมี
ความร่มเยน็จากใจดวงนั้น โดยสัจจะ โดยขอ้เทจ็จริง  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราโดนกิเลสปิดไว ้คว  า่ไวเ้หมือนกนั เวลาโลกเขาเรียกร้องความเป็นธรรม 
เขาเรียกร้องความเป็นธรรม เพราะอะไร เพราะว่าเขาโดนรังแก เขาโดนกลัน่แกลง้ เขาถึงเรียกร้อง
ความเป็นธรรม แต่ความเป็นธรรมแบบน้ีก็เป็นความเป็นธรรมแบบโลกเขา ถา้เป็นประชาธิปไตย 
เสียงส่วนใหญ่ยกเสนอกฎหมาย กฎหมายจะผดิจะถูกนั้นเป็นเสียงส่วนใหญ่ นัน่ก็คือโลก โลกคือ
ความเห็นของเขา 

เขาว่าส่ิงนั้น ในเหตุการณ์ ในปัจจุบนันั้นเป็นส่ิงท่ีดี แต่ถา้เหตุการณ์นั้นล่วงเลยไป เวลา
ล่วงเลยไป กฎหมายนั้นก็ลา้สมยั กฎหมายนั้นก็มาเป็นการขดัขวาง กฎหมายนั้นก็เป็นส่ิงท่ีว่ามนั
เป็นเร่ืองเบียดเบียนกบัสังคมน้ีอีกต่างหาก น่ีความเห็นของโลกมนัเป็นแบบนั้น ถึงว่าเรียกร้อง
ความเป็นธรรมของโลก ก็เรียกร้องความเป็นธรรมของโลกอยา่งนั้น 
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ในนิยายของเซนนะ คนเล้ียงลิง เวลาเขาใหอ้าหารลิง เขาใหลู้กทอ้น่ะ เชา้ ๓ เยน็ ๔ ลิงมนั
ประทว้งกนัใหญ่เลยนะว่าไม่พอกิน ไม่พอ เป็นไปไม่ได ้เชา้ ๓ เยน็ ๔ น้ีเป็นไปไม่ได ้ถา้อยา่งนั้น
เอาใหม่ เอาเชา้ ๔ เยน็ ๓ พอเชา้ ๔ ข้ึนมาท าไมมนัพอใจน่ะ เหตุการณ์ท่ีเดือดร้อน เหตุการณ์ท่ีมี
ความเป็นปัญหานั้นสงบไปหมดเลย 

จากเร่ิมตน้เชา้ ๓ เยน็ ๔ มนัไม่พอใจหรอก ลิงมนัไม่พอใจ มนัประทว้ง มนัไม่พอใจของ
มนั เพราะว่าเชา้มนัไดน้อ้ย เชา้ ๓ เยน็ ๔ มนัไม่พอกินหรอก แต่อยา่งนั้น ผูเ้ล้ียงเขาฉลาด เขาจึง
บอกว่าอยา่งนั้นเอาใหม่เลยนะ ใหเ้ชา้ ๔ เยน็ ๓ มนัก็อนัเดียวกนั กลบัข้ึนมา 

น่ีความเห็นของลิง มนัก็เหมือนกนั เหตุการณ์อยา่งน้ี ความเป็นไปของโลกมนัเป็นอย่างน้ี 
เราเกิดมาสภาวะแบบน้ี แลว้เรามีความขดัขอ้ง มนัเป็นเร่ืองของสภาวะของสังคมโลก แต่ใน
ศาสนาของเราสอนไปเร่ืองของกรรม สภาวกรรมนะ ในคร้ังพุทธกาลมีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง เวลา
ร ่ าลือในพระไตรปิฎก เวลาออกไปบิณฑบาต น่ีอยูข่า้งหลงั เขาใส่บาตรหมดแลว้ พอใส่บาตร
อาหารนั้นหมด ไปถึงองคห์ลงัก็ไม่ไดอ้าหารบิณฑบาตนั้น วนันั้นก็อด  

เร่ิมตน้นะ พระสารีบุตรไดข่้าวอนัน้ีก็ไปดู เร่ิมตน้จากใหพ้ระองคน้ี์ไปอยูข่า้งหนา้ มนัก็ไป
พร้อมกบัโยม โยมเขาใส่บาตรเม่ือวาน บอกว่าเม่ือวานตกับาตร ใส่บาตรมากเลย แลว้ไปถึงองค์
หลงั ไม่พอ ก็ไม่ใส่บาตรองคห์นา้ แมแ้ต่กลบัแลว้มนัก็ไม่ไดผ้ล น่ีมนัเป็นสภาวกรรมแบบนั้น 
กรรมแบบนั้น จนพระสารีบุตรสงสารมาก บิณฑบาตกลบัมาแลว้จบับาตรของพระองคน์ั้นไว ้ ให้
พระองคน์ั้นไดฉ้นัขา้วนะ จบับาตรนั้นคือบุญของพระสารีบุตร จบับาตรอนันั้นไว ้ แลว้พระองค์
นั้นก็ฉนัขา้ว  

น่ีในพระไตรปิฎกว่าไวน้ะ ฟังแลว้มนัสะเทือนใจมาก ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมแมแ้ต่
ม้ือเดียว คนเราเกิดมาทั้งชีวิตเลย ไม่เคยกินอาหารตกทอ้งแลว้อ่ิมทอ้ง มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้
ไม่เคยมีความสุขเพราะมีความอ่ิมน้ีเป็นอยา่งไรเลย จนอาศยับุญของพระสารีบุตร วนันั้นฉนัขา้ว
อ่ิมม้ือนั้นแลว้ก็ตาย นิพพานวนันั้นนะ น่ีสภาวกรรม  

โลกน้ีเป็นเร่ืองของกรรม ทางวิทยาศาสตร์เราพยายามจะใหเ้สมอภาค ความเสมอภาค เวลา
ยกมือ ประชาธิปไตยยกมือหน่ึงเสียง หน่ึงเสียง แต่ก าป้ันใหญ่ ก าป้ันเลก็มนัก็ยงัมีอีก เห็นไหม 
เสียงเท่ากนั ในทางกฎหมายเสียงเท่ากนั แต่ในความรู้สึกมนัก็มีเสียงท่ีหนกักว่า เสียงท่ีเบากว่า อนั
น้ีมนัเป็นสภาวะเร่ืองของสัจจะ เร่ืองของความจริง เร่ืองของธรรม น่ีเร่ืองภายนอก 
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ถา้เร่ืองภายใน เวลาเราศึกษาธรรม สุตมยปัญญาเราศึกษาธรรมข้ึนมา เราถึงสะเทือนใจมาก 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี น่ีมนัมีนะ มีทางยโุรปเขามาเล่าใหฟั้งอยู ่บอก
ว่าภรรยาไปวดั เร่ิมศึกษาธรรมแลว้ไปวดั เขาเป็นคริสตน์ะ แลว้สามีติเตียนมากว่า “มนัเสียเวลา 
มนัเสียเวลา ท าไมไปท าอยา่งนั้น” 

น่ีภรรยาฉลาดมาก “อยา่งเพิ่งว่าสิ อยา่เพิ่งว่า” เอาพระไตรปิฎกใหอ่้าน “อ่านหนงัสือน้ี
ก่อน ใหอ่้านหนงัสือน้ี” พอสามีอ่านหนงัสือนั้นเขา้ไป ก็เลยไปทั้งสามีไปทั้งภรรยา ไปวดั ไป
ศึกษา ไปหาของจริงไง 

โลกมนัไม่เป็นธรรม โลกเป็นเร่ืองของกรรม สภาวะเวลาฝนตกน ้าป่ามนัท่วมทน้ไปหมด
เลย เวลาหนา้แลง้ข้ึนมา จนขาดแคลนน ้า ความพอดีมนัอยูต่รงไหน สภาวกรรมมนัมีอยูส่ภาวะ
แบบนั้น เร่ืองของสภาวะขา้งนอกมนัเป็นสภาวะหมุนไปตามธรรมชาติของมนั นัน่หน่ึง เร่ืองของ
คนท าไมไปตกในเหตุการณ์อนันั้นหน่ึง น่ีเร่ืองของโลกเป็นอยา่งน้ี 

เราก็หาปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั น้ีเป็นสภาวธรรมแบบว่า เราพยายามจุนเจือกนั เราพยายาม
ใหท้านกนั น่ีศาสนาสอน สอนอยา่งน้ี จากขา้งนอกใหท้านกนัข้ึนมา พอศึกษา สามีภรรยาอ่าน
พระไตรปิฎก อ่านพระไตรปิฎกเขา้ไปทั้ง ๒ คนเลย เพราะอะไร เพราะว่าเร่ืองภายนอกมนัจุนเจือ
กนัได ้ เราชาวพุทธ เรายงัมีว่า เด๋ียวน้ีเขาจะเล้ียงสัตว ์ เขาจะอะไร เขาพยายามจะใหม้นัมีชีวิตอยู่
ของมนั น่ีเราใหท้านกนั ส่ิงท่ีมาใหท้าน แต่มนัก็ทุกขใ์นหวัใจ 

แต่เวลาเรามาศึกษา อ่านพระไตรปิฎกมนัสะเทือนใจสิ พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ เรา
เห็นความประพฤติของพระ พระสอนกนัอยา่งนั้น สอนชาดก สอนส่ิงต่างๆ เราก็สงสัยว่าศาสนา
สอนแค่น้ีเองหรือ ท าไมคนโบราณเช่ือกนัมาไดอ้ยา่งไร 

คนโบราณท่ีประพฤติปฏิบติั เช่น หลวงปู่ มัน่อยา่งน้ี ท่านปฏิบติัถึงธรรม ท่านถึงธรรม ใจ
ของท่านพน้ออกไปจากกิเลส ท่านวางธรรมเอาไว ้ท าไมเราศึกษา เราคน้ควา้กนั เพราะเราทุกขก์นั 
เราหาผูช้ี้น าไม่ได ้ ศึกษาพระไตรปิฎกข้ึนมามนัก็สะเทือนใจ เวลาสะเทือนใจข้ึนมามนัก็ขนลุกขน
พอง 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป จิตมนัสงบ เวลามนัสภาวธรรมมนัเกิด สภาวธรรมมนัเกิด
อยา่งน้ีมนัจะสะเทือนใจมาก ถา้สะเทือนใจมาก เวลาผูท่ี้ออกบวช เวลาออกบวช เวลาบวชข้ึนมา
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ใหม่ๆ มนัจะมีศรัทธามาก มีความเช่ือมาก ท าอะไรก็ท  าไดน้ะ ก าลงัใจน้ีมหาศาลเลย แต่ท าไป ท า
ไป ท าไมพระเราสึกก็มี พระเราถอนตวัไปก็มี ผูป้ฏิบติักลบัไม่ปฏิบติัก็มี เพราะอะไร  

เพราะเวลาจิตมนัเจริญข้ึนมา เวลาสภาวธรรมมนัเกิด มนัสะเทือนใจมาก ส่ิงท่ีสะเทือนใจ
นั้น เพราะเราท าความสงบของใจเขา้มา ใจน่ีธรรมมนัเกิด คือว่าความเห็นมนัเกิด คือความคิด 
ความด าริอนัน้ีคือสภาวธรรม ส่ิงท่ีคิดถูกตอ้ง คิดสะเทือนใจ ท าไมเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัเกิด แต่มนั
เกิดชัว่คราว ส่ิงน้ีสภาวธรรมมนัก็หยาบเขา้มา 

หลวงตาบอกว่า ใจของเราเรียกร้องความช่วยเหลือ ใจของทุกๆ คนท่ีนัง่อยูน่ี่ มนัเรียกร้อง
ความช่วยเหลือ เพราะว่ามนัโดนบีบคั้นจากกิเลส ถา้เราเรียกร้องความช่วยเหลือ มนัตอ้งใหจิ้ตน้ี
มนัสงบเขา้ไป แลว้เขา้ไปถึงตวัของมนั แลว้วิปัสสนาแกไ้ขกนัตรงนั้นนะ 

ถา้มีการแกไ้ข เห็นไหม มรรคหยาบ มรรคละเอียด สภาวธรรมท่ีเรียกร้องกนัจากภายนอก 
โลกเขาก็เรียกร้องธรรมกนั ใหส้ภาวะความเป็นธรรม ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปก็เหมือนกนั พอธรรม
มนัเกิด สภาวธรรมมนัเกิด น่ีเราเร่ิมปฏิบติัใหม่ ส่ิงท่ีปฏิบติัใหม่ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาจะมี
ความสุขมาก มีความพอใจมาก ส่ิงน้ีมนัอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั มนัก็เส่ือมสภาพของมนัไป มนั
ชัว่คราว มนัชัว่คราวไง 

ถา้เราทรงอารมณ์อยา่งน้ี เรารักษาอยา่งน้ี เวลาท าสมาธิข้ึนมาน่ีท าแสนยาก เวลาเรา
ประกอบการงาน การประกอบการงานเหน่ือยยากมาก แต่จะทรงไวใ้หผ้ลอยูอ่ยา่งนั้นมนัยิง่ยาก
เขา้ไปใหญ่ เพราะมนัตกอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนั
ตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา เราถอยรถวนัน้ีใหม่เอ่ียมเลย แต่มนัก็ตอ้งเส่ือมสภาพของมนัไป
แน่นอนโดยธรรมชาติของมนั  

ความสุขอนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาสภาวธรรมมนัเกิด มนัเหมือนกบัเราไดข้อง ไดอ้ามิส ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากอารมณ์ จากความรู้สึก จากการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จากการประพฤติปฏิบติัของเรา จิตของเราสงบข้ึนมา มนัจะมีความสุขของมนั 
ส่ิงน้ีมนัยงัเป็นของมนั ยงัตกอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั 

ถา้เราวิปัสสนา จิตน้ีสงบแลว้อยา่น่ิงเฉย จิตน้ีสงบแลว้อยา่นอนใจ จิตน้ีสงบแลว้พยายาม
ว่ามนัสงบข้ึนมามีความสุขขนาดไหน แลว้ความสุขอยา่งน้ีหรือ เวลาเราสวดมนต ์ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ี
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เป็นคุณงามความดีกว่าน้ียงัมีอยู ่ เราตอ้งท าคุณงามความดีตลอดไป เราจะดีขนาดไหน เราจะเป็น
คนดีขนาดไหน ดีอยา่งน้ีดีในโลก ดีอยา่งน้ีดีเกิดดีตาย ดีอยา่งน้ีดีในการสละทาน ดีอยา่งน้ีเราได้
ช่วยเหลือคน ดีอยา่งน้ีเราก็เวียนในวฏัฏะ ดีอยา่งน้ีมนัยงัเป็นไป มนัยงัมีเกิด มนัยงัมีตาย มนัอยูใ่ต้
กฎของอนิจจงัตลอดไป 

แต่ถา้ดีโดยท่ีมนัพน้จากกฎของอนิจจงั เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะออกไปเห็นเขาเกิด เขา
แก่ เขาเจบ็ เขาตาย ท่านไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านออกเท่ียวสวนคร้ังแรก ท่านยงัคิดว่ามนั
ตอ้งมีส่ิงตรงขา้มสิ น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีตรงขา้มมนัตอ้งมี เราตอ้งหาส่ิงท่ีตรงขา้มนั้นได ้ถา้เราหาส่ิง
ตรงขา้มนั้นได ้เราจะแสวงหาอยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสงบข้ึนมา มนัสงบเขา้มาเพราะเหตุไร สงบแลว้มนัเป็นผลได้
อยา่งไร มนัเป็นผลน่ีเราเขา้ใจของเราเอง ถา้เราท าใหส้งบอยูอ่ยา่งน้ี เรามีสติแลว้รักษาอยา่งน้ี ถา้
จิตมนัสะเทือนใจ มนัเห็นสภาวธรรมต่างๆ แลว้มนัสะเทือนใจ น่ีเห็นสัตวม์นักดักนั มนัก็สะเทือน
ใจนะ เห็นความเป็นไปของโลกมนัเป็นอยา่งนั้น มนัก็สะเทือนใจ ความสะเทือนใจอนัน้ี เรารักษา
อนัน้ีไว ้แลว้พยายามคน้ควา้หาเรา 

สติอยูไ่หน สติท าใหค้วามสะเทือนใจ ปัญญาอนัน้ี ความคิดอนัน้ี ใหม้นัยบัย ั้งความคิดของ
เราใหไ้ด ้ถา้ปัญญายบัย ั้งความคิด เห็นไหม เกลือจิ้มเกลือ ถา้ใชปั้ญญายอ้นกลบัมา สติยอ้นกลบัมา 
มนัจะสงบเขา้มาได ้ถา้มนัสงบเขา้มา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีมนัยงัเกิดดบัอยู่ 

เพราะมนัสงบเขา้มามนัก็เกิดได ้ เพราะมนัยงัมีเช้ืออยู ่ ถา้มีเช้ืออยูเ่ราตอ้งพยายามนอ้มไป
ใหเ้ห็นกาย เห็นจิต ถา้เห็นกาย เห็นจิต วิปัสสนาอนัน้ีได ้ ถา้วิปัสสนาอนัน้ีได ้ น่ีสภาวธรรมท่ี
เป็นอกุปปธรรม เจริญแลว้ไม่เส่ือม 

ส่ิงท่ีเจริญแลว้ไม่เส่ือมในศาสนาน้ีกมี็ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองไตร
ลกัษณะ เร่ืองอนตัตา โลกน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด สภาวธรรมน้ีก็เป็น
อนตัตา แต่มนัมีความมหศัจรรยท่ี์ว่าการสร้างอนตัตา เห็นอนตัตาตามความเป็นจริงท่ีจิตเห็นอนัน้ี
แลว้ จิตน้ีพน้จากอนตัตาออกไปเป็นอกุปปธรรม อนัน้ีไม่เส่ือม อนัน้ีจะเป็นของคงท่ี ไม่ตอ้งรักษา
ก็ไม่เส่ือม ไม่ตอ้งรักษาเลย มนัเป็นสภาวะของมนัอยา่งนั้น แต่ถา้อยูใ่นกฎของอนิจจงัแลว้ตอ้ง
รักษา ตอ้งท าไป 
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มนัถึงจะว่า สภาวธรรมท่ีเราเรียกร้องไง จากหยาบๆ เขา้มา จากการประพฤติปฏิบติัก็
หยาบๆ เขา้มา น่ีมนัหยาบทั้งนั้น พระพุทธเจา้สอนเวลาเทศน์ เปรียบเหมือนหงายภาชนะข้ึน ถา้เรา
หงายภาชนะนั้นข้ึนข้ึนมา ตอนน้ีเรามีความศรัทธา มีความขนพองสยองเกลา้ มีความสะเทือนใจ 
เราหงายภาชนะแลว้ แลว้ภาชนะอนัน้ี ฝนท่ีตกมาน้ีเป็นฝนยมืมา ยมืมาจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ยมืจากครูบาอาจารยม์า 

แต่ถา้เราวิปัสสนาข้ึนมา ฝนนัน่ฝนของเรา ธรรมะเกิดข้ึนจากเรา เราจะเห็นปัญญาของเรา 
ปัญญาของเราจะใคร่ครวญจากไหน มนัจะมหศัจรรย ์ มนัจะแปลกประหลาด มนัจะท่ึงตวัเองมาก 
ท่ึงความเห็นอนัน้ีนะ แลว้พดูถึง ถา้ไม่ถึงเวลาก็จะเก็บไวใ้นใจ เพราะมนัพดูออกไป โลกเขาไม่มี ดู
สิ เวลาเราฝัน เวลาเราเห็นผเีห็นสาง เรายงัไม่กลา้บอกใครเลย ถา้บอกใครเขาจะหาวา่เราเป็นคนท่ี
ลา้หลงั เป็นคนท่ีตกสมยั เป็นคนท่ีตกรุ่น 

แลว้ถา้วิปัสสนาอนันั้นเขา้ไป มนัพดูใหใ้ครฟังไดอ้ยา่งไรล่ะ เพราะมนัไม่มีใครรู้ไดอ้ยา่งน้ี
หรอก ถา้คนรู้ไดอ้ยา่งน้ี อยา่งนอ้ยโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ข้ึนไปเท่านั้น จะรู้เร่ืองอยา่งน้ีโดย
ชดัเจนมาก มนัจะเป็นความเห็นจากภายในอนัน้ี อนัน้ีจะเกิดข้ึนมาจากเราวิปัสสนา น่ีถา้ผูท่ี้ครูบา
อาจารยเ์ราช้ีน าอยา่งน้ี 

แต่เขาว่า “พระปฏิบติัท าไมตอ้งเดือดร้อน ท าไมตอ้งมาเป็นสภาวะแบบนั้น เวลาทุกขม์นั
เกิด พระพุทธเจา้สอน ใหทุ้กขเ์กิดแลว้ทุกขด์บัเท่านั้น น่ีทุกขเ์กิดทุกขด์บัเท่านั้น” 

ไอเ้กิดดบัอยา่งน้ีดบัอามิส ดบัเงา เหมือนเราอยูก่ลางแดดแลว้เดินเขา้ร่ม เงาก็หายไป มนัแก้
ทุกขไ์ม่ไดห้รอก แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูใหง่้ายไว ้ น่ีดบัทุกข ์เร่ืองในศาสนา เร่ือง
ของการเกิดและการตายน้ีส าคญัท่ีสุด แต่การเกิดและการตายตอ้งดบัตรงน้ี ไม่ใช่ดบัทุกขอ์ยา่งท่ี
เขาคาดหมายกนั ดบัทุกขอ์ยา่งน้ีดบัทุกขแ์บบเดก็ๆ ดบัทุกขแ์บบก าป้ันทุบดิน ดบัทุกขแ์บบไม่
ปฏิเสธส่ิงใด มนัเป็นไปไม่ได ้

ในสมยัพุทธกาลนะ มีลทัธิหน่ึงเขาบอกว่า เกิดมาเสพสุขอยา่งเดียว เสพสุขเขา้ไปเตม็ท่ีเลย 
กามราคะเสพเขา้ไปเตม็ท่ีเลย ๕๐๐ ชาติ คนเราตอ้งถึงนิพพาน น่ีลทัธิอยา่งน้ีก็มี ในสมยัพุทธกาลก็
มี คนเรามีอายขุยัแค่ ๕๐๐ ชาติ เกิดตาย เกิดตาย ๕๐๐ ชาติ เกิดมาแลว้เตม็ท่ีไป ไม่ตอ้งไปกงัวลส่ิง
ใด แลว้มนัจะถึงท่ีสุดของมนั...มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัมีเหตุมีผล มนัมีส่ิงสาระ สาระท่ีใจ
น้ีซบัซึมมา ท าขนาดไหนมนัก็ฝังอยูท่ี่นัน่ไป มนัตอ้งเกิดตายแน่นอน 
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ถึงตอ้งเขา้ไปช าระกนัตรงน้ี ถา้ช าระตรงน้ี หวัใจเรียกร้องในการช่วยเหลือของเรา ถา้เรา
พยายามดดัแปลงตน เราท าสัมมาสมาธิข้ึนมา เราสร้างปัญญาข้ึนมา น่ีเราไดช่้วยเหลือใจของเราเอง 
ใจของเราไดรั้บการช่วยเหลือ ช่วยเหลือจากการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติั 
ช่วยเหลือใจของเราได ้ เราจะเอาใจของเราพน้ออกจากกิเลสไดโ้ดยความเป็นจริงจากใจดวงนั้น 
เอวงั 

 

 

  

 


