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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ “ธรรมะ” ฟังธรรม ธรรมเป็นธรรมโอสถ ธรรมโอสถน่ีช าระเร่ืองของ
กิเลสได ้ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกนะ เราเกิดมาทุกคน เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมากมี็กิเลส
พาเกิด แต่เกิดแลว้ท่านช าระกิเลสของท่านได ้ท่านถึงไดว้างธรรมไง  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะน้ีลึกลบัมาก มหศัจรรยม์าก  

เพราะอาหารของใจ อาหารของใจทางโลกมนัเป็นธรรมเมานะ มนัเมาในอารมณ์โลกไง 
เราคิดของเรา เราตอ้งการของเรา นัน่เป็นอาหารของใจของเรา อาหารของใจของทางโลกคือ 
“ความคิด ความปรุง ความแต่ง” เราคิดปรุงขนาดไหน มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกไง ใหเ้รา
เมาในอารมณ์ของเราเองตลอดไป แลว้วา่เป็น “อาหาร” อาหารนั้นเป็นพิษกไ็ด ้ อาหารนั้นเป็น
คุณกไ็ด ้ส่ิงท่ีเป็นคุณ เห็นไหม เป็นคุณกเ็ป็นประโยชน ์สร้างบุญกศุลไป เรากเ็กิดไปในวฏัฏะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ กต็ั้งปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัวน้ี์ท าแต่คุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมนัยงัเป็นธรรม
เมา เพราะเมาอยูใ่นโลกไง ส่ิงท่ีเป็นโลกเป็นคุณงามความดีนะ แลว้ถา้เป็นบาปอกศุลล่ะ ส่ิงน้ี
เป็นพิษไง  

น่ีอาหารของใจ อาหารของใจเป็น “ความคิด ความปรุง ความแต่ง” ส่ิงน้ีเราคิดวา่อนัน้ี
เป็นอาหารของใจ ความสุขความทุกขอ์นัน้ีมนักท็  าใหเ้ราเกิดเราตายในวฏัสงสารน้ี แต่องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาสร้างสมจากส่ิงน้ีข้ึนมา นั้นคือส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา เวียน
มาเพื่อเกิด เพื่อร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง  

แต่เราน่ีมนัทุกข ์ทุกขอ์ยูข่นาดน้ี เราถึงตอ้งเอาตวัเองพน้จากทุกขใ์หไ้ด ้ 

มดแดงมนัไต่บนมะม่วงนะ มนัไม่รู้รสชาติของมะม่วง มนักไ็ต่ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไต่
อยูอ่ยา่งนั้น วนไปเวียนมา วนไปเวียนมา เห็นไหม เหมือนกนั ชีวิตการเกิดและการตาย เวียนไป
เวียนมาอยา่งน้ีตลอด แต่เรากล็งัเลสงสยั เกิดมาในภพชาติหน่ึง ภพชาติหน่ึง วนัคืนล่วงไปๆ วนั
คืนมนักเ็วียนไปๆ เหมือนกนั เราใชชี้วิตแบบปุถุชน แบบความเป็นอยูข่องโลก ส่ิงน้ีมนักเ็วียน
ไปตลอดมา ส่ิงน้ีเวียนอยู ่

เวลาคนทุกขน์ะ เวลาคนทุกขค์นจนเขญ็ใจ เขากทุ็กขข์องเขา แต่เขากต็อ้งใชค้วาม
พยายามของเขาเพื่อด ารงชีวิตของเขาไป เพราะเขาท ากรรมของเขามาอยา่งนั้น คนเราเกิดมามี
อ  านาจวาสนา เกิดมานะ บางคนเกิดมาน่ีสบายทั้งชีวิตเลย แต่กเ็มา เมาในชีวิตไง ชีวติน้ีมวัเมาไป
กบัความเป็นอยูไ่ป  

น่ีเราวา่เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธท่ีไหนล่ะ  

ถา้ชาวพทุธ พระพทุธเจา้สอนอะไร  

เราไม่ศึกษากนั เรามวัเมาในชีวิต ส่ิงท่ีมวัเมาในชีวิตนะ มนักเ็วียนไป เอาแต่ความทุกขม์า
ใส่หวัใจนะ น่ีถา้เราใหคุ้ยกนัเร่ืองความทุกข ์ระบายความทุกขอ์อกมา จะไม่มีท่ีเกบ็เลย เพราะวา่
ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจบางอยา่ง เห็นไหม มุมมองของแต่ละบุคคล ส่ิงนั้นเป็นประโยชน ์ แต่
มุมมองของอีกคนหน่ึง ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีขดัเคืองใจมาก ส่ิงท่ีขดัเคืองใจกอ็ยูท่ี่กิเลสของแต่ละ
บุคคล “หยาบหรือละเอียดต่างกนั” 

ถา้ “ความหยาบ” มนักจ็ะโพล่งออกมา  

“ความละเอียด” มนักเ็กบ็เอาไวใ้นหวัใจ 

แต่ถา้ใหร้ะบายออกมา มนัจะไม่มีท่ีเกบ็เลย ส่ิงน้ีมนัเป็นเกิดจากอะไร เพราะอะไร  
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เพราะใจน้ีเป็นนามธรรม มนัซบัส่ิงอารมณ์ต่างๆ มนัสะสมไวไ้ดม้หาศาล  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปในบุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม ภพ
ชาติไม่มีท่ีส้ินสุด มนัยาวไกลมหาศาล ส่ิงท่ียาวไกลมหาศาลน่ีมนัซบัสมส่ิงน้ีเขา้มาในหวัใจ มนั
เกบ็ส่ิงน้ีไวน้ะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใจดวงน้ีมนัไปได้
กวา้งขวางมาก มนัไปใน ๓ แดนโลกธาตุน้ี น่ีมนักวา้งไปหมดเลย ใจน้ีวา่งไปหมด ปล่อยวางส่ิง
น้ีไปหมด ส่ิงใดกเ็ขา้ไปกระทบกบัใจดวงน้ีไม่ได ้ใจดวงน้ีกวา้งขวางมหาศาล  

แต่เวลามนัอดัอั้นตนัใจสิ เวลามนัมีกิเลสในหวัใจสิ ส่ิงน้ีกระทบกระเทือนไปหมด ส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนมนัจริตมนันิสยัต่างกนั ความขดัขอ้งความขดัใจมนัถึงต่างกนั ความระบาย
ออกมากต่็างกนั  

เราเป็นชาวพทุธ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา คบมิตรดีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดู
ไวใ้นธรรม คบมิตรดีท่ีสุด คือคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้คบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้น้ี จะสอนไปแต่ทางดีไง  

ผูป้ฏิบติัธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองนะ เราปฏิบติัธรรม เราเป็นชาวพทุธ เราชาวพทุธมี
ความศรัทธา มีความเช่ือ เราไดส้ละทาน การสละทานออกไปเป็นการฝึกฝนแบบหยาบๆ เห็น
ไหม โลกสงัคมเขาจะอยูโ่ดยความเป็นสุข แลว้มีการสละ มีการจาคะเพื่อความช่วยเหลือเผือ่แผ่
กนั ส่ิงการท่ีช่วยเหลือเผือ่แผก่นัน้ีเป็นสงัคมโลก ใครเป็นผูส้ละออก ใครเป็นผูท่ี้จุนเจือสงัคม 
คนนั้น เขาจะไวใ้จคนนั้น คนนั้นจะเป็นคนท่ีวา่สงัคมยอมรับคนนั้น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของทาน  

ถา้เร่ืองของทาน ท าส่ิงนั้นมา มนักเ็ป็นผลไง “ผล” เร่ืองของอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เห็น
ไหม บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยอามิส ส่ิงท่ีไดม้ากไ็ดเ้ป็นบุญกศุล แลว้ถา้เกิด
ปฏิบติับูชาล่ะ  

ถา้เราศึกษา เรามีเร่ืองการทาน เราฝึกฝนของเราข้ึนมา มนัมีส่ิงใดท่ีจะประเสริฐกวา่น้ีล่ะ 
น่ีคุณงามความดีท่ีละเอียดข้ึนไป มนัมีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ใจคนมนัใฝ่ดี มนัจะคน้ควา้ ส่ิง
ท่ีคน้ควา้ ส่ิงท่ีพยายามหาสมบติั สมบติัของเรานะ  

“สมบติัของโลก” เขามนัเป็นแกว้แหวนเงินทอง  
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“สมบติัของใจ” คือปัญญา  

ผูใ้ดมีปัญญา ส่ิงใดท่ีกระเทือนใจ ส่ิงใดท่ีกระทบเขา้มาจากใจ เราจะเกบ็ส่ิงนั้นมาเป็น
ประเดน็ เกบ็ส่ิงนั้นข้ึนมาตั้งเป็นโจทย ์ ถามตวัเองวา่ “ส่ิงน้ีคืออะไร” ถา้คนท่ีมีปัญญา มนัจะจบั
ส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์ จบัส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ มนัจะคิดเลยวา่ “คนเราเกิดมาท าไม ส่ิงท่ีเกิดมา
ท าไม ชีวิตน้ีคืออะไร” ถา้คนเขาไม่ศึกษาธรรมะ เขาจะไม่รู้ส่ิงน้ีนะ  

น้ีเราฟังธรรมกนัทุกวนัไง เราอยูก่บัธรรม เราฟังธรรมของเราทุกวนั เราศึกษาธรรมข้ึนมา 
เราถึงมีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเตือนใจเรา ถา้มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองเตือนใจเรา เรากไ็ม่เป็นมดแดงไต่มะม่วง
ไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเหมือนกบัผลมะม่วงนั้น แต่เราไม่
สามารถเขา้ไปกินผลมะม่วงนั้นได ้ จะไม่ไดล้ิ้มรสผลของผลมะม่วงนั้นเลย แต่ผูท่ี้มีปัญญา เขา
สอยมะม่วงนั้นไป เขาปอกมะม่วงนั้น เขาไดกิ้นมะม่วงนั้น มดแดงมนักย็งัไม่ไดกิ้นของมนัอยู่
อยา่งนั้น นัน่คนท่ีไม่มีปัญญา  

ถา้คนท่ีมีปัญญา น่ีปัญญาของเรา สมบติัของเราจะเป็นปัญญาของเรา ถา้เป็นปัญญาของ
เรา เราจะเร่ิมถามตวัเองไง ถา้ถามตวัเอง เราจะไม่ต่ืนไปกบัโลก ถา้ไม่ถามตวัเองนะ มนักจ็ะต่ืน
ไปกบัโลกอยา่งนั้น โลกเขาเป็นอยูแ่บบน้ี การแข่งขนัของโลกเขาตอ้งเป็นแบบนั้น เราจะตอ้ง
แข่งขนักบัเขาเพราะอะไร เพราะเราอยูใ่นโลก โลกเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ
ของเรา หนา้ท่ีการงานตอ้งท า เรากท็  า  

คนเราเกิดมา ตั้งแต่เดก็ออก เห็นไหม คลอดออกจากครรภข์องมารดา อยูใ่นครรภข์อง
มารดากย็งัไม่ไดห้ายใจดว้ยตวัเองนะ หายใจจากลมหายใจของแม่ แต่ถา้คลอดออกมาตอ้งมีลม
หายใจของตวัเอง เขาจะดูเดก็วา่เดก็นั้นหายใจหรือยงั ถา้เดก็นั้นมนัเร่ิมหายใจ จะมีการเรียกร้อง 
มีความตอ้งการตั้งแต่บดันั้นจนถึงวนัตาย จนถึงวนัตาย ชีวิตตอ้งด าเนินต่อไป เพราะเกิดมาแลว้ 
ตอ้งจุนเจือชีวิตน้ี ชีวติน้ีตอ้งมีลมหายใจตลอดไป ขาดลมหายใจแมแ้ต่ ๕ นาที ๑๐ นาที สมองก็
ไม่ท างานแลว้ ส่ิงน้ีมนัตอ้งจุนเจือกนัไป  

แต่เราไปมองแต่ส่ิงท่ีวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัภายนอกไง เราไม่คิดถึงกรรมของเรา  
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เราท าคุณงามความดีมา เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะเรามีมนุษยส์มบติั “มนุษยส์มบติั” 
มนัจะมีคุณประโยชนม์าก ต่อเม่ือผูน้ั้นมีเชาวน์มีปัญญา ถา้เชาวน์ปัญญาน้ี ยอ้นกลบัเรามาไง 
ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้เราเกิดมาในโลกเขา เรากท็  าหนา้ท่ีของเราไปโลกเขา เราไม่ต่ืนไปกบัเขาไง เรา
มีเวลาสละออก ถา้เราไม่มีเวลาสละออก เราจะไม่มีเวลาตลอดไปตั้งแต่เกิดและจนตาย  

ความคิดมนัไม่เคยดบั ยิง่แสวงหาขนาดไหน มนัยิง่เติมเช้ือไฟเขา้ไปใหม้นัสวา่งโพลงลุก
โพลงไปสภาวะแบบนั้น เวลามนัดบั มนัดบักเ็พราะความมนัเหน่ือยยาก มนัปล่อยวาง ดบั
ชัว่คราว เด๋ียวมนักคิ็ดอีก เพราะเราไม่มีปัญญายบัย ั้งไง  

ถา้เรามีปัญญายบัย ั้ง เราจะคิดวา่ ชีวิตน้ีมนักเ็กิดมาสภาวะแบบน้ี เรามีกรรมดีแลว้ แต่ส่ิง
น้ีเป็นสมบติัท่ีวา่สมบติัของโลกเขา เราเกิดมา เราแสวงหา มนักเ็ป็นสมบติัของโลก เขามีอยูแ่ลว้ 
ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรากไ็ดป้กครองชัว่คราว แลว้เรากต็อ้งส่งคืนใหก้บัโลกเขาไป แต่คุณงาม
ความดีท่ีเราจะฝังใจของเราไป เป็นสมบติัของใจตลอดไปขา้งหนา้ มนัเกิดมาจากไหน น่ีคนท่ีมี
ปัญญาเขาถึงสละของเขาออกไดไ้ง  

ถา้ความสละออกได ้เรามีความคิดกนัถึงออกประพฤติปฏิบติั พระออกมาจากไหน? พระ
กอ็อกมาจากโยมนัน่ล่ะ ออกมาบวช บวชเพื่ออะไร? บวชเพื่อจะช าระกิเลสไง เพราะอะไร เพราะ
มีศรัทธา มีความเช่ือ จะไม่เป็นมดแดงไต่ขอบมะม่วง จะตอ้งศึกษาธรรม จะตอ้งประพฤติปฏิบติั 
จะเอาตวัน้ีรอดใหไ้ด ้ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ส่ิงท่ีเป็นภยัท่ีสุด คือการเกิดและการตาย”  

ถา้เราท าลายการเกิดและการตายส่ิงน้ี เกิด ถา้ท าการตาย กคื็อกิเลสตาย คือการเกิดคือจะ
ไม่ไปเกิดอีกไง จะไม่ไปเกิดอีกในวฏัฏะน้ี จะไม่ไปเกิดในก าเนิด ๔ ก าเนิดโอปปาติกะ ก าเนิด
ในไข่ ก าเนิดในครรภ ์น่ีก าเนิดส่ิงน้ี ก าเนิดในน ้าคร ่ า  

“เราจะไม่เกิดอีกเลย”  

“จะไม่เกิด” เห็นไหม แต่ตอ้งตาย ตอ้งตายไปในขา้งหนา้เพราะอะไร เพราะวา่เราเกิดมา
ไดม้นุษยส์มบติัอนัน้ี เราถึงไดเ้อามนุษยส์มบติัน้ีมาคน้ควา้หาเราไง  
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บวชมาแลว้มาศึกษาธรรม ถา้เราศึกษาธรรมดว้ยกิเลสของเรา น่ีมนัเมาไง เหมือนเห็ดนะ 
ถา้เห็ดน้ีมนัไม่มีเห็ด เราจะไม่มีเห็ด ไม่ใช่หนา้ฝน ไม่ใช่หนา้โดยธรรมชาติของเขา เห็ดมนัจะ
เกิดจากความช้ืน เกิดจากส่ิงน้ี น่ีเหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด
ชัว่คราว เกิดมา ๕,๐๐๐ ปี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ มนัเหมือนมีไง น่ี
มีเห็ดอยู ่ แต่เห็ดนั้นเวลากินไป เราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ทั้งหมด แต่เห็ดมนัเป็นเห็ดพิษก็
ได ้ถา้เป็นเห็ดพิษ เรากจ็ะเมาไปอีก เมาในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ  

“ธรรมเมา” เมาในความไปศึกษาการเล่าเรียน ยดึมัน่ความเป็น-เห็นของเรา ส่ิงน้ีเป็น
ปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติั คือการศึกษาแผนท่ีด าเนินท่ีสมควร สมควรการศึกษาแผนท่ีด าเนิน แต่ถา้
เราศึกษามา ผูท่ี้อยูใ่นฝ่ายปกครอง เขากต็อ้งศึกษา ศึกษาอยา่งน้ีเพื่อส่ือความหมาย เผยแผธ่รรม
วา่ธรรมะเผยแผ ่ธรรมทูตเผยแผธ่รรม  

แต่ธรรมของผูท่ี้ปฏิบติั เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม ปริยติัคือการศึกษา แลว้เผยแผธ่รรมคือ
เป็นโวหาร ส่ิงท่ีส่ือกนัเหมือนสุตมยปัญญาไง “สุตมยปัญญา” ในการลงเรียน ในชั้นโรงเรียน
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ในสถานศึกษามนักเ็ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ศึกษาสุตมยปัญญากนั น่ีปริยติัก็
ศึกษาสุตมยปัญญา ส่ิงน้ีเป็นเปลือก  

ถา้เรายดึของเรา เมาไปในความเป็นไปนะ เมาไปในชีวิต  

เราเป็นชีวิตคฤหสัถ ์เรากเ็มาของเราอยูแ่ลว้ เมาเพื่อจะตอ้งการใหก้ารคน้ควา้หาตวัเอง เรา
ถึงเรียนปริยติั พอเรียนปริยติักไ็ปเมา เมาในความเห็นไง ความคิดความเห็นของเรา “จะเมา” 
เพราะศึกษาขนาดไหน ศึกษาไดแ้ต่ต ารา ศึกษาไดแ้ต่ช่ือมา ส่ิงท่ีไดช่ื้อมานะ  

ถา้เรามีความเห็นผดิ มนัจะเป็นเหมือนกบัเห็ดพิษนะ  

“เห็ด” ถา้เป็นเห็ดพิษ เรากินนะ ถึงกบัตายได ้เป็นเมากไ็ด ้ถา้เห็ดมนัมีพิษนอ้ยใช่ไหม แต่
ถา้เป็นเห็ดท่ีเป็นประโยชน์ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ ธรรมะน่ีเป็นประโยชน ์
พระไตรปิฎกเป็นความจริง เป็นความถกูตอ้งแน่นอน แต่ความเห็นของเราสิ ในใจของเรา ในเม่ือ
มนัมีกิเลสอยู ่ความท่ีเป็นกิเลส  
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หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ธรรมะในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะของครูบา
อาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา น่ีทองค าบริสุทธ์ิไง แต่ถา้ธรรมะสถิตในปุถุชน ในใจของเรา ถา้ใจ
ของเรามีกิเลส เราไม่เขา้ใจสภาวะแบบนั้น”  

น่ี มนัจะเป็นพิษ เพราะใจของเราเองท่ีเป็นพิษ  

“ส่ิงท่ีเป็นพิษ” เรายดึมากกย็ดึมัน่มาก ถา้เป็นพิษมาก มนักท็  าลายเรามาก ถา้เรายึดมัน่
นอ้ย ถา้ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะเกิดตามความเป็นจริงของสถานะนั้น มนัเป็นปัจจตัตงัไง 
ถา้เป็นปัจจตัตงัน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นตรงต่อธรรม ตรงต่อหลกัความจริง ส่ิงท่ีเป็นหลกัความจริง แลว้
มนักจ็ะพฒันาของมนัข้ึนไป  

ส่ิงท่ีพฒันาใจดวงน้ีข้ึนมา เห็นไหม มนัจะไม่เมาไปความรู้สึก ส่ิงท่ีเมาไปความรู้สึกนะ 
แลว้ถา้เกิดเราไปพบครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าในทางท่ีผดิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ 
“โคน าฝงู” ถา้โคนั้นฉลาด จะน าฝงูโคนั้นข้ึนฝ่ังนะ ถา้โคนั้นไม่ฉลาด จะน าฝงูโคนั้นไปในวงั
น ้าวน จะจมน ้าตายไปกนัหมดเลย น่ีจมน ้าตาย  

น่ีเหมือนกนั ถา้เรากินเห็ดพิษ เรากต็อ้งตายก่อน ถา้ใหเ้ราตายก่อน ถึงตายหรือถา้เรา
รักษาทนั เห็ดนั้นไม่มีพิษมาก น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ยดึส่ิงนั้นมาก เราไม่ยดึส่ิงวา่เป็นสมบติัไง  

“ธรรมะน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมน้ีเป็นธรรมชาติ” จริงอยู ่
“ธรรมน้ีเป็นธรรมชาติ” ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ร่างกายเรากเ็ป็นธรรมชาติ ความเกิดความตายน้ีก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง แต่ท าไมไม่สะเทือนใจเราล่ะ ถา้มนัสะเทือนใจ
เรานะ สภาวธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ แต่ใจมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีละเอียดเขา้มามากกวา่
ร่างกายของเรา  

ร่างกายของเราเกิดมามนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์ากนะ เวลาหมอเขาศึกษาเร่ืองร่างกายของ
มนุษย ์ ส่ิงน้ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก คน้ควา้กนั เพิ่งจะขยายความดว้ยความเป็นไปของ
มนุษย ์ ส่ิงต่างๆ เพือ่ขยายความๆ ออกมา แต่กไ็ม่เขา้ใจนะ เพราะขยายส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ ใน
วิทยาศาสตร์ ส่ิงต่างๆ ขยายออกมา มนัเป็นเร่ืองของธาตุ  
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แลว้ขนัธ์ล่ะ ขนัธ ์ ความคิด ความคิด ความปรุง ความแต่งของใจอยูท่ี่ไหนล่ะ ส่ิงน้ีเป็น
ความคิด ความปรุง ความแต่งของใจ เพราะสถานะมนัเกิดมาอยา่งน้ี เวลามนัดบั มนัดบัไปไหน 
เวลามนัเกิด มนัเกิดมาจากไหน ส่ิงน้ีมนัใหค้วามสุข-ความทุกข ์น่ีเร่ืองเป็นนามธรรมไง ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ความท่ีเป็นนามธรรมฝังอยูใ่นหวัใจ หวัใจน่ีเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นสถานท่ีอนัหน่ึง 
แต่นามธรรมฝังจริต ฝังนิสยั ฝังความเช่ือ ฝังความศรัทธาของเรา ถา้เรามีความเช่ือ ความศรัทธา
ของเรา เราจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบั อยูก่  าหนด “พทุโธๆ”  

ถา้เราก าหนดพทุโธเพราะอะไร เพราะเราตอ้งอาศยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้เราเคารพ เราศรัทธา เราเช่ือมัน่ในปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเรามีศรัทธา เราถึงก าหนด “พทุโธๆ” เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “พทุธานุสติ” ตั้งสติน้ีใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีเคล่ือนไป ความคิดเคล่ือนไปตามความเห็น 
ความเห็น ปัญญาของใจดวงนั้น  

ถา้วา่ปัญญาของโลก เราคิดวา่เรามีปัญญา คนนั้นเป็นคนท่ีมีปัญญามากคนนั้น “ปัญญา
ของโลก” ถา้มีกิเลสนะ มนัปัญญาในการเห็นแก่ตวั ปัญญาในการเบียดเบียนตนนะ “เบียดเบียน
ตน” เพราะชีวิตน้ีมนัตอ้งไปสุดสู่ความตายแน่นอน เบียดเบียนตนเพราะวา่ท าใหต้นมวัเมาใน
ชีวิต หลงไปในชีวิตไง  

คนเราเกิดมาแลว้ เม่ือมนัยงัมีวนัมีเวลาอยู ่ ความตายยงัอยูอี่กตั้งห่างตั้งไกล เห็นไหม 
ผดัวนัประกนัพรุ่ง การศึกษากศึ็กษาผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ออกประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัก็
ไม่จริงไม่จงัไง ความไม่จริงไม่จงัของเรา น่ีมีปัญญาของเรา  

“ปัญญาของเรา” การประพฤติปฏิบติั ถา้เราท าเกิน เราท าหนกัเกินไปกว็า่เป็นอตัตกิลมถา
นุโยค น่ีกิเลสมนัพาใชน้ะ กิเลสมนัใชปั้ญญาของเรา หลอกเราอีกทีหน่ึง เราไม่เขา้ใจเลยวา่เรา
หลอกเราไดอ้ยา่งไร น่ีเราโดนเราเองน่ีแหละ หลอกตนเอง หลอกวา่ท าอยา่งน้ีๆ น่ีเมา เมาใน
ธรรมจะเป็นแบบน้ี เมาในธรรมมนัไม่เป็นความจริงไง  

ถา้เราไม่เมาในธรรม เราพยายามท าใจของเราใหส้งบใหไ้ด ้ ถา้ใจของเราสงบข้ึนมา มนั
จะไม่เมาในธรรมนะ มนัจะเป็นกลาง เป็นกลางเพราะเป็นสมัมาสมาธิไง ถา้จิตของเราสงบข้ึนมา 
มนัปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากต่อเน่ืองจากสมาธิน้ี มนัตอ้งฝึกฝนไง  
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ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนเอง ส่ิงท่ีวา่เราท าความสงบแลว้มนัมีปัญญาเกิดข้ึนเอง ครูบาอาจารย์
ของเราไม่ติดในสมาธิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นสมาธิ แลว้มนัจะเป็นปัญญาไปโดยอตัโนมติั มนั
จะไม่ติดในสมาธิหรอก แต่ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นจริง ท าไมก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะตรัสรู้ธรรม อาฬารดาบสกท็ าไดส้มาบติั เขาไดส้มาบติั มนัเป็นสมาธิไหม? เป็น แลว้ถา้มนั
เป็นปัญญาโดยอตัโนมติั มนัท าไมไม่ท าใหเ้กิดปัญญาข้ึนมาล่ะ ท าไมมนัไม่ใหเ้ขาใหพ้น้จาก
กิเลสมาไดล่้ะ? มนัไม่เกิดหรอก เพราะปัญญายงัไม่มี มรรคาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัไม่เกิดไง  

ถา้มรรคาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด เกิดท่ีไหน?  

เกิดท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ถา้เราเมาในธรรมนะ เราอยูท่างโลก เราประกอบสมัมาอาชีวะชอบ เราท าคุณงามความดี 
เราถือศีล เรามีศีลมีธรรม เราปฏิบติัตามวา่อยูใ่นตามเป็นสมัมาในโลกเขา เราวา่อนันั้นเป็นมรรค 
มรรคหยาบๆ มรรคของโลกียะ มรรคของโลกียเ์ขา ปัญญาโลกีย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาโลกีย ์ เราใชข้ึ้นมา ปัญญาเราฉลาด ฉลาดแหลมคมขนาดไหน ถา้มนัเป็น
ประโยชน์น่ีมนัจะเตือนตน แลว้พยายามท าของเราเขา้มา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญออกมา ความคิดอนัน้ีคิดออกไป น่ีมีความรู้มาก ส่ิงต่างๆ มีความรู้มาก ถึงท่ีสุดแลว้นะ 
มนักต็อ้งปลดเกษียณ  

ถึงท่ีสุดแลว้เรา “ชีวติ” ถา้เราเป็นเจา้ของกิจการ เรากต็อ้งส่งมอบใหค้นใหล้กูใหห้ลาน
เราต่อไป น่ีมนัตอ้งเป็นแบบนั้นโดยสจัจะโดยความจริงไง แต่ถา้คนไม่มีลกูไม่มีหลานนะ ตาม
กฎหมายเขากย็ดึเป็นของแผน่ดิน ส่ิงท่ีเป็นของแผน่ดินน้ี ถา้ไม่มีสมบติัเป็นเจา้ของกเ็ป็นของ
แผน่ดิน แลว้เราจะไปเอา เรียกร้องเอามาจากใครล่ะ เพราะเรากต็ายไปแลว้  

น่ีส่ิงท่ีตายไปแลว้ ส่ิงท่ีตายนะ ตายจากภพชาติน้ี แต่หวัใจไม่เคยตาย หวัใจน้ีตายไม่ได ้
หวัใจน้ีมนัมีเป็นผูรู้้อยู ่ธาตุรู้อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา แต่มนัมียางเหนียว มนัมีความเป็นไป มนัมี
เหตุมีผล มีพลงังานขบัเคล่ือนไง ส่ิงท่ีท าคุณงามความดีไวม้นัสะสมลงท่ีนัน่ ส่ิงท่ีเราท าคุณงาม
ความดีนั้น ใครเป็นคนท า? เราเป็นคนท า เราจะท าไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่คิด ถา้เราไม่คิดกระท า  
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ดูสิ ดูอยา่งคนรอบขา้งเรา เราพยายามชกัจูงใหเ้ขาท าคุณงามความดี ท าไมเขาไม่ท าล่ะ 
แลว้เขาไม่ท า เขาต่อตา้นดว้ยนะ ส่ิงท่ีถา้เขาต่อตา้นข้ึนมา นั้นเป็นความเห็นต่าง ส่ิงท่ีเป็น
ความเห็นต่างวา่ “เป็นประชาธิปไตย ตอ้งมีความเห็นต่าง” ส่ิงท่ีเห็นต่าง เราอยูด่ว้ยกนัได ้ส่ิงท่ีอยู่
ดว้ยกนัได ้น่ีใจมนัถึงเป็นสภาวะแบบนั้น  

เราตอ้งยอมรับ ยอมรับวา่ คนเรามนัมีความคิดเป็นไปเหมือนกนัไม่ได ้ ถา้คนเรามี
ความเห็น มีความคิดตรงกนัหมด มนักก็ารประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้ง
ร้ือสตัวข์นสตัว ์ขนไปหมดสิ...ร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปไม่ได ้ถา้วฒิุภาวะของเขาไม่มี วฒิุภาวะของเขา 
เขาจะวา่ “ท าไมตอ้งท าใหต้นล าบากล่ะ ท าไมเราไม่อยูสุ่ขอยูส่บายของเขาล่ะ ”  

“ความอยูสุ่ขอยูส่บายของเขา” นัน่คือคนจนตรอกไง อยูสุ่ขอยูส่บายเพื่อจะหมดเวล ่าเวลา
ของเรา จนเราหมดเวลา เราตายไป มนักต็อ้งไปตามอ านาจส่ิงท่ีวา่เราไม่ไดท้  าส่ิงใดไว ้ ถา้ไม่ได้
ท าส่ิงใดไว ้ ส่ิงท่ีพลงังานขบัเคล่ือนตวัน้ี มนัเขา้ไปในตวัจิตไง เขา้ไปตวัจิต ส่ิงน้ีสะสมเขา้มาใน
หวัใจ ส่ิงท่ีพลงังานขบัเคล่ือนอนัน้ีมนัยงัขบัเคล่ือนใหใ้จดวงน้ีเคล่ือนไหวไปตลอด มนัถึงไม่เคย
ตาย  

ถา้มนัไม่เคยตาย เราวา่ “เราอยูภ่พชาติน้ีหมดส้ินแลว้จะหมดส้ินกนั” เมาในชีวิตขนาดน้ี
นะ เมาไปทุกอยา่ง ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอเกิดสมาธิข้ึนมากเ็มาในสมาธิของเราข้ึนมานะ 
ความเมาของเราไง คิดวา่อนัน้ีเป็นผล ถา้เรายงัเมาอยูน่ี่ มนัไม่ใช่ธรรมะ  

ถา้มนัเป็นธรรมนะ เป็นธรรมโดยความเป็นจริง ก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมา “เหตุ” ก าหนด 
“พทุโธ” สติตอ้งสมัปชญัญะเราตอ้งพร้อม ถา้มีสติพร้อมข้ึนมา ก าหนดพทุโธๆ เขา้ไป ถา้เป็น
ความเมา เวลาก าหนดพทุโธๆ ไป พอมนัวา่ง มนัมีความสบายใจข้ึนมา เรากป็ล่อยแลว้ ปล่อยวา่ 
น่ีมนัเป็นความวา่ง ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะเราศึกษามา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาวา่ พทุโธน้ีเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นเพราะเรานึกพทุโธข้ึนมา แลว้พอถึงเน้ือ
ของใจ พทุโธน้ีจะหายเป็นเน้ือของใจ นั้นเป็นความรู้สึก นั้นเป็นปัจจตัตงัไง  

ธรรมะเป็นความจริงจะประกาศจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีสติเขา้มาตลอด มนัจะ
ลึกลบัขนาดไหน อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั จะตกจากท่ีสูงกไ็ด ้ จะตกเหวตกบ่อกไ็ด ้
สงบโดยธรรมดากว็า่ได ้ หรือวา่จิตสงบข้ึนมาเห็นจิตของเราออกไปคึกคะนองขนาดไหน มนัอยู่
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ท่ีอ  านาจวาสนาของใจดวงนั้น ส่ิงน้ีเป็นสจัจะเป็นความจริงของใจดวงนั้น มนัแสดงออกตาม
สภาวะแบบนั้นไง  

แลว้แต่ธาตุ น ้ ากคื็อน ้า น ้ ามนักคื็อน ้ามนั ความเป็นไปของใจกเ็หมือนกนั แลว้แต่ใจดวง
น้ีจะสะสมอ านาจวาสนามาขนาดไหน ความเป็นไปอยา่งนั้นเรากมี็สติ ถา้เรามีสติ เรากไ็ม่เมาไป
กบัอาการของใจแบบน้ี น้ีคืออาการของใจท่ีมนัแสดงออกข้ึนมา เพราะจิตเราสงบเขา้ไปถึงเน้ือ
ของใจ อาการของใจแสดงออกมา ถา้เราติดไป เมากเ็มา เมาส่ิงน้ีไป  

“ความเมา” คนเรากินสุรา เวลาสร่าง มนัยงัสร่างเมาไดน้ะ แต่ถา้ใจมนัเมา เมาส่ิงต่างๆ 
ท่ีวา่เราเห็นเรารู้ มนัเมา กิเลสมนัพาไปนะ ติดสภาวะแบบนั้น ความเห็นอยา่งนั้นเป็นธรรม เมา
ไปความเห็นต่างๆ มนัเป็นธรรม ธรรมส่วนหน่ึง “ธรรม” เพราะเราท าสงบใจเขา้มา แต่มนัไม่
เป็นธรรมะไง ธรรมะของเราคือน่ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา อาการแบบน้ีเห็นมาทั้งนั้น 
ส่ิงท่ีเห็นมา ระลึกชาติไดก่ี้ชาติกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีมนักมี็การเห็นได ้ปุถุชนกท็ าได ้แต่ปุถุชนเขาอยูใ่น
สมาบติั อยูใ่นศีลของเขา น่ีใจมนัมีหลกัฐานอนัน้ี มนักท็  าได ้ แต่สภาวธรรมท่ีเป็นอริยสจัท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีใหเ้ป็นธรรมะไง ธรรมะเกิดอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินอยา่งน้ี  

ถา้เราศึกษาข้ึนมา อาการของใจของเราน่ีแหละ อ านาจวาสนาของเราน่ีแหละ มนั
เบ่ียงเบนไปเป็นความเห็นเขา้ไป เพราะมนัไม่เขา้มชัฌิมาปฏิปทาไง เราถึงตอ้งมีสติก าหนด 
“พทุโธๆ” ถา้ยงัก าหนดพทุโธได ้ก าหนด “พทุโธๆ” เขา้ไป จิตมนัสงบเขา้มาขนาดไหน ก าหนด 
“พทุโธๆ” เร่ืองของเราคือค าบริกรรม หนา้ท่ีของเขา เขาจะเป็นของเขาเอง น่ีเพราะใจ ความสงบ
ของใจจะเป็นเอง  

แต่น้ีเราเอาปัญญาของเรา เอาความเห็นของเราเขา้ไปคาดหมายไง พอมนัวา่งๆ อยา่งน้ี ค  า
วา่ “วา่งๆ” อยา่งน้ี คือเรามีผูรู้้อยู ่ผูรู้้มนักรู้็วา่วา่ง ส่ิงท่ีเป็นวา่งน่ีมนัขบัเคล่ือนไปไม่ได ้ถา้มนัจะ
ขบัเคล่ือนไปได ้ เปรียบเหมือนเคร่ืองยนต ์ ถา้มนัขาดส่ิงใดอนัหน่ึง ขาดน ้ามนักติ็ดเคร่ืองไม่ได ้
ขาดไฟมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ ถา้เคร่ืองนั้นมนัไม่สมประกอบนะ ขาดน ้ามนั ขาดไฟ ขาดอะไรต่างๆ 
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มนัตอ้งพร้อมตลอดไง ส่ิงท่ีพร้อมตลอด สมบูรณ์ตลอด เคร่ืองนั้นมนัถึงจะขบัเคล่ือนได ้ มนัถึง
จะติดเคร่ืองข้ึนมาได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจมนัวา่งๆ อยูอ่ยา่งน้ี มนัไม่เป็นไปไง ความเป็นไปของมนัไม่มี 
มนัถึงวา่ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ ส่ิงท่ียกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ มนักเ็ป็นธรรมเมา เรากเ็มา แลว้นอ้ย
เน้ือต ่าใจนะ ส่ิงท่ีวา่ “เราประพฤติปฏิบติั ท าไมเราไม่ไดผ้ล การประพฤติปฏิบติัของเรา เราไม่มี
อ  านาจวาสนา” ถึงกบัฆ่านะ ฆ่าความเพียรของเราไง “เลิกเถอะ เราเป็นคนไม่มีอ  านาจวาสนา เรา
ออกท าบุญกศุลของเรา เรากเ็ป็นชาวพทุธแลว้ การประพฤติปฏิบติัเป็นหนา้ท่ีของพระไง หนา้ท่ี
ของพระ หนา้ท่ีของนกัรบ ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา”  

แลว้เราบวชเขา้มา เราบวชมาเพื่ออะไร? เราบวชเขา้มาจะฆ่ากิเลส ถา้เราทอ้ถอยอยา่งน้ี 
กิเลสมนักฆ่็าเราไง ฆ่าความเพียร ฆ่าความสจัจะ ฆ่าเวลาของเรา แลว้เรากต็อ้งเกิดตอ้งตาย เวลามี
ศรัทธานะ ฮึกเหิมมาก เราจะตอ้งออกประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งฆ่ากิเลสใหไ้ด ้ เราจะออก
แสวงหาความจริงของเราข้ึนมา เราจะคน้ควา้หาตวัเองใหไ้ด ้จะคน้ควา้หาใจของเราใหไ้ด ้ถา้เจอ
ใจของเรา น่ีถา้เราเจอใจของเรา เราจะมีพื้นท่ีท างาน  

คนท่ีเขามีพื้นท่ีท างาน เวลาเหมือนเขาประชุมในวาระประชุมต่างๆ ถา้เขามีวาระประชุม 
เขาจะประชุมส่ิงน้ีได ้ น้ีกเ็หมือนกนั พื้นท่ีหรือวาระท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัตอ้งหาความสงบของ
ใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้มีความสงบของใจเขา้มา อริยสจัเกิดตรงน้ีไง อริยสจัเกิดข้ึนมาเพราะจิตสงบ
เขา้มา แลว้ยกข้ึนยอ้นดู ดูอะไร? ดูทุกข ์ 

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เวลาเกิดเป็นมนุษยส์มบติั เป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก เพราะการเกิดเป็นมนุษย์
น้ี เป็นผูท่ี้มีปัญญา เป็นผูท่ี้คน้ควา้สัจธรรมความจริงได ้ น่ีผูท่ี้เกิดในสถานะต่างๆ เขาเกิดสถานะ
อยา่งของเขาแลว้ เขาจะไม่มีโอกาสอยา่งน้ี เพราะมนุษยน้ี์เป็นภพของกลางไง มนัส่ิงท่ีประเสริฐ 
แลว้ท าไมเป็นทุกขล่์ะ เพราะทุกขน้ี์เป็นอริยสจัไง  

แต่คนท่ีมวัเมาในชีวิตเขาไม่เห็นทางออกอยา่งน้ี เขากย็อมจ านน เวลาเขาล าบากล าบน
ของเขา เขากย็อมจ านนของเขาออกไป จ านนของเขาอยา่งนั้นโดยท่ีเขาไม่มีทางออก แต่เรามี
ทางออกของเรา ออกข้ึนมาแลว้คน้ควา้หา ถึงจะก าหนดทุกขไ์ด ้ ถา้เราเจอทุกข ์ เราก าหนดทุกข์
ได ้เราจะเร่ิมมีปัญญา เราจะเร่ิมยกข้ึนวิปัสสนา  
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ส่ิงท่ีวิปัสสนา เพราะใจมนัสงบเขา้มาโดยตามความเป็นจริง โดยเป็นสจัธรรม สจัธรรม
ไม่ใช่ธรรมเมา ถา้มนัเป็นธรรมเมา เมาในธรรมไง เมาในความเห็นไง “เป็นธรรม” เพราะเรา
ศึกษาธรรม แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนักเ็ป็นความวา่ง วา่งอยา่งนั้น วา่ง
อยา่งนั้น ท าไมเราไม่ร าพึงยกข้ึนวิปัสสนาล่ะ ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ มนักไ็ม่เป็น
สมัมาสมาธิ  

ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ น่ีเป็นสมัมาสมาธิเพราะมีศีล ถา้ไม่มีศีลข้ึนมา เวลาคนผดิศีล 
ความผดิของความคิด ความผิดของมโนกรรมเกิดข้ึน “ศีล สมาธิ ปัญญา” เรามีศีลของเรา พอมี
ศีลของเรา เราควบคุมใจของเราได ้ พอควบคุมใจของเราได ้ จิตมนัสงบเขา้มา ไม่ออกไปไง 
ความคิดผดิอนันั้นเราไม่ออกไป น่ีเป็นสมัมาสมาธิ  

ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะมีความร าพึง ถา้เราร าพึงไปถึงกาย  

ถา้เราจะดูจิต เรากด็ูวา่ ความคิด พอมนัสงบ มนัคายตวัออกมาน่ีมนักระทบส่ิงใด ถา้
กระทบส่ิงใด กระทบส่ิงนั้น นั้นคือขนัธ์กบัจิตไง จิตกบัขนัธ์ไม่ใช่อนัเดียวกนั ขนัธเ์กิดดบั แต่
พลงังานของจิตมีอยูต่ลอดเวลา  

เรานะ เวลาเรานอนหลบั หลบัเราฝันไป มนักท็  างานของมนั ถา้มนัไม่ฝันไป มนักห็ลบั
อยู ่มนัมีความรู้สึกอยู ่ เพราะคนเรามีกระแส มีความรู้สึก “มี” คือใจ ใจน่ีต่ืนไดห้ลบัได ้แต่ถา้คน
ตาย จิตน้ีออกจากร่างไปแลว้ คนตายแลว้ฟ้ืนไม่ไดไ้ง แต่คนนอนหลบั ฟ้ืน        าะมีตวัใจตวัน้ี 
ใจตวัน้ีถึงเป็นพื้นฐาน แต่คนนอนหลบัสนิท มนัไม่มีความรู้สึก มนัไม่มีความฝัน  

แต่ขณะท่ีเราปฏิบติัธรรม เราก าหนดพทุโธๆ เขา้มา มนัไม่ใช่หลกั มนัมีสติ มนัมี
ความรู้สึกอยู ่ แลว้มนัปล่อยวางต่างๆ ทั้งหมด ส่ิงท่ีปล่อยวางต่างๆ ทั้งหมด “ความรู้สึก” ส่ิงท่ี
ออกไปรับรู้ขนัธ์กบัจิตน้ีมนัปล่อยวางเขา้มา มนัถึงเป็นความสงบไง ส่ิงท่ีจิตน้ีสงบเขา้มาน่ีมี
สติสมัปชญัญะพร้อม รู้สึกตลอดไป น้ีเป็นความมหศัจรรย ์ 

แมแ้ต่เห็นสมัมาสมาธิ สมาธิน้ีมนักเ็ป็นความลึกลบัเป็นความมหศัจรรยข์องผูท่ี้ปฏิบติั
ใหม่ๆ แลว้ ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ๆ เห็นจิตสงบเขา้มา มนัจะมีความต่ืนเตน้มาก มีความสุขมาก 



ธรรมเมา ๑๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

มหศัจรรยม์าก น่ีความมหศัจรรยข์องใจ มนัมหศัจรรยข์นาดน้ีนะ ขนาดท่ีวา่มนัท้ิงภาระต่างๆ เขา้
มา น่ีธรรมะ  

“สมัมาสมาธิ” เห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือ “พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน” จิตคนสงบถึงฐาน เห็นแต่ความใสความสวา่งของใจ “ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน” ส่ิงน้ีมีอยูใ่น
หวัใจ แต่มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เหมือนส่ิงมีกิเลสอยู ่ ปกคลุมอยู ่ แต่มนัสงบตวัตนลง ส่ิงน้ีถา้
ยกข้ึนวิปัสสนา ยอ้นไดเ้ลย ยกข้ึนไป นอ้มไปหากายจะเห็นสภาวะของกาย ถา้ไม่มี มนัส่ิงท่ีวา่ไม่
มีอ  านาจวาสนา พยายามร าพึงข้ึนมา ร าพึงวา่เป็นส่วนใดส่วนหน่ึง แลว้รักษาจิตอนัน้ี  

ถา้จิตอนัน้ีมีพลงัอนัน้ี พลงัอนัน้ีทุกอยา่งสมบูรณ์ มนัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งเป็นไปตาม
อ านาจวาสนา ส่ิงท่ีเป็นไป เพียงแต่วา่ เป็นไปในกาย ในเวทนา ในจิต หรือในธรรม เท่านั้น ถา้
เกิดในธรรม สภาวธรรมต่างๆ เกิดข้ึนมา “ธรรมารมณ์” อารมณ์ต่างๆ กระทบใจตลอด กระทบ
กบัใจ ใจรับรู้ต่างๆ ถา้มีสติ มีสมาธิ ส่ิงน้ีจะเป็นปัญญา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ น่ีความคิด
ใคร่ครวญออกมา เร่ืองของเราลึกๆ นะ  

เวลาเร่ืองของโลก เวลาจิตมนัคิดออกไป คิดออกไปขา้งนอก คิดไปเร่ืองวตัถุส่ิงของขา้ว
ของต่างๆ มนัไปยดึขา้งนอกเขา้มา ขณะน้ีมนัปล่อยเขา้มา แลว้จิตน้ีคิดกระทบกบัขนัธ์ ส่ิงท่ีขนัธ์ 
เป็นความเห็นจากภายใน น่ีเร่ืองจากภายใน เร่ืองของเรา เร่ืองของเราทั้งนั้น เราน้ีเป็นจิตดวงน้ี 
เป็นผูเ้กิดผูต้าย เราจะไม่สามารถไปแกจิ้ตดวงอ่ืนได ้เราจะตอ้งแกจิ้ตของเรา  

การเกิดและการตาย คือเกิดจากจิตของเราน้ี ถา้เกิดจากจิตของเราน้ี ยกกระทบส่ิงน้ี เราก็
ใคร่ครวญส่ิงน้ี ปัญญามนัจะเกิดไง ปัญญาหยัง่ส่ิงท่ีเกิดน้ี มนัจะเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์
มหศัจรรยก์บัใจดวงน้ีนะ มหศัจรรยก์บัความประพฤติปฏิบติั แลว้มนัจะมีการท างานกนัระหวา่ง
ธรรมกบักิเลสนะ ถา้กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมีความขดัแยง้กบัใจดวงน้ี มนัจะลม้ลุกคลุกคลานไง 
วิปัสสนาไปมนัจะไม่เห็นตามความเป็นจริง ไม่เห็นตามความเป็นจริงมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง
นะ เพราะมนัใคร่ครวญส่ิงน้ี ปล่อยวางเพราะธรรมเมา ปล่อยวางเพราะกิเลสมนัท าใหม้วัเมาไป
กบัมนัไง “ส่ิงน้ีเราท าแลว้ เราเขา้ใจแลว้” น่ีมนัเป็นความสุกเอาเผากิน ถา้มีความสุกเอาเผากิน 
มนัจะไม่เป็นสจัจะความจริง  
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หนา้ท่ีของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั สภาวธรรมน้ีธรรมชาติ เราจะก าหนดใหพ้ระอาทิตยต์ก 
พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กตามใจเราไดไ้หม พระอาทิตยน่ี์มนัจะข้ึนหรือจะตกตามแต่ฤดูกาล
ของเขา จะเอียงไปทางไหนกแ็ลว้แต่ แลว้แต่ฤดูกาลของโลกกบัอาทิตยม์นัโคจรกนัไป  

น่ีสภาวธรรมกเ็หมือนกนั “ส่ิงท่ีเป็นธรรม” ธรรมในหวัใจของเรา มนัจะเกิดดบัขนาด
ไหนมนักเ็ป็นหนา้ท่ีของความเป็นไปของเขา หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราคือใชปั้ญญาแลว้
ใคร่ครวญ ใคร่ครวญออกไป ไม่เมา ไม่สุกเอาเผากิน  

ถา้สุกเอาเผากิน มนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อยมา ปล่อยมา “เขา้ใจ” เพราะมีสมาธิส่วนหน่ึง มี
ปัญญาส่วนหน่ึง การกระท าส่วนหน่ึง แต่ตวัตนของเรา ส่ิงท่ีเป็นสารพิษ ส่ิงท่ีเป็นพิษในหวัใจ 
มนัจะมีการโตแ้ยง้ มีการขดัขวาง มีการท าลายการประพฤติปฏิบติัของเราทั้งนั้น น่ีถา้ยงัไม่เป็น
ความจริง มนักย็งัเป็นเมาอยู ่เมาอยา่งหยาบๆ นะ เมาอยา่งหยาบๆ  

ถา้เมาอยา่งละเอียดข้ึนไป มนัจะเมาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะจิตน้ีมนั
เหมือนกบัส่ิงท่ีมีพิษในหวัใจไง หวัใจน้ีเปรียบเหมือนกบักลอย ถา้กลอยน่ีเขาเอามากินโดยท่ีว่า
ไม่ไดแ้ช่ใหส้ารใหพ้ษิมนัจางไปก่อน กินเขา้ไปมนัจะมีความแพไ้ง น่ีถา้ใจของเรารักษา จากหวั
กลอย ถา้เราแช่หวักลอยน้ี พิษนั้นจะคลายออกไป คลายออกไป  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราจะท าลายกิเลสใหม้นัจางลงๆ ไง ถา้เราวิปัสสนากาย 
วิปัสสนากายดว้ยสมัมาสมาธินะ ก าหนดเพง่ไป ดูไป ดูส่ิงน้ีใหม้นัแปรสภาพ สรรพส่ิงน้ีเป็น
อนิจจงั ความเป็นอนิจจงัของมนัรวดเร็วมาก ถา้จิตเราสงบ มนัจะเป็นไปโดยความรวดเร็ว แต่ถา้
จิตเราก าลงัไม่พอนะ มนัจะชนกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

กายน้ี จิตเห็นสภาวะกาย แลว้ก าหนดใหแ้ปรสภาพ มนัจะขืนอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราก็
พยายามใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนัไม่เป็นไป น้ีคือสมาธิไม่พอไง น่ีเคร่ืองยนต ์ถา้มนัขาดไง ไฟไม่
สะดวกมนักติ็ดๆ ดบัๆ มนัไปไดอ้ยู ่ เคร่ืองยนตม์นัติดอยู ่แต่มนัไม่สะดวก มนัสะดุดตลอดไป น่ี
กเ็หมือนกนั “วิปัสสนา” ถา้ก าลงัไม่พอ มนัไม่สะดวก เคร่ืองยนตม์นัเดินไม่สะดวก เคร่ืองยนต์
ไม่สะดวก หนา้ท่ีของเรากต็อ้งดูวา่ส่ิงใดไม่สมบูรณ์ล่ะ น ้ามนัไม่คล่องตวั หรือวา่ส่ิงน้ีไฟมนัไม่
คล่องตวั อากาศเป็นอยา่งไร ไฟเป็นอยา่งไร ดูอยา่งนั้น รักษาอยา่งนั้น  
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น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัวิปัสสนา มนัไม่เป็นไป เราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ท าความ
สงบของใจเพื่อเพิม่สมัมาสมาธิ น่ีเพิ่มน ้ามนั เพิ่มพลงังานของตวัเองข้ึนมา ถา้ตวัเอง พลงังาน
ของตวัเองข้ึนมา ยอ้นกลบัไปใหม่ สติดีไหม งานชอบไหม วางหวัใจอยา่งไร เห็นสภาวะร่างกาย
อยา่งไร แลว้ร าพึงไป ปล่อย ร าพงึไป ใชปั้ญญาใคร่ครวญไป มนัจะเป็นสภาวะ จะเน่า จะข้ึนอืด 
จะพองตวัขนาดไหน น่ีมองไปสภาวะแบบนั้น  

ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้กายเป็นดินเป็นน ้า ป๊ับ ไปทนัทีนะ น่ีใจจะ
ปล่อยวางอยา่งนั้น พอเห็นแลว้ปล่อยวางเขา้มา น่ีสจัจะความจริงมนัจะเป็นแบบน้ี ถา้เจอสภาวะ
แบบอยา่งน้ี เราจะเห็นสภาวะแบบน้ี  

“สอนใจตวัเองไง” ใจตวัเองมนัยดึมัน่ถือมัน่ “อุปาทาน” จิตใตส้ านึกมนัยดึมัน่ถือมัน่โดย
สจัจะความจริงของเขา  

ธรรมะจากภายนอก “ปริยติั” เราศึกษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากรู้็ แลว้
ชาวพทุธกจ็ะพดูแต่ปาก เห็นไหม ส่ิงท่ีพดูแต่ปาก เวลาเขาคุยกนั ลมปากอยา่งหน่ึง ความจริง
อยา่งหน่ึง น่ีขนาดเราประพฤติปฏิบติัของเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยา่ง
หน่ึง ธรรมะท่ีเกิดข้ึนในความวิปัสสนาของเราเป็นอีกอยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงคือวา่ มนัลึกลบั
ซบัซอ้นยิง่กวา่ความเป็นไปท่ีเราศึกษามามาก ขณะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรากคิ็ดวา่ “มนัท าไมลึกซ้ึงขนาดน้ี ลึกซ้ึงขนาดน้ี” ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ น่ีมนัสะเทือนใจมาก มีความเขา้ใจมาก มีความสุขมาก นั้นแค่การศึกษาเล่า
เรียนนะ  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัเห็นความเป็นจริง แลว้มนัจะคายพิษของใจออก
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ปัญญาเกิดข้ึนมาสภาวะแบบนั้นนะ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ตอ้งหมัน่คราดหมัน่
ไถ จนถึงท่ีสุด “อริยสจั” สจัจะความจริงอนัหน่ึง ธรรมะท่ีเป็นธรรมเมา เมากบัชีวิต เมากบัความ
เป็นไปอนัหน่ึง ธรรมะกบัศึกษาธรรมของครูบาอาจารยม์ากเ็มาไปท าผดิท าถูก สุกเอาเผากินนั้น
กเ็ป็นเมาอนัหน่ึง แต่ขณะท่ีมนัสมุจเฉทปหาน เห็นสภาวะของกาย  

ใคร่ครวญซ ้าแลว้ซ ้าเล่า กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัจะแยกออกจากกนันะ 
ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั สงัโยชน์จะขาดตรงน้ี ส่ิงท่ีขาดตรงน้ี น่ีธรรมแท้ๆ  เกิดข้ึนมาจากใจ  
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“ดวงตาเห็นธรรม” ถา้ใจของเราเห็นสภาวธรรม เราเห็นกาย เรากเ็ห็นสภาวธรรม 
สภาวธรรมน้ี เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรม เห็นไหม ธรรมเราเกิด เราสร้างสมข้ึนมา 
“สมาธิ” เรากส็ร้างข้ึนมา “สติ” เรากฝึ็กฝนของเราเขา้มา ในการประพฤติปฏิบติั “งานชอบ” เราก็
ใคร่ครวญในกายของเรา ใคร่ครวญในจิตของเรา น่ีคืองานชอบ “เล้ียงชีวิตชอบ” เล้ียงใจใหใ้จน้ี
ใคร่ครวญอยูใ่นกายในจิตน้ี น่ีเล้ียงชีวิตชอบ  

เพราะชีวิต จิตน้ี ชีวิตน้ีมนัหลงผดิมา มนัเมามากบัในชีวิตของมนั ชีวิตมนัเมาในอารมณ์ 
เมาในความยดึมัน่ถือมัน่ เมาในวา่ตวัตนของตวัเอง จิตใตส้ านึกยดึวา่ สรรพส่ิงน้ี กายน้ีเป็นของ
เรา จิตน้ีเป็นของเรา เราเกิดมาแลว้ตอ้งเป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นเราทั้งหมดเลย  

แต่น้ีเราใชใ้คร่ครวญโดยปัญญาของเราเขา้ไป ส่ิงน้ีเล้ียงชีวิตชอบไง ใหชี้วิตน้ีเขา้ใจตาม
ความเป็นจริง ตามความเป็นจริงในอริยสจั ถา้ตามความเป็นจริงในสมมุติ ชีวิตมนักเ็กิดตายอยา่ง
น้ี เกิดเป็นมนุษยน้ี์กจ็ริงตามสมมุติวา่เป็นมนุษย ์ น่ีสมมุติเป็นแบบน้ี เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ จาก
เดก็ จากผูใ้หญ่ บวชแลว้ พรรษา ๑ พรรษา ๒ พรรษามาก พรรษา อาวโุส ภนัเต เห็นไหม ผูท่ี้
อาวโุสกวา่ ผูท่ี้ภนัเตกวา่ น่ีมนัเป็นแบบน้ี จริงตามสมมุติ สมมุติมนัจริงอยา่งน้ี  

แต่จริงตามธรรมไง “สภาวธรรม” ส่ิงน้ีไม่ใช่ของเรา ส่ิงน้ีเป็นสภาวะกรรมอนัหน่ึง เป็น
ผลของวฏัฏะ เพราะจิตน้ีเกิดในวฏัฏะ ถึงไดส้มบติัของมนุษยข้ึ์นมา ส่ิงท่ีไดส้มบติัของมนุษย์
ข้ึนมา แลว้เราพบพระพทุธศาสนา เราไดอ้อกบวชออกประพฤติปฏิบติั จากสมมุติสงฆไ์ง คือ
สงฆ ์“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

สภาวะของกายท่ีเห็นจากการวิปัสสนาน้ีกเ็กิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้ดบัไปเป็นธรรมดา 
มนัเป็นธรรมดาของผูเ้ห็น เป็นธรรมดาของผูท่ี้เห็นธรรม เป็นธรรมดาของผูท่ี้ใชจิ้ตน้ีคน้ควา้ แต่
จะไม่เป็นธรรมดาของธรรมเมาเลย เพราะธรรมเมามนัคาบส่ิงน้ีข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมดาไป
ไหน มนัเกิดข้ึนมาจากกิเลส เกิดข้ึนมาจากความเป็นไป มนัยดึของมนัโดยสจัจะ เพราะมนัเป็น
ยางเหนียว ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียว เป็นกาว เราไปอยูท่ี่ไหนมนักติ็ด อะไรตกไปในกาวมนัจะติด
อยา่งนั้นโดยแน่นอน เพราะกาวน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เขาใชติ้ดส่ิงของต่างๆ ส่ิงท่ีวตัถุตกไปในกาว มนั
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ตอ้งติด ถา้ในเม่ือใจเรามนัยงัมีกิเลสอยู ่มนักเ็ป็นกาว มนัเป็นสารพิษอยูใ่นใจไง ถา้อยา่งน้ี ส่ิงใด
ตกไปมนักย็ดึโดยธรรมชาติของมนั มนัยดึโดยธรรมชาติของมนั  

แต่เพราะเราสร้างสมธรรมอนัน้ี เราสร้างสมสมัมาสมาธิเขา้มา แลว้เราไม่เมาไปกบั
ความเห็นต่างๆ เราจะปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา สละทุกอยา่งท่ีเห็น ถา้สละทุกอยา่งท่ีเห็น จิตจะสงบเขา้
มาเป็นพื้นฐาน ส่ิงท่ีสงบเขา้มาเป็นพื้นฐานแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาในสจัจะความจริง ใหม้รรคา
เกิดข้ึนจากใจดวงน้ี ถา้มรรคาเกิดข้ึนจากใจดวงน้ี ปัญญาเกิดอยา่งน้ี น่ีคือภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนกบัผูท่ี้นัง่สมาธิ เดินจงกรม หรืออิริยาบท ๔ น้ี ดว้ยการ
พิจารณาจากจิตเขา้มา น่ีจิตเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนจากใจดวงนั้น 
แลว้ช าระใจดวงนั้นใหค้ายพิษออกจากใจดวงนั้น ถา้คายพิษออกจากใจดวงนั้น น่ีสภาวธรรม
เกิดข้ึน น้ีเป็นอริยสจัไง  

“ดวงตาเห็นธรรม” ส่ิงท่ีดวงตาเห็นธรรม เกิดข้ึนมาจากเราไม่มวัเมากบัส่ิงต่างๆ จะตอ้งมี
สติสมัปชญัญะตลอด แลว้ใคร่ครวญเป็นสมัมาสติ ใคร่ครวญกบัจิตดวงน้ี ยอ้นกลบัจิตดวงน้ี
ข้ึนมา มนัจะมีความสุขนะ มีความสุขมีความพอใจวา่เราเป็นชาวพทุธ แลว้มีธรรมในหวัใจอยา่ง
น้ี น่ีสภาวะธรรมะในหวัใจ ไม่ใช่สภาวธรรมเมา จะเห็นความเป็นธรรมเมาวา่ ลม้ลกุคลุกคลาน
มาน้ีเพราะเมามาตลอด ลม้ลุกคลุกคลานมาเพราะกิเลสมนัเป็นสารพิษในหวัใจ แลว้บดบ้ีสีไฟกบั
ใจดวงน้ี 

ในการประพฤติปฏิบติั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นงานไหม? เป็นงาน  

มนัตอ้งใชพ้ลงังานไหม? ตอ้งใช ้ 

มนัเป็นความน่าเบ่ือหน่ายไหม? ถา้จ  าเจเบ่ือหน่าย นั้นเป็นเร่ืองของธรรมเมา เป็นเร่ือง
ของกิเลส มนัตอ้งพลิกแพลงไง  

หนา้ท่ีของเรา งานอนัประเสริฐ งานในการช าระตนน้ี เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ในการ
แสวงหาต่างๆ สมบติัต่างๆ นั้นเป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของสงัคม เป็นเร่ืองการเคร่ืองอยูอ่าศยั
นะ แต่ในเม่ือเราเกิดมา แลว้เราบวชมาเป็นพระเป็นเจา้ เรากต็อ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีขอ้วตัร
ปฏิบติั เพราะแบบวา่ นกยงัมีรวงยงัมีรังของมนัในการอาศยัส่ิงน้ีเป็นไป น่ีขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็น
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เคร่ืองด าเนิน เพราะด าเนินขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ขดัเกลาใจของเราข้ึนมา อยา่งธุดงควตัร 
ส่ิงท่ีธุดงควตัรคือเคร่ืองขดัเกลากิเลส ขดัเกลากิเลสนะ บวชแลว้ ศีล ๒๒๗ มนักว็า่เป็นส่ิงท่ีวา่
มากมายแลว้เราตอ้งถนอมรักษา  

“รักษาศีล” รักษาศีลเพื่อใหค้วามบริสุทธ์ิ เพื่อใหเ้รามัน่ใจ เพื่อเป็นการองอาจกลา้หาญนะ 
ผูมี้ศีลบริสุทธ์ิจะเขา้สังคมไหนกเ็ขา้ดว้ยความองอาจกลา้หาญ ผูมี้ศีลบริสุทธ์ิจะเขา้ผจญกบักิเลส
ของตวัเองกมี็ความองอาจกลา้หาญ  

ถา้พวกเราทุศีล จะเขา้เผชิญกบักิเลสของตวัเอง กิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ หวัเราะเยาะว่า 
“เม่ือก้ีกย็งัเอาเปรียบสงัคมมา เอาเปรียบหมู่คณะมา ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์อะไร” เราวา่เรา
เป็นผูท่ี้ฉลาดไง หาเวลาออกประพฤติปฏิบติั เขาท างานท าขอ้วตัรกนั เราหลบเราหลีก น่ีกิเลสมนั
รู้ทั้งนั้นน่ะ แต่อนัน้ีมนัเมาออกไป  

แต่ถา้เป็นความสจัจะความจริงของเรา เราใคร่ครวญของเรา หนา้ท่ีของเรา เราท าเพื่อ
ดดัแปลงกิเลสของเรา เราท าน่ีเราเตือนกิเลสของเรา เราดดัแปลงไม่ใหกิ้เลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิง
น้ีกห็ลบหลีกไป แลว้จะเขา้มาองอาจกลา้หาญกบัตวัเอง มนัจะเขา้ไปองอาจกลา้หาญกบัตวัเอง
ตรงไหน ในเม่ือตวัเองเป็นคนไม่จริง  

“ส่ิงท่ีเป็นพิษ” ใจมนักเ็ป็นพิษอยูแ่ลว้ แลว้ยงัเอาส่ิงท่ีวา่ไปเบียดเบียนเขา มาใหเ้ป็นพิษ
กบัใจเราอีก ซ ้ า ๒ ซ ้า ๓ เขา้ไป สะสมส่ิงท่ีเป็นพิษตลอด มนัจะเป็นธรรมมาจากไหน มนักม็วั
เมาไปกบัสารพิษอนันั้น  

แต่ถา้มนัเป็นความซ่ือตรงกบัเรา น่ีจะดดัแปลงตน ปัญญาอยา่งน้ีมนัตอ้งดดัแปลงตน เอา
ใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ไม่ตอ้งใหมี้ใครเตือน ถา้มีคนอ่ืนเตือนนะ มนัจะเหมือนกบัวา่ 
“เขากบัเรา” เขาเตือนเรา เขามีอคติกบัเราไหม มนัตอ้งคิดอยา่งนั้นเดด็ขาด แต่ถา้มนัเตือนตนเอง
ไดน้ะ เราต่างหากเตือนตนเราได ้ น่ีตั้งประเดน็ถามตวัเอง ถา้ผูมี้เชาวน์มีปัญญาจะถามตวัเอง 
“เป้าหมายของเราคือตอ้งการท าลายกิเลส เป้าหมายของเราจะไม่เกิดอีก แลว้งานขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไว ้มรรค ๔ ผล ๔ มนัมีวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน”  
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ส่ิงน้ีเราไดม้า ไดเ้พราะความมุมานะของเรา ไดม้าเพราะความจริงของเรา ความเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา กดความเห็นของตวัตนวา่ ถา้จิตน้ีเป็นสงบได ้ ตวัตนนั้นตอ้งเบาเขา้มา ถา้จิตน้ี
สงบไม่ได ้ เป็นโลกียะ เป็นฌานโลกีย ์ เป็นความเห็นของโลก ปัญญากเ็ป็นปัญญาโลก ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญาโลก แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการฝึกฝน เกิดจากการคน้ควา้ ปัญญา
จะไม่เกิดลอยๆ เป็นไปไม่ได ้ ปัญญาเกิดเป็นลอยๆ มนัมาจากไหน ปัญญาลอยๆ อยา่งน้ีกเ็ป็น
ธรรมเมาสิ  

แต่ถา้เป็นปัญญาของเรา การใคร่ครวญของเรา คิดมา ใคร่ครวญมาทุกอยา่งท่ีเป็นส่ิงท่ี
กระทบกบัใจ จิตน้ีสงบเขา้มา จิตน้ีพิจารณากายแลว้ปล่อยวางกายโดยสจัจะความจริงแลว้ แลว้
จิตน้ีมนัอยูท่ี่ไหน? จิตน้ีกอ็ยูท่ี่ความรู้สึกอนัน้ีไง ส่ิงท่ีความรู้สึก ส่ิงท่ียงัรับรู้อยู ่ น่ีคือตวัจิต ส่ิงท่ี
ตวัจิตคือส่ิงท่ีท าความสงบเขา้มา ก าหนดพทุโธเขา้มา เขา้มา ใหม้นัสงบเขา้มา แลว้ยกข้ึนต่อไป
ใหเ้ห็นความเป็นธาตุ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 

“อุปาทาน” ส่ิงอนัละเอียด มนัจะฝังอยูใ่นหวัใจตวัน้ี ถา้ฝังอยูใ่จตวัน้ี มนัมีสงัโยชน์อยู ่
เป็นเคร่ืองร้อยรัด น่ีกิเลสมนัมีสะพานเดินไง กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเดิน กิเลสคืออวิชชา เจา้วฏัจกัร 
คือตวัอวิชชา คือตวัภวาสวะ คือตวัภพตวันั้น น่ีมนัเป็นสารพษิอยูใ่นใจของเราอยา่งนั้น มนัถึง
ออกมารับรู้ ออกมาโดยการแสวงหาของเขา พลงังานของเขาออกมาในธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ น่ีธาตุ
ออกคิด ขนัธ์คิดอยา่งไรกอ็าศยัส่ิงนั้นออกมา น่ีตวัตนอยา่งน้ี แลว้ถา้ท าความสงบอยา่งน้ีเขา้ไป 
ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัเร่ืองของธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น้ี  

วิปัสสนา คือใคร่ครวญดว้ยปัญญา ดว้ยสภาวธรรมตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีสภาวะตาม
ความเป็นจริง ถา้กิเลสมนัต่อสู้ มนัคดัคา้น มนัตา้นทาน ส่ิงท่ีตา้นทานนั้นเป็นผลของ อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา กิเลสเท่านั้นท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราลม้ลุกคลุกคลาน แมแ้ต่เห็นกายแลว้
ยกข้ึนวิปัสสนา มนักท็  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ความเมาต่างๆ สร้างใหเ้ราเห็นคลาดเคล่ือน สร้าง
ความเห็นคลาดเคล่ือน เรากต็อ้งหลงไปตามความคลาดเคล่ือนนั้น การปล่อยวางแบบความ
คลาดเคล่ือน คือปล่อยวางแบบเขาสร้างภาพ  

การสร้างภาพของใจน้ี สร้างภาพสภาวธรรม เราศึกษาธรรมมาขนาดไหน เราสร้าง เรา
ศึกษา มีขอ้มูลของใจ คือกรอบของใจมนัมีอยูแ่ลว้ มนักส็ร้างภาพของมนัได ้มนัมีขอ้มูลของมนั
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อยูแ่ลว้ มนักส็ร้างภาพของมนัได ้ ส่ิงท่ีสร้างภาพ คราวน้ีถา้เราไม่ทนั สติเราไม่ทนั เรากเ็ห็น
สภาวะแบบนั้นไป มนักว็า่ง มนักป็ล่อยวางเหมือนกนั ถา้ปล่อยวางอยา่งน้ี ปล่อยวางแบบกิเลส
พาปล่อยวาง ไม่ใช่ธรรมพาปล่อยวาง  

ถา้ธรรมพาปล่อยวาง จะตอ้งเห็นสภาวะกาย แลว้ก าหนดกายใหม้นัตามความเป็นจริง 
มนัจะคืนความเป็นธรรมชาติของเขา เป็นน ้า เป็นลม เป็นดิน เป็นไฟ ออกไปตามสภาพของเขา 
เห็นสภาวะแบบน้ีทีหน่ึง จิตมนักต่ื็นเตน้ จิตมนักเ็ห็นความเป็นจริงของมนั มนักป็ล่อยสภาวะ
แบบนั้นเขา้มา มนัตอ้งเป็นสจัจะของใจดวงนั้น เห็นสภาวะแบบนั้น ปล่อยข้ึนมา น่ีฝึกฝนใจดวง
น้ีใหเ้ห็นสภาวะอยา่งนั้นข้ึนมา จบัตอ้งอยา่งน้ี แลว้ใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้ไปซ ้าแลว้ซ ้า
เล่า ถึงท่ีสุดมนัตอ้งปล่อยวางตามความเป็นจริง ปฏิฆะ-กามราคะอ่อนลง กายกบัจิตแยกออกจาก
สจัจะความเป็นจริง น่ีสภาวธรรม ธรรมะเกิดจากใจดวงนั้นอีกขั้นตอนหน่ึง ขั้นตอนของใจดวงน้ี
มีธรรมท่ีละเอียดข้ึนมา  

“ธรรมอยา่งหยาบ-ธรรมละเอียด” เห็นไหม ผูท่ี้มีธรรมอยา่งหยาบจะไปรู้ธรรมของผู้
ละเอียดกวา่เป็นไปไดอ้ยา่งไร สมบติัของเรามีนอ้ยกวา่เขา แลว้เราจะไปเทียบเคียงกบัสมบติัของ
เศรษฐี มหาเศรษฐี มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร สมบติัเรามีร้อยมีพนัเท่านั้น เขามีเป็นลา้นๆ หลายๆ 
ลา้น สภาวะเงินของเราจะไปเทียบกบัเขาไดอ้ยา่งไร แลว้เรากค็าดหมายไง  

เงินพนัๆ ลา้นกมี็เท่ากบัเราท่ีเป็นลา้นๆ น่ีแหละ เรากน็บัของเรา หลายๆ คร้ังเขา้มนักเ็ป็น
พนัลา้นเหมือนกนั น่ีสมบติัของผูท่ี้เหนือกวา่ ความทุกขท่ี์เหนือกวา่ แลว้ความท่ีเหนือกวา่ กิเลส
มนักเ็หนือกวา่ดว้ย กิเลสสภาวะแบบนั้นอยูท่ี่เหนือกวา่ มนักส็ภาวะน้ี หลอกใหเ้ราจมอยูต่รงน้ี
ไดน้ะวา่ ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง จิตน้ีท าลายออกไปแลว้ น่ีวา่งหมด สภาวะวา่ง อยา่งน้ีมนัเป็นผลท่ีวา่
เป็นพนัๆ ลา้นแลว้ เห็นไหม เรากน็บัเทียบเคียงออกไป ออกไป  

น่ีเมาอยา่งละเอียดนะ เมากบัความรู้เห็น ส่ิงท่ีวา่เรามีธรรมในหวัใจ เรายงัไปเมากบัส่ิง
ท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีกิเลสเหนือกวา่ คือกามราคะ จะซุกตวัอยู ่ จะไม่ใหเ้ราเห็นสภาวะความเป็นจริงของ
มนัเลย น่ีพวกผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมแลว้กามราคะอ่อนลง ความเป็นไปของเราไม่มี น่ีเมา
ทั้งนั้นเลย เมาเพราะอะไร เมาเพราะกดไวไ้ง “หินทบัหญา้” หินทบัหญา้ไวว้า่เราละกิเลสได ้ เรา
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ปล่อยวางความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ ความโกรธ ความหลงของเราจางออกไป
จากใจ น่ีเมาไปไดอ้ยา่งไร  

ถา้ครูบาอาจารยมี์นะ... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...เมาเพราะเรารู้สจัจะ รู้ความจริง เห็นสภาวะของกายกบัจิตใช่ไหม ถา้เราเห็นสภาวะกาย
กบัจิตท่ีมนัปล่อยวางกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ส่ิงน้ีถึงจะเบา เบาเพราะมนัตอ้งมี
เหตุใหเ้บา ไม่ใช่เบาเพราะเราเอาหินทบัหญา้ไว ้ส่ิงท่ีเอาหินทบัหญา้ไว ้มนัเป็นธรรมเมาไง  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราข้ึนมาติดสภาวะแบบน้ี เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ความเห็น
ของกิเลสอนัละเอียดมนัหลอกใหเ้ราสภาวะติดอยูต่รงน้ีไง เราถึงตอ้งคน้ควา้ เราตอ้งขดุคน้ เรา
ตอ้งเทียบเคียง น่ีการประพฤติปฏิบติัของเราเราเทียบเคียงกบัธรรม เราถึงวา่ ไม่ใช่มดแดงไต่บน
มะม่วง เฝ้ากอบวัอยูอ่ยา่งนั้น เฝ้าผลมะม่วงอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีเหมือนกนั สภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นนามธรรมๆ การ
ประพฤติปฏิบติัเป็นนามธรรมๆ  

แลว้มนันามธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

นามธรรม คือความรู้สึก คือใจของเรา เราก าหนดพทุโธเขา้มา เราท าความสงบของเราเขา้
มา มนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา จิตน้ีปล่อยกาย กายกบัจิตน้ีปล่อยกนัออกมาแลว้ มนัจะ
ละเอียดเขา้มา มนัจะเป็นขนัธ์อนัละเอียดอยูภ่ายใน ถา้สติเรายอ้นกลบัเขา้ไป มนัจะเป็นมหาสติ 
เพราะจิตน้ีมนัละเอียดเขา้มา ความสงบอยา่งน้ีมนัเป็นความสงบท่ีละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีละเอียดข้ึน
ไป มนัจะยอ้นกลบัข้ึนไปจบัส่ิงท่ีละเอียดกวา่ ส่ิงท่ีละเอียดกวา่มนัจะกางกั้น จะขดุคน้ จะคน้ควา้ 
ถา้คน้ควา้เขา้ไป เห็นสภาวะกายอีกทีหน่ึงมนัจะเป็นอสุภะ 

ถา้มนัเป็นอสุภะ พิจารณาอสุภะซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณานะ ถา้จิตน้ีสมาธิมนัไม่พอ มนัก็
ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ แลว้ค่อยไปพิจารณาอสุภะไง ส่ิงใดอสุภะ มนัสวยตรงไหน กาม
ราคะ ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจมนัดีตรงไหน ส่ิงท่ีมนัดี เรากว็า่ส่ิงน้ีมนัดี เพราะส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
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ของการเกิดและการตาย เป็นกามโอฆะไง ส่ิงท่ีเป็นกามโอฆะ คือการด ารงเผา่พนัธ์ุ ส่ิงท่ีด ารง
เผา่พนัธ์ุนะ เผา่พนัธ์ุจะเกิดข้ึนมา ด ารงเผา่พนัธ์ุอยา่งนั้น  

ดูสิ เขาอนุรักษส์ตัวป่์า เขาวา่สตัวป่์ามนัจะสูญพนัธ์ุ เขาตอ้งอนุรักษไ์วเ้พื่อไม่ใหม้นัสูญ
พนัธ์ุ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขา แต่ความเป็นมนุษยข์องเรา เม่ือก่อนมีแค่ ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี 
๖๐ ลา้นคนมาท่ีไหน มนัมาท่ีไหน? มนัมาเพราะกามราคะน้ีไง ส่ิงท่ีกามราคะน้ีมนัฝังอยูท่ี่ใจ ส่ิง
ท่ีฝังอยูท่ี่ใจมนัเป็นไปโดยสจัจะ โดยความพอใจ โดยธรรม โดยธรรมคือความเป็นไปของโลกไง 

แต่ถา้เราโดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เราจะท าลายส่ิงน้ีไง ถา้เรา
ท าลายส่ิงน้ี เราจะยอ้นกลบัข้ึนไป มนัจะจบัอสุภะตวัน้ีได ้ เห็นความเป็นอสุภะ มนัจะใคร่ครวญ
เป็นความอสุภะไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ มนัสกปรกโสมม... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...เพราะจิตน้ีสงบ จิตน้ีสงบ จิตน้ีมีพื้นฐาน จิตน้ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีมหาสติ-
มหาปัญญา ยอ้นกลบัไปท่ีกาย เห็นสภาวะของกาย เพราะมนัไม่มีมิติ ตั้งสภาวะกายออกไป มนั
จะเป็นความอสุภะ เป็นความเยิม้ไปดว้ยน ้าเลือดน ้าหนอง ดว้ยต่างๆ มนัเยิม้ไปต่างๆ เราพิจารณา
สภาวะแบบน้ี น่ีมนัไม่มีความสวยความงามมาจากไหน ร่างกายของคนมนัจะสวยความงามมา
จากไหน ส่ิงน้ีรักษากนัไวโ้ดยสจัจะความจริงเท่านั้น ถา้จิตมนัมีธรรมนะ มนัเห็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เวลามนัผา่นโดยสจัจะของโลกเขา... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...มนัถอยไง “เมา” เมากบัความประพฤติปฏิบติั เมากบัสติ ทั้งๆ ท่ีเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญานะ เวลากิเลสมนัแสดงตวัทีเดียว ลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ีนะ เราต่อสู้กบักิเลส เราจะ
ท าลายกิเลสอยูอ่ยา่งน้ี เวลามนัแสดงตวัข้ึนมา มนัใชอ้  านาจของมนั เรายงัลม้ลุกคลกุคลาน เมา
ไปความเห็นของกิเลสมนัเบ่ียงเบนออกมาใหเ้ราถอยร่นออกมา น่ีลม้ลุกคลุกคลานไปกสู้็ใหม่ 
ตอ้งสู้นะ  
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ถา้เราสร้างสมข้ึนมา ก าลงัไม่พอ กลบัมาสร้างสม กลบัมาพทุโธๆ กลบัมาใชปั้ญญา
อบรมสมาธิใคร่ครวญขนาดไหนเขา้ไป สร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไป
ท าใหม่ อสุภะกเ็กิด สภาวะอสุภะกเ็กิด มนัจะปล่อย ถา้ก าลงัมนัพอ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า จนวา่ง
ออกมา ปล่อยวางออกมา เรากห็ลงผดิไดเ้หมือนกนั  

ความเป็นหลงผดิเพราะมนัปล่อยวางแลว้ วา่งอยา่งน้ีมนัเป็นความมหศัจรรยม์าก ขนาด
จิตท่ีเป็นสมาธิมนัยงัมหศัจรรย ์ แลว้มนัปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนกม็หศัจรรย ์ แลว้มนัปล่อยวาง
ส่ิงท่ีละเอียดนะ ปล่อยวางกามราคะ ปล่อยวางแต่มนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัคืนตวัไดท้ั้งนั้นล่ะ ถา้
มนัไม่มีเหตุมีผล เราติดสภาวะแบบนั้น เด๋ียวมนักจ็างออกมาคลายออกมา แลว้เรากต็อ้งต่อสู้ใหม่ 
ตอ้งตั้งตน้ตั้งตวัใหม่  

ส่ิงท่ีตั้งตวัใหม่ ก่องานแต่ละชั้นนะ เวลาเราสร้างตึกสูงๆ เขาตอ้งมีนัง่ร้านข้ึนไปตลอด น่ี
กเ็หมือนกนั ในเม่ือเราสร้างนัง่ร้านข้ึนมา เราก าลงัก่อร่างสร้างตึกของเราข้ึนมา “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” มนัก่อร่างสร้างข้ึนมา แลว้ถา้กิเลสมนัลม้ส่ิงน้ีออกไป มนักเ็ท่ากบัไม่มี เรากต็อ้งก่อร่าง
สร้างข้ึนมาใหม่ น่ีเวลามนัถอย มนัถอยอยา่งน้ี มนัเส่ือม มนัเส่ือมอยา่งน้ี มนัมีความเจริญแลว้
เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม ในการต่อสู้กนั ในนกักีฬาเขาเล่นกนั มนัยงัมีเวลาแพ ้ มีเวลาชนะมาตลอด 
เวลาธรรมกบักิเลสมนัต่อสู้กนัในหวัใจ มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ถา้มนัเป็นการเจริญแลว้เส่ือม 
การต่อสู้กนั มนัต่อสู้กนั แพก้สู้็ใหม่ๆ อยา่งน้ียงัเป็นการต่อสู้นะ  

แต่ถา้เราเมากบัมนั เราเขา้ใจวา่ “น่ีเป็นธรรม” กามราคะขาดออกไปจากใจ เพราะมนัวา่ง 
มนัไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งได ้ น่ีเมา ไม่ไดก่้อร่าง น้ีคือไปจ านนกบักิเลสท่ีมนัใหเ้ราไปจ านนกบัความ
เป็นไปของมนัท่ีมนัจะครอบคลุมใจดวงน้ีไวต่้างหากล่ะ พอเรามีสติ เราใคร่ครวญของเราข้ึนมา 
“น้ีมนัโดนกิเลสหลอกอีกแลว้” ถา้โดนกิเลสหลอกอีกแลว้ เร่ิมตน้ใหม่ ก่อร่างสร้างตวั สร้างร้าน
ข้ึนไปใหม่ ท าสภาวะอยา่งน้ี  

ในการต่อสู้กบักามราคะ ในการประพฤติปฏิบติั การต่อสู้กบักามราคะน้ีเป็นงานท่ีหนกั
หนาสาหสัสากรรจท่ี์สุดในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีจะต่อสู้กบัส่ิงน้ี เราถึงตอ้ง...เห็นไหม ถา้ครู
บาอาจารยอ์ยูใ่นหมู่คณะจะออก จะปลีกตวัออกวิเวก จะปลีกตวัออกกาลเวลา มนัเกิดกบัใจ
ตลอดนะ เวลาคนเขา เร่ืองของโลกเขา เขาเป็นคร้ังเป็นคราวนะ แต่ถา้จิตมนัอยูก่บัสภาวะแบบ
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นั้นมนัแสดงตวัตลอด แลว้ส่ิงน้ีมนัแสดงตวัตลอดเวลา เร่ืองกามราคะมนัแสดงตวัในใจน้ี
ตลอดเวลา แลว้เราจะเอาเวลาท่ีไหนไปยบัย ั้งมนั ไปต่อสู้มนั เหมือนกบักองไฟ เรายนือยูก่องไฟ
ห่างๆ ความร้อนของไฟนั้นกมี็เลก็นอ้ย เราเขา้ไปใกลก้องไฟขนาดไหน ไฟนั้นกแ็รงขนาดนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราก าลงัพิจารณาอสุภะอยู ่ พิจารณากามราคะอยูก่บัในหวัใจ แลว้
สติเราเขา้ไป ปัญญาเราใคร่ครวญ น่ีมนัรุนแรงขนาดไหน มนัรุนแรงขนาดนั้น เรากต็อ้งพลิก
แพลงกบัมนั พลิกแพลง มนัรุนแรงขนาดไหน มหาสติ-มหาปัญญากต็อ้งรุนแรงอยา่งนั้น มหา
สติ-มหาปัญญากต็อ้งมีความเป็นไป มีความมุมานะ มีการต่อสู้ แพห้รือชนะกต็อ้งต่อสู้กนั เจริญ
แลว้เส่ือมขนาดไหนกต่็อสู้ ต่อสู้ดว้ยปัญญาของเรา แยกแยะใคร่ครวญ ใคร่ครวญนะ เวลาเป็น
อสุภะ ใคร่ครวญตรงไหน? ใคร่ครวญท่ีวา่มนัพลิกแพลงใหเ้ราเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้มนัปล่อย
วางๆ ไง ปล่อยวางเรากว็า่งหมด วา่งสภาวะแบบนั้น วา่งแลว้เรากเ็ขา้ใจวา่วา่ง  

ท าไมเราไม่สร้างข้ึนมาใหม่ล่ะ ท าไมเราไม่ตั้งอสุภะข้ึนมาใหเ้ราเห็นโดยชดัเจนล่ะ? มนั
ละเอียดอ่อน มนัไวมาก แลว้มนัปล่อยพับ๊ๆๆ ถา้มนัเร็วข้ึนๆ เร็วข้ึนขนาดไหน ใจมนักว็า่งขนาด
นั้น จนเป็นวา่เราเขา้ใจตามความเป็นจริงไง  

แต่ถา้เขา้ใจตามความเป็นจริงโดยสมุจเฉทปหาน มนัจะกลืนเขา้มาท่ีใจ แลว้มนัจะครืน! 
มนัจะท าลายกนัท่ีใจดวงนั้น ถา้กามราคะออกไปจากใจ ท าลายกามราคะแลว้นะ จิตน้ีจะวา่งออก
มาแลว้จะฝึกซอ้มความเศษส่วนของมนั ฝึกซอ้มแลว้ฝึกซอ้มเล่า จนปล่อยวางเขา้เป็นชั้นเป็น
ตอน… 

(เทปขดัขอ้ง) 

...จนถึงกบัวา่ประพฤติปฏิบติั จากท่ีวา่หวักลอยมีเป็นความพิษ เป็นพิษ เราท าลายหวั
กลอยท่ีเป็นพิษออกหมดเลย หวักลอยนะ เราจบัตอ้งได ้ ใจกเ็หมือนกนั เราท าลายพิษออกมา 
ท าลายกิเลส สงัโยชน์ท่ีมนัติดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอน จนพิษน้ี
ไม่มี เห็นไหม เป็นความวา่งหมดเลย “ความวา่ง” หวักลอยมนัมีใช่ไหม เราจบัตอ้งหวักลอยนั้น
ไดใ้ช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ความวา่งมีขนาดไหน ผูรู้้วา่วา่ง ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง จิตน้ีมนัเป็นความ
วา่ง วา่งหมดเลย เรากเ็ขา้ใจวา่น้ีคือท่ีหมายไง น้ีคือตวับท น้ีคือตวัความประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด
ไง น่ีเมาในธรรมนะ  
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ครูบาอาจารยไ์ปติดไปเมากนัอยา่งน้ี เพราะมีความเมาอนัละเอียดไง ละเอียดมาก “จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส” มองไปทะลุภูเขาเลากา ไม่มีส่ิงใดจะปิดบงัใจดวงน้ีได ้ ใจดวงน้ีจะมีอ  านาจมาก ใจ
ดวงน้ีจะมีก าลงัมาก จะแสวงหา จะรับรู้ส่ิงใด จะส่งใจดวงน้ีไปเห็นทั้งหมดเลย น่ีมนักเ็ป็นความ
มหศัจรรยข์องใจดวงน้ีสิ ใจดวงน้ีท าไมมนัรู้ไปหมด รู้ความเป็นไปทั้งหมด เรากไ็ปติดในความรู้
นั้น น่ีเมาอยา่งละเอียด เมาตรงน้ี  

ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน านะ เราจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัคือท า
อรหตัตมรรค ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรค สมาธิเห็นไหม จากมหาสติ-มหาปัญญา สมาธิอยา่งละเอียด 
ยอ้นกลบัข้ึนไป จนมนัเป็นญาณอนัละเอียดยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัได ้ น่ีถึงตวัอวิชชา ตอของจิต
อยูต่รงน้ี ตวัของจิตรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้พยายามใคร่ครวญเขา้มา น่ีไม่เมาในตวัมนัเอง  

จากตวัท่ีมนัเป็นอวิชชานะ ออกไปจากขา้งนอก ไปเมา เมาจากเห็ดพิษกบัเห็ดธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปล่อยส่ิงนั้นต่างๆ เขา้มา ปล่อยเขา้มาจนถึงตวัมนัเอง มนักม็า
ใคร่ครวญไปเมาในตวัมนัเอง น่ีความละเอียดอ่อนของใจดวงน้ียอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัมนัเอง จบั
ตวัจิตของเราได ้ 

ถา้ใชปั้ญญาเป็นอุทธจัจะ อุทธจัจะเป็นสังโยชน์ตวัหน่ึงในสงัโยชน์เบ้ืองบน “รูปราคา 
อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา” ความใชปั้ญญาอยา่งท่ีเราใชปั้ญญาการใคร่ครวญมา เป็น
อุทธจัจะ เป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง ถา้เราใชปั้ญญาอยา่งน้ีจะฆ่ากิเลสไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็น
สงัโยชน ์ เป็นเคร่ืองร้อยรัด มนัเป็นเคร่ืองร้อยรัดตวัมนัเองอยูแ่ลว้ มนัเป็นตวัของมนัเอง แลว้เรา
ใชต้วัมนัเองเป็นอยา่งนั้น มนัจะท าลายมนัไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นปัญญา มนักเ็ป็นกิเลสอยูอ่ยา่งนั้น 
ลม้ลุกคลุกคลานนะ ความละเอียดอ่อนของมนัจะเป็นขนาดนั้น  

ถึงตอ้งปล่อย ใชค้วามใคร่ครวญของมนั ใชค้วามมีมหาสติ ใชส้ติอตัโนมติัอยา่งนั้น ให้
เฝ้าดูมนัอยา่งนั้น ยอ้นกลบัไปท าลายตวัมนัเองนะ “เฝ้าด”ู เห็นไหม เหมือนกบัส่ิงท่ีมนั กลืนตวั
มนัเอง ท าลายตวัมนัเอง พอมนัท าลายตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นตวัภพ ส่ิงท่ีเป็นตวั
ฐาน โดนท าลายหมดแลว้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมลว้นๆ ไง  

เอโกธมัโม ธรรมอนัเอก หน่ึงเดียว ไม่มีสอง  
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โลกน้ีเป็นโลกคู่ มืดคู่กบัสวา่ง สุขคู่กบัทุกข ์“จิตน้ีเดิมแทผ้อ่งใส” ผอ่งใสขนาดไหน วา่ง
ขนาดไหน มนักฝ่ั็งตรงขา้ม “ผอ่งใส” มนักเ็ขา้กบั “เศร้าหมอง” ส่ิงท่ีวา่วา่ง “วา่ง” มนักมี็ความ
ขดัเคืองใจ เพราะมนัมีอาลยัอาวรณ์อยูใ่นนั้น มนัมีความอาลยัอาวรณ์ มีความสุขอนัละเอียด มี
ความทุกขอ์นัละเอียด เศร้าหมอง-ผอ่งใสอยูต่รงนั้น น่ีท าลายตรงน้ีออกไปแลว้ แลว้ใครมนัจะไป
เมาล่ะ ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของความเมาไม่มี ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไม่มี 
ท าลายส่ิงต่างๆ ออกไปทั้งหมด แต่ส่ิงน้ีมีความรู้อยู ่เพราะมนัเป็นวิมุตติสุขไง  

ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุข จบส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั พอพน้จากการประพฤติ 
กระบวนการของการประพฤติปฏิบติัจบส้ิน น่ีปฏิเวธ  

“ปริยติั” เป็นการศึกษา เป็นวาระอนัหน่ึง  

“ปฏิบติั” เป็นวาระท่ีการต่อสู้ การต่อสู้สร้างสมใจดวงน้ีข้ึนมาดว้ยภาคปฏิบติั ส่ิงท่ีปฏิบติั
น้ีถึงเป็นความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็นการปฏิบติัน้ีถึงจะเป็นการจรรโลงศาสนา ผูท่ี้จะจรรโลง
ศาสนาออกมาจากการประพฤติปฏิบติั จะเป็นปฏิเวธไง  

ส่ิงท่ีเป็น “ปฏิเวธ” ไม่เมาในอารมณ์ ไม่เมาในธรรม ไม่เมาส่ิงต่างๆ  

ส่ิงท่ีไม่เมา เห็นไหม แลว้พาใครเมาล่ะ  

ถึงผูรู้้จริงไง ครูบาอาจารยข์องเรา จริงจากหวัใจดวงน้ีนะ จากใจดวงน้ี แลว้กส่็งใหใ้จ
สกปรกโสมมอยา่งพวกเรา พวกเราเมาในอารมณ์ เมาในความคิด เมาในสมาธิ เวลาธรรมเกิด
ข้ึนมากอ็ยากไดอี้ก มีแต่ความมวัเมา ถา้เรายงัเมาอยู ่ ถา้เราไม่เขา้ใจอยู ่ เรากฟั็งครูฟังอาจารย ์ ครู
อาจารยท่ี์หูตาสวา่งจะชกัน าเราไม่พาไปสู่ความมวัเมาอนันั้น  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เขา้ถึงจิตเดิม ถึงกบัเอโกธมัโมอนัน้ี ตวัเองกส็งสยัในตวัเอง 
ตวัเองกไ็ม่เขา้ใจในตวัเอง เวลาจิตสงบเขา้มาขนาดน้ี ปล่อยวางขนาดน้ี มนัอยูใ่นวงัวนไง อยูใ่น
เห็ดพิษ อยูใ่นเห็ดท่ีเป็นประโยชน์ไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถกูตอ้งทั้งนั้น...  

(เทปขดัขอ้ง) 
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...ท่ีไม่รู้กพ็ากนัเมา ถา้พากนัเมาอยูอ่ยา่งนั้น จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง ใจดวงท่ี
มวัเมากพ็าส่ิงท่ีมวัเมา เหมือนกบัโคพาฝงูนั้นลงไปน ้าวนนั้น พากนัตายไปหมด  

แต่ถา้โคท่ีฉลาด ใจดวงน้ีไม่เมา ใจดวงน้ีเป็นเอโกธมัโม ใจดวงน้ีจะพาฝงูโคข้ึนฝ่ัง ข้ึนฝ่ัง
นัน่เป็นบุคลาธิษฐาน แต่น้ีข้ึนถึงวมุิตติสุข ถา้ข้ึนวิมุตติสุข ส่ิงน้ีจะเขา้ใจกนั จะรู้ตามความเป็น
จริง ธรรมน้ีอยูใ่นใจของดวงใด การแสดงออก การส่ือออกมามนัปิดไม่อยูห่รอก ปิดธรรมดวงน้ี
ไม่ได ้ เพราะธรรมดวงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีความเขา้ใจดวงน้ี การส่ือความหมายกส่ื็อความหมายจากใจ
ดวงน้ีใหก้บัใจของเรากา้วเดินไปดว้ยความฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสไง  

ส่ิงท่ีฆ่ากิเลสมาเพื่อความสวา่งไสวของใจ ส่ิงท่ีฆ่ากิเลส เห็นไหม น่ีสภาวธรรมท่ีเราฟัง
ธรรมกนัอยูน่ี่ ธรรมน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีแลว้วางธรรมอนัน้ีใหเ้รากา้วเดินข้ึนมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัเพือ่จะคน้ควา้
ธรรมอนัน้ี แลว้อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะเรามีภาชนะไง คนท่ีมีภาชนะ คือคนท่ีมีหวัใจ คนท่ีมีจิต  

คนตายแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อยากสอนมาก “อาฬารดาบส 
เสียดายนกั ตายไปเสียแลว้” เพราะอะไร เพราะไดส้มาบติัน่ีสมาธิพร้อมอยูแ่ลว้ ถา้ไปแสดงธรรม 
คือปัญญา มีสมาธิ ไม่มีปัญญา เพราะฝึกปัญญาไม่เป็น ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน
อาฬารดาบส กเ็หมือนกบัสอนปัญจวคัคีย ์จะเร็วกวา่ดว้ย เพราะเขาเขา้สมาบติัอยา่งนั้น น่ีมีสมาธิ 
แต่ไม่เกิดปัญญา  

ถา้มีสมาธิแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนปัญญาอนัน้ี ปัญญาอนัน้ีจะฆ่ากิเลส 
ถา้ฆ่ากิเลสแลว้ ตายจากกิเลส ตายจากใจแลว้ จะไม่ตอ้งตายแลว้เกิดอีก จะเขา้ใจตามความเป็น
จริงวา่ การเกิดและการตายเป็นส่ิงท่ีเป็นภยัท่ีสุดกบัใจทุกๆ ดวง แลว้ถา้ฆ่ากิเลสจนถึงท่ีสุด ฆ่า
ตอของกิเลส ท าลายตอของกิเลส ท าลายภวาสวะท าลายภพอนันั้น ท าลายอวิชชา ท าลาย รู้
เหมือนไม่รู้ ไม่รู้เหมือนรู้น้ี จนเป็นเอโกธมัโม” จะรู้กไ็ม่ใช่ จะไม่รู้กไ็ม่ใช่ แต่ความเป็นจริงอนั
นั้นเป็นธรรมทั้งแท่งอยูก่บัใจดวงนั้นไง  

ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนผูมี้ชีวิตไง “มีชีวิตคือมีใจ” เรามีใจ เรามี
ความรู้สึก เรามีจิตของเรา เรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราถึงเป็นผูมี้โอกาสคนหน่ึง 
คนตายไปแลว้หมดโอกาสนะ เรายงัมีชีวติอยู ่ เราถึงจะไม่มวัเมาไปในชีวิต ไม่มวัเมาไปในเพศ 
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เพศหญิง เพศชาย เพศพระ เพศนกับวช เราจะไม่มวัเมา ไม่เมาทั้งนั้น ตั้งสติอยูต่ลอดเวลา แลว้ก็
พยายามฝึกฝน พยายามกา้วเดินของเราใหถึ้งท่ีสุดไดเ้ป็นธรรมอนัเอก “เอโกธมัโม” เอวงั 


