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 ในการปฏิบติัธรรมนะ เราเขา้ใจวา่การปฏิบติัธรรมเรากป็ฏิบติัธรรม ดโูครงสร้าง
ของสตัวสิ์ โครงสร้างของสตัวม์นัมีกระดกู สตัวบ์างชนิดเอามาท าอาหารมีกระดูกมีเน้ือ
เราจะกินอาหารเราก็ตอ้งปล้ินกระดูกออก ส่ิงท่ีเป็นกระดูก ในการประพฤติปฏิบติัเราน่ี 
เราคร่อมไปทั้งกบักิเลสของเราดว้ย ความเห็นของเรากิเลสของเรามนัอาศยักนัมา มนัเป็น
ส่ิงท่ีนอนเน่ืองไง ผลไมเ้วลาดองเป็นผลไมด้องแลว้มนัเขา้ถึงเน้ือ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีมนัโดนกิเลสอวิชชามนัเคลือบมนัดองไวท้ั้งหมดเลย ส่ิงท่ี
ดองไวท้ั้งหมด ความขยบัของมนัออกไปมนัจะมีส่ิงน้ีออกมาดว้ย น้ีคือกระดูกไง ส่ิงท่ี
เป็นกระดูกเราจะปัดออกอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นกระดูก เห็นไหม ถา้เรากินไม่ดีกา้งกต็  าคอเรา 
ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีส่ิงน้ีไป แต่ปฏิเสธส่ิงน้ีกไ็ม่ได ้สตัวถ์า้ไม่มีกระดูกมนัจะ
เป็นสตัวข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร มนัจะเจริญเติบโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

น่ีตณัหาความทะยานอยาก แต่อยากแบบโลกเขามนักต็ณัหาความทะยานอยากไป
แบบโลกเขา  ตรงน้ีตรงท่ีวา่มรรค เวลามนัพลิกข้ึนมาเป็นมรรค ตณัหาความทะยานอยาก
ส่ิงน้ีเป็นอกศุล มนัพลิกเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นกศุลไดม้นัจะพลิกเป็นมรรคได ้
มรรคคือความอยาก อยากท าคุณงามความดี แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ีมนัพน้จาก
ความดีและความชัว่ ความอยากความดีเอาความดีข้ึนไป ข้ึนไปจนถึงท่ีสุด 

ครูบาอาจารยถึ์งบอกมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เราเคยคิดไหมวา่เม่ือก่อนเรา
เคยคิดอยา่งไร เรายอ้นไปดูความคิดเราสิ ท าไมเม่ือก่อนเราคิดอยา่งน้ีได ้ ความคิดแบบน้ี
ความคิดเดก็ๆ เลย มนัละอายใจตวัเองนะ เวลาเราเขา้ไปศึกษาในศาสนา เราเขา้ไปศรัทธา
ในศาสนา เรากเ็ช่ือมัน่มากเรากพ็ยายามยดึมัน่ของเรามากวา่เรากลวัจะหลงทาง เราจะยดึ
ของเรามาก เรายดึความคิดอยา่งนั้นเป็นมรรคหยาบ ๆ คือความคิดเร่ิมตน้ แต่ถา้ไม่มีอนัน้ี
เลยน่ีมนัจะมีศรัทธาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  
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น่ีศรัทธาเป็นอริยทรัพยข์องปุถุชนของเรา ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ มนัจะดึง
ความคิดดึงทุกๆ อยา่งมาหมดเลย ดึงความเห็นต่างๆ เขา้มาเพือ่ท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่
พอดึงเขา้มาน่ี กระดูกคือกิเลสในหวัใจของเราน่ี ส่ิงท่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ อนุสยันอน
เน่ืองมากบัใจ ผลไมถ้า้มนัส่ิงท่ีวา่มนัเขา้ไปในเน้ือแลว้เราท าใหม้นัสะอาดไม่ได ้แต่หวัใจ
มนัท าได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มนัมีมรรคอริยสจัจงั มรรคมนัเกิดจากไหนล่ะ มนัตอ้ง
เกิดจากหวัใจ เกิดจากเมลด็พนัธ์ุตวันั้นนะ ไม่ใช่เกิดจากตน้ไม ้ เราไปดดัแปลงทาบก่ิง
อยา่งนั้น เราดดัแปลง เราทาบก่ิง เราพยายามจะท าใหเ้ป็นไมด้ดั มนักเ็ป็นประสาโลก มนั
เป็นโลกียะ มนัเป็นความเห็นของโลก  

ปัญญาอยา่งน้ีปัญญามีโดยสามญัส านึก แลว้เรากมี็กนัในปัจจุบนั แลว้เราก็
ประพฤติปฏิบติักนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เราประพฤติปฏิบติักนัอยูอ่ยา่งน้ี เราอยูใ่นกระแสโลก ส่ิง
น้ีมนัไม่เป็นไป ถึงตอ้งมีสมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีปัญญาตรงน้ีมนัถึงจะเขา้ไปถึง
เมลด็พนัธ์ุ ถา้เป็นรากของตน้ไม ้ เราจะหาเมลด็พนัธ์ุท่ีไหน มนัตอ้งออกจากปลายของ
ตน้ไม ้แต่น่ีเมลด็พนัธ์ุเร่ิมตน้ คือถา้จิตสงบเขา้ไปเห็นเอกคัคตารมณ์ เห็นจิตตั้งมัน่ ถา้เห็น
จิตตั้งมัน่ ตวัน้ีตวัเขา้ไป เมลด็พนัธ์ุพืช แลว้เมลด็พนัธ์ุพืชผสมพนัธ์ุกนัอยา่งไร  

น่ีมรรคหยาบ มรรคละเอียด จากเร่ิมตน้กค็วามเห็นหยาบๆ ความเห็นหยาบๆ 
ศรัทธาหยาบๆ เราท าบุญกศุลตอ้งใหไ้ดต้ามความปรารถนา ไม่ไดต้ามความปรารถนาก็
วา่อนัน้ีไม่เป็นบุญๆ มนัไม่เป็นบุญตรงไหนมนัเกิดจากเมลด็พนัธ์ุอนัน้ี ถา้เมลด็พนัธ์ุอนัน้ี
มนัมีเจตนา มีเจตนา มีความเช่ือ มีความศรัทธาของเรา น่ีปฏิคาหก ปฏิคาหกเพราะวา่เรา
ท าดว้ยความศรัทธาจากภายใน แต่ถา้เรามาจากไมด้ดั ไมด้ดัมนัเอาข้ึนรถมนักกี็ดขวาง เอา
ไปตั้งไหนยา้ยกล็  าบาก  

ศรัทธาเรายดึมัน่ถือมัน่ในประเพณีวฒันธรรม เรายา้ยตน้ไมท้ั้งตน้ไปกบัใจของ
เรานะ จะตอ้งท าแบบน้ี จะตอ้งอยา่งน้ี แลว้ตอ้งเอาตน้ไมน้ี้ตั้งใหไ้ดต้ลอดไป น่ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่มรรคหยาบๆ แลว้เรายดึความท่ีมรรคหยาบๆ มนัฆ่ามรรคละเอียด คือวา่มนัใชพ้ื้นท่ี
มาก ใชจ้  านวนสถานท่ีมากใหก้บัตน้ไมน้ั้นขยบัเขยื้อนไป ศรัทธาความเช่ือแรกมนักข็ยบั
เขยื้อนไปอยา่งนั้นนะ มนัยดึมัน่ถือมัน่ไปของมนั น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ฆ่า
เพราะมนัละเอียดลงไปไม่ได ้ ถา้มนัละเอียดลงไปไดเ้ราตอ้งปล่อย ถา้เราปล่อยมรรค
หยาบ ความเห็นหยาบๆ  
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เร่ิมตน้นะเรากมี็ความเช่ือมีความศรัทธา แลว้มนัจะซ้ึงใจมากนะ ซ้ึงใจองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่เร่ิมเทศน์อนุปุพพิกถา เร่ิมจากทานก่อน ทาน ศีล นรกสวรรค ์
แลว้กอ็ริยสจั มนัจะลึกละเอียดเขา้ไป ถา้อยา่งนั้นใจมนัจะพฒันาข้ึนมาไม่ได ้ใจมนัเขา้ไป
ถึงภาวนามยปัญญาไม่ได ้มนัจะเห็นแต่ความหยาบๆ ของมนัอยา่งนั้น แลว้ยดึของหยาบๆ 
อยู ่ ถา้ยดึของหยาบอยูม่นัฆ่าส่ิงท่ีจะเป็นความละเอียดเลย ฆ่าส่ิงนั้นไม่ใหเ้กิดข้ึนมา น่ีส่ิง
น้ีอยูใ่นหวัใจของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ จะสงสารพวกเรามาก อยาก
ใหพ้วกเราน้ีเขา้ถึงธรรม อยากใหพ้วกเราน่ีถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์มลด็
พนัธ์ุอนัน้ีมนักมี็อยูอ่ยา่งน้ี เพราะใจไม่เคยตาย ใจไม่เคยบุบสลายไป ธาตุรู้อนัน้ีส าคญั
มาก ค าวา่ธาตุรู้มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้เป็นสสารท่ีจบัตอ้งได ้ธาตุ ๖ ดิน น ้า ลม ไฟ อากาศ
ธาตุ และธาตุรู้น้ี ธาตุรู้น้ีมนัเป็นธาตุไดเ้พราะส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มี
ปัญญามาก  

อยา่งเช่นปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิญฺญาณ  เป็น
สายยาวยดืออกไป เรากเ็ทียบเป็นอารมณ์ปัจจุบนัของเรา น้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเป็น
ปัญญาได ้แต่ถา้เห็นหลกัความจริงของมนั เราจะไปเห็นหลกัความจริงอนันั้น เราจะไม่มี
ความเห็นเป็นไปไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะสาวกะ เวลาเขา้ไปเห็นถึงปัจจยาการ ส่ิงท่ี
เป็นปัจจยาการ เป็นอวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา มนัจะเกิดดบัเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมากมนัถึงตอ้งมี
มรรคละเอียดเขา้ไปจบัมนั ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เขา้ไปถึงตรงนั้นได ้ถา้เขา้ไปถึงตรงนั้น
ไดจ้ะไปเห็นเมลด็พนัธ์ุพืชอนันั้น จะความเป็นไป ส่ิงน้ีเป็นไป  

ธาตุกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรายงัมีกิเลสกนัอยู ่ ธาตุตวัน้ีความรู้สึกมนัจบัตอ้งไดถึ้ง
เป็นธาตุ ๖ แต่ถึงท่ีสุดตวัธาตุน้ีตอ้งท าลายตวัมนัเอง เมลด็พนัธ์ุพืชน้ีตอ้งท าลายตวัมนัเอง 
เมลด็พนัธ์ุพืชตดัแต่งเพื่อพฒันาข้ึนมาเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล มนัตดัแต่งข้ึนมา พนัธ์ุพืชมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป ส่ิงท่ีพฒันาของมนั
ข้ึนไปมนัไม่เหมือนเดิมอยูแ่ลว้ มนัพฒันาข้ึนไป ถึงท่ีสุดเมลด็พนัธ์ุพืชมนัไม่มีส่ิงท่ีจะเกิด
อีกเลย ไม่มีเช้ือเลย แต่ตวัมนัเองมนักย็งัมีอยู ่ ถึงตรงน้ีคือธาตุ ๖ ส่ิงท่ีธาตุ ๖ สสารยงัจบั
ตอ้งได ้ จิตน้ีถึงไม่เคยตาย จิตน้ีตอ้งเวียนไป ตรงน้ีแสดงออกไดแ้สดงออกโดยความรู้สึก 
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เทวดา อินทร์ พรหม ต่างๆ จะแสดงความรู้สึกต่างๆ กนั ส่ือความหมายต่างๆ กนัได ้เพราะ
ยงัมีธาตุรู้น้ีอยู ่ถึงท่ีสุดแลว้ดบัธาตุน้ีอยู ่ 

ในพราหมณ์สมยัพทุธกาลท่ีวา่เก่งมาก เคาะกะโหลกจะรู้หมดเลยวา่กะโหลกน้ีจะ
ไปเกิดในนรก กะโหลกน้ีไปเกิดในสวรรค ์ ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอา
กะโหลกมาใหเ้คาะเลย เคาะเห็นไหม น่ีไปนรก พระพทุธเจา้กบ็อกวา่ใช่ กะโหลกน้ีไป
สวรรค ์บอกวา่ใช่ แต่ไปเคาะกะโหลกพระอรหนัต ์ เคาะเท่าไหร่กไ็ม่รู้ๆ ธาตุรู้อนัน้ีถา้ถึง
ท่ีสุดมนัสืบต่อกนัไม่ได ้ มนัถึงเป็นวิมุตติ มนัถึงเป็นนิพพาน มนัถึงหลุดพน้ออกไปจาก
สสารทั้งหมด ออกจากธาตุรู้ทั้งหมด แต่ในเม่ือยงัเป็นธาตุรู้เป็นสมมุติบญัญติัอยู ่ สมมุติ
บญัญติัอยูเ่พื่อจะใหเ้รากา้วเดิน ใหจิ้ตของเราพฒันาข้ึนไปจากหยาบข้ึนไปหาละเอียด ส่ิง
ท่ีละเอียดสุดจนถึงความละเอียดสุดนั้นตอ้งปล่อยวางตวัมนัเอง น่ีพน้ออกไป จากท่ีวา่มี
กระดูกขวางคอไปตลอดนะ  

เราเกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้เกิดมามีครูบาอาจารย ์ เหมือนกบัพอ่ครัวคอย
เลาะๆๆ กระดูกของสตัวอ์อกมาใหเ้รา อาหารท่ีประกอบไปดว้ยอาหารท่ีมีกระดูก เวลา
เรากินเราตอ้งพยายามปล้ินของเราเอง เราตอ้งปลอ้นของเราเองเพื่อใหก้ระดูกนั้นออกไป 
เพื่อจะไม่ใหติ้ดคอเรา แลว้เราตอ้งกินอาหารข้ึนไป แต่ครูบาอาจารยพ์ยายามจะปลด
กระดูกอนันั้นออกใหเ้รา แต่เราไม่เขา้ใจ ท าไมครูบาอาจารยดุ์นกั ท าไมครูบาอาจารยค์อย
ข่มข่ี ข่มข่ีเพราะจากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง จากใจดวงหน่ึงเห็นโทษนะ ถา้มาสภาวะ
แบบน้ีมนัจะไปติดเอาขา้งหนา้นั้น ส่ิงท่ีขา้งหนา้นั้นมนัจะไปติดกบัตรงนั้น น่ีมนัจะเป็น
สภาวะแบบน้ีเลย ใจมนัปล่อยมา  

เร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติั เวลาสอนน่ีใหท้ าอยา่งไร จิตน้ีเป็นนามธรรมจบั
ตอ้งไม่ไดเ้ลย ใหก้  าหนดลมหายใจเขา้ อานาปานสติ และหายใจออก แลว้ก าหนดพทุ
และโธพร้อมกนัไปเพื่อเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีใหเ้ป็นรูปธรรมท่ีสุดใหเ้ป็นวตัถุท่ีจบัตอ้ง
ไดม้ากท่ีสุด เพื่อจะใหเ้ร่ิมตั้งตวัข้ึนมาใหไ้ด ้ แต่เวลาภาวนาข้ึนไปนะเด๋ียวกไ็ปตกภวงัค ์
เพราะค าวา่พทุโธกบัลมหายใจมนัเกาะเก่ียวกนั น่ีมนัชา้มาก กต็อ้งท้ิงอนัใดอนัหน่ึง
เพื่อใหส้ติมนัชดัข้ึนมา  
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จากอนัหน่ึงเร่ิมตน้จะตอ้งใหเ้ป็นรูปธรรม จะตอ้งใหจ้บัตอ้งได ้ จะตอ้งใหก้า้วมา
ใหพ้ฒันาข้ึนมาได ้แต่มนักจ็ะไปติดอนัหน่ึงๆ น่ีกระดูกในโครงสร้างของเน้ือนั้น กระดูก
ในโครงสร้างของสตัวน์ั้น น่ีครูบาอาจารยค์อยพยายามปัดส่ิงน้ีให ้ คอยท าส่ิงน้ีให ้ เราถึง
วา่สปัปายะ ๔ มีครูบาอาจารย ์หน่ึง หมู่คณะ หน่ึง อาหาร หน่ึง ท่ีอยูอ่าศยั หน่ึง ส่ิงน้ีจะท า
ใหเ้ราพฒันาของเราข้ึนมา ถา้เราพฒันาของเราข้ึนมามีอ  านาจวาสนามีโอกาสมาก  

เรายอ้นกลบัไปสมยัพทุธกาล ทุกคนอยากเกิดพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ คิดถึงหลวงปู่ มัน่ทุกคนอยากเกิดพบหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่จะคอยข่มข่ีเรา
นะ น่ีครูบาอาจารยเ์ล่าวา่สมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่คิดกไ็ม่ไดเ้ลย คิดนอกลู่นอกทางท่านจะ
เตือนทนัที ท่านจะคอยเคาะทนัทีเลย น่ีครูบาอาจารยท่ี์มีศกัยภาพขนาดนั้นนะ แลว้เราจะ
หาไดท่ี้ไหนล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ตั้งแต่อดีตชาติเลยวา่เราควรจะท า
อยา่งไร เรามีจริตนิสยัอยา่งไร เราควรพฒันาอยา่งไร 

น่ีจูฬปันถก พี่ชายใหท่้องมนตค์  าหน่ึงยงัท่องไม่ไดเ้ลย จนพี่ชายเห็นวา่คนน้ีไม่มี
ปัญญาเลยไล่ใหไ้ปสึก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกเลย  

“บวชมาเพื่อใคร?”  

“บวชมาใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ไดบ้วชมาเพื่อพี่ชายเลย”  

“แลว้จะไปไหน?”  

“จะไปสึก”  

“ไม่ตอ้ง มาน่ี” ใหล้บูผา้ขาว ผา้น่ีขาวหนอ ผา้น่ีขาวหนอ น่ีพี่ชายเป็นพระอรหนัต์
นะ รักนอ้งมาก แต่กไ็ม่รู้จริตนิสยัของนอ้งชายตวัเอง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้น้ีรู้วา่ น่ีจูฬปันถกถา้ลบูผา้ไปๆ ผา้น้ีขาวหนอๆ น่ีคือสจัจะความจริงในส่ิงสมมุติ  

แต่ในเม่ือลบูไป มือเราน่ีเหง่ือไคลมนัออกไปน่ี ผา้ขาวมนัสะอาดไปไดต้ลอดไป
ไหม แต่มนัค่อยๆ ใหเ้ห็น ใหใ้จนั้นพฒันาข้ึนมา ใหใ้จนั้นสงบเขา้มา ใจนั้นมีพื้นฐานเขา้
มา เห็นสภาวะแบบนั้นมนัท้ิงทั้งหมดเลยนะ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมานะ แลว้มีอภิญญา ๖ 
อีกต่างหาก น่ีจากหน่ึงแปลงเป็นพนักไ็ดเ้ป็นแสนกไ็ด ้ขยายตวัเองได ้ท าทุกอยา่งไดห้มด
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เลย น่ีจริตนิสยั ครูบาอาจารยไ์ง แลว้มีศกัยภาพขนาดท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ มีศกัยภาพแบบหลวงปู่ มัน่ท่ีรู้วาระจิตรู้ส่ิงต่างๆ ของเราน่ี 

แลว้เราน่ีสาวกะ สาวกไดย้นิไดฟั้งต่างๆ กนัมา เรากต็อ้งพยายามศรัทธาของเรา
ข้ึนมา ตั้งโอกาสของเราข้ึนมา มนัถึงวา่กระดูกอนัน้ีเราพยายามปล้ินมนัออก อวิชฺชา ปจฺจ
ยา สงฺขารา น่ีมนัฝังใจนะ มนัตอ้งการของมนั มนัปรารถนาของมนั แลว้มนักต็อ้ง
จินตนาการของมนั จะตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีมนัคิดแบบวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได ้ตอ้งท าใหเ้ห็นได ้มนัท าใหเ้ห็นได ้อนัน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ส่ิงท่ี
เป็นสมมุติ แต่ถา้เป็นวิมุตติมนัรู้จกัวาระจิตอนันั้น มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จากใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นจะสมัผสัส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นสุตมยปัญญา เป็นจินตมยปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา เขา้
มาถึงบอกวา่มนัเป็นปัญญาคนละ...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)      


