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 ฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้นะ เน่ีย รากก าเนิด
ของพทุธะ องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูใ่นป่านะ เน่ีย รากก าเนิดเลย รากก าเนิด
ของพทุธะ พทุธะคือใจขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ถา้รากก าเนิดอนัน้ีเกิดมา 
เกิดมาเป็นธรรม เกิดมาแลว้ธรรมถึงไดเ้กิดข้ึน แต่ก่อนนั้นธรรมมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่ไม่
มีใครเขา้ไปถึงรากก าเนิดเลย เขา้ถึงไดแ้ต่ผวิเผนิของธรรม เห็นไหม คนถา้มีความสุขท า
คุณประโยชน์ทางโลก มนักเ็ป็นธรรม สจัจะความจริงเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้  

 ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ท าดีของโลกเขากเ็ป็นดีของโลกเขา ท าความชัว่เห็นไหม 
ความชัว่เน่ียปกปิดไว ้เน่ีย หนา้ฉากปกปิดไวไ้ด ้เราท าความชัว่ในหวัใจของเรา เราคิดชัว่ 
เราคิดในหวัใจของเรา แต่หนา้ฉากเรากป็กปิดไวไ้ด ้ ปกปิดตามแต่สงัคมจะยอมรับกนั 
สงัคมเขายอมรับคนสภาวะแบบนั้นไง เพราะไม่มีใครเขา้ใจถึงสจัจะความจริงอนัน้ี แต่ถา้
เป็นธรรมนะ ไฟอยูใ่นท่ีแจง้กร้็อน อยูใ่นท่ีลบักร้็อน หวัใจของสตัวโ์ลกถา้มีกิเลสอยูใ่น
หวัใจมนัจะเร่าร้อนตลอดไป เน่ียความเร่าร้อนอนันั้นเห็นไหม จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน 
ความทุกขใ์นหวัใจมนักเ็ผารนใจดวงนั้น ถึงวา่เกิดมาในสภาวะของโลก  

 ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม เราเกิดมาในชาวพทุธ 
ท่ามกลางแห่งประเทศท่ีนบัถือพระพทุธศาสนา เรากว็า่ ความเป็นสภาวธรรมอยา่งน้ีเรา
เขา้ใจ เราไม่เคยมองถึงสงัคมอ่ืนไง สงัคมต่างๆ ท่ีเขานบัถือลทัธิศาสนาต่างๆ ไปเน่ีย เขา
จะมีความทุกขข์องเขา เขาจะมีความเร่าร้อนของเขา เขาจะมีการออ้นวอนของเขาเห็น
ไหม ออ้นวอนใหพ้ระเจา้เห็นใจเขา ตามแต่ความออ้นวอนของเขา แต่ในเม่ือเราเป็นชาว
พทุธไง สงัคมจะมีความสงบร่มเยน็มาก เพราะความสงบของชาวพทุธน้ี พดูถึงรากเหงา้
ของกิเลส ถา้รากเหงา้ของกิเลสผูมี้ธรรม ผูมี้ธรรมตอ้งมีความร่มเยน็ของใจ มีอ  านาจ
วาสนา มีบารมีแผค่วามร่มเยน็เป็นสุขกบัศาสนานั้น ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ถา้ผูมี้
ธรรมปกครองบา้นเมืองโดยทศพิธราชธรรม แต่ถา้เรามีกิเลสในหวัใจ เน่ีย มนัจะมีความ
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เร่าร้อนจากใจของผูท่ี้ปกครองนั้น ใจของผูท่ี้ปกครองนั้นระแวงไปทั้งหมดนะ ส่ิงต่างๆ  
จะมาระแวงถึงตวัเอง ตวัเองจะมีความทุกขใ์นหวัใจ แลว้บญัญติัส่ิงใดออกมา เป็น
กฎหมายเป็นอะไรต่างๆ มา กเ็พื่อเราเห็นไหม  

แต่ถา้ผูมี้ธรรม เพื่อลกูเพื่อหลานก่อน เพื่อส่ิงต่างๆ ใหเ้ขามีความร่มเยน็เป็นสุข
ก่อน เห็นไหม ผูท่ี้มีธรรม เราเกิดในท่ามกลางพทุธศาสนาเพราะองคส์มเดจ็สมัมาสมั
พทุธเจา้ เน่ีย รากก าเนิดของพทุธะ เพราะใจขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเห็น
ไหม ตั้งแต่เป็นเจา้ชายสิตธตัถะ มีกิเลสในหวัใจแลว้พยายามแสวงหาส่ิงน้ี ถา้แสวงหาส่ิง
น้ี ถา้เป็นกิเลสในหวัใจ กย็งั เกิดตายๆ ตามอ านาจของกรรมอนันั้น สิบชาติสุดทา้ยเห็น
ไหม จากมนุษยเ์กิดเป็นมนุษย ์จากมนุษยเ์กิดมนุษย ์เห็นไหม เพราะส่ิงน้ีมนัยงัเกิดอยู ่ส่ิง
ท่ีเกิดอยูใ่นการเป็นมนุษยเ์น่ีย เกิดมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนา เพราะตั้งใจจะเป็นองค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธภูมิ สิบชาติเกิดจากมนุษยเ์ป็นมนุษย ์ ในเม่ือยงัพาเกิดนั้น 
รากเหงา้อนัน้ียงัมีอยู ่ยงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ รากเหงา้อยา่งน้ีตอ้งพาใจน้ีเกิดแน่นอน  

รากก าเนิดของพทุธะจากใจดวงน้ีเวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิตธตัถะ แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ส่ิงท่ีออกประพฤติปฏิบติัเพราะคน้ควา้อนัน้ีไง จะเขา้ไปถึงรากไง 
รากเหงา้ของพทุธะอยูท่ี่ใจน้ี อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนอนัน้ี แต่เกิดข้ึนกอ็ยูท่่ามกลางป่าเขา
ล าเนาไพรเห็นไหม เกิดข้ึนจากตน้โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ินั้น เวลาเกิดข้ึน เกิดจากในป่า ธรรม
น้ีเกิดจากในป่านะ เกิดจากในท่ีสงดั เกิดจากท่ีวา่ มนัเป็นท่ีวิเวก ส่ิงท่ีเป็นท่ีวิเวก เพราะวา่
ตอ้งการความสงบของใจ ตอ้งใหใ้จดวงนั้น เขา้ถึงรากเหงา้ของมนั ถา้เขา้ถึงรากเหงา้ของ
มนั มนัจะเป็นการประพฤติปฏิบติั  

พอประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเน่ีย มนัจะช าระกิเลส มนัเป็นสจัจะความจริง ถา้เป็น
สจัจะความจริงอนัน้ี มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามองค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนในป่า แลว้เผยแผศ่าสนา
ออกมา เห็นไหม เร่ิมจากปัญจวคัคียก์เ็ทศน์ในป่า เพราะสงัคมเป็นส่วนนอ้ย สงัคมเป็น
ส่วนนอ้ย ศาสนาน้ีกบัเจริญรุ่งเรืองนะ เพราะพระสมยัพทุธกาลถามองคส์มเดจ็สมัมาสมั
พทุธเจา้วา่ วินยัเม่ือก่อนมีนอ้ยท าไมพระอรหนัตมี์มากเลย แถวน้ีวินยัมีมากข้ึน ท าไม
พระอรหนัตมี์นอ้ยลง น้ีในสมยัพทุธกาลก็มีพระถามองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งน้ี
เหมือนกนั แลว้ดูสิ ดพูระจุณฑะ เห็นเดียรถียต่์างๆ เวลาศาสดาเขาตายไปเน่ีย เห็นความ
เป็นไปของการเบียดเบียนกนั การท าลายกนัในศาสนาต่างๆ  ถามองคส์มเดจ็สมัมาสมั
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พทุธเจา้ไง วา่ ลทัธิศาสนาต่างๆ ศาสดาเขาตายไปมีปัญหามาก แลว้เราจะป้องกนัอยา่งไร
ในศาสนาพทุธของเรา  

องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้บอก ตอ้งมีธรรมวินยั มีธรรมและวินยัเห็นไหม ถา้
ธรรมคือธรรมของผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ วนิยัจะตีวินยัตรงตามความเป็นจริง พระจุณฑะ
ขอใหอ้งคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัวินยัไว ้ องคส์มเดจ็พระพทุธเจา้บอกวา่ จะ
บญัญติัต่อเม่ือมีเหตุ ถา้ไม่มีเหตุจะไม่บญัญติัส่ิงใดไวด้กัหนา้ก่อน จะมีเหตุแลว้บญัญติั
ส่ิงนั้นไป แลว้พระเรากบ็วชข้ึนมา เผยแผศ่าสนากนัมา มีความขบัขอ้งมีความเห็นของตวั
เขา้มาในศาสนา องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ ถา้ตน้บญัญติัไม่เป็นอาบติั แต่ถา้
ตน้บญัญติันั้นแลว้ กบ็ญัญติัเป็นกฎหมายมา คือแบบเป็นวินยัมา เป็นวินยัมาตลอด ส่ิงท่ี
เป็นวินยัเห็นไหม แลว้เรากศึ็กษาธรรม ศึกษาวินยั เราศึกษานะ เพราะองคส์มเดจ็
สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ พระปัจเจกพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเหมือนกนั แต่สอนไดด้ว้ย
วงของภาษาใกลต้วันั้น แต่ไม่สามารถบญัญติัเป็นธรรมมาได ้ 

สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้น้ีถึงไดบ้ญัญติัเป็นศาสนามา เราถึงมีสมมุติบญัญติัไง 
สมมุติน้ีเป็นเร่ืองของโลก โลกน้ีเป็นสมมุติมาตลอด จะเป็นเผา่พนัธ์ุใด จะเป็นภาษาใดก็
เป็นส่ิงท่ีสมมุติข้ึนมา สมมุติข้ึนมาเพื่อจะส่ือความหมายกนั แต่องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธ
เจา้บญัญติัไวเ้ป็นบาลีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากลเราจะยดึส่ิงน้ี เราใคร่ครวญส่ิงน้ีมา เรา
ศึกษาส่ิงน้ีมา ศึกษามาเห็นไหม เรากเ็อากิเลสของเราศึกษา เราศึกษาแลว้เรากใ็คร่ครวญ
มา มนัตีความต่างๆ กนัมา เวลาประพฤติปฏิบติัเห็นไหม องคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้
บอกเลย รากก าเนิดของพทุธะ ถา้รากก าเนิดของพทุธะเน่ีย เราจะประพฤติปฏิบติัเราตอ้ง
เร่ิมท าความสงบของใจเขา้มา แต่ถา้เป็นความเห็นผดิ เห็นไหมเรากเ็ขา้ใจวา่เราศึกษา
ศาสนา เราประพฤติปฏิบติัศาสนา แลว้เรากท็  าไป โดยสามญัส านึก ถา้เป็นสามญัส านึก
เราจะคิดของเรา แลว้เรากท็  าของเราข้ึนไป ดูเราดดัแปลงตน้ไมสิ้ ตน้ไมเ้ห็นไหม เรา
ตอ้งการตน้ไม ้ 

เด๋ียวน้ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญ เราสามารถทาบก่ิงได ้ เราสามารถท าของเราอยา่งไร
กไ็ดใ้หม้นัเป็นตน้ไมท่ี้เราพอใจไง เราเอาตน้ไมพ้ื้นเมืองมา แลว้เราจะเอาไมผ้ลอยา่งไร
มาทาบก่ิงแลว้มนักอ็อกประสาอยา่งนั้นเห็นไหม มนักเ็หมือนกบัความเห็นของเราไง เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้ รากเหงา้ รากเหงา้รากก าเนิดของพทุธะมา
สภาวะแบบนั้น แต่เรากเ็อาก่ิง เอาความเห็นของเราไปทาบ ใหเ้ป็นความพอใจของเรา ให้
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มนัเกิดตามเราปรารถนา ส่ิงท่ีเราปรารถนา เราไม่สามารถเขา้ถึงรากเหงา้ของโคนได ้ เรา
ไม่สามารถเขา้ถึงรากแกว้ของตน้ไมน้ั้นได ้ ถา้เราไม่เขา้ถึงรากแกว้ของตน้ไมน้ั้น เราจะ
แกไ้ขส่ิงท่ีเป็นกิเลสในหวัใจเราไม่ได ้ แต่ตน้ไมน้ี้เป็นสมมุติ เห็นไหม เป็นส่ิงท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์เราจะดดัแปลงมนัได ้ถา้เราประพฤติปฏิบติัเราจะคิดสภาวะแบบนั้น  

ตน้ไม ้ เห็นไหม เขาเล่นไมด้ดักนั มนัจะดดัอยา่งไรกไ็ด ้ ท าใหเ้ป็นสภาวะแบบ
นั้นกไ็ด ้ เราจะดดัตน้ไมใ้หส้วยขนาดไหน มนักเ็ป็นการดดั การดดัตน้ไมน้ั้น แต่เราไม่
สามารถท าใหต้น้ไมน้ั้นเปล่ียนแปลงสภาวะความเป็นจริงของเขาได ้คือไม่สามารถท าให้
กิเลสออกไปจากใจได ้ ส่ิงท่ีเราท าใหกิ้เลสไม่ออกไปจากใจได ้ มนักส็วยงาม ไมป้ระดบั
สวยงามมาก ส่ิงน้ีสวยงามมาก การประพฤติปฏิบติักย็งัตอ้งใหม้นัสวยงามอยา่งนั้น แต่ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่านะ เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาเน่ีย เราธุดงคไ์ป เราจะปรารถนาของ
เราไม่ไดเ้ลย วา่เราจะตอ้งการส่ิงใดมนัเป็นเหตุการณ์เฉพาะหนา้เห็นไหม ถา้เรา
เหตุการณ์เฉพาะหนา้ เราถือธุดงควตัร เราออกบิณฑบาตเป็นวตัร เราท าส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้น
จะเกิดข้ึนโดยสจัจะความจริงของเขา  

หลวงปู่ ชอบออกธุดงคไ์ปประเทศพม่า แลว้เวลากลบัมาเห็นไหม กลบัจาก
ประเทศพม่าเขา้มาในประเทศไทย เขา้มาในป่า เดินผา่นจากพม่าเขา้มาในประเทศไทย ๓ 
วนัไม่ไดกิ้นขา้วนะ เดินไปขา้งหนา้ถา้เจอบา้นคนกไ็ดฉ้นัขา้ว ถา้ไม่เจอบา้นคนกไ็ม่ได้
ฉนัขา้ว ถา้ไม่ฉนั มนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีความสวยงามเป็นความปรารถนาของเราไหม มนัจะ
ไม่เกิดตามความปรารถนาของเรา เราไปดกักิเลสของเรา แต่ผูท่ี้มีบุญเห็นไหม คิดวา่ 
วนัน้ีวนัท่ี ๓ แลว้ ไม่ไดฉ้นัขา้วเลย เวลาภาวนาอยูเ่น่ีย เวลาเกิดนิมิต เกิดความเห็น เห็น
ไหม จะติดต่อกบัพวกท่ีวา่เทวดา พวกส่ิงต่างๆ ได ้ เวลาอยา่งนั้นพึ่งพาอาศยักนั แต่
ขณะน้ี ปัจจุบนัน้ีจะตายอยูแ่ลว้ เพราะไม่มีขา้วกิน ท าไมไม่มีใครมาช่วยเหลือเลย เห็น
ไหม ร าพงึข้ึนมาในหวัใจ แลว้เดินผา่นไป มีบุรุษคนหน่ึงมารอใส่บาตรอยูเ่น่ีย เห็นไหม 
ไดรั้บบาตรจากบุรุษนั้น เวลาฉนัขา้ว ขา้วนั้นมีความอ่ิมแปลกประหลาดมาก แลว้มีความ
อ่ิมมีความพอใจมากเห็นไหม  

ผูท่ี้ปฏิบติัอยูใ่นป่า จะมีความประสบส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นส่ิงลึกลบัมหศัจรรย ์
เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็นสจัจะความจริง เห็นไหม ในเม่ือหวัใจของเรามีกิเลสอยู ่
หวัใจของเรามนัเหมือนเมลด็พนัธ์ุพืช มนักต็อ้งเกิดตายตามวฏัฏะตามส่ิงต่างๆ ไป ตาม
อ านาจวาสนาของใจนั้น แลว้ถา้เกิดคุณงามความดีเห็นไหม เขาเกิดเป็นเทวดากไ็ดไ้หม 
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เกิดเป็นเทวดากไ็ด ้ท าบาปอกศุลเกิดในนรกกไ็ด ้ส่ิงท่ีเกิดในนรกสวรรค ์ส่ิงน้ีมีอยูไ่ง แต่
เวลาศึกษาธรรมข้ึนมาเรากป็ฏิเสธวา่ นรกสวรรคไ์ม่มี ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบนั้น เป็นท่ีวา่
มนัติดนิมิตกนั ความเห็นก่อนต่างๆ ติดไป ความเห็นของการปฏิบติัแบบไมด้ดัไง ไมด้ดั
ตอ้งสวยงาม ตอ้งเป็นเฉพาะไมท่ี้เขาดดักนั เขาแข่งขนักนั ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีตลาดเขาตอ้งการ 
ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเขา 

ส่ิงท่ีวา่เป็นมรรค ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยก์วา่น้ี เขารับของเขาไม่ไดไ้ง 
เวลาประพฤติปฏิบติั โดยความคิดความเห็น โดยความเห็นจากของกิเลสเห็นไหม มนัจะ
ดดัแปลงเป็นสภาวะแบบนั้น ธรรมปฏิรูปสภาวะอยา่งนั้น ความเห็นของใจเป็นสภาวะ
แบบนั้น แต่การประพฤติปฏิบติัตามหลกัความจริงเห็นไหม รากก าเนิดของพทุธะมนัอยู่
ท่ีไหนล่ะ มนัอยูท่ี่ความรู้สึก เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลาเราคิดของเรา เราฟุ้ งซ่านมีความโกรธ 
ความหลง เขา้มาในหวัใจ เห็นไหม ราคะตณัหาเกิดข้ึนมาจากใจ มนัเกิดข้ึนมาจากใจเน่ีย 
มนัท าใหใ้จน่ีเร่าร้อนมาก แลว้คิดไปตามอ านาจของกิเลสท่ีมนัพาคิดไปนะ แต่เรากเ็อา
ความนุ่นนวล เอาความเห็นจากภายนอกเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นประเพณีมาบงัคบัไวไ้ง 
เราร้ังใจของเราไวส้ภาวะแบบน้ี องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ ถา้องค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี คนกคิ็ดไดค้นกท็ าได ้ดูวฒันธรรมต่างๆ ท่ีเขาไม่ได้
นบัถือศาสนาพทุธของเขากเ็ป็นของเขาไดเ้ห็นไหม เน่ีย  

ถา้ความต่างของวฒันธรรม เราไม่ใช่วา่ความต่างของวฒันธรรมจะเป็นความผดิ
หรอก เพราะอะไร เพราะวา่องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นวฏัฏะอยูแ่ลว้ เห็น
ไหม เกิดในประเทศอนัสมควร เป็นมงคล ๓๘ ประการนะ คบบณัฑิตไง คบบณัฑิตไม่
คบพาล คบในหวัใจ บณัฑิตจากภายนอกบณัฑิตภายในเห็นไหม บณัฑิตภายนอกเป็น
เร่ืองของภายนอก เป็นเร่ืองของหมู่คณะ เป็นเร่ืองของสปัปายะ แต่บณัฑิตในหวัใจของ
เราเน่ีย เราคบธรรมหรือคบกิเลส ถา้เราคบกิเลสเห็นไหม เราจะคิดของเราเป็นอ านาจของ
กิเลสฟุ้ งซ่านออกไป ถา้เราคบธรรมเน่ีย คบธรรมเพราะเราศึกษาธรรม เพราะธรรมมีอยู่
แลว้ 

เราเกิดมา เกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร 
ถา้เป็นสภาวธรรมเกิดของเขา เกิดในวฒันธรรมต่างๆ  มนักเ็ร่ืองของสภาวกรรมอนันั้น 
มนัเป็นผลของวฏัฏะ เราจะไปติเตียนส่ิงท่ีความเป็นไปอยา่งนั้น อนัน้ีมนัเป็นอดีต 
อนาคต เราไปติเตียนอยา่งไร ปัจจุบนัน้ีเขาเกิดมาในอ านาจกรรมของเขา เพียงแต่เราเกิด



6 
 

ในประเทศอนัสมควร เราถึงเห็นสภาวะของเราในความเป็นจริงอนัน้ี ถา้ในความเป็นจริง
อนัน้ีเห็นไหม เราถึงยอ้นกลบัเพราะเราเป็นชาวพทุธไง องคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมไวเ้ป็นขั้นตอนนะ เร่ิมตน้จากผูท่ี้ศรัทธามีความเช่ือไง จะเผยแผศ่าสนามา มีศรัทธา
ความเช่ือไหม ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ  

ในสมยัพทุธกาลเห็นไหม มีพราหมณ์คนหน่ึงเขาไหวทิ้ศอยู ่ เชา้ข้ึนมาเขาตอ้ง
ไหวทิ้ศตลอดไป องคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เน่ีย ยงัพลิกกลบัมาเลยนะ ถา้ไหวทิ้ศแบบ
พทุธะ ไหวทิ้ศขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม เน่ีย ครูบาอาจารยอ์ยูเ่บ้ืองบน 
ใหเ้คารพพอ่แม่อยูเ่บ้ืองหนา้เห็นไหม หมู่คณะเพื่อนฝงูอยูด่า้นซา้ยดา้นขวา แลว้เบ้ืองต ่า
น้ีเป็นผูท่ี้วา่เป็นทาส กรรมกรเคร่ืองใชเ้รา เราเคารพทิศอยา่งน้ี บริหารทิศอยา่งน้ี เขากมี็
ความเขา้ใจ เขาท่ึงมากนะ เน่ีย หงายภาชนะข้ึนมาไง หงายใหเ้ขาเช่ือเร่ืองสจัจะความจริง 
ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัจะมีเหตุมีผล ส่ิงท่ีเช่ือตามๆ กนัมา เคารพทิศกไ็หวไ้ง ไหวส่ิ้งต่างๆ 
ไหวทิ้ศไปเพื่อใหเ้ขาเมตตาเรา ใหเ้ขาเมตตาเรา แลว้เราไม่เมตตาตวัเราเองเหรอ คบ
บณัฑิตหรือคบพาลในหวัใจ ถา้คบบณัฑิตในหวัใจ มนัจะคิดถึงสจัจะความจริงสิ สจัจะ
ความจริง  เวลาทุกขทุ์กขท่ี์ไหน เวลาทุกข ์ทุกขท่ี์น่ีนะ  

พทุธศาสนาสอนเขา้มาท่ีหวัใจ หวัใจของเรามนัจะเร่าร้อน มนัจะมีความสุขใน
หวัใจของเราข้ึนมาเน่ีย แลว้แต่มีสติไหม ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะควบคุมตวัของเรา
เองได ้ ถา้เราไม่มีสติเห็นไหม เวลากิเลสมนัเร่าร้อนข้ึนมา เวลาตณัหาความทะยานอยาก
มนัตอ้งการของมนัข้ึนมา มนัจะตอ้งการแลว้มนัจะมีเหตุผลของมนัข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็น
ความดีงามทั้งหมด เวลากิเลสมนัหลอกเรานะ มนัจะบอกส่ิงท่ีจะกระท าอยูน้ี่เป็น
คุณประโยชนข์องเรา เราเกิดมาในโลกน้ีแลว้ เราเป็นเจา้ของชีวิตน้ีแลว้ เราตอ้งใชชี้วิต
ของเราตามอ านาจของความตอ้งการของเรา ถา้อ  านาจตอ้งการของเราเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของกิเลสทั้งหมดเลย เราตอ้งดดัแปลงตน เห็นไหม ถา้เราจะดดัแปลงกิเลสเราตอ้ง
ขดั ขดัใจของเราเอง ขดัใจของเราคือขดัใจกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เรา
ขดัใจเราได ้ เห็นไหม เราฝืนใจของเราได ้ มนัจะไม่ไปตามอ านาจของกิเลส คือความคิด
อนันั้นมนัจะพุง่ออกไปขนาดไหน มนัจะพุง่ไปโดยตณัหาความทะยานอยาก เพราะเรา
ไม่เคยฝึกฝนนะ 

 ชาวพทุธของเราถา้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เราจะไม่เห็นคุณค่าของธรรมะขององค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร เราเป็นชาวพทุธแลว้เรากเ็ป็น
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ชาวพทุธกนัแต่ความรู้สึกของเรานะ วา่เราเป็นชาวพทุธ แต่เราไม่รู้เลยวา่ชาวพทุธ พทุธ
ศาสนามีคุณประโยชน์ขนาดไหน แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม เขายงัตอ้งมาฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เลย แลว้เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นชาวพทุธท่ีองค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เรากเ็ป็นภิกษุ เรา
บวชมาเห็นไหม เป็นสมมุติสงฆ ์เพราะเราบวชมาสมมุติ โดยสมมุติ โดยบญัญติัขององค์
สมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เน่ียบญัญติัมา จตุถกรรม ญตัติข้ึนมาเป็นสงฆ ์สงฆย์กเขา้หมู่แลว้
น่ี ส่ิงน้ีเป็นเหมือนกบัไมด้ดั เพราะอะไร เพราะเราตายจากเพศของฆราวาส แลว้เราบวช
มาเป็นพระเน่ีย จากเป็นศากยะบุตรพทุธชิโนรส แต่พทุธชิโนรสดว้ยสมมุติก่อนไง  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เน่ีย เราจะดดัแปลงตน ศีลใหศี้ลคือธุดงควตัรเพื่อ
ขดัเกลาจิต ขดัเกลาจิตเพื่อใหม้นัเขา้มา ถึงรากของมนัใหไ้ด ้ ถา้เราเขา้มาถึงรากของเรา
ไม่ได ้ ธรรมวนิยัน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก ใหเ้รากา้วเดินเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ี
เป็นเคร่ืองด าเนิน ใหเ้ราเหมือนไมด้ดัไง อยูใ่นกรอบ อยูใ่นศีลธรรม อยูใ่นคุณงามความดี 
อยูใ่นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจะกา้วเดินเขา้มาถึงหวัใจของเรา ถา้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์กา้วเดินเขา้มาถึงหวัใจของเรา เน่ีย การปฏิบติัถึงจะมีคุณค่าไง ถา้การ
ปฏิบติัมีคุณค่าเห็นไหม  

พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็สมัมาสัมพุทธเจา้วา่ เม่ือไหร่มรรคผลนิพพานมนัจะ
หมดไป เห็นไหม องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้บอก อานนทผ์ูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม แลว้น่ี ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เน่ีย เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน
เป็นหนทางกา้วเดินของเรา เราจะสงวนรักษาส่ิงท่ีเราจะกา้วเดินไหม ถา้เป็นธรรมของเรา 
เราจะกา้วเดินตามนั้น จะเคารพธรรมวินยัมาก ส่ิงใดท่ีเป็นผดิเลก็นอ้ย เรากจ็ะไม่กา้วล่วง
ไง เพราะถา้เรากา้วล่วงส่ิงน้ี เหมือนกบัคนท่ีเป็นไขอ้ยูแ่ลว้น่ี กินแต่ของแสลง โลกน้ีมนั
ตอ้งแบบ มนัตอ้งเจริญไป เห็นไหม ถา้เรากินของแสลง โรคมนัตอ้งแรงข้ึนไปตาม
อ านาจตามความเป็นไปของส่ิงท่ีมนัจะไดป้ระโยชน์นั้น เราท าไร เรากา้วล่วงธรรมวนิยัก็
เป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้นเห็นไหม จะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร ในเม่ือกิเลสมนัฟข้ึูนไง  

ในเม่ือองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัไว ้ เป็นส่ิงท่ีเป็นวินยันะ ถา้เราท าเน่ีย 
เป็นอาบติั ถา้องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่บญัญติัไว ้ ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงนั้นมนัไม่เป็น
อาบติั เห็นไหม แมแ้ต่ทางโลกเขา เขาถือศีล ๕ เขาถือศีล ๘  เน่ีย ศีล ๕ ศีล ๘ เขาไม่มีศีล 
๒๒๗ เขาประพฤติปฏิบติั เขาไม่เป็นอาบติัของเขา เขาเลยท าของเขาได ้ แต่ถา้เราเป็น
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อาบติัเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นอาบติัน้ีเป็นความชัว่ ค  าวา่อาบติัคือความชัว่ ความผดิพลาด เรา
ตอ้งปลงอาบติัเห็นไหม ปลงอาบติัเพื่อจะเร่ิมตน้ใหม่ไง ส่ิงท่ีเป็นอาบติัน้ี กรรมมีอยูแ่ลว้ 
วางไวเ้พื่อจะใหเ้กิด นิวรณธรรม ส่ิงท่ีเกิดนิวรณ์ ไง นิวรณ์เพราะวา่เราท าของเราเอง วา่
ส่ิงน้ีเป็นความผดิแลว้เรากส็ะสมไว ้แลว้เรากจ็ะมานัง่วา่เราจะใหท้ าความสงบของใจ   

ความลบัไม่มีในโลก ไม่มีในโลกเพราะใจดวงน้ีมนัรู้ก่อน เรารู้วา่เราท าส่ิงท่ีวา่
ผดิพลาดข้ึนมา พอผดิพลาดข้ึนมาเน่ีย กิเลสมนัจะหลอกอยา่งน้ีไง เราท าแลว้น่ี ส่ิงน้ีไม่มี
ผล แต่เวลานัง่สมาธิข้ึนมาเน่ีย เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเน่ีย กิเลสมนับอกวา่ส่ิงน้ีไม่
เป็นผลนะ แต่เวลาเราปฏิบติั นิวรณธรรม กิเลสมนักไ็ปจบัส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นผลข้ึนมาหลอก
เรานะ เน่ีย เราเพิ่งท าอาบติัมาเด๋ียวน้ี แลว้เราจะมานัง่ปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ีเป็นไดอ้ยา่งไร มนั
จะท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานไง แต่ถา้เราตดัสินใจแต่เร่ิมตน้เห็นไหม เรากา้วล่วงธรรมวินยั 
เรากป็ลงอาบติัซะ ส่ิงน้ีเราปลงอาบติั กิเลสมนัจะเอาส่ิงน้ีมาหลอกเราไม่ไดไ้ง เพราะเรา
ตดัแลว้  

องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวางธรรมไวไ้ง ส่ิงท่ีผดิพลาดเพราะเราเป็นผูท่ี้มี
กิเลสอยู ่ ส่ิงท่ีมีกิเลสอยู ่ กิเลสคือวา่อวิชชา ส่ิงท่ีวา่อวิชชานะ เหมือนจะรู้นะ เราอ่าน
ธรรมะขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ อ่านธรรมของครูบาอาจารย ์ ฟังเทศน์ก็
เหมือนกนั เหมือนจะรู้แต่ไม่รู้เห็นไหม อวิชชามนัมีอยูใ่นหวัใจของเรา เหมือนจะรู้
ตลอดไป ส่ิงน้ีเหมือนรู้ ๆ แต่ไม่รู้ ไม่รู้เพราะเน่ีย มนับงักนัอยา่งน้ีไง กิเลสมนัถึง
ละเอียดอ่อนมาก มนัละเอียดอ่อนแลว้มนัลึกลบัซบัซอ้นอยูใ่นใจของเรานะ แต่การ
ประพฤติปฏิบติัในสงัคมปัจจุบนัน้ีเห็นไหม เขาบอกวา่ใชส่ิ้งน้ีพจิารณาส่ิงน้ี พอเขา้ใจส่ิง
น้ีแลว้ก ็ปล่อยวางมา ปล่อยวางมา เหมือนรู้ เหมือนเขา้ใจธรรมนะแต่เวลาเขาแสดงธรรม
ออกมาจะไม่เป็นส่ิงน้ีเลยจะไม่เขา้ใจถึงรากก าเนิดของพทุธะ ส่ิงท่ีรากก าเนิดของพทุธะ
เห็นไหม เราเช่ือองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ เราไม่สุกเอาเผากินไง เราตอ้งก าหนด
พทุโธๆ ข้ึนมาเห็นไหม ถา้ท าพทุโธไม่ได ้ เรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราเขา้มาเห็น
ไหม  

ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาคิดส่ิงท่ีคิดเน่ีย เปลือกมนั เปลือกของใจ 
เปลือกของใจคืออาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ ตวัใจน้ีคือตวัพลงังานเฉยๆ แต่ความคิดน้ีเกิด
จากพลงังานอนันั้น ส่ิงท่ีเป็นพลงังานนั้น มนักเ็หมือนไมด้ดัไง เราจะดดัไมอ้ยา่งน้ีให้
สวยงามอยา่งไรกไ็ด ้ ไมด้ดัไดเ้พราะอะไร ไมด้ดัเห็นไหม เวลาเราดดัเร่ิมตน้ข้ึนมาเน่ีย 
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เราเอาส่ิงใดเร่ิมตน้ข้ึนไปแลว้ มนัจะไปตามไมเ้ล้ือยนั้น ไมเ้ล้ือยจะดดัไปอยา่งนั้น 
ตามแต่รูปภาพรูปอะไรกไ็ด ้ เราจะใหเ้ป็นสตัวช์นิดใดกไ็ด ้ เน่ีย ไมด้ดั น้ีกเ็หมือนกนั ใน
เม่ือเราดดัอารมณ์ของเราเห็นไหม เราพิจารณาของเราวา่เป็นการประพฤติปฏิบติั เรา
ปฏิบติัธรรม ส่ิงน้ีเราปฏิบติัแลว้น่ี ส่ิงท่ีปฏิบติั ความคิดมนัเป็นนามธรรม แมแ้ต่ไมส่ิ้งท่ีมี
ชีวิตมนัยงังอกงามข้ึนไปตามส่ิงท่ีเราดดัไว ้ แลว้ส่ิงน้ีท าไมมนัจะเกิดข้ึนมาจากความคิด
ของเราไม่ไดล่้ะ มนัจะคิดสิ มนัคิดขนาดไหน คิดถึงพอใจนะ ความสุขเอาเผากินของเรา 
คิดจนพอใจของเราแลว้มนักป็ล่อยวาง แลว้วา่สภาวะน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมเห็นไหม 
มนัเขา้ไม่ถึงตวัใจ มนัเขา้ไม่ถึงกิเลสไง  

ส่ิงท่ีดดัแปลงอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นธุรกิจ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขาท า
ข้ึนมาเพื่อเป็นสินคา้คา้ขายกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัเน่ีย กิเลสมนัหลอกเราเห็นไหม วา่
ส่ิงน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติั มรรคผล นิพพานไม่มีแลว้ เราประพฤติปฏิบติัน้ี เพื่อสะสม
บารมีของเราไป สะสมความเป็นอยา่งน้ี มนัท าส่ิงท่ี ของมีอยูน่ะ เหมือนกบัเราหาของ 
เราหาส่ิงนั้นไม่เจอ เราวา่ส่ิงนั้นไม่มีไดอ้ยา่งไร เราหาไม่เจอเองต่างหาก แลว้เรากไ็ป
สร้างภาพอีกอนัหน่ึงวา่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นสภาวะคือเรากด็ดัอารมณ์ของเรา 
เรากแ็ปลงอารมณ์ไป มนัปล่อยวางขนาดไหนข้ึนมา มนักเ็ป็นวงของสมถะ  

องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมส่ิงน้ีเขากมี็อยูแ่ลว้นะ อาฬารดาบส 
ศาสดาต่างๆ ก่อนพทุธกาลเขากมี็ของเขาอยูแ่ลว้ เขาท าของเขาได ้ เขาปล่อยวางไดข้นาด
ไหน เขาเหาะเหินเดินฟ้า กาฬเทวิล ไปอยูบ่นพรหมไดเ้ห็นไหม เขาไปไดข้องเขาอยูแ่ลว้ 
ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธหมดเลย ส่ิงท่ีปฏิเสธเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นมิจฉาสมาธิไง ถา้เราเกิดพลงังานข้ึนมา เขา้สมาบติัข้ึนมาเน่ีย มนัส่งออก 
ส่ิงท่ีส่งออกมนัมีพลงังาน กใ็ชส่ิ้งน้ีไประลึกรู้ ระลึกรู้ต่างๆ เห็นไหม รู้วาระจิตของเขา รู้
ความเป็นไปของเขา หูทิพย ์ เสียงทิพยรู้์ไปหมด แลว้คนท่ีไม่มีสภาวะแบบนั้นกพ็อใจส่ิง
น้ีมากวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณวิเศษไง ส่ิงท่ีเป็นคุณวิเศษ แต่มนัไม่ชนะกิเลสเลย เพราะกิเลสเน่ีย 
อยูภ่ายในใจ ส่ิงท่ีอยูภ่ายในใจเห็นไหม 

 ใจคืออะไร ใจคือพลงังานต่างๆ แต่ส่ิงท่ีรับรู้น้ีเป็นอาการของใจ ถา้เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เพราะปัจจุบนัเราน้ี เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นปุถุชน มนัมีความคิดมนัมีขนัธ์ ๕ 
อยู ่ ความคิดอยา่งเราน่ี เราคิดเป็นเร่ืองทางวิทยาศาสตร์เห็นไหม เราคิดคน้ส่ิงใดได ้ เรา
ผลิตของเราเป็นสินคา้ เราจะไดเ้งินมหาศาลเลย เน่ีย ความคิดน้ีมนัเป็นประโยชน์ขนาด
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นั้น แต่ความคิดท่ีเราคิดข้ึนมา คิดเร่ืองสภาวธรรม มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชน์
อะไรกบัเราล่ะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัโลกนะ ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยนตก์ลไกเน่ีย ปัจจุบนัน้ี
โลกเจริญ เขาจะเป็นประโยชน์ของเขามากเลย แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราเน่ีย ส่ิง
น้ีเราตอ้งวางไวใ้หไ้ด ้ถา้เราไม่วางส่ิงน้ีใหไ้ด ้เรากจ็ะติดพนัไปกบัโลกของเขาเห็นไหม  

ครูบาอาจารยถึ์งบอกไง อิฐ หิน ดิน ทราย ปูน มนัไม่เป็นธรรมหรอก ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมคือหวัใจเห็นไหม ส่ิงท่ีหวัใจเน่ีย มนัรับรู้สภาวะส่ิงน้ี แลว้ความคิดท่ีเขาคิดออกมา 
เขาท าการคา้ เขาไดป้ระโยชน์ของเขา ธุรกิจของเขาไดเ้งินทองมหาศาลเลย มนัเป็นเร่ือง
ของโลกๆ ทั้งนั้น แต่ถา้เราใชส้ติควบคุมความคิดของเรา เราจะใหม้นัหยดุข้ึนมา ปัญญา
อบรมสมาธิไง ปัญญาอนัน้ีมนัจะรู้เท่าทนัความคิดของเรา ปัญญาในศาสนาพทุธเรา องค์
สมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เราบญัญติัไวเ้ห็นไหม ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสงัขาร กอง
สงัขารคือความคิดความปรุงความแต่ง มนัคิดอยูต่ลอดเวลา แลว้มนักล็ากใจดวงน้ีไป ไป
ตลอดเวลา แลว้เรากจิ็นตนาการกนัวา่ เราประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีปฏิบติัธรรมเป็นไม้
ดดัไง เป็นส่ิงท่ีวา่เขา้ไม่ถึงไง 

 เวลาองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวเ้ห็นไหม บอก กระพี้  แก่น เห็น
ไหม เวลาเป็นกระพี้ เป็นเปลือก เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นเปลือกเป็นกระพี้  ส่ิงท่ีเป็นเปลือก
กระพี้  มนักรั็กษาแก่นไว ้ ส่ิงท่ีแก่นคือตวัใจน่ี ออกอาการสภาวะแบบนั้น เราตอ้งเขา้ไป
หาแก่นของใจใหไ้ด ้ ถา้เราเขา้มาหาแก่นของใจเห็นไหม ผูท่ี้มีสมัมาสมาธิแลว้เป็น
สมัมาสมาธิท่ีวา่ท าใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา สมควรแก่การงาน ถึงวา่ องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธ
เจา้วาง ศีล สมาธิ ปัญญาไง เรากต็อ้งมีศีล มีศีลข้ึนมา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ศีลน้ี
สมบูรณ์ ศีลน้ีท าใหใ้จน้ีมัน่คง เราองอาจกลา้หาญในการประพฤติปฏิบติัของเราเขา้มา 
เวลาจิตมนัสงบเขา้มาเน่ีย สติมนัจะพร้อมเขา้มาเห็นไหม จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตก็
สงบเขา้มา จะเป็นก าหนดพทุโธๆ ถา้เราขณะจิตท่ีมนัไม่คิดฟุ้ งออกไป เรากต็อ้งก าหนด
พทุโธเขา้มา เพื่อเขา้ใหถึ้งรากไง 

ถา้เราเขา้ไปถึงรากนะ ถา้ปัญญาในศาสนาเราเกิดข้ึน องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่บอกปัญญาอยา่งท่ีเขาคิดใคร่ครวญกนัอยูอ่ยา่งน้ีหรอก เวลาเราศึกษาธรรมเน่ีย เห็น
ไหม เราไปศึกษากบัครูบาอาจารย ์ สุตมยปัญญา เวลาเราใคร่ครวญของเราน่ี มนัเป็นจิน
ตามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาเน่ีย ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญาอยา่ง
ท่ีใคร่ครวญเน่ีย พจิารณาอยา่งเรา เป็นโลกียปัญญาอยา่งน้ี มนัวางอยา่งน้ีเขา้มาเน่ีย ไมด้ดั
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ทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเป็นไมด้ดันะ พืชพนัธ์ุอนัน้ีมนัตอ้งเกิดของมนัโดยสจัจะ ถา้มนัเป็นใน
วฏัฏะอยา่งน้ี  

ใจดวงน้ีมหศัจรรยก์วา่น้ีอีก เพราะใจดวงน้ีเห็นไหม ท าคุณงามความดี เวลาตาย
จากมนุษยไ์ปน่ี กไ็ปเกิดบนสวรรค ์ เวลาไปเกิดในนรกเห็นไหม พระเทวทตั เหาะเหิน
เดินฟ้าไดด้ว้ย แต่ใจดวงน้ีในพระไตรปิฏกบอกวา่พระเทวทตัปัจจุบนัน้ีเกิดอยูใ่ตข้มุนรก
อเวจีเพราะอะไร เพราะเขาไดท้  าสงัฆเภท เขาไดท้  าส่ิงต่างๆ ในศาสนา ท าให้
พระพทุธเจา้หอ้พระโลหิตเห็นไหม ใจดวงน้ีเกิดมหศัจรรยก์วา่พนัธ์ุไมอี้กนะ ถา้เราจะท า
ใหใ้จดวงน้ีมนัสะอาดข้ึนมาเห็นไหม เราจะตอ้งท าเขา้มาใหมี้สมัมาสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิเขา้มาเน่ีย ปัญญาใคร่ครวญขนาดไหน มนัจะตอ้งมาตกลงตรงท่ีสมัมาสมาธิทั้งนั้น  

เราใชค้วามคิดเราพจิารณานามรูป จะคิดพจิารณาอยา่งไร ความปล่อยวางอารมณ์
เขา้มา มนัจะตอ้งมาสงบแน่นอน ส่ิงท่ีสงบเน่ีย แลว้พอจิตเราเขา้ไปถึงความสงบ เรากเ็อา
ความสงบน้ีเป็นผลของการประพฤติปฏิบติัไง ส่ิงท่ีเป็นความสงบน้ี ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ เน่ีย ความเขา้ใจของโลกนะ วา่คนก าหนดพทุโธเน่ีย ไม่ไดใ้ชปั้ญญาเลย แลว้มนั
จะประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร ก าหนดพทุโธเน่ียไม่มีปัญญาข้ึนมา ก าหนดพทุโธท าไม
เฉยๆ เสียเวล ่าเวลาไง การเสียเวล ่าเวลา คนเราเห็นไหม นกักีฬา กวา่จะเป็นนกักีฬาท่ีเขา
แข่งขนัไดเ้น่ีย เขาตอ้งฝึกฝนเขามา จนกวา่เขาจะมีเทคนิคของเขา เขาถึงจะไดบ้รรจุลงไป
แข่งขนักบัเขา 

 ใจของเรา เราคิดวา่ธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เน่ีย หยาบขนาดนั้น
เชียวหรือ ใชค้วามคิดของเราใคร่ครวญมนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะเป็นปัญญาท่ีองค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้วา่อยา่งนั้นหรือ มนัเป็นนกักีฬาท่ีไม่มีเทคนิคในการลงแข่งขนั
เห็นไหม แข่งขนักบัอะไร แข่งขนักบักิเลสไง ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีวา่ เราก าหนดเขา้มาเน่ีย 
กิเลสมนักห็ลอก หลอกวา่เน่ีย เราพิจารณาอยา่งน้ี แลว้เราปล่อยวางเขา้มา มนักเ็ขา้มาถึง
ความสงบอนัน้ีเท่านั้น ถา้มนัเขา้มาถึงความสงบอนัน้ีเท่านั้น เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นความสงบแลว้กไ็ปต่อไปไม่ไดน้ะ จะไปต่อไปอยา่งไรล่ะไปต่อไปเพราะมนัไม่
มีส่ิงสืบต่อ มนัไม่กา้วเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ไง 

 ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดมี
สมาธิแลว้ ปัญญาเกิดข้ึนเป็นโลกตุตระธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระธรรมตอ้งใหจิ้ตน้ีสงบ
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ข้ึนมาก่อน เราก าหนดพทุโธๆ เพราะเราตอ้งการส่ิงน้ีไง เราตอ้งการเห็นไหม ตอ้งการให้
จิตน้ีมนัสงบ จะเขา้ไปถึงรากก าเนิดของกิเลสไง ถา้เราเขา้ไม่ถึงรากก าเนิดของกิเลสเห็น
ไหม เน่ีย เวลาไมพ้นัธ์ุพืชนะเวลาเขาตบแต่งทางชีวภาพ เขาตกแต่งใหม้นัเจริญงอกงาม
ข้ึนมาเห็นไหม เขาตอ้งใชเ้ทคโนโลยขีองเขาใช่ไหม เราจะตอ้งการใหเ้มลด็พนัธ์ุพืชเน่ีย 
สมความปรารถนาของเราไดไ้หม เรามีเมลด็พนัธ์ุพืชอยู ่ อยา่งผลไมอ้ยา่งหน่ึง เรา
ตอ้งการใหเ้ป็นผลไมอี้กอยา่งหน่ึง แลว้เราคิดของเราอยา่งนั้นมนัจะเป็นไปไดไ้หม มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก  

เน่ียเมลด็พนัธ์ุพืชน้ี มนัจะตอ้งไดรั้บการผสม ไดรั้บการดดัแปลงของมนั มนัถึง
เป็นผลไมท่ี้เจริญข้ึนมา ส่ิงท่ีปลกูแลว้มนัจะไดผ้ลมากข้ึนมา น้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตเราสงบ
เขา้มาเน่ีย เราจะเขา้ไปถึงธรรมถึงตรงใจนั้นได ้ ถา้จิตสงบเขา้มาเห็นไหม พทุโธๆ เน่ีย 
ก าหนดพทุโธเน่ีย เขา้ใจวา่เราก าหนดพทุโธเท่านั้นแหละ เขาเขา้ใจวา่พระป่าเราเน่ีย อยู่
ในป่าก าหนดพทุโธๆ เน่ีย มนัไม่มีปัญญาเกิดข้ึนมา แลว้ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร 
ประพฤติปฏิบติัเพื่อตอ้งการสถานท่ี ประพฤติปฏิบติัเพื่อตอ้งการใหจิ้ตสงบเขา้มา สงบ
เขา้มาถึงรากของมนั ถา้ถึงรากถึงเมลด็พนัธ์ุของมนั แลว้จบัเมลด็พนัธ์ุนั้นข้ึนมาท าทาง
ชีวภาพของมนั ใหม้นัแปรสภาพไง ถา้มนัแปรสภาพเห็นไหม จิตน้ีเวลามนัเกิดมนัเป็น
ส่ิงมหศัจรรยม์าก 

 แต่เวลามนัแปรสภาพแลว้เห็นไหม มนัจะไม่เกิดอีกโดยธรรมชาติ โดยปกติของ
มนั ส่ิงท่ีเป็นปกติเหมือนกบัเขามีกิเลสอยูอ่ยา่งน้ี มนักต็อ้งเกิดตายๆ โดยธรรมชาติของ
เขาใช่ไหม แต่เวลาจิตน้ีถา้มนัตบแต่ง ตบแต่งทางชีวภาพแลว้น่ี เขาจะเป็น เป็นพนัธ์ุใหม่ 
เป็นพนัธ์ุท่ีเขาท าใหส่ิ้งท่ีมนัไม่เกิดเหมือนเดิม เน่ีย จิตน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราวิปัสสนา
ข้ึนมา จิตน้ีสงบข้ึนมา เพื่อจะใชปั้ญญา ท าใหส้งบเน่ีย เวลาพทุโธๆ เน่ีย ท าใหผู้ท่ี้ก  าหนด
พทุโธน้ีไปไดแ้ค่พรหม เป็นพรหมแน่นอน ถา้จิตน้ีสงบแลว้ตายไประดบัน้ีผูท่ี้ไม่ตอ้ง
ก าหนดพทุโธกแ็ลว้แต่ ก าหนดส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้จิตสงบเขา้มาเน่ีย เขากต็อ้งเป็นพรหม
เหมือนกนั ถา้เขาก าหนดนามรูปข้ึนมา จิตเขาวางอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เขาเป็นไปได ้ เขากเ็กิด
เป็นพรหมเหมือนกนั 

 ถา้เราก าหนดส่ิงต่างๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้เราไม่ไดแ้กกิ้เลส จะไป
เกิดเป็นพรหม แมแ้ต่ท าตกภวงัค ์ ตกภวงัคม์นักเ็ป็นพรหมลกูฟัก มนักไ็ปเกิดบนพรหม
เหมือนกนั เห็นไหม รูปฌาน อรูปฌาน ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริงของเขาอยูแ่ลว้ แต่เรามี
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ปัญญาอนัต่อไปไง เรามีกา้วเดินต่อไปเพราะวา่ถา้จิตสงบแลว้เน่ีย ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ถา้
จิตสงบแลว้น่ี จะดูกายดูจิต ถา้ดูกายดูจิตได ้ เห็นไหม น้ีคือวปัิสสนา น้ีคือภาวนามย
ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาท่ีเราตอ้งการส่ิงท่ีเราตอ้งการหาข้ึนมาน้ี มนัจะเกิด
ข้ึนมาจากการกา้วเดินต่อไปของการประพฤติปฏิบติั เราไม่ใช่ก าหนดพทุโธๆ เพื่อจะชกั
ท่ากิเลสหรอก เราก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมาเน่ีย เพื่อจะตอ้งเขา้ไปถึงรากเหงา้ของกิเลส
ต่างหาก ถา้เราก าหนดในรากเหงา้ของกิเลส เราเขา้ไปท่ีรากของมนั ไปท่ีเมลด็พนัธ์ุพืช
ของมนัแลว้ไปท าชีวภาพอนันั้น ไปท าส่ิงท่ีวา่มนัจะให ้ ใหม้นัแปรสภาวธรรมน้ีข้ึนไป 
ใหจิ้ตน้ีพลิกออกไป ออกจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 

 เวลาพลิกจากกลัยาณปุถุชนแลว้ยกข้ึนวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นคือการตกแต่งเมลด็พนัธ์ุพืชนั้น เมลด็พนัธ์ุพชืนั้น เน่ีย 
ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ก าหนดพทุโธๆ เขา้ไปเฉยๆ หรอก ก าหนดพทุโธๆ 
เน่ีย เวลายกกายข้ึนมาเน่ีย จิตสงบข้ึนมาเน่ีย เตโชวมุิติ ถา้เห็นกายข้ึนมาเน่ีย แลว้แยกแยะ
กายข้ึนมาน่ีเห็นไหม ใหเ้ห็นกายน้ี กายเป็นน ้า ใหม้นัเป่ือยใหม้นัเน่าไป ส่ิงน้ีเป็นสจัจะ
อยูแ่ลว้ เพราะร่างกายน้ีเป็นของสกปรก ส่ิงน้ีเป็นสกปรก หวัใจเขา้มาอาศยัร่างกายส่ิงน้ี 
ส่ิงน้ีเป็นสกปรก เราใช ้ เราพาขบัพาถ่ายอยู ่ เราใชพ้าบุญรักษาอยูน้ี่ แลว้มนักต็อ้งแก่ชรา
คร ่าคร่าไปโดยสจัจะของมนั  

แลว้เรากเ็พลินไปกบัความเป็นไปเห็นไหม วา่เรารู้แลว้ เรารู้แลว้ ส่ิงใดเรากรู้็แลว้ 
เราไม่ยกข้ึนวิปัสสนา เน่ียกิเลสมนัขบัไส ทีน้ีเห็นไหม เมลด็พนัธ์ุพืช มนัเป็นพนัธ์ุ
พื้นเมืองมนักจ็ะเป็นพนัธ์ุพื้นเมืองอยา่งนั้นตลอดไป แลว้มนักจ็ะเกิดตายๆ เมลด็พนัธ์ุพืช
มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต แต่จิตน้ีมนัมีชีวิต มนัมหศัจรรยก์วา่นั้นมหาศาลเลย แลว้การ
ใคร่ครวญการวิปัสสนาของมนัข้ึนมาเน่ีย ปัญญาอยา่งน้ีต่างหาก องคส์มเดจ็สมัมาสมั
พทุธเจา้วางไวใ้หผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั เน่ียเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเขา้ไปใคร่ครวญกนั
เห็นสภาวะของกายน้ีเป็นอนิจจงั 

 ถา้เราใคร่ครวญกายน้ีเป็นนามธรรม เรากจ็ะใคร่ครวญส่ิงน้ีเป็นนามธรรม น่ี
สภาวะเปรียบเทียบไง เปรียบเทียบวา่กายน้ีเหมือนกบัตน้ไม ้ เหมือนกบัใบไมม้นัจะร่วง
จากก่ิง มนัจะร่วง มนัเห็นสภาวะถา้จิตมนัมีพื้นฐานดว้ยก าหนดพทุโธๆ ท่ีโลกเขาบอกวา่
ผูท่ี้ก  าหนดพทุโธเน่ีย ไม่มีปัญญา ถา้มีพื้นฐานอนัน้ีเวลาพิจารณาถึงวา่ คนเราน้ีเหมือนกบั
ใบไม ้ มนัหลุดออกจากก่ิง ร่วงหล่นลงมา มนัมีความสลดสงัเวช น ้าตาไหลไดน้ะ มนั



14 
 

สะเทือนหวัใจมาก ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเหมือนกบัโลกท่ีเขาก าลงัคิดกนั แต่
ทางโลกท่ีเขาคิดกนั เขาคิดกนัโดยสามญัส านึก เขาไม่มีพื้นฐานของความสงบของใจ ถา้
ไม่มีพื้นฐานของความสงบของใจเน่ีย เขาจะไม่สะเทือนกิเลสเลย 

 แต่ถา้เรามีพื้นฐานของความสงบของใจเพราะค าวา่พทุโธๆ ท่ีโลกเขาบอกวา่ไม่มี
ปัญญาน้ีแหละ มนัท าใหใ้จน้ีมีพื้นฐาน ใจน้ีสงบ มนัเขา้ถึงรากก าเนิดของกิเลสไดไ้ง ถา้
มนัเขา้ถึงรากก าเนิดของกิเลสได ้ มนัจะท าใหร้ากก าเนิดของกิเลส กลายเป็นพทุธะข้ึนมา 
พทุธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม พทุธะคือปัญญาไง คือภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญา เห็นสภาวะของกายมนัแปรสภาพ อยา่งน้ีเป็นเจโตวิมุติ แต่ถา้มนั
พิจารณากายโดยสภาวะตามธรรมเห็นไหม ส่ิงท่ีวา่ร่างกายน้ีเหมือนกบัใบไมท่ี้หลุดออก
จากขั้ว จะสะเทือนหวัใจจนน ้าตาไหลนะ มนักท็  า ปล่อยวางความยดึมัน่ของใจเน่ีย เห็น
ไหม เมลด็พนัธ์ุพืชเทคโนโลยกี  าลงัดดัแปลงมนัอยู ่ ก  าลงัสืบผสมพนัธ์ุใหม่ ส่ิงท่ีเป็น
พนัธ์ุใหม่ใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมา ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นผลิตผลท่ีงอกงามข้ึนมาเห็นไหม ไม่ใช่เมลด็
พนัธ์ุเก่า  

ถึงบอกวา่เวลาวา่ นรก สวรรคไ์ม่มีเน่ีย ท าไมปฏิเสธส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเห็น
เทคโนโลยอียา่งน้ี เห็นกายเห็นใจท่ีมนัพฒันาการของมนัอยา่งน้ี ถา้ใจมนัพฒันาการอยา่ง
น้ี เห็นไหม มนัละขนัธ์ ๕ ไดน้ะ มนัปล่อยขนัธ์ ๕ ได ้มนัปล่อยกายได ้ส่ิงท่ีปล่อยกายได้
น่ี เน่ียเมลด็พนัธ์ุมนัไม่เหมือนเดิมแลว้ มนัถึงรู้วา่ส่ิงท่ีมนัหลุดออกไปจากใจดวงน้ีมนัคือ
ความยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ส่ิงน้ีมนัจะไปเกิดในสภาวะไหน แลว้ใจมีสภาวธรรมอยา่งน้ี ถึง
มนัเกิดอีก มนักไ็ม่เกิดเหมือนเก่าแลว้ มนัแปรสภาพออกไปโดยภาวนามยปัญญา โดย
เทคโนโลยชีีวภาพขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้วางไวใ้นสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม โดยอริยมรรค โดยความเห็นจากทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เห็น
ไหม โดยมรรคความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ 

 มรรคความจริงอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากความก าหนดพทุโธๆ น้ีแหละ พทุโธๆ ท่ีวา่ 
พทุโธน้ีไม่เป็นประโยชน์นัน่แหละ มนัจะเขา้ถึงรากเหงา้ได ้ ถา้ไม่พทุโธเขา้มา ไม่ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มามนัจะไม่ถึงรากเหงา้นั้น มนัเป็นการดดัแปลง เป็นการทาบก่ิง 
เป็นการส่ิงท่ีวา่ ตอ้งการใหผ้ลไมข้องเรา ใหเ้ป็นการสมกบัเราอนันั้นเป็นตวัตนนะเพราะ
มีเรา เรามีเรา เรามีโครงการของเรา เราตอ้งการดดัไมด้ดันั้น ใหเ้ป็นสตัวรู์ปแบบใด เรามี
เราเห็นไหม เน่ียส่ิงท่ีมีเราแลว้ มนัถึงไม่เป็นมรรคน้ี ถึงไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้มรรค
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นั้นไม่มชัฌิมาปฏิปทา ภาวนาไม่บริสุทธ์ิ ไม่สะอาดเป็นไปตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีไม่
เป็นไปตามความเป็นจริง มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เวียนไปในวฏัฏะ เวียนไปในการ
ประพฤติปฏิบติันั้น แลว้จะไม่ไดผ้ลอนัน้ีเลย  

ส่ิงท่ีเป็นผลอนัน้ีมนัตอ้งวางส่ิงน้ีไง วางส่ิงท่ีตวัตนของเราตามความเห็นของเรา 
ใหเ้ป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่งของภาวนามยปัญญา ใหต้ามความเป็นจริงของเทคโนโลยี
นั้น ใหต้ามเป็นจริงของภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนนั้นเห็นไหม ส่ิงน้ีกว็ิปัสสนากาย เห็น
สภาวะการปล่อยวาง มนัปล่อยวางเพราะอะไร เพราะเห็นโทษของมนั โทษอนัน้ีเกิด
ข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีพพุอง ส่ิงน้ีตอ้งเป่ือยเน่าไปตามสจัจะของมนั เห็นสภาวะแบบนั้น 
มนัสะเทือนหวัใจมาก จากท่ีพิจารณากายโดยธรรมนะ เห็นใบไมห้ลุดจากขั้วเน่ีย  มนั
สะเทือนใจ ส่ิงท่ีสะเทือนใจน้ีเป็นสภาวธรรมเกิดนะ เกิดส่วนหน่ึง เพราะมนัสะเทือน
หวัใจมาก เน่ีย ธรรมสงัเวช เวลาเกิดธรรมเน่ียมนัสงัเวช 

 แต่ในเม่ือเราเป็นผูป้ฏิบติัเร่ิมตน้เน่ีย เราจะไม่รู้หรอกวา่ธรรมสงัเวชน้ีเป็น
อยา่งไร รู้แต่วา่มนัสะเทือนใจ แลว้มนัมีความเศร้า มีความปล่อยวางอนัน้ี เราพิจารณาซ ้า
อยา่งน้ี ซ ้ าอยา่งน้ี เพราะวา่อะไร เพราะพืชพนัธ์ุ เราดดัแปลงมาแลว้เน่ีย เราจะตอ้งปลกู
ใช่ไหมวา่มนัเจริญข้ึนมาขนาดไหน มนัใหผ้ลผลิตมากข้ึนขนาดไหน ถา้มนัใหผ้ลผลิต
มากข้ึนมนักถ็กูตอ้ง ถา้มนัไม่ใหผ้ลผลิตมากข้ึน เรากต็อ้งเอาเมลด็พนัธ์ุพืชเน่ียไป
ดดัแปลงใหม่ ไปท าของเรานะ พยายามท าของเราใหม้นัเจริญข้ึนมา ใหม้นัพฒันาข้ึนมา
เห็นไหม เน่ีย การพจิารณากาย ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าอยา่งน้ี มนัตอ้งพจิารณาซ ้าเพื่อ ทดสอบไง 
ทดสอบส่ิงน้ีข้ึนมาจนผลมนัข้ึนมาเน่ีย มนัเป็นปัจจตัตงันะ 

 ในเม่ือผลผลิตของมนัออกดอกออกผลมาเน่ีย เห็นเป็นหวัใจขนาดน้ี แลว้มนัจะ
ไม่เป็นผลงานของเราไดอ้ยา่งไรเห็นไหม เน่ียภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
เทคโนโลยชีีวภาพอนัน้ีจะเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นประพฤติปฏิบติัเน่ีย  ราก
ก าเนิดของพทุธะเกิดจากใจดวงน้ี ถา้ไม่มีการส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นรากก าเนิดของกิเลส
ทั้งนั้น รากก าเนิดของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เป็น อวิชชา ปฏิสงัขารา แลว้กส็ร้าง
ภาพการเป็นไป ตามสภาวะความเป็นธรรมของเราท่ีเราวา่เราพจิารณาออกมา เราปล่อย
วางเขา้มา มนัวา่งเขา้มา วา่งเขา้มา สภาวะน้ีเป็นธรรมเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นรากก าเนิดของ
กิเลส สร้างภาพใหเ้ราหลงติดอยูใ่นการประพฤติปฏิบติั 
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 การประพฤติปฏิบติัของครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม ประพฤติปฏิบติัเพื่ออยูใ่นป่า 
เพื่อธุดงควตัร เพื่อขดุรากขดุเหงา้ของมนัข้ึนมาไง ถา้มนัลงถึงรากถึงเหงา้ข้ึนมา ปัญญา
อนัน้ีเกิดข้ึนมา การภาวนาของเราจะเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้วางไวต้ามเป็น
จริง แลว้เรากป็ฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้ผลตามความเป็นจริงกจ็ะเกิดข้ึนมาจากคน
จริงท่ีประพฤติปฏิบติัโดยเช่ือครูบาอาจารยเ์ห็นไหม เพราะครูบาอาจารยผ์า่นส่ิงน้ีมา เรา
เน่ีย มีกิเลสในหวัใจแลว้เรากคิ็ดประสาเราวา่เราปฏิบติัธรรมของเราสมควรแก่ธรรม 
สมควรแก่กิเลสมนัไม่พดูนะ เน่ียเวลาเราไม่ละเอียดรอบคอบของเราจะเป็นแบบนะ 

 ถา้เราละเอียดรอบคอบข้ึนมา มนัจะเกิดตามความเป็นจริงแลว้มนัตอ้งเหมือนกนั 
ส่ิงท่ีเหมือนกนัเห็นไหม ครูบาอาจารยผ์า่นส่ิงน้ีมาแลว้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเน่ีย พดู
กรู้็นะ ถา้คนมีธรรมในหวัใจ แสดงธรรมออกมาเน่ียมนัจะออกมาจากความจริงอนัน้ี ถา้
เราไม่มีธรรมในหวัใจ จะพดูขนาดไหนมนักเ็ลียบเคียงไปอยา่งนั้น เลียบเคียงไปเห็นไหม 
ผูท่ี้บอกเล่า ธรรมะบอกเล่าเป็นส่วนหน่ึง ธรรมะเป็นตามความเป็นจริงจากใจท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมา เป็นความจริงอนัหน่ึง ความจริงอนัน้ีมนัจะจริงตลอดไป ส่ิงท่ีจริงตลอดไปเห็น
ไหม ในเม่ือเมลด็พืชน้ี มนัพฒันาข้ึนมาอยา่งน้ีแลว้ มนัตอ้งพฒันาต่อไปเห็นไหม มนัจะ
เปล่ียนแปลงของมนัสภาพสูงข้ึนไป เพราะเทคโนโลยน่ีีมนัจะสูงข้ึนไป มรรคหยาบ 
มรรคละเอียด มรรคหยาบๆ อยา่งน้ียงัเกิดข้ึนมาเห็นไหม เรารู้จกัของเรา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาอยา่งน้ี เราเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้
ปัญญาอยา่งละเอียดเขา้ไปเน่ีย มนัจะพฒันาข้ึนไปอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัจะพฒันาข้ึนไปเน่ีย 
สมัมาสมาธิส าคญัท่ีสุด ความสงบของใจ ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมเขา้มาเน่ีย มนัปล่อยวาง
ส่ิงน้ีเขา้มาเน่ีย ความสุขอนัน้ีเป็นพื้นฐาน ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานเพราะใจน้ี มีธรรมะอยูใ่น
หวัใจ จะไม่เกิด ไม่เกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะต่อไป โดยท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ ถา้เรา
พฒันาของเราถึงจุด เป็นอกปุปธรรมแลว้เน่ีย ถึงจะเกิดอีกก ็๗ ชาติ ส่ิงท่ีเกิดอีก ๗ ชาติ
เน่ีย มนัมีอะไรถึงเกิดล่ะ เพราะเมลด็พนัธ์ุพืชน้ีมนัมีอยูไ่ง มนัปล่อยวางน่ี สงัโยชน ์๓ ตวั
น้ีขาดออกไปจากการพิจารณากายกบัจิต 

 ส่ิงท่ีเป็นจิตเป็นขนัธ ์ ๕ พิจารณาขนัธ์ ขนัธน้ี์คืออาการของใจ แลว้มารวมตวั
ข้ึนมาเป็นอารมณ์อยา่งไร เวลาปล่อยวางอยา่งไร เราเขา้ใจส่ิงน้ี มนัจะเป็นปัญญาของเรา
ไง ถา้เป็นปัญญาของเรา เป็นอริยสจัจะอยูใ่นหวัใจ มนัจะเกิดข้ึนมาเม่ือไหร่ เรากรู้็ทนั
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีรู้ทนัเร่ืองของความหลงในกาย แต่ส่ิงท่ีเป็นอุปทาน ส่ิงท่ีลึกกวา่เน่ีย เรายงัไม่
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เขา้ใจสภาวะแบบนั้น เราถึงตอ้งเดินไง กา้วเดินต่อไป ส่ิงท่ีกา้วเดินนะ อวิชชา ปัจจยา สงั
ขารา เน่ีย คือตวัภวาสวะคือตวัภพอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัอาศยัส่ิงน้ีกายกบัจิตน้ีออกเป็น
เคร่ืองมือออกเป็นเคร่ืองหาเหยือ่ของมนั เห็นไหม เคร่ืองหาเหยือ่ของมนันะ เหยือ่คือ
อะไร เหยือ่คือผลท่ีสนองตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากในส่ิงใดมนั
กแ็สวงหาส่ิงนั้น 

 แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ส่ิงน้ีมนักเ็ทียบเคียง จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น
จะตอ้งเป็นอยา่งน้ี คาดหมายไปตลอด ส่ิงน้ีเป็นสมบติับา้ สมบติับา้คืออดีต อนาคตท่ีเรา
คาดหมายไป เราจะไปคาดหมายส่ิงนั้นท าไม เราตอ้งเอาสมบติัปัจจุบนัน้ีสิ ถา้เป็นสมบติั
ปัจจุบนั ท าจิตน้ีใหต้ั้งมัน่ใหไ้ด ้ ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ไม่ได ้ เราจะลงไปถึงรากเหงา้ของกิเลสอีก
ชั้นหน่ึง ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ไม่ไดเ้รากจ็ะเวียนไปสู่สภาวะแบบน้ี เห็นไหม ถา้เวียนไปสภาวะ
แบบน้ีมนักอ็าศยัสภาวะแบบน้ี ชีวิตน้ีกต็อ้งตายไป ชีวิตน้ีตอ้งส้ินโดยสจัจะของมนั ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นความจริง
แลว้ เราเกิดมาเราตอ้งตายเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราเกิดข้ึนมาแลว้วิปัสสนาส่ิงน้ีเขา้
มาเห็นไหม เราลงไป เราก าหนดพทุโธๆ เขา้ไป  

ถา้เราเป็นเจโตวิมุติ ถา้เราใชปั้ญญาวิมุติส่ิงน้ีใชแ้ทนกนัได ้ถา้ใชปั้ญญาข้ึนมา มนั
จะวนกลบัมา ปัญญาเน่ียใคร่ครวญความคิดน้ีแหละ ความคิดต่างๆ ใคร่ครวญเขา้มา ส่ิงท่ี
ไดผ้ลมาแลว้เป็นผลของเรา ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึนมาเน่ีย เราพยายามท าจิตน้ีใหม้นัสงบข้ึนมา
เพื่อใหจิ้ตน้ียกสูงข้ึน ใหจิ้ตน้ียกสูงข้ึน แลว้เราค่อยใชปั้ญญาใคร่ครวญใหไ้ด ้ ถา้จะ
ใคร่ครวญไดม้นัจะเห็นกายกบัจิตเหมือนกนั แต่เป็นกายนอกกายในกายในกายเห็นไหม 
กายนอกกเ็ป็นกายหน่ึง กายในกเ็ป็นกายหน่ึง กายในกายกเ็ป็นกายหน่ึง เป็นกายเพราะ
เราเห็นกายสภาวะ สภาวะท่ีเราจบักายข้ึนมาใหม่ มนัจะเป็นสภาวะท่ีวา่ ถา้เราใช้
วิปัสสนาไป มนัจะปล่อยของมนั ปล่อยของมนัเพราะอ านาจของตบะธรรม  

เจโตวิมุติเน่ียมีสมัมาสมาธิเน่ีย มนัลงไปถึงรากของกิเลส ถา้ลงไปถึงรากของ
กิเลสเน่ีย เห็นกายจากสภาวะท่ีตั้งเห็นไหม พอตั้งเน่ียมนัใชต้บะธรรม เน่ีย เพง่ดูเห็นไหม 
ดูแลว้ร าพึงใหม้นักลบัไปเป็นธรรมชาติของเขา มนัเป็นธรรมชาติของเขานะ สภาวะของ
น ้ามนัระเหยไป สภาวะของไฟเลยออกไป สภาวะของลมเห็นไหม สภาวะของดิน ต่างๆ 
เน่ีย มนัจะคืนสู่สภาวะเดิมของมนั เน่ียพจิารณาส่ิงน้ี มนักป็ล่อย ส่ิงน้ีปล่อยเห็นไหม 
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พิจารณาขนัธ์มนักป็ล่อยเหมือนกนั ส่ิงท่ีปล่อยเน่ียเทคโนโลยอีีกชั้นนึง ปัญญาอีกชั้นนึง 
มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

 เวลาปัญญาท่ีละเอียดเขา้ไป มนัขดุเขา้ไปลึกเขา้ไปในหวัใจ แลว้มนัวิปัสสนาส่ิง
น้ี  มนัจะเห็นแลว้มนัจะเขา้ใจ เขา้ใจวา่ เฮย้ปัญญาท่ีเราใชอ้ยูม่นัปล่อยวางอารมณ์เขา้มา
เน่ีย อนันั้นเราสภาวธรรม มนัหยาบมากนะ หยาบกบัปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา
อยา่งน้ี มนัจะเห็นสภาวะความจริงของเรา ถา้เห็นสภาวะความจริงของเรา เห็นไหม เรา
เกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีผูท่ี้เขาไม่เห็นเป็นเร่ืองของโลกเน่ีย ปัญญาอยา่งหยาบๆ 
ปัญญาอยา่งศรัทธาความเช่ือ มนัเป็นปัญญาอนัหน่ึง ปัญญาช าระกิเลสมนัจะเป็นปัญญา
อนัหน่ึง มนัจะเป็นปัญญาการดดัแปลงเมลด็พนัธ์ุพืชนั้นใหม้นัพฒันาข้ึนมา แลว้เราเขา้
ไปถึงสภาวะแบบน้ี ปัญญามนัละเอียดเขา้ไปเน่ีย มนัจะปล่อย จะปล่อย ส่ิงท่ีปล่อยเพราะ
ก าลงัมนัพอนะ ถา้ก าลงัมนัไม่พอ เราตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธ  

เราตอ้งปล่อยส่ิงน้ีเลย ปล่อยแลว้กลบัมาพทุโธ แลว้มีสติพร้อมตลอด ถา้มีสติ
พร้อมนัน่เป็นการงาน ถา้เราสติไม่พร้อม เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัจะมีอ  านาจแลว้
มนัจะมีก าลงัของมนั ถา้เราเผลอข้ึนมาเน่ีย ก าลงัของมนัมนัจะเกิดข้ึนมาเน่ีย มนัจะใหเ้รา
เห็นสภาวะเห็นภาพไง เห็นไหม กิเลสวปัิสนูเน่ีย มนักท็  าใหเ้ห็นสภาวะเห็นภาพต่างๆ  
เห็นการปล่อยวางต่างๆ ปล่อยวางไม่จริง ปล่อยวางไม่จริงเพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล 
เพราะมนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาเน่ีย เพราะการปล่อยอยา่งน้ี 
มนัปล่อยแลว้กิเลสมนัจะจางไปๆ ส่ิงท่ีจางไปเน่ีย เราพยายามหมัน่คราดหมัน่ไถ เห็น
ไหม พอส่ิงน้ีมนัขาดออกไปจากใจเห็นไหม  

โลกน้ีราบไปหมดเลยนะ ใจน้ีละเอียดมาก ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ เน่ีย 
รากเหงา้ของพทุธะ ถา้เกิดรากเหงา้ของพทุธะ ผลมนัจะเป็นสัจจะความจริง ถา้เป็นผล
สจัจะความจริง ใจน้ีมนัจะมีคุณค่าของมนั แลว้คุณค่าของใจอนัน้ีเป็นคุณค่าของท่ีวา่เป็น
อริยบุคคลข้ึนมาเน่ีย สูงอยูใ่นหวัใจดวงนั้น มนัไม่ไดเ้ป็นใจของปุถุชนท่ีจะตอ้งเวียนตาย
เวียนเกิดไปตามแต่อ านาจอนันั้นเห็นไหม ส่ิงน้ีจะมีความสุขมาก ความสุขอยา่งน้ีเป็น
พื้นฐานของใจ ใจดวงน้ีจะมีพื้นฐานสภาวะแบบน้ี   

ถา้เราเดินต่อไปเห็นไหม ส่ิงท่ีวา่งขนาดไหน มนักเ็ป็นความวา่งจากผล 
เหมือนกบัเรามีสมบติัของเราขนาดน้ี เราจะท าธุรกิจท่ีสูงไปกวา่น้ี สมบติัน้ีไม่พอ เราก็
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ตอ้งไปหาสมบติัขา้งหนา้อีกใช่ไหม หาทุนข้ึนมาเพื่อจะไดส้มบติัท่ีสูงข้ึนไป ธุรกิจของ
เราจะตอ้งกา้วเดินจะตอ้งเจริญเติบโตข้ึนไปกวา่น้ีไง จะประกอบธุรกิจ เพื่อจะท าลาย
ธุรกิจนั้นไง ถา้เราประกอบธุรกิจข้ึนไปเร่ือยๆ เราติดในธุรกิจเราอยา่งน้ีมนักต็อ้งติดไป 
เมลด็พนัธ์ุพืชกเ็หมือนกนั เราจะตอ้งเปล่ียนแปลงสภาวะของเมลด็พนัธ์ุพืชข้ึนไป เพราะ
เป็นมรรค ๔ ผล ๔ ไง มรรค ๔ ผล ๔ ผลิตภณัฑอ์นัน้ีมนัจะเกิด มนัจะเจริญงอกงาม
ข้ึนมาขนาดไหน เราจะตอ้งท าลายตรงท่ีรากเหงา้ เราจะไปท าลายท่ีก่ิงกา้นของมนัไม่ได ้

 ถา้เป็นก่ิงเป็นกา้นเราจะทาบก่ิงส่ิงต่างๆ อยา่งนั้นมนักเ็ป็นเร่ือง เร่ืองของโลก ส่ิง
ท่ีเร่ืองของโลกเห็นไหม  เร่ืองจากภายนอก น้ีกเ็หมือนกนัความคาดความหมายของกิเลส 
กิเลสจะคาดหมายผลของมนัตลอดไป ถา้มนัคาดหมายผลของมนั มนัสร้างส่ิงน้ีเพือ่ให้
เราเช่ือมนั เรากจ็ะนอนจมตรงนั้น จนกวา่เม่ือมนัมีอารมณ์กระทบ ส่ิงท่ีอารมณ์กระทบ
นะ เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจนะ มนัส่ิงท่ีเขา้กบักิเลสไดไ้ง ถา้กิเลสมนัพอใจส่ิงใด มนัก็
เพลินกบัส่ิงนั้น มนักไ็ปยดึส่ิงนั้น ถา้สติเราทนั  

 พอสติเราทนั น้ีคืออะไร ในเม่ือมนัปล่อยวางแลว้น่ี จิตน้ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด 
ถา้มนัเกาะเก่ียวส่ิงใดน่ีมนัเกิดอารมณ์กบัเราไหม มนัเกิดความรู้สึกไหม ถา้มนัเกิด
อารมณ์เราเห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรามองไม่เห็นมนัหรอก แต่ถา้เม่ือ
เราจบัมนัไดสิ้ ส่ิงท่ีเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา แลว้เรา
ยกข้ึนมาเน่ีย จบัส่ิงน้ีไดน้ะ เวลามนัแสดงตวัออกมานะเหมือนกบัเราเจอโจรมหาโจรเลย 
มหาโจรเน่ีย มนัจะซ่อนอยู ่ เราไม่เห็นมนั มนัจะซ่อนตวัโดยสงบเสง่ียมอยูใ่นท่ีลบัมาก 
แลว้เรากช็ะล่าใจของเรานะ 

 เราใชชี้วิตของเราในบา้นในเรือนของเราวา่ ไม่มีโจรซ่อนอยู ่ เรากส็บายใจของ
เราวา่ ไม่มีโจรซ่อนอยูเ่ลย ในบา้นเราไม่มีโจรเห็นไหม โจรน้ีเป็นบุคคลาธิฐาน แต่กิเลส
มนัละเอียดกวา่นั้น กิเลสเน่ีย กามราคะมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจ เราจะมองไม่เห็นมนัเลย มนั
จะไม่ใหเ้ราเห็นสภาวะกามราคะส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้เราเห็นกามราคะเห็นไหม เน่ีย เมลด็พนัธ์ุ
ท่ีวา่มนัจะตอ้งเจริญงอกงามไปสภาวะแบบน้ีไง เน่ียเมลด็พนัธ์ุ เราจะตอ้งตดัแต่งอนัน้ีไง 
ถา้ตดัแต่งอนัน้ี มนัจะตดัแต่งใหจิ้ตเน่ีย รากเหงา้ของมนัจะอยูต่รงน้ี ถา้เราจบัท่ีรากเหงา้
เห็นไหม  เน่ีย ถา้เราท ากบ็อกพทุโธไม่มีความหมาย ท าสมัมาสมาธิเน่ีย มนัเป็นธรรมท่ีวา่
โง่เง่า ไม่มีปัญญา ถา้ก าลงัไม่พอมนัจะลงไปถึงรากเหงา้ของกิเลสอนัน้ีไดอ้ยา่งไร  
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ในเม่ือความบริสุทธ์ิเห็นไหม สติปัญญาเน่ีย เรากว็า่เป็นสติปัญญา ถา้ค าวา่มหา
สติ มหาปัญญาเน่ีย เขาจะรู้จกัค าน้ีไหมล่ะ เขาจะไม่รู้จกัค าวา่มหาสติ มหาปัญญาเลย 
ปัญญาอยา่งง้ี สติปัญญาโดยประสาโลกเห็นไหม เขาวา่เขาศึกษาทางโลกมามหาศาล เขา
จะมีปัญญามาก เขาคิดบริหารอะไรกไ็ด ้ เขาจะท าการอ่ืนได ้ ยิง่เขาเป็นผูบ้ริหารประเทศ
เน่ีย เขาจะออกกฎหมายเขาจะท าอยา่งไรกไ็ด ้ เขามีอ  านาจมากเลย แต่น้ีเป็นเร่ืองของโลก 
เพราะทุกคนมนัตอ้งตายไป ทุกคนตอ้งตายไปพร้อมกิเลส ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใจน้ีมนั
ตอ้งเวียนไปในวฏัฏะ โดยสจัจะของมนัเห็นไหม เน่ียเป็นปัญญาของโลกไง เน่ียปัญญา
อยา่งน้ีเป็นปัญญาของโลก  

แต่ถา้เราท าสงบเขา้มาเห็นไหม เน่ียมหาสติ มหาปัญญา มหาสติมนัตอ้งมีสติมาก 
สติน้ีจะเขา้ไปจบัตวัจิตได ้ จะเขา้ไปจบัเมลด็พนัธ์ุพืชนั้นได ้ จะเขา้ถึงรากเหงา้ของกิเลส
ได ้ ถา้รากเหงา้กิเลสได ้ พทุโธมนัส าคญัอยา่งน้ี พทุโธมนัส าคญัวา่ ตอ้งปรับพื้นท่ี ปรับ
พื้นท่ีของใจใหล้งไปถึงรากเหงา้ของพืชพนัธ์ุนั้นได ้ ถา้พืชพนัธ์ุนั้นไม่มี ถึงเป็นมหาสติ 
มหาปัญญา มหาปัญญามนัเกิดออกกา้วเดินนะ ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ มหาปัญญามนัเกิดข้ึน มนั
จะละเอียดมาก ท าไมวา่กายนอกกายใน กายในกายล่ะภาพกายอยา่งขา้งนอก กเ็ป็นภาพ
กายอนัหน่ึง ภาพกายเห็นไหม สภาวะส่ิงน้ีพิจารณาเห็นไหม เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีมนั มนัมี
ส่วนผสมท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ เราแกไ้ขขนาดไหนมนักล็ะเอียดเขา้มาเห็นไหม ส่ิงท่ี
ละเอียดเขา้มา มนัตอ้งละเอียดเขา้ไปเห็นไหม 

 ตดัแต่งขนาดไหนจะใหม้นัละเอียดเขา้ไป น้ีกเ็หมือนกนั มนัละเอียดเขา้มาๆ 
สภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีละเอียดในกามราคะ ส่ิงตอ้งท าใหพ้ื้นฐานน้ีละเอียดมาก ถึงตอ้ง
ก าหนดพทุโธๆ เน่ีย เป็นข้ึนมาใหจิ้ตน้ีมนัสงบเขา้ไปไงใหเ้ป็นมรรคอนัละเอียดน้ีไง ถา้
มรรคอนัละเอียดมนัจะเขา้ไปจบั กายนอกกายใน กายในกาย ส่ิงท่ีเป็นกายในเน่ีย  เป็น
อสุภะ ส่ิงท่ีกายนอกเน่ียพิจารณา พิจารณากายนอกเน่ีย  

กายน้ีมนัจะเป่ือยมนัจะเน่ามนัจะแปรสภาพ ส่ิงนั้นมนัเปล่ียนสภาพ ส่ิงนั้นจะ
ปล่อยเขา้มา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายมนัตอ้งมีการแปรสภาพ
เป็นธรรมดา จนเห็นจริงส่ิงนั้น เมลด็พนัธ์ุพืชมนักเ็ปล่ียนแปลงสภาวะอนัหน่ึง พิจารณา
กายเป็นธรรมชาติของมนั มนัจะคืนเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟของมนัอีกส่วนหน่ึง 
ส่ิงท่ีส่วนหน่ึงเห็นไหม เมลด็พนัธ์ุพืชน้ี มนัไดพ้ฒันาข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง เน่ียพอเขา้มาเห็น
กายไง กายในกายอนัน้ีไงมนัจะเป็นอสุภะไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะอสุภงัเห็นไหม เน่ีย
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เทคโนโลย ี ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดไง เน่ียมหาปัญญา มนัจะเกิดเรากก็  าหนดพทุโธๆ เน่ีย 
พระป่าก าหนดพทุโธๆ รากเหงา้ของการประพฤติปฏิบติันะ  

ป่าเขาล าเนาไพรมนัเขา้กบัธรรมชาติอนัน้ี มนัเขา้ถึงส่ิงอนัน้ี เราเปิดทางอนั
สะดวกใหก้บัใจดวงน้ีเขา้ไปประพฤติปฏิบติั เราจะไปก าหนดเอาความสะดวกสบายมา
จากไหน เอาสะดวกสบายเน่ียมนัรากเหงา้ของกิเลสทั้งนั้นแหละ รากเหงา้ของกิเลสมนั
ภาวนาเพื่อจะไม่ไดผ้ลอะไรเลยไง ภาวนาในโลกน้ีเป็นการภาวนา เป็นชาวพทุธ เป็นลกู
ศิษยข์ององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัธรรมไง ปฏิบติัธรรมโดยใหกิ้เลส 
สร้างสมความยดึมัน่ถือมัน่ ใหกิ้เลสมนัพองตวัใหกิ้เลสมนัข่ีในหวัใจนั้น เหยยีบย  า่หวัใจ
นั้น ยงัไม่รู้สึกตวันะจนกวา่จะตายไปแลว้จะเกิดสภาวะทุกขอ์นันั้นเราหลงทางเสียแลว้ 

 แต่ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ในเม่ือมี
มหาสติ มหาปัญญาอยา่งน้ี มนัจะพิจารณากายสภาวะภายในอยา่งน้ี เน่ียความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เกิดจากตรงน้ี คนท่ีจะมีความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมนัมี
ความปรารถนา ของมนั มนัมีส่ิงท่ีวา่เป็นแม่ทพัใหญ่ของมนั ส่ิงท่ีเป็นกามราคะเห็นไหม 
ความปรารถนาของโลก มนัปรารถนาลงตรงน้ี เน่ีย กามโอฆะ ใครขา้มกามโอฆะได ้เน่ีย 
เมลด็พนัธ์ุพืชมนัจะตอ้งไม่เกิดในแผน่ดิน ส่ิงท่ีเมลด็พนัธ์ุพืช เห็นไหม มนัเกิดอีก ถา้ลง
ดิน เมลด็พนัธ์ุพืชลงดิน เมลด็พนัธ์ุพืชเห็นไหม เขาปลกูในดินกไ็ด ้ เขาปลกูในกระถางก็
ได ้เด๋ียวน้ีเทคโนโลยเีขาเจริญนะ เขาปลกูบน ลอยฟ้ากไ็ด ้ใชส้ารอาหารเฉยๆ ลอยอยูบ่น
ฟ้าลอยอยูบ่นอากาศมนักเ็กิดไดน้ะ 

 เน่ีย เวลาจิตมนัเกิดตายๆ อยูใ่นวฏัฏะ มนัเกิดตายในวฏัฏะ ในนรก ในสวรรค ์
มนัมหศัจรรยก์วา่นั้นอีก มนัมหศัจรรยส่ิ์งท่ีวา่ เขาเอาเมลด็พนัธ์ุพืชน้ีมาปลกูบนอากาศให้
เราดู ใหเ้ราท่ึง ท่ึงในความเป็นไป ในความเจริญของเทคโนโลยขีองเขา แต่ถา้เราเกิด
ภาวนามยปัญญาเกิด ข้ึนมาจากภายในหวัใจช าระกิเลส เมลด็พนัธ์ุพืชอนัน้ีมนัจะไม่เกิดท่ี
ไหนอีกในวฏัฏะน้ี เห็นไหม ในวฏัฏะในกามภพไง ในส่ิงน้ีในกามภพ ถา้มนัตดัอนัน้ี
ออกไดเ้ห็นไหม มนัจะรู้เลยวา่ส่ิงน้ี ถึงจะมีสารอาหารขนาดไหน เมลด็พนัธ์ุพืชน้ีมนักจ็ะ
ไม่เกิดในกามภพน้ีอีก ในเม่ือมีสารอาหาร ในเม่ือส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงมีชีวิต มนัมีส่ิงท่ีวา่
กระตุน้ไปใหม้นัเกิด มนัไม่เกิดเพราะอะไร มนัไม่เกิดเพราะเช้ือเผา่พนัธ์ุของมนัเห็นไหม 
วิปัสสนาเขา้มาอยา่งน้ี  
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อสุภะอสุภงัเน่ีย พิจารณาแลว้ใหเ้ห็นสภาวะอยา่งน้ีน่ี มนัจะเห็นสภาวะแลว้มนั
จะสะเทือนใจมาก ส่ิงท่ีสะเทือนใจเพราะเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง
เพราะมีสมัมาสมาธิ เพราะมีพทุโธเป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีพทุโธเป็นพื้นฐานเห็นไหม เวลา
ปัญญามนัเกิดเน่ีย รากเหงา้ของกิเลสมนัพลิกแพลงนะ มนัดึงได ้ มนัเบ่ียงเบนได ้ มนั
เบ่ียงเบนความคิดเห็น การตดัต่อพืชพนัธ์ุน้ีมนัจะไม่สมบรูณ์ของมนั ไม่สมบูรณ์ของมนั 
มนักไ็ม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนักต็ดัสมุจเฉทปหานกิเลสไม่ได ้มนั
จะเป็นความกดข่ีไว ้ ส่ิงท่ีกดข่ีในความเป็นไปเห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวา่เรา มีอริยภูมิ ๒ ชั้น
หนุนข้ึนมานะ  

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเน่ีย มนัยงัตอ้งต่อสู้กนัขนาดน้ีเลย เน่ียปัญญาอนัละเอียด
อยา่งน้ี มนัเกิดข้ึนมา มนัจะพรางตวัมนันะ เน่ีย สงครามธาตุ สงครามขนัธ์ การต่อสู้
กนัเน่ีย ความสะเทือนกนัในหวัใจ มนัจะรุนแรงมหาศาล ความสงครามท่ีมนัเกิดข้ึนท่ีมนั
ต่อสู้ท าลายกนั ระหวา่งธรรมกบักิเลส ในเม่ือเป็นปัญญาข้ึนมาจะเป็นสภาวธรรม เห็น
ไหม ในเม่ือเป็นรากก าเนิดของพทุธะ ธรรมเกิด กองทพัธรรมเคล่ือนข้ึนไป แลว้ท าลาย
ในหวัใจ เห็นไหม เน่ีย ถา้เป็นรากกิเลสเห็นไหม เป็นรากก าเนิดของกิเลส กิเลสมนัเกิด
ข้ึนมาเน่ีย มนัจะสร้างสภาวะบิดเบือนเห็นไหม ใหเ้มลด็พนัธ์ุน้ีบิดเบ้ียวไปเห็นไหม แลว้
มนัยงัเกิดได ้ ส่ิงท่ีเกิดไดเ้พราะอ านาจของกิเลสมนัสภาวะปล่อยวางอยา่งนั้น มนัปล่อย
วางตามกิเลสไง เราถึงตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิสูจน์กนัในหวัใจ ส่ิงท่ีพิสูจน์กนัในหวัใจ
เพราะอะไร เพราะถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเห็นไหม การท าลายกิเลสน้ีจะเป็น     
ปัจจตัตงักบัใจทุกๆ ดวง  

องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ พยากรณ์เร่ือง ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ตามความ
เป็นจริงอนันั้น แต่องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางใหเ้รากา้วเดินข้ึนมาเน่ีย ความ
เป็นปัญญาของเราจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจท่ีไดฝึ้กฝน ไดค้น้ควา้ไดพ้ยายามประกอบข้ึนมา 
ใหเ้ป็นความด าริชอบ ความเพยีรชอบ งานชอบ ความเพียรหยาบๆ กเ็ป็นความเพียรช าระ
กิเลสอยา่งหยาบๆ ความเพียรอยา่งละเอียดเห็นไหม กิเลสอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่ง
ละเอียด ถา้มนัสมดุลกนัอยา่งละเอียดเห็นไหม เน่ีย มนัจะท าลายส่ิงน้ี ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีในหวัใจ
ส่ิงน้ี คืออะไร คือส่ิงท่ีวา่เช้ือไขไง ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขของเมลด็พนัธ์ุพืชนั้น ถา้ท าลายเช้ือไข
เมลด็พนัธ์ุพืชนั้น มนัจะเกิดการสะเทือนหวัใจนั้นมาก อสุภะจะกลืนตวัเขา้มา แลว้ท าลาย
ใจดวงนั้นออกไปเห็นไหม  
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ส่ิงท่ีจะใหเ้มลด็พนัธ์ุพืชท าลายออกทั้งหมดเลย เน่ีย ส่ิงน้ีมนัถึงปล่อยวางเขา้มา 
แลว้เรากพ็จิารณาซ ้าเขา้ไป ฝึกซอ้มส่ิงต่างๆ เขา้ไป เพราะอนาคา ๕ ชั้น มนัจะละเอียด
เขา้ไปเป็นชั้นเขา้ไป เศษส่วนของเช้ือไขของความมีชีวิตนั้น ตอ้งใชม้หาปัญญาอนัน้ี
ใคร่ครวญเขา้ไปสภาวะแบบน้ี มหาปัญญาน้ีใคร่ครวญเขา้ไป เน่ีย กกุกจุจะ ส่ิงท่ีเป็น
สงัโยชน์เบ้ืองบนเห็นไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นกกุกจุจะ 
ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวน้ี ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวเน่ีย เป็นกกุกจุจะ เป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง มนัเคล่ือนไหว
เขา้ไป มนัปล่อย ปล่อยวางๆ เขา้ไป จนจิตน้ีวา่งหมดเลยเห็นไหม เน่ีย เมลด็พนัธ์ุพชื ส่ิง
น้ีมนัหมดไป เช้ือไขเมลด็พนัธ์ุพืชไป แต่เมลด็พนัธ์ุพืชเฉยๆ ไง เน่ีย พอของจิต จิตดวงน้ี
มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา  

ความท่ีปล่อยวางเขา้มา เพราะปล่อยวางขนัธ์เห็นไหม ปล่อยวางกาย ปล่อยวางส่ิง
ต่างๆ เขา้มาจนถึงสภาวะของจิต เน่ียถา้เขา้ไปพิจารณา เจโตวิมุติ เขา้ไปคน้ควา้นะ 
คน้ควา้ ถา้เขา้ไปถึงรากเหงา้ของพทุธะ ส่ิงท่ีเป็นรากเหงา้ของพทุธะ กต็อ้งท าลายตวั
พทุธะนั้น เห็นไหม เน่ีย ถา้เราฆ่าแม่ ลกูของมนัเราจะควบคุมได ้ถา้เราไม่ฆ่าแม่นะ แม่น้ี
จะตอ้งใหล้กูใหล้กูออกหาเหยือ่ หาส่ิงต่างๆ มาตลอด หาเหยือ่ไง หาส่ิงน้ีมาช่วยเหลือแม่ 
มาป้องกนัแม่เห็นไหม น้ีกเ็หมือนกนัจิตตวัน้ีวา่ง วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่เมลด็พนัธ์ุท่ีมนั
จะไม่เกิดอีกต่างๆ เมลด็พนัธ์ุท่ีเขาปล่อยวาง เช้ือไขไม่มีแลว้ แต่มนักย็งัทรงรูปของมนัอยู่
ไง ส่ิงท่ีทรงรูปคือเมลด็พนัธ์ุท่ีไม่มีเช้ือ ส่ิงท่ีไม่มีเช้ือเห็นไหม ถา้เป็นทางเมลด็พนัธ์ุเน่ีย 
เวลามนัตายไปเน่ีย มนัจะตอ้งตายไป ตายไปมนักส้ิ็นสุด พืชพนัธ์ุนั้นตอ้งสูญไปเพราะ
มนัตาย มนัจะเกิดอีกไม่ได ้นั้นมนัเป็นวตัถุไง แต่หวัใจมนัมีชีวติ อวิชชา ปัจจยา สงัขารา 
อยูท่ี่จิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิจิตน้ีเห็นไหม ปฏิสนธิไม่ใช่วิญญาณจากอายตนะ วิญญาณ
จากขนัธ์ วิญญาณจากการกระทบ  

ส่ิงท่ีเป็นวิญญาณจากการกระทบ เราท าลายเขา้มาทั้งหมด กายนอกกายใน กายใน
กาย ท าลายออกทั้งหมดแลว้ น้ีคือตอของจิต คือกายของจิตไง จิตกบักายจิตน้ีเป็นกายอนั
ละเอียดน้ี ถา้เราจบัตวัน้ีได ้ เราจะเห็นส่ิงท่ีปล่อยวางเขาเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยวางเมลด็พนัธ์ุ
ต่างๆ  ส่ิงท่ีมีชีวิตปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม เน่ีย รากเหงา้ของพทุธะ องคส์มเดจ็สมัมาสมั
พทุธเจา้ยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณ ท าลายตวัพทุธะน้ีทั้งหมดเลย แลว้วางศาสนาน้ีไว้
เห็นไหม เน่ีย  
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องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ เน่ีย วางธรรมใหเ้รากา้วเดินตามเขา้มา ถา้เรากา้ว
เดินเขา้ไปถึงจุดน้ีไดน้ะ แลว้เราเขา้ไปเน่ีย เห็นตอของจิต มนัตอ้งการความละเอียดออ่น 
เป็นความสวา่ง เป็นความผอ่งใส จะเป็นความวา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะวา่งมาก เรา
จะตอ้งเขา้ไปจบัตรงน้ีได ้ เห็นไหม จากมหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญา ร้อยเปอร์เซ็นต ์
เป็นปัญญาอตัโนมติันะ มนัเป็นปัญญาญาณไง ส่ิงท่ีเป็นปัญญา มนัถึงจะไม่เป็นอุทธจัจะ 
ส่ิงท่ีอุทธจัจะคือการกระเพื่อมของใจ ใจแมแ้ต่กระเพื่อมนิดเดียวเห็นไหม เน่ียปัญญา
อยา่ง มหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาอยา่งละเอียดมาก  

แต่มนักย็งัไม่ละเอียดเท่ากบัปัญญาญาณนะ ปัญญาญาณเน่ียมนัจะละเอียดอ่อน
มาก เขา้ไปจบัตอของจิตได ้ ถา้เขา้ไปจบัตอของจิตไดเ้น่ีย แลว้พยายามเคล่ือนตวัเขา้ไป
เห็นไหม เน่ียกลืนตวัเองเขา้มา ท าลายส่ิงน้ีเห็นไหม แมแ้ต่ตวัพทุธะกต็อ้งท าลาย เจอแม่
ตอ้งฆ่าแม่ก่อน แลว้เราจะควบคุมลกูไดง่้าย ถา้แม่เขาอยูเ่ห็นไหม ส่ิงน้ีถา้เขารวมไพร่พล
ข้ึนมา เขากส็ร้างกองทพัข้ึนมาใหม่ได ้ แต่ในเม่ือเราท าลายไพร่พลของเขาเขา้มาทั้งหมด 
มนัจะหดสั้นเขา้มา เน่ียความหดสั้นเขา้มาจนถึง อวิชชา ปัจจยา สงัขารา เน่ียส่ิงน้ี
ละเอียดอ่อนในหวัใจมาก รากก าเนิดของพทุธะเกิดจากตรงน้ี รากก าเนิดของมารกเ็กิด
จากตรงน้ี น้ีคือตวัพญามารไง  

เน่ียในเม่ือเราพิจารณายอ้นกลบัเขา้มา จนถึงพญามารถึงจบัตวัอวิชชา ปัจจยา สงั
ขารา ได ้แลว้คว  ่าส่ิงน้ีนะ ท าลายส่ิงน้ีไง เน่ียส่ิงต่างๆ เราตอ้งปล่อยวางเขาเขา้มาเน่ีย มีผู ้
รับรู้ มีหวัใจเน่ีย ปล่อยวางเขาเขา้มาทั้งหมดเลย แลว้ไปติดอยูว่า่ เราปล่อยวางเรารู้เน่ีย 
ตรงน้ีติด ติดทั้งหมด ถา้เราท าลายทั้งหมดนะไม่มีใครปล่อยวาง ไม่มีใครไม่รู้ ตวัท่ีปล่อย
วางตวัท่ีท าลายทั้งหมด ส่ิงท่ีมีอยูต่อ้งท าลายทั้งนั้น ภวาสวะคือ ความเป็นภพ เป็นท่ีอยู่
เฉยๆ เน่ีย เป็นส่ิงยดึภพอนัละเอียดในหวัใจเน่ีย  ท าลายภพชาติ ท าลายตรงน้ีไง เน่ีย ใน
พทุธศาสนาของเราไม่ใช่ออ้นวอนพระเจา้ใหช่้วยเหลือเรา เราสามารถท าลายถึงเราเน่ีย
ส้ินจากกิเลสได ้ ถา้เราส้ินกิเลสเห็นไหม ท าลายตวัพทุธะ ท าลายส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นพื้นฐาน
เป็นผูรู้้เฉยๆ เน่ีย ท าลายทั้งหมดเลย เห็นไหม ความสะอาด ความบริสุทธ์ิเสมอกนั
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเสมอกนัทั้งหมดเห็นไหม 

 ในพทุธศาสนาถึงสอนให ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหท้ าลายอวิชชาจากใจ
ของเธอเท่านั้น ถา้พวกเธอท าลายอวิชชาจากใจของเธอแลว้ ความสะอาด ความบริสุทธ์ิ
เสมอกนั ในศาสนาพทุธน้ี ถึงเป็นศาสนาท่ีเป็นอิสรภาพมาก ภราดรภาพ ความเสมอกนั
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สุดส่วนเห็นไหม เป็นศาสนาท่ีวา่ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะวา่ไม่มีผูท่ี้เป็นหวัหนา้ ผู ้
ท่ีเป็นลกูนอ้ง ผูท่ี้วา่เดินตาม เหมือนกนัทั้งหมด องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ พระปัจเจก
พทุธเจา้ กบัสาวก สาวกะ ความสะอาดเสมอกนัโดยธรรมอนัน้ีเหมือนกนั เอโกธมัโม 
ธรรมอนัเอกในหวัใจนั้นไง เน่ีย รากเหงา้ของมนั ตอ้งขดุคน้เขา้ไปหารากเหงา้ของมนั 
แลว้กท็  าลาย ท าลายรากเหงา้ของมนั  

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนจากใจดวงน้ี ใจ
ดวงน้ีถึงส าคญั ถึงประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ในศาสนา สภาวะวตัถุนั้น เป็นส่ิงท่ี
เคร่ืองแสดงออกถึงชาวพทุธท่ีมีความละเอียดมีความนุ่มนวล สร้างส่ิงท่ีเป็นศีลธรรม 
ศิลปะต่างๆ ออกมา แต่ในหวัใจเห็นไหม ในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้องค์
สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้โคนตน้โพธ์ิ อยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม มนัถึงวา่รากเหงา้
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ตอ้งอาศยัความสงดั ความสงบ ความต่างๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีควรแก่
การงาน สถานท่ี สถานท่ีโลกเขาไม่ตอ้งการ โลกน้ีเขาตอ้งการอยูใ่นชุมชน อยูใ่นท่ีเขา
พึ่งพาอาศยักนั เป็นสตัวส์งัคมเห็นไหม เราตอ้งปร่ีออก เหมือนหน่อแรดไง หน่อแรดเพื่อ
ออก ออกไปเพื่อจะคน้ควา้ไง รากเหงา้ของศาสนา รากเหงา้ของพทุธะเน่ีย ทั้งหวัใจกเ็ป็น
รากเหงา้ของพทุธะดว้ย ทั้งการประพฤติปฏิบติัเขา้ป่าเขา้เขากเ็ป็นรากเหงา้ของพทุธะดว้ย 
องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ประทานไวใ้หอุ้ปฌาชยบ์วชเห็นไหม เน่ีย รุกขมูลเสนาสนงั 
รุกขมูลเพื่อ คน้ควา้หาใจ อยูใ่นท่ีชุมชน อยูใ่นคลุกคลีกนั มนัจะไม่คน้ควา้ลงไปในราก
ของพทุธะน้ีได ้

 ถา้รากก าเนิดของพทุธะ จะคน้ควา้ไดต้อ้งก าหนดพทุโธอยา่งเดียว ตอ้งท าปัญญา
อบรมสมาธิอยา่งเดียว ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งลงถึงรากของพทุธะแลว้จะท าลายพทุธะได ้ถา้ไม่
ลงถึงรากของพทุธะ จะเป็นเร่ืองของสามญัส านึก จะเป็นเร่ืองของจินตามยปัญญา จะไม่
เคยเห็นภาวนามยปัญญา แมแ้ต่เลก็นอ้ยเลย จะเห็นแต่เป็นการจินตนาการ เป็นจินตามย
ปัญญา เป็นการดดัแปลงตน้ไมบ้นพื้นดิน เป็นการทาบก่ิง เป็นการตดัดอกไม่สามารถ
ท าลายเมลด็พนัธ์ุอนันั้นได ้ เราเป็นชาวพทุธ เรามีครูบาอาจารย ์ เราเขา้มาถึงส่ิงน้ี เรา
จะตอ้งท าลายของเราได ้ถา้เราท าลายของเราไดเ้ห็นไหม รากก าเนิดของพทุธะ เอวงั 
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