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  เวลาเรามีความทุกขค์วามสุข เราตอ้งคิดถึงตวัเรานะ ถา้ตวัเรามีความสุขเราจะมี
ความสุข ความสุขเป็นเคร่ืองอาศยั ทุกขเ์ป็นอริยสจัทุกขเ์ป็นความจริง ทุกข์มนัเจือจางไป
เรากมี็ความสุขพอสมควร น่ีโลกน้ีสมมุติเป็นไปสภาวะแบบน้ี สมมุติคือความเป็นไป มนั
เป็นจริงนะ เราจะไปปฏิเสธวา่ส่ิงน้ีไม่มีไม่ไดห้รอก มนัมีอยู ่ มนัถึงวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกชีวิตเหมือนกบัเราเดินอยูก่ลางทะเลทราย แลว้เหน่ือยอ่อนมาก 
แลว้มองไปน่ีกลางทะเลทรายเรายงัตอ้งเดินไป มนัตอ้งเป็นไปอยา่งนั้นนะ ชีวิตน่ีเหน่ือย
ลา้มาก คือวา่มนัปฏิเสธไม่ไดว้า่ส่ิงน้ีไม่มี 

ในมุตโตทยับอกวา่ สตัวโ์ลกมีอยูแ่ลว้ ส่ิงต่างๆ น่ีมีอยูแ่ลว้ ถา้มีอยูแ่ลว้ เม่ือวานเขา
มาถามวา่ ถา้มีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้ เรามาอยูก่นัโดยสภาวะตามความเป็นจริงอยา่งนั้น อยู่
โดยปกติไป มนักต็อ้งส าเร็จไปโดยธรรมชาติของมนั เราบอกไม่ไดห้รอก มนัไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะสตัวโ์ลกมนัมีอยูแ่ลว้ เช่น อยา่งวฏัฏะมนัมีโดยธรรมชาติของมนั น่ีวฏัฏะ
มนัมีโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม? เวลาโลกเราท าลายไปแลว้น่ี เวลาพทุธกปัหมดแลว้น่ี 
ท าลายโลกหมด มนักต็อ้งท าลายสวรรค ์ท าลายพรหมไปดว้ย  

เราบอกวา่ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เทศน์ธรรมจกัร พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธรรมจกัร เทวดาส่ง
ต่อๆ ไปวา่น่ีธรรมจกัรเกิดข้ึนแลว้ น่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพียงแต่มนุษยโ์ลกเราต่างหาก
ท่ีวา่มนัแปรสภาพไป โลกน้ีเป็นอจินไตย คือโลกปัจจุบนัน้ี แต่วฏัฏะน้ีมนัเป็นนรก
สวรรค ์ มนัเพิม่เขา้ไปอีก แต่วฏัฏะน้ีกค็งสภาวะอยูแ่บบนั้น แต่วา่โลกน้ีมนัจะเปล่ียน
สภาพไป ส่ิงท่ีเปล่ียนสภาพไป  

โลกน้ีมีอยูเ่พราะมีธาตุ ๔ อยู ่ เรากจ็ะมาเกิดจากครรภข์องมารดา เกิดจากไข่ของ
มารดา น่ีมนุษยม์นัเกิดจากตรงน้ี มาเกิดจากไข่ของมารดา มาเกิดจากส่ิงท่ีในโลกน้ีมีอยู ่
สตัวโ์ลกมีอยูแ่ลว้ แต่สตัวโ์ลกน้ีกแ็ปรสภาพไป ดูอยา่งสตัวท่ี์สูญพนัธ์ุไปมีมหาศาลเลย น่ี
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มนัเวียนไปแลว้เรากพ็ยายามจะอนุรักษส่ิ์งนั้นไว ้ ส่ิงน้ีอนุรักษไ์ว ้ แต่มนุษยน้ี์พฒันามา
ตั้งแต่มนุษยหิ์นมนุษยถ์  ้ามาอยา่งนั้น ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามพิสูจน์กนัวา่มนุษยน้ี์มา
จากวานร พฒันามาจากวานร มนัพฒันามาจากลิงถึงมาเป็นมนุษย ์แต่ความคิดของเขามนั
กพ็ิจารณาไปอยา่งนั้น  

แต่เวลาเป็นอจินไตย ส่ิงท่ีเป็นไป โลกน้ีสภาวะจะเปล่ียนไป ส่ิงท่ีเปล่ียนไปส่ิงน้ีมี
อยูแ่ลว้ แลว้เรามาเกิดในสภาวะแบบน้ี น่ีมนัจะแปรสภาพไป มนัจะเปล่ียนไปตามยคุตาม
สมยัของเขา แลว้เราเกิดมาก่ึงพทุธกาล เราเกิดมาพบท่ีวา่ศาสนาเหมือนกฎหมาย 
กฎหมายใหค้วามคุม้ครองมนุษยน์ะ ถา้มนุษยท์  าลายกนัผดิกฎหมาย แต่มนุษยก์แ็อบ
ท าลายกนั แอบฆ่ากนั ธรรมวนิยักมี็อยูแ่ลว้ ถา้คนเช่ือคนท่ีประพฤติปฏิบติั เขาบอกเลยนะ 
เรามองทางโลกคนท าตามกฎหมายคนนั้นไม่มีปัญญา คนท่ีหลีกเล่ียงตามกฎหมายไดค้น
นั้นเป็นผูท่ี้ฉลาด แลว้โลกกคิ็ดกนัอยา่งนั้นนะ  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัสจัจะความจริงไง สจัจะความจริง ไฟ ถา้มนัเผารนท่ี
ไหน ในท่ีแจง้มนักร้็อน ในท่ีลบัมนักร้็อน ถา้ไฟเผาเรานะ ถา้ความจริงอนัน้ีสจัจะความน้ี
มนัเผารนอยูท่ี่ใจ ทุกขม์นัเป็นความจริงอนัหน่ึง ถา้เราท าความจริงอนัหน่ึง เราจะโง่เราจะ
ฉลาดกแ็ลว้แต่เราตอ้งปัดไฟออกจากตวัของเรา ถา้ไฟอยูบ่นหวัของเรา เราตอ้งปัดไฟอยู่
บนหวัของเราก่อน  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัในการช าระของเราน่ี เราตอ้งพยายามท าใจ
ของเราใหมี้ความสุขข้ึนมาก่อน แลว้ใจมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ถา้เราวิ่งเตน้ตามมนั 
มนัจะไม่มีความสุขเลย เราถึงตอ้งมีทาน มีศีล ทานคือการสละออก คือการดดัแปลงมนั 
มนัไม่ตอ้งการให ้ มนัตอ้งการยดึ มนัตอ้งการแสวงหา เราหาแสวงหาในหนา้ท่ีการงาน 
แต่เรากต็อ้งท าสละของเราออกไปเพื่อคดังา้งกบัมนั คดังา้งกบัความท่ีวา่มนัตระหน่ี มนั
ไม่พอใจ น่ีดดัแปลง เห็นไหม  

จากมีทาน มีศีล ศีลข้ึนมาท าใหป้กติ ถา้ท าอยา่งน้ีไป เร่ิมตน้มนัมีการต่อตา้น มนัมี
ความต่อตา้นนะ มนัด้ินรน ถา้ด้ินรนอยา่งน้ีเหรอเป็นความสุข ความสุขมนัตอ้งมีร่มเยน็สิ 
ท าไมเราถือศีล เราสละทาน มนัมีการต่อตา้น มนัท าความกงัวลเกิดมาจากใจล่ะ อนันั้น
เป็นกิเลสนะ เราตอ้งเขา้ใจวา่เราเกิดมาน่ี อวิชชา ปัจจยา สงัขารา เรามีกิเลสในหวัใจ 
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ต่อเม่ือเราดดัแปลงมนั มนักต็อ้งต่อตา้น กิเลสเท่านั้นท่ีท าใหเ้ราทุกขน์ะ แต่การสละทาน
เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาพน้ไปจากทุกขแ์ลว้ไม่ตอ้งการส่ิงใดใน
โลกน้ีเลย แต่น้ีเป็นทางเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินท่ีจะใหใ้จเขา้ไปหาความสุข ถึงวางส่ิงน้ี
ไวใ้ห ้ท่านไม่ไดป้รารถนาทานของเรา ท่านไม่ไดป้รารถนาส่ิงท่ีเราสละออกไปหรอก แต่
อนัน้ีมนัเป็นวิธีการเป็นเคร่ืองด าเนินของสตัวโ์ลกท่ีจะไดบุ้ญกศุลจากท่าน เน้ือนาบุญ
ของโลก สละไปส่ิงนั้นแลว้ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชนข์องผูท่ี้สละ แต่ใจของท่านพน้
ออกไปแลว้ เน้ือนาท่ีมีประโยชนม์าก เน้ือนาท่ีวา่มนัไม่มีพิษไม่มีภยัไม่มีสารอินทรียท่ี์
ท าลายใหพ้ืชพนัธ์ุอนันั้นเสียหายไป เราถึงสละทานอยา่งนั้นเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่เรา
สละทานอยา่งนั้นถา้เรามีโอกาส  

เราเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเจอครูบาอาจารย ์เราเจอเน้ือนาบุญท่ีดี 
เราสละออกไปอยา่งนั้นมนัจะท าลายกิเลส ท าลายกิเลสเพราะเรามีศรัทธาและมีความเช่ือ 
แลว้ผลจะเกิดข้ึนกบัเรา คนท่ีสละ คนท่ีท าคุณงามความดีไวน่ี้ ถึงจุดหน่ึงความดีนั้นตอ้ง
ตอบสนองดวงใจนั้นแน่นอน ส่ิงน่ีเวลาแดดออกความร้อนเกิดข้ึนมนัตอ้งมี ส่ิงท่ีการ
กระท าของเรา เรากระท าของเรานะ เราเคยอยูใ่นป่า เราประพฤติปฏิบติั เรามัน่ใจของเรา
นะวา่เราอดอาหารอดนอนผอ่นอาหารน่ี เราจะท าใหเ้ทวดาน่ีถึงกบัวา่ตอ้งกน้ร้อนเลยนะ 
เพราะในพระไตรปิฎกบอกวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนเทวดาตอ้งถึงกบัลงมาช่วยนะ  

ในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นกระรอก แลว้ลมพดัเอารังของ
กระรอกตกลงไปในทะเล กระรอกตวันั้นไปชุบน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั ท าอยา่งนั้นเพื่อ
อะไร เพื่อจะเอาลกูไง ลกูตกลงไปในทะเล จะซบัน ้าทะเลใหแ้หง้จนได ้ จนเทวดาทนไม่
ไหว เห็นกระรอกท าอยูอ่ยา่งนั้นเลยมาถามวา่ ถามกระรอกวา่ท าอะไร? จะวิดน ้าทะเลน้ี
ใหแ้หง้ เทวดาแปลงกายพดูกบักระรอกไง แลว้จะวิดใหแ้หง้เป็นไปไดไ้หม? ไดไ้ม่ไดไ้ม่
สนใจจะเอาหางน้ีชุบน ้าทะเลนั้นแลว้ข้ึนมาสะบดัๆ เพื่อตอ้งการใหน้ ้ าทะเลนั้นแหง้เพื่อ
จะเอาลกูของเราข้ึนมาน่ี น่ีความเพยีรของกระรอกยงัท าไดข้นาดนั้นนะ จนเทวดาตอ้งใช้
ฤทธ์ิของเทวดาเอาลกูของกระรอกนั้นข้ึนมาใหก้ระรอกนั้นได ้ 
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ถา้เราท าของเราจริง เราเคยท าอยา่งน้ี เราอยูใ่นป่าเราอดนอนผอ่นอาหาร เราท า
ของเราจะมีผลไม่มีผลไม่สนใจ ใครจะมีหูมีตานัน่มนัเร่ืองของเขา หนา้ท่ีการงานของเรา
อยูใ่นกรอบของศีล อยูใ่นกรอบการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าใหเ้ทวดาถึงกบัร้อนไดเ้ลย 
น่ีเราประพฤติปฏิบติัของเราอยา่งนั้นไป เราจบัหลกัอนัน้ีมาแลว้เราจบัหลกัของเรา
ตลอดไป น่ีเราถึงวา่ดดัแปลงกิเลสมนัตอ้งท าอยา่งนั้น แต่เวลาเราดดัแปลงกิเลส เรา
พยายามดดัแปลงมนันะ เราบอกท าไมมนัมีความทุกขค์วามร้อนอยา่งน้ีล่ะ ท าไมเราไม่มี
ความสุข ความสุขมนัจะเกิดข้ึนมาต่อเม่ือศีลมนัเป็นปกติของใจ พอศีลเป็นปกติของใจ
รักษาใจน้ีเป็นปกติ  

ศีลคือความปกติของใจ ใจน้ีไม่ด้ินรนไม่เร่าร้อน แต่ปกติใจมนัด้ินรนมนัเร่าร้อน
มนัตอ้งการส่ิงท่ีมาสนองตณัหากิเลสนั้น แลว้เรากว็ิ่งหาส่ิงนั้นมา แลว้เรากมี็ความพอใจ
กิเลส มนัเคยชินไง แต่เวลาน ้าจืดน ้าสะอาดน่ีเวลาเราด่ืมเขา้ไปน่ีมนัไม่มีรสชาติ แต่มนัให้
ร่างกายนั้นแขง็แรง ไม่เอาโรคภยัไขเ้จบ็มาใหร่้างกายนั้น น่ีศีลเป็นปกติของใจน่ี พอปกติ
ของใจเราจะเห็นความสุข ความสุขของคน คนท่ีหยาบๆ เขาไดส่ิ้งใดข้ึนมาเขากต็อ้งการ
แสวงหาส่ิงนั้น แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราไดส่ิ้งนั้นมาจนเคยชินแลว้เราตอ้งหาส่ิงท่ี
ละเอียดกวา่นั้น ส่ิงท่ีละเอียดกวา่นั้นเรามองไม่เห็น แต่เวลาจิตมนัเป็นความปกติของใจ น่ี
มนัมีความสุข แต่เราไม่เขา้ใจวา่อนัน้ีมนัความสุข  

ถา้เป็นทุกขเวทนา สุขเวทนา เป็นขนัธ์ ๕ เป็นความกระทบของรูปของความรู้สึก
มนัจะพอใจมาก แต่ถา้เป็นความปกติความสุขของมนั คือความปกติของมนั อนัน้ีท าไม 
เราไม่เขา้ใจมนัล่ะ น่ีเราเขา้มาสงบอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ จิตน่ีศีลมนัปกติข้ึนมาน่ี บ่อยคร้ัง
เขา้มนัเป็นสมาธิโดยพื้นฐาน แลว้ถา้เรามีสติเขา้ไปควบคุม น่ีสมาธิจะเกิดข้ึนมา เราจะมี
ความปกติของใจ ใจจะเป็นปกติ โลกเขาจะต่ืนไปขนาดไหน เราจะไม่เป็นเหยือ่ของโลก
เลย ถา้เราไม่เป็นเหยือ่ของโลก เรากเ็อาตวัเราพน้จากโลก ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัเขากอ็าศยั
กนัไป แลว้เราอาศยัของเรา เรากรั็กษาของเราไป  

เวลาพระเรามีแค่บริขารนะ มีไตรจีวร ๓ ผนืเท่านั้น ใชอ้ยูอ่ยา่งน้ี ๓ ผนื ท าไมใช้
อยูไ่ด ้จะเขา้งานไหนกใ็ชไ้ด ้แต่เราถา้ไปตามกระแสโลกมนัตอ้งใชม้หาศาลเลย แต่ถา้เรา
ใชเ้ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราใชข้องเราพอประโยชน์ของเรา ส่ิงนั้นเป็นส่วนเกิน ส่ิงท่ีเป็น
ส่วนเกินจะเป็นภาระของเรา ถา้เรามีส่วนท่ีพอดีของเรา ปัจจยัของเราคือมนัพอดีของเรา 
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จิตมนัปกติมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้ไม่ต่ืนไปกบัโลก ความสุขอนันั้นคือวา่เราไม่
เป็นเหยือ่เรากไ็ม่ตอ้งด้ินรนไป เรากไ็ม่ตอ้งใชพ้ลงังานอนันั้น พลงังานเรากอ่ิ็มเตม็ใน
หวัใจของเรา น่ีถา้มีสติควบคุมข้ึนมาน่ีเป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาจะเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งหยาบๆ แลว้กเ็กิดข้ึนมาในการเอาชีวติรอดของเรา  

ในชีวิตของโลก ปัญญาเราจะเถรตรงไม่ได ้ เถรตรงกบัความเห็นของเรา วา่เรา
ตอ้งซ่ือตรงตลอดไป อุบายวิธีการโลกมนัเป็นแบบนั้น โลกน้ีมนัมีเล่ห์เหล่ียม โลกน้ีมนั
เป็นท่ีวา่ความร้อน โลกน้ีเป็นของร้อนนกั น่ีมีการแสวงหา โลกน้ีเป็นความพร่องอยูเ่ป็น
นิจ ส่ิงท่ีพร่องอยูเ่ป็นนิจตอ้งเติมเตม็อยูต่ลอดเวลา แลว้มนัเติมไม่เคยเตม็ มนักแ็สวงหา
กนัไปอยา่งนั้น เพราะมนัแสวงหาส่ิงท่ีเป็นโลก  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม จิตปกติมนัเตม็โดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ เราเต็มของ
เราในสงัคมคนเดียว แลว้อยูก่บัโลกเขาน่ีเราจะอยูก่บัเราอยา่งไรล่ะ ในเม่ือใจของเราเตม็
ใจของเขาพร่อง เขากต็อ้งแสวงหาส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเขาแสวงหากนัไป อยา่งโลกเขาตอ้งมี
มหรสพสมโภช เขาตอ้งมีความร่ืนเริงของเขา ถา้จิตเราปกติเราไม่อยากไปร่ืนเริงกบัเขา
แลว้เราจะท าอยา่งไร เราอยูใ่นสงัคมท าอยา่งไร อุบายวิธีการเรากไ็ปตามกระแสสงัคม แต่
เรามีหลกัของเรา เรามีหลกัของใจ เราถึงไม่เป็นเหยือ่ โลกน้ีเป็นเหยือ่ตลอดไป เพราะเขา
กพ็ร่อง โลกกพ็ร่อง ส่ิงท่ีพร่องเขากเ็กาะเก่ียวกนัไป แลว้มนักอ็าศยัอยูก่บัโลกอยา่งนั้นไป 
แลว้กร้็องกนันะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย โลกน้ีถือดุน้ไฟไวค้นละดุน้ แลว้กบ่็น
กนันะวา่ร้อนๆๆๆ นะ น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจมนัติดอยูก่บัใจของเรา เรา
ถืออยูต่ลอดเวลา แลว้กบ่็นกนัวา่ร้อนๆๆ นะ กาลหน่ึงมีบุรุษผูท่ี้มีความสามารถคนหน่ึง 
คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ละดุน้ไฟนั้นออกจากใจแลว้ แลว้กบ็อกพวกเรา
ใหส้ละดุน้ไฟๆ เรากส็ละไม่ได ้ เพราะเรากลวัถา้เราสละดุน้ไฟแลว้ เราจะไม่มีแสงสวา่ง 
เราจะไม่มีความเห็นต่างๆ เราคิดของเราไป เราไม่กลา้สละ เราไม่กลา้ท าความเป็นไป 
เวลาบทสละข้ึนมาก็สมมุติวา่สละ สมมุติเอาโดยกิเลสมนัหลอกวา่เราสละไป ทั้งๆ ท่ีสละ
แลว้ท าไมไม่มีความร่มเยน็ในใจล่ะ ถา้มนัสละออกไปอยา่งนั้นนะมนัจะมีความร่มเยน็
ในใจ โลกเขาถือดุน้ไฟคนละดุน้แลว้กร้็อนๆๆ อยูอ่ยา่งนั้น  
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เราเป็นผูท่ี้สละดุน้ไฟแลว้ เราไม่ร้อนอยา่งเขาเรากอ็ยูก่บัเขาไปสภาวะแบบนั้น ผู ้
ท่ีมีธรรมในหวัใจเราถึงตอ้งแสวงหาของเราข้ึนมานะ ความปกติของใจ ถา้ปกติโดยศีลก็
อยา่งหน่ึง ปกติโดยสมาธิกอ็ยา่งหน่ึง ปกติโดยปัญญาช าระกิเลสขาดออกไปกอ็ยา่งหน่ึง 
ส่ิงท่ีปกติมนัมีชีวิต มนัไม่ใช่แร่ธาตุหรอก ถา้สสารแร่ธาตุมนัไม่มีชีวิตมนักอ็ยูป่กติของ
มนั แต่ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัปกติดว้ย มนัมีความรู้สึกดว้ย ส่ิงท่ีมีความรู้สึก เห็นไหม  

ใจท่ีปกติ ใจท่ีดบักิเลสแลว้น่ีมนักเ็ป็นวิมุตติสุข มนัอ่ิมเตม็ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น อยู่
ในหวัใจของผูป้ระพฤติปฏิบติั อยูใ่นหลกัชยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือ ใน
ศาสนาพทุธเรา ตั้งแต่มรรคผล เห็นไหม มรรคผลจากหยาบๆ ข้ึนมาน่ีใหมี้อ  านาจวาสนา
บารมี ถึงจะเกิดกเ็กิดบุญใหบุ้ญพาเกิด เกิดมาแลว้มีความสุขพอสมควรในโลกเขา เกิดไป
อยา่งนั้น ถา้เกิดเป็นเทวดาเป็นอินทร์เป็นพรหมมนักมี็ความสุขเพลินไปกบัโลกเขา มนั
ไม่มีความสุขความทุกขม์าสะเทือนใจ  

เราเกิดมาน่ีเรากมี็ความสุขดว้ยอ านาจวาสนาเราพาสุข พาเกิดมามีความสุข
พอสมควร แต่มนักมี็ความเบียดเบียนของใจ มีกิเลสในหวัใจ เราเอาส่ิงน้ีมาเตือนใจ
เตือนใจแลว้เราพยายามแสวงหาส่ิงน้ี ทาน ศีล แลว้หดัภาวนา หดัก าหนดพทุโธๆ เอาใจ
ของเราไวใ้หไ้ด ้แลว้ไปเห็นความมหศัจรรยน์ะ อริยทรัพยจ์ากภายใน เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม ความเห็นอนันั้นนะแลว้เราค่อยวิปัสสนามนั สมบติัเกิดแลว้นะ ถา้
ทรัพยอ์นัน้ีเกิดข้ึนมา ทางโลกเราถา้เรามีสินคา้เราขายไดเ้ราจะไดก้  าไร เราจะได้
ผลประโยชน์ของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีกาย เวทนา จิต ธรรม เกิดข้ึนมาในหวัใจ เราหดัวิปัสสนา
ก าไรจะเกิดข้ึนมา เพราะความเห็นอนันั้นนะ จิตจะอ่ิมเตม็ข้ึนมาๆ จนถึงท่ีสุดนะ เราหดั
ฝึกฝนเขา้ไปมนัจะมีความมหศัจรรย ์มนัจะมีความสุขมาก มนัจะท่ึงมาก  มนัจะเห็นโลกน้ี 
ท าไมคนเขาตอ้งมาเกาะเก่ียวกนั ท าไมคนเขามาต่ืนไปกบักระแสโลก มนัจะมองเห็นจาก
สภาวะแบบนั้นเลย  

ตอ้งใจน้ีมีวฒิุสภาวะข้ึนมา ถา้ใจไม่มีวฒิุภาวะข้ึนมามนักบ็อกวา่เรากอ็าศยัมนัไป
อยา่งนั้น พดูไม่เขา้ใจ ทางวิทยาศาสตร์พดูไม่เขา้ใจ เห็นไหม เขาบอกวา่เวทนาน่ีวิ่งเขา้ไป
หาจิต เวทนาวิ่งเขา้ไปหาจิตไดอ้ยา่งไร จิตน้ีออกไปรับรู้เวทนาต่างหาก แค่เราเห็นรูป เรา
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มองเห็นรูป รูปมนัวิ่งมาหาเราเหรอ สายตาของเราต่างหากออกไปกระทบรูปนั้น น่ี
ความรู้สึกน้ีออกไปรับรู้  

ถา้เราควบคุมความรู้สึกอนัน้ี ควบคุมใจน้ีดบั แลว้เวทนามนัเกิดมาจากไหนล่ะ 
เขาบอกวา่เวทนามนัมี มนัวิ่งเขา้มา พดูทางวิทยาศาสตร์วา่รับรู้ๆ ความรับรู้อนันั้นเพราะ
เขาไม่เคยท าสมัมาสมาธิ เขาไม่เคยเห็นอาการของใจท่ีมนัออกไปรับรู้อยา่งไร พดูตามเขา
อยา่งนั้น ถึงบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดู ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยพ์ดู ใหป้ระพฤติ
ปฏิบติั ใหแ้สวงหาข้ึนมา แลว้จะเขา้มาคุยกนัใหม่รอบสองรอบสาม แลว้จะพดูวา่เป็น
อยา่งไร สจัจะโดยหลกัตอ้งเป็นแบบน้ี แต่ความเห็นผดิของเรา ความเห็นของกิเลสของ
เรามนัยดึของมนั มนัถึงไม่เห็นความเห็นผดิ  

ถา้เราเลาะกิเลสออกไป แลว้เราจะเห็นความเห็นถกูแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมน้ีเป็นความจริงอยูต่ลอดเวลา ถา้เราปฏิบติั
ธรรมถึงธรรมน่ีมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น แต่เพราะความเห็นเราผดิ ความเห็นเรา
บิดเบือน มนัถึงไม่สมประโยชน์กบัเรา แลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา นัน่ถึงวา่การ
ประพฤติปฏิบติัไม่สมควรแก่ธรรม  

ถา้สมควรแก่ธรรมโดยหลกัตอ้งเป็นแบบนั้น ตอ้งเป็นแบบนั้น เป็นอยา่งอ่ืนไป
ไม่ได ้เป็นอยา่งอ่ืนไปเพราะเราไม่จริง เป็นอยา่งอ่ืนไปเพราะเราเขา้ไม่ถึง เป็นอยา่งอ่ืนไป
เพราะกิเลสของเรา เพราะเราเท่านั้น ธรรมตอ้งเป็นธรรมอยา่งนั้น หลกัตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ผดิเพราะเรา เอวงั                    

       

       


