
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๗ ๑ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

  เวลาศรัทธาข้ึนมา เวลาคนใจมนัเปิดมนัน่าสงสาร แสวงหานะ อยากท าคุณงาม
ความดี พร้อมอยูท่ี่จะท าแต่กห็าท่ีไม่ได ้ เพราะพระประธานจะมาบ่อยมากเลย คนนูน้ก็
อยากจะสร้างพระประธาน คนน้ีกอ็ยากสร้างพระประธาน แต่ครูบาอาจารยบ์างองคท่์าน
กรั็บนะ รับไว้ๆ  เพื่อจรรโลงศรัทธาของเขา  

แต่ถา้เป็นกรรมฐานเรา มนัตอ้งคิดถึงพระ ฝ่ายของพระ ฝ่ายของโยม ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา อยูด่ว้ยกนัแต่อยูไ่ม่เหมือนกนั เพราะนกัรบกบัพลาธิการ ผูท่ี้ส่งเสบียง
บ ารุง ผูท่ี้ตอ้งการบุญกศุลของเขา เขากต็อ้งอยากไดข้องเขา พระนกับวชนกัรบผูท่ี้จะเอา
ตวัรอดนะ เราเคยอยูว่ดัหน่ึงมีพระประธานมาก เวลาจะขดัพระประธานตอ้งแบ่งกนัองค์
ละ ๓ องคเ์หมาไป พระ ๑ องค ์พระพทุธรูป ๒ องคห์รือ ๓ องคเ์หมากนัไปนะ เพื่อจะท า
ความสะอาด ส่ิงท่ีเป็นบุญมนัเป็นบุญนะ แต่บุญอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด  

เวลาเรามีความศรัทธา เมตตาค ้าจุนโลก เรามีความเมตตาเราค ้าจุนโลก น่ีความ
เมตตานะ แลว้เมตตาของครูบาอาจารยล่์ะ แลว้ความเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ล่ะ ท่านมีเมตตามากอยากร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณเลย เพื่ออะไร? ถา้
สตัวต์วัไหนมีวาสนาตอ้งไปเอาตวันั้นก่อน เพราะอะไร? เพราะเขาอาจจะหมด อยา่งเช่น
พระองคุลีมาลน่ีเกือบไปแลว้นะ ถา้ปล่อยไวว้นันั้นไม่ไดไ้ปเอาองคุลีมาล พระองคุลีมาล
จะไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตห์น่ึง สองจะเป็นมาตุฆาต ฆ่ามารดาแลว้จะเป็นบาปอกุศลมาก 
เพราะมนัปิดกั้นมรรคผลในชาตินั้น จะตอ้งตกนรกหมกไหมแ้น่นอนเลย แต่พระพทุธเจา้
ไปเอาอนันั้นก่อน น่ีเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราเร่ิมตน้มีความศรัทธา มนัมีความเช่ือ กเ็ร่ิมจากเดก็ก่อนเป็น
เดก็เป็นผูใ้หญ่ เหมือนกบัเราเล้ียงลกูเลย ถา้เรามีลกูออกมา เราคลอดลกูออกมาน่ี เรา
พยายามเล้ียงลกูใหเ้จริญเติบโตข้ึนมา หน่ึง ใหร่้างกายแขง็แรงก่อน แลว้ตอนเดก็เรายงัไม่
รู้วา่จะปกติหรือไม่ปกติ พอโตข้ึนมาแลว้ถึงจะเป็นปกติทั้งหมด  น่ีเร่ิมรับรู้ต่างๆ ทั้งหมด 
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น่ีเร่ิมโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาแลว้กต็อ้งใหอ้ยูใ่นโลกได ้ ถา้ประสบความส าเร็จทางโลก
พอ่แม่ยิง่พอใจใหญ่เลย  

เหมือนกบัสงัคมเลย สงัคมกเ็ป็นแบบนั้น ถา้สงัคมทั้งหมดมีความสุขมาก สงัคม
นั้นมีเจริญรุ่งเรืองมาก สงัคมนั้นจะมีความเมตตามาก สงัคมนั้นจะมีความสุขสบาย ถา้
สงัคมไหนเป็นเดก็ๆ  สงัคมนั้นมีการเอารัดเอาเปรียบกนัสงัคมนั้นสงัคมรวมแลว้มนัก็
เหมือนเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ภิกษุ ภิกษุณี นกัรบ ถา้เป็นพระเวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ฉนัแลว้
ใหเ้ขา้ท่ีภาวนา ใหเ้ขา้ไปเลย ถา้ตอ้งการเวลาของเรามากเขา้ท่ีภาวนา แลว้เร่ืองในวดัในวา
นั้นท่านรับผดิชอบทั้งหมดเลย รับผดิชอบเพื่ออะไร? เหมือนหวัรถจกัรนะ ส่ิงใดจะเกิด
ข้ึนมาน่ีหวัรถจกัรตอ้งรับผดิชอบก่อน ส่ิงท่ีรับผดิชอบไง จากใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นพน้
จากกิเลสแลว้เขา้ใจตามความกิเลสนั้น มนัจะเป็นประโยชน์ไปหมดนะ แต่ถา้ไม่พน้จาก
ความกิเลส น่ีพระตอ้งมีความเมตตา พระตอ้งมีความรับส่ิงของของเขา พระตอ้ง... อยา่ง
นั้นถา้เกิดเขาถวายส่ิงท่ีเป็นอาบติัล่ะ ส่ิงท่ีเป็นอาบติันะ อยา่งเช่นสุราเมรัย เขาถวายของ
เขากมี็นะ  

ในสมยัพทุธกาลมีพระองคห์น่ึงมีฤทธ์ิมาก พญานาคเขา้ไปในหมู่บา้นนั้น ไป
ท าลายไปท าใหค้วามกลวันั้นจนชาวบา้นนั้นมีความทุกขม์าก แลว้พระองคห์น่ึงมี
ความสามารถไปปราบพญานาคนั้นได ้จนชาวบา้นเขาคิดวา่จะเอาอะไรถวายพระองคน์ั้น
ได ้ ส่ิงท่ีวา่มีคุณประโยชน์มากตอ้งเอาเหลา้นะ เอาสุราอยา่งดีท่ีสุดใสท่ีสุดเหมือน
ตาตัก๊แตนนะไปถวายท่าน ท่านฉนันะ ท่านมีฤทธ์ินะ แลว้ท่านกฉ็นัเหลา้นั้นจนท่านเมา
สุรานอนอยูก่ลางถนน จากท่ีมีฤทธ์ิมีเดชปราบพญานาคกไ็ด ้แต่เวลากินเหลา้เมาสุรา เห็น
ไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบญัญติัไว ้ ภิกษุด่ืมสุราน่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์
ในศีล ๕ กมี็ แต่เวลาท่ีวา่ในสงัคมสมยัพทุธกาลนะ มนัมีความท่ีชาวบา้นเขาไม่รู้กมี็ เขา
ถวายสุราใหก้บัพระนะ เพราะวา่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของเขา เขาวา่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดของเขา แต่
เวลาพระฉนัเขา้ไปแลว้เมาสุราจนนอนอยูก่ลางถนนทั้งๆ ท่ีมีฤทธ์ิมีเดช มีฤทธ์ิมีเดชมนั
เร่ืองของใจ แต่เวลาด่ืมสุราเขา้ไปน่ีมนัเป็นส่วนหน่ึงของโลกเขา  
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เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั นกัรบ ส่ิงท่ีมาปฏิเสธเขา ปฏิเสธเขาเพื่อใหส้งัคม
เพื่อใหพ้ระในวดันั้นมีเวล ่าเวลาในการประพฤติปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติั เวลากวาดลานเจดีย ์
น่ีกิจของสงฆ ์ ๑๐ อยา่งเราตอ้งท าของเราๆ แต่ส่ิงท่ีเพิ่มเป็นภาระข้ึนมาน่ี หวัหนา้ตอ้ง
ฉลาด หวัหนา้ตอ้งปฏิเสธส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นบุญของเขากเ็ป็นบุญของเขา ถา้เขาไปท าท่ีอ่ืน
มนักเ็ป็นบุญของเขาได ้ แต่ถา้เขาศรัทธาส่ิงนั้นแลว้เขามาท ากบัเรา แลว้มนัเป็นภาระไป
หมดเลย ส่ิงท่ีเป็นภาระ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ความเป็นอยูไ่ม่เหมือนกนั ความ
เป็นอยูอุ่บาสก อุบาสิกา เห็นไหม  

ในสมยัพทุธกาลกษตัริยน้ี์มีความศรัทธามาก แต่เวลาไปหาครูบาอาจารยไ์ปหา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นผูท่ี้ไม่มีเวลา เป็นผูท่ี้บริหารงานมาก เป็นผูท่ี้ท างาน
มากน่ีหลงลืมมาก ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คอยช้ีแนะคอยบอก เป็นผูท่ี้ไม่มีเว
ล ่าเวลา แต่พระเราน่ีตอ้งมีเวล ่าเวลา พระเป็นผูป้ฏิบติัอยา่งนั้น ถึงส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ 
เราตอ้งปฏิเสธได ้ 

แต่ปฏิเสธน่ีมนัเป็นการท าลายน ้าใจของเขา มนักเ็ป็นการวา่ใหเ้ขาใหไ้ดพ้ฒันาใจ
ของเขา ใจของเขาจะพฒันาข้ึนมาไดน้ะ เวลาร่างกายเราสกปรก เวลาเราอาบน ้าช าระส่ิง
สกปรกของร่างกาย แต่เวลาใจน่ีใจมนัติดส่ิงต่างๆ มนัเป็นความสกปรกโสมมของมนั แต่
ท าไมเราไม่เห็นความสกปรกของมนัล่ะ ท าไมเวลาเราโลภ เราโกรธ เราหลง ท าไมเรา
นอนจมกบัมนัไดล่้ะ เรานอนจมกบัความคิดของเรา ความสกปรกของจิตใจ ความสกปรก
ของกิเลสเรามองไม่เห็น ส่ิงท่ีปฏิเสธของเขาไปกว็า่เป็นกิเลสๆ  

แลว้สมัมาทิฏฐิความถกูตอ้ง ทิฏฐิความถกูตอ้ง ทิฏฐิท่ีจะแบกหมู่คณะไป ทิฏฐิท่ี
จะเอาความฉลาดสงัคมสอนโลก ทิฏฐิท่ีความถกูตอ้งเรากจ็ะยนืไว ้ ถา้ส่ิงท่ีวา่ส่ิงนั้นเป็น
ส่ิงท่ีวา่บาดหมางใจของเขา กใ็หบ้าดหมางใจของเขาไปก่อน แต่ถา้พอเขาไปรู้ส่ิงนั้นนะ
พอใจเขาเขา้ใจส่ิงนั้นนะ เขาจะเคารพรักมาก วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเขา ส่ิงน่ี ทาน 
ศีล แลว้ภาวนา เราจะท าบุญกศุลขนาดไหนถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้งมาภาวนาของเรา ถา้เรา
ส่ิงท่ีภาวนาของเรา  

ถา้เราภาวนาของเรา เราศรัทธาความน้ี เรามีความเช่ืออยา่งน้ี ใจเราจะเปิดมาก ใจ
เราพฒันาข้ึนมามาก วฒิุสภาวะของใจมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ทานกท็านไป ถึงเวลา
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ท าบุญท าทานเรากท็  าของเราไป ส่ิงน้ีท าข้ึนมา เพื่อสามเสา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล 
ภาวนา มนัจะตั้งจิตดวงน้ีใหม้ัน่คงได ้ ถา้เราเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึง เราพยายามเกาะส่ิงใดส่ิง
หน่ึง แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระเราจะเอาอะไรไปทานล่ะ ใหธ้รรมเป็นทาน ความ
เป็นอยูข่องเราน่ี เป็นคติเป็นตวัอยา่งกบัเขา เราเป็นอยูข่องเราได ้อยูข่องเราข้ึนมาน่ี มนัอยู่
ในศีลในธรรมน่ี เขาจะเคารพรักมากนะ  

การสอนโดยไม่สอน การสอนดว้ยความเป็นอยูข่องเรา เราเป็นอยูข่องเรา เราอยู่
ในศีลของเราในธรรมของเรา น่ีเราสอนเขาดว้ยตวัอยา่งดว้ยการประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา
เห็นอยูแ่ลว้ ท าไมเราตอ้งท าสภาวะอยา่งนั้นอีกล่ะ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยมี์จริตนิสยั
สภาวะแบบนั้นกเ็ป็นผูช้ี้สงัคมได ้ 

อยา่งหลวงตา เห็นไหม เป็นผูช้ี้น าสงัคม ส่ิงท่ีช้ีน าสงัคมนัน่นะเป็นความถกูตอ้ง
เขา้มา มนัละเอียดอ่อนเขา้มานะ น่ีบอกวา่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เขาวา่เป็นเร่ืองของโลก โลก
มนัจะเขา้ไปกลืนธรรม ส่ิงท่ีเป็นบริหารการจดัการเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมด แต่เมตตา
ธรรมอยูไ่หนล่ะ ถา้เมตตาธรรมนะ เราเป็นการให ้ส่ิงท่ีให้ๆ  ดว้ยความไม่...ปฏิคาหก ไม่
ติดส่ิงนั้น ใหส้ภาวะส่ิงนั้นไป เขาไดรั้บส่ิงนั้น เขาตอ้งระลึกรู้ของเขาส่ิงนั้นส่ิงนั้นจะเป็น
บุญกศุลของเขา  

ในศาสนาพทุธคือใหเ้ร่ืองของทาน ทาน ศีล ภาวนา ถา้ทานไปบารมีมนัจะเกิด
ข้ึนมา ทานทุกส่ิงทุกอยา่งออกไป แต่ทานความโกรธ ความโลภ ความหลง เราทานของ
เราไม่ได ้เวลาเราท าทานข้ึนมาเรากติ็ดของเรา เราอยากไดข้องเราประโยชน์ของเราข้ึนมา 
น่ีกิเลสอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยา่งละเอียดมนักเ็กาะไปๆ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ขา้มพน้ดีและชัว่ เราตอ้งการหาแกว้แหวนเงินทองของเรา แลว้เรากจ็ะเกาะเก่ียวเป็นของ
เราตลอดไปไดไ้หม 

แต่บุญกศุลเป็นของเราตลอดไป บุญกศุลเกิดกบัใจตลอดไป ใจน้ีเกาะเก่ียวบุญ
กศุลอนัน้ีตลอดไป แมแ้ต่การเกิดบุญกศุลพาเกิด เรามีลกูของเราเหมือนกนั บางจงัหวะ
โอกาสคนเรามีลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนั ถา้ลกูคนไหนมาเกิดในขณะท่ีวา่ฐานะของเราดีนะ 
ลกูเกิดข้ึนมามนัจะมีความสะดวกสบายของมนัมาก แต่ถา้ลกูเกิดข้ึนมาในจงัหวะนั้น ใน
จงัหวะท่ีเราขดัสนข้ึนมาน่ี ลกูของเราเหมือนกนั แต่การเกิดเหมือนกนั เกิดพอ่แม่เดียวกนั 
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น่ีบุญกศุลพาเกิด ถา้บุญพาเกิดจะประสบความส าเร็จจะเกิดความสุขความสบายไปตลอด 
สุขนะ มีความสุขตลอดไป  

ดูสิสมยัพทุธกาล ท่ีเขาสร้างบุญกศุลมา เดก็เล่นกนันะ เล่นกีฬากนัแลว้ตอ้งมีแพ้
ตอ้งปรับรางวลักนั แลว้เล่นเสียจนหมดเลย เล่นเสียจะหมดนะ พอ่แม่เด๋ียวกใ็หค้นใชไ้ป
ขอขนมไปเพื่อไปเสียใหเ้ขา จนหมดนะ หมดแลว้ไม่มี ไม่มีกเ็อาขนมท่ีไม่มี แม่บอกวา่
ลกูเราไม่เขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีเลย บอกวา่ค าวา่ไม่มีกไ็ม่รู้จกั ขนมไม่มี กเ็ลยเอาจานเปล่าๆ แลว้
เอาฝาชีครอบไป อยากจะสอนลกูวา่เปิดมาแลว้ขนมไม่มีมนัคือความไม่มีไง จะสอนลกู
วา่ค าไม่มี แต่เขาสร้างบุญกศุลมากนะ เวลาเปิดข้ึนมา ขนมไม่มีมนัหอมมาก ขนมไม่มีกิน
แลว้มนัอร่อยมาก จนพอ่แม่กแ็ปลกใจวา่ลกูเราน่ีสร้างบุญมาขนาดน้ีเหรอ เอาจานเปล่าๆ 
เอาฝาชีครอบไปวา่ขนมไม่มีคืออะไร เปิดมาเป็นอาหารทิพยห์มดเลย เพราะเทวดาเสกส่ิง
นั้นข้ึนมา เพราะเขาสร้างสมบุญกศุลข้ึนมา  

น่ีบุญกศุลสภาวะส่ิงน้ี แต่ส่ิงน้ีมนักติ็ดไป เราตอ้งขา้มพน้ดีและชัว่ ดีและชัว่คือ
ความฝังใจของเรา ส่ิงท่ีฝังใจของเรา เห็นไหม ถึงวา่ไม่ติด ความเป็นหยาบกเ็ป็นเร่ืองของ
หยาบๆ ก่อน ถา้เรามีความศรัทธานะ ดูสิถา้เราคิดทางวิทยาศาสตร์ พระน้ีเอาเปรียบสงัคม 
พระไม่ท าการท างาน พระเอาเปรียบสงัคมอยูอ่าศยัดว้ยความสุขสบาย แต่เขาไม่เขา้ใจ
เร่ืองภาคปฏิบติันะ พระเราถา้เอาเปรียบสงัคมอยูด่ว้ยความสุขสบายน่ี ความสุขสบายแลว้
กิเลสมนัสุขสบายไหม? คนเรานะถา้ตกทุกขไ์ดย้ากเวลาหิวน่ีเราตอ้งการอาหารอยา่งเดียว 
แต่ถา้เรากินอ่ิมหน าส าราญ มนัตอ้งการตลอดไป ตณัหามนัลน้ฝ่ังตลอดไปนะ ถา้ตณัหา
มนัลน้ฝ่ังตลอดไปจะมีความสุขสบายมาจากไหน 

 แต่วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางภิกษุภิกษุณีไวก้เ็พื่อน่ีไง นกัรบไง ถา้
เราไปท าส่ิงต่างๆ ทางมนัจะแคบข้ึนมาๆ เพราะอะไร? เพราะถา้เรามีการท ามาหากิน เรามี
ท าส่ิงต่างๆ มนัตอ้งมีการเบียดเบียน มนัผดิศีล มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้
เร่ืองท่ีส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดม้นัจะเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดแ้ต่โลกมองเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็น
การเอาเปรียบกนั เอาเปรียบวา่เขาเอาเปรียบ เอาเปรียบสงัคม  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพยายามมกันอ้ยสนัโดษ ครูบาอาจารยเ์ขา้ป่าเขา้เขา 
แสวงหาส่ิงนั้นกแ็สวงหาได ้ ถา้อยูใ่นบา้นในเมืองส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน ์ ปัจจยั ๔  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๗ ๖ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

มหาศาลเลย แต่มนักดถ่วงใจ เวลาประพฤติปฏิบติันัง่กน็ัง่หลบันะ เวลาอดนอนผอ่น
อาหารทุกคนมนัเป็นไปไม่ได้ๆ  แต่เวลาคนท่ีจะประพฤติปฏิบติัจะเห็นคุณค่าของตรงน้ี
มาก เวลานิวรณธรรมมนัเกิดข้ึน เวลานัง่มนัตกภวงัค ์ เวลานัง่หลบัน่ี มนัเป็นความทุกข์
มาก ส่ิงท่ีวา่เรากรู้็อยูก่ารประพฤติปฏิบติัเพื่อจะให้ถึงธรรม  

แต่การประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดธ้รรมล่ะ มนัไม่เขา้มีความสงบเพราะอะไร
ล่ะ เพราะส่ิงน้ีมนักดถ่วงใจ แต่ถา้เราเร่ิมควบคุมส่ิงน้ีข้ึนมา เราเร่ิมอดอาหารข้ึนมา แต่
หวัใจมนัเบิกบาน หวัใจมีความสุขมาก น่ีเราท าส่ิงหน่ึง แต่จะไดป้ระโยชน์อีกส่ิงหน่ึง แต่
เราคิดวา่เราอดอาหารเป็นการอดอาหารคิดเฉพาะปัจจุบนั ไม่คิดถึงส่วนขยายออกไป
ขา้งหนา้ ถา้เราอดอาหารของเราข้ึนมา ความประพฤติปฏิบติัเราจะสะดวกข้ึนมา แลว้มนั
จะไปเอาเปรียบสงัคมตรงไหนล่ะ ส่ิงท่ีไดม้าเป็นปัจจยั ๔  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทานมหาศาลเลย ใหป้ระโยชน์กบัโลกเขา โลก
เขาจะเป็นประโยชนข์นาดไหน เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังเทศน์นะ ส่ิงท่ีวา่ฟัง
เทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้เร่ืองอริยสจั เขา
ไม่รู้เร่ืองของทุกข ์เขาวา่มีความสุขๆ สุขมากในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม แต่มนักมี็ทุกข์
อนัละเอียด ทุกขอ์นัละเอียดเวลาเศร้าหมองเวลามนัจะตาย เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ได้
ส่ิงใดสมใจอยากไปทุกอยา่งหรอก ตณัหาความทะยานอยากน่ีลน้ฝ่ังมาก แลว้ส่ิงน้ีมนัจะ
สนองใจ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ราตอ้งจ ากดัมนั จ  ากดัมนัดว้ยศีล จ  ากดัมนัดว้ยการท าสมาธิ
ดว้ยจิตสงบข้ึนมา แลว้พอมีปัญญาข้ึนมาใคร่ครวญส่ิงน้ีช าระส่ิงน้ี น่ีเทวดา อินทร์ พรหม 
ไม่รู้ส่ิงน้ี ในวฏัจกัรไม่รู้ส่ิงน้ี แต่มนุษยรู้์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ ครูบาอาจารย์
เรารู้ เทวดาถึงมาฟังธรรมอนัน้ี ถา้มาฟังธรรมอนัน้ีเราบอกมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เทวดามี
ไดอ้ยา่งไร? ฟังธรรมไดอ้ยา่งไร? มนัถึงเป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์ เราตอ้งการอยากเห็น
เทวดา แต่เทวดา อินทร์ พรหม กอ็ยากมาฟังธรรมจากครูบาอาจารยข์องเรา การประพฤติ
ปฏิบติัเกิดมาจากตรงน้ี เวลาใจมนัประเสริฐๆ ตรงน้ี เพราะเรากมี็ใจ เทวดากมี็ใจ
เหมือนกนั แต่เขาไม่มีร่างกายเหมือนเรา ของเขาเป็นทิพย ์แต่เรามีร่างกาย ร่างกายน้ีมนัมี
การแสดงออกเร่ืองความทุกขค์วามสุขตลอดไป น่ีเวลามนัร้อน เราตอ้งการความเยน็ เวลา
มนัหนาว เราตอ้งการความอบอุ่น น่ีร่างกายมีสภาวะแบบนั้น แลว้มนัขาดแคลน เวลาคน
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ทุกขค์นยากมนัจะขาด แต่คนท่ีร ่ ารวยกบุ็ญกศุลของเขา น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี 
มนัไม่ใช่ตวัใจ  

ตวัใจคือตวัก าจดักิเลสอยา่งเดียว ถา้ก าจดักิเลสอยา่งเดียวเขา้มาน่ีจะมีความสุข
มาก ถา้กิเลสขาดออกไปจากใจนะ ชีวิตน้ีเป็นมายาทั้งหมด ส่ิงท่ีเหลือน้ีคือสมมุติทั้งหมด 
ใจน้ีวิมุตติพน้ออกไปจากใจแลว้มีความสุขทั้งหมด แลว้ส่ิงน้ีอยูก่นัไปขบัเคล่ือนกนัไป 
แต่ส่ิงน้ีเป็นมายา แต่ทุกคนมนัติดมายาสิ โลกทั้งโลกตอ้งการส่ิงน้ี โลกทั้งโลกตอ้งการ
ความเจริญรุ่งเรืองของโลก แต่เขากต็อ้งตายไป  

คนเราจะกินน ้าจากภาชนะทองค าหรือกะลากแ็ลว้แต่ ตอ้งตายไปเหมือนกนั 
ภาชนะจะดีขนาดไหน ความเป็นอยูจ่ะดีขนาดไหน ความเป็นอยูจ่ะเลวขนาดไหน เขากมี็
สุขมีทุกขเ์หมือนกนั เขากมี็กิเลสในหวัใจเหมือนกนั เห็นไหม เมตตาธรรมค ้าจุนโลก ค ้า
จุนอยา่งน้ีไง คนทุกขม์นักทุ็กขเ์พราะวา่มนัสร้างสมมาอยา่งน้ี มนัไปเกิดคร้ังต่อไปมนั
อาจจะสุขกวา่เรากไ็ด ้ส่ิงน้ีมนัเวยีนตายเวียนเกิดตลอดเวลา  

น่ีวฏัวนอนิจจงัตลอดไป ถึงวา่ส่ิงท่ีเป็นมายา เราติดในมายากนัท าไม ท าไมเราไม่
มีสติ ไม่มีความรู้สึก ท าไมเราไม่สอนตวัเอง ท าไมเราไม่เตือนตวัเอง ท าไมเราไม่หาทาง
ออก ถา้หาทางออกการประพฤติปฏิบติัส าคญัท่ีสุด น่ีถึงวา่พระเอาเปรียบสงัคมๆ ไปท่ี
ไหน พระเจา้พิมพสิารบอกเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมไดแ้ลว้ขอให้
กลบัมาสอนดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีกลบัไปสอนพระ
เจา้พิมพิสารจนเป็นพระโสดาบนั น่ีเอาเปรียบสงัคมโลกหรือ เอาความเป็นธรรม เอา
ความสุขในหวัใจอนัประเสริฐ เอาความสุขความจริงนั้นมาเจือจานโลกต่างหาก  

ถา้โลกไดรั้บส่ิงน้ีเขา้ไปเจือจาน สงัคมนั้นจะพฒันาข้ึนมาจากเดก็เป็นผูใ้หญ่ จน
สงัคมนั้นมีวฒิุภาวะมาก สงัคมน้ีโลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั แลว้เราเกิดใน
ปัจจุบนัน้ีสงัคมตอนน้ีเจริญมาก เจริญในศาสนาพทุธ แลว้ถา้สงัคมไม่มีศาสนาพทุธ ดู
ศาสนาอ่ืนเขาท าลายกนัสิ เขาท าลายกนั เขาท าลายเขาท าลายมาก ถึงวา่ส่ิงน้ีประเสริฐ
ประเสริฐข้ึนมา แต่เราอยา่นอนใจ 
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เราตอ้งเมตตาตวัเราเอง ถา้เราเมตตาโลก โลกเป็นส่วนหน่ึง แต่ถา้เราเมตตาตวัเอง
เราจะพยายามออกจากโลก พยายามออกจากมายา พยายามท าใจน้ีใหพ้น้จากกิเลสได ้มนั
จะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น เอวงั                   


