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 เวลาเราเกิดมา เวลาเดก็เกิดข้ึนมามนักมี็แต่ความพอใจของเดก็ ทุกคนผา่นจาก
ชีวิตของความเป็นเดก็มาแลว้ทั้งนั้น เราเป็นเดก็ เราเป็นผูใ้หญ่ แลว้เราตอ้งตายไป ส่ิงท่ี
ตายไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง จริงตามสมมุติ วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนัอยา่งน้ี 
พิสูจน์วา่คนเกิดมาจากไหน พยายามพิสูจน์คนเกิดมาจากไหน แลว้อยา่งเทคโนชีวภาพ
พยายามจะคิดจะท ากนันะ ท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่มนัตอ้งมีจิตมีวิญญาณมาเกิด ถา้ไม่มีจิตมี
วิญญาณมาเกิดส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาอยา่งไร ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุดต่อไปจะมีอ านาจท่ีสุด แลว้เวลา
ความรู้สึกของเราเลก็ท่ีสุด ละเอียดอ่อนท่ีสุดนะ เคร่ืองมือท่ีจะใชจ้ะใชก้บัอะไร 

ถา้เราเป็นชาวพทุธเราจะประพฤติปฏิบติั เคร่ืองมือของเราน่ีจากศรัทธาความเช่ือ
ก่อน ถา้เรามีความเช่ือนะ คนเราน่ีเร่ิมแต่ตาสีตาสาเขากก็ลวันะ เกิดมาแลว้ตายไปจะกิน
อะไร กท็  าบุญท าทาน เห็นไหม ความเช่ือเขาไดแ้ค่นั้นนะ เช่ือวา่เราสะสมบุญกศุลไวเ้พื่อ
เราเกิดไปขา้งหนา้เราจะไดมี้ความสุขบา้ง เกิดมาชาติน่ีทุกขย์ากมาก ถา้เกิดไปชาติหนา้
ขอใหมี้ความสุข น่ีความคิดของเขาคือศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีล
มนักเ็ร่ิมบงัคบัตวัเองได ้สงัคมจะมีความสงบสุขได ้

 ประเพณีวฒันธรรมของแต่ละชาติบางทีน่ีรัฐธรรมนูญเขาไม่ตอ้งเขียนเป็น
ตวัอกัษร แต่เป็นประเพณีของเขา เขาถือตามประเพณีของเขา เขารักษาของเขาได ้ น่ี
ประเพณีถา้เป็นในสงัคมนั้นมีประเพณี เพราะอะไร? เพราะประเพณีนั้นบงัคบัอยา่งนั้น
โดยท่ีวา่ไม่เขา้ใจวา่ศีลเป็นอยา่งไร แต่ถา้เราเขา้ใจวา่ศีลเป็นอยา่งไร ประเพณีเป็นส่วน
หน่ึง ประเพณีน้ีท าตามประเพณี พื้นท่ีหน่ึงกเ็ป็นอยา่งหน่ึงๆ แต่ถา้เรามีศีลของเราศีล ๕ 
น่ีจะเขา้พื้นท่ีไหน เรากส็ ารวมระวงัของเรา ถา้เราส ารวมของเรา ศีลเขา้ไดทุ้กพื้นท่ี น่ีถึง
วา่ผูมี้ศีลจะมีความองอาจกลา้หาญ เขา้ไดทุ้กสถานท่ี  
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ศีล สมาธิ การท าสมาธิ เห็นไหม เร่ิมจากทาน ศีล ภาวนา ถา้ความสมาธิน่ี บอกวา่
เวลาเราจะเดินทางเขา้กรุงเทพฯ น่ีเราจะเร่ิมตน้... จาก ๑๐๐ กิโลเมตรน่ี เราจะเดินเร่ิมตน้
จากกิโลเมตรท่ี ๑ ถา้เรากา้วเดินจากกิโลเมตรท่ี ๑ เราจะมีความผดิไหม? ไม่มีความผดิ 
แต่ในเม่ือเรากา้วเดินกิโลเมตรท่ี ๑ เราจะถึงกรุงเทพฯ ไหม? มนัไม่ถึงโดยธรรมชาติใช่
ไหม แต่เรากต็อ้งกา้วเดินตาม แลว้เร่ิมตน้จากกิโลเมตรท่ี ๑ ไปแลว้มนัจะเป็นกิโลเมตรท่ี 
๒ ท่ี ๓ ไป จนจะถึงกรุงเทพฯ ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ทาน ศีล ภาวนา ถา้เราไม่มีความศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ น่ีเราวา่
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ ส่ิงท่ีหยาบๆ มนักท็  าใหเ้กิดส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมาได ้ ถา้เรามีศรัทธามี
ความเช่ือ เราเร่ิมท าความสงบ เราจะมีเคร่ืองมือส่ิงใด เคร่ืองมืออยา่งหยาบกใ็ชก้บัส่ิงท่ี
เป็นหยาบๆ เคร่ืองมืออยา่งละเอียดกใ็ชส่ิ้งท่ีอยา่งละเอียด ถา้เราท าสมาธิของเราข้ึนมาได ้
เราจะมีส่ิงเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าสมาธิของเราข้ึนมาไม่ได ้ เราคิดขนาดไหน เรา
ท าขนาดไหนมนักเ็ป็นอามิสไง เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากความคิดจากความตอ้งการ ส่ิงท่ี
เป็นความคิดความตอ้งการน่ี ในการปฏิบติัฝ่ายหน่ึงกบ็อกถา้มีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่มีความอยาก แต่อยากในเหตุไง ถา้เราไม่มีความ
อยากเราจะมีความตอ้งการส่ิงใดล่ะ เรามีความอยากเพราะส่ิงน้ีมนัฝังมาอยูก่บัหวัใจ มนัมี
อยูโ่ดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ถา้มีอยูโ่ดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ส่ิงน้ีเราไม่สามารถจะ
หกัหา้มมนัได ้ เรากต็อ้งแปรสภาพของมนั เราเบ่ียงเบนใหม้าเป็นฝ่ายเหตุ เบ่ียงเบนมาให้
เป็นมรรค ถา้เราเบ่ียงเบนมาเป็นมรรค เห็นไหม 

เคร่ืองมือชั้นท่ี ๑ เคร่ืองมืออยา่งหยาบ ก าหนดพทุโธๆ จิตมนัสงบได ้ จิตน้ีสงบ
มนัจะเป็นนิพพานไดไ้หม? ไม่ได ้ ส่ิงท่ีจิตสงบเป็นนิพพานไม่ได ้ แต่มนัเป็นเคร่ืองมือ
อนัหน่ึง ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือเราจะไปท าส่ิงใด เราจะท าอาหาร ในครัวเราไม่มีเคร่ืองครัว
เลย เราจะท าอาหารเป็นไปไดไ้หม? ถา้เราเขา้ครัวของเรา เรามีเคร่ืองครัวในเคร่ืองครัว
เรามากมายเลย น่ีสมาธิ แลว้ถา้มนัเกิดเป็นปัญญาข้ึนมาล่ะ เคร่ืองครัวนะเคร่ืองครัว
เปล่าๆ มนัท าอาหารไดไ้หม? เคร่ืองครัวเปล่าๆ มนัไม่มีอาหารมาปรุงเป็นอาหารมนัก็
เป็นอาหารไปไม่ได ้ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีวา่เคร่ืองมือเป็นอาหาร แลว้ท าส่ิงท่ีเป็นอาหารข้ึนมา 
น่ีถา้เราปรุงอาหารข้ึนมาส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา  
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ก่อนท่ีเราจะสร้างบา้นสร้างเรือน เขาจะหาไมห้าไร่มาท าบา้นท าเรือน เขาตอ้งไป
โค่นป่าๆ เขาตอ้งเล่ือย เขาตอ้งท าส่ิงนั้นมาเป็นไมข้ึ้นมา เรากไ็ปไดไ้มน้ั้นมา เราซ้ือไม้
นั้นมา น่ีโค่นป่า เหมือนกบัเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีบุญกศุลมาก เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เรา
เกิดเป็นมนุษยเ์รากมี็ไมม้า แต่มนุษยน่ี์ไดม้าจากไหน? ไดม้าจากบุญ บุญเกิดเป็นมนุษย ์น่ี
กเ็หมือนกนั ไมท่ี้มาจากป่าพอ่คา้เขาไปโค่นมาจากป่า เขากม็าขายใหเ้รา เราหามาส่ิงนั้น
เรามีเงินมีทองไปซ้ือส่ิงนั้นมา  

เราเป็นมนุษยข้ึ์นมา แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา 
เราไดไ้มม้าเรากไ็ม่กลา้นะ ไม่กลา้จะเล่ือยไม่กลา้จะบาก เพราะวา่ไมน้ั้นมนัสมบูรณ์ของ
มนั ถา้เราเล่ือยเราบาก ไมน้ั้นจะแหวง่ไมน้ั้นจะเสียหาย เราไม่สามารถบากตน้เสา เราไม่
สามารถบากไมไ้ด ้เราจะสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมาไม่ไดห้รอก 

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีเราจะใหเ้รียบง่ายนะ เราจะไม่มี
ยอมความทุกขเ์ลย เราท าไมท าดว้ยความสะดวกสบาย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราจะสร้าง
บา้นสร้างเรือน เราตอ้งบาก ตอ้งท าส่ิงต่างๆ จนกวา่มนัจะก่อข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือนได ้
ในการท าความสงบของใจ ถา้เราไม่ท าลายกิเลสของเราเลย เราประพฤติปฏิบติั จะมีศีลก็
เป็นความล าบาก จะนัง่สมาธิกเ็ป็นความล าบาก เราจะไม่กลา้บากไม่กลา้ท าอะไรกบั
หวัใจของเราเลย  

เราจะตอ้งการใหห้วัใจของเราสมบูรณ์อยา่งน้ี แลว้กนิ็พพานไปเด๋ียวน้ีไง มนั
เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีการก่อสร้าง มนัไม่มีการเล่ือยไม่มีการถากถางต่างๆ มนัจะ
เป็นประโยชน์ไปไดอ้ยา่งไร มนัจะก่อสร้างบา้นสร้างเรือนกเ็ป็นไปไม่ได ้ น่ีอิฐ หิน ปูน 
มาดีๆ เห็นไหม ช่างเขาจะแกะ เขาจะเทออกมาเป็นกอง เขาจะท าอะไร เขาจะผสมกนั
ข้ึนมาใหม้นัเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมาได ้ 

ไอเ้ราถา้เขามาส่งปูนข้ึนมากเ็ป็นถุง เห็นไหม เรากไ็ม่กลา้แกะปูนถุงนั้น แกะ
ไม่ไดน้ะ เพราะมนัแกะแลว้ช ารุดทรุดโทรม ถา้เราไวอ้ยา่งน้ีมนัจะเป็นปูนอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้มนัจะประกอบเป็นบา้นข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ช่างท่ีเป็นเขาจะประกอบข้ึนมาเป็นบา้น 
เขาจะแกะถุงนั้นออกมา เขาจะเทปูนออกมาผสมกบัทรายกบัหินกบัปูนกบัน ้าต่างๆ แลว้
ประกอบข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือน ตน้เสากบ็ากกถ็ากอยา่งนั้นข้ึนมา  
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การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งดดัแปลงใจของเรา เราตอ้งการความสะดวกสบายทุก
คน ทุกคนตอ้งการความสะดวกสบาย แต่มนัสะดวกสบายอยา่งนั้นมนักไ็ม่ไดท้  าอะไร
เลย ถา้ไม่ท าอะไรเลยแลว้เราจะไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เราไม่ไดอ้ะไรเลย เพียงแต่เราคิดของ
เรา น่ีโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะคิดจากความคิดของเรา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
บอกกบัพระไวน้ะ เวลาสอนพระ นวดดิน ดินเราจะขย  า เราจะนวด เราจะขย  าดิน เราจะ
นวดดินนั้นจนกวา่มนัจะควรแก่การงาน จะไม่ถนอมหรอก จะตีจะนวดส่ิงนั้นใหม้นัเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัพดูคติธรรมไวอ้ยา่งน้ีนะ ตอ้งท าอยา่งน้ีข้ึนมา
มนัถึงจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา ถา้ไม่ท าอยา่งน้ีข้ึนมา ดินข้ึนมาน่ีเป็นกอ้นเลยผสมน ้าข้ึน
ไปแลว้จะป้ันเป็นโอ่งเป็นไห มนักร่ั็วมนักเ็ป็นไปไม่ได ้เรากจ็ะมาก่ึงๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี การ
ประพฤติปฏิบติัของเราจะไม่เห็นผลกเ็พราะวา่เราท าไม่จริง แลว้เราไม่กลา้กระท ากบัเรา 
ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์เรากก็ลวัส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน ์ ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเห็นวา่
เป็นประโยชน์นะ เห็นวา่เป็นประโยชน ์ เห็นวา่ส่ิงท่ีเราปรารถนาเราตอ้งการส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ เราอยากมีความทุกข ์ น่ีเหมือนเดก็ๆ เวลาเดก็ๆ มนัคิดประสาของมนั ประสา
เดก็ๆ แต่มีพอ่แม่เล้ียงดูมนักส็บายของมนั ตอนเราโตข้ึนมาสิ เราตอ้งมาหาเล้ียงชีพของ
เราเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน ามนักค็อยช้ีน า แต่เวลาเราออกป่าอยูค่นเดียวล่ะ หลวงตาถึงบอก ในต าราบอกวา่หา้ม
ติดบุคคลนะ ตอ้งติดธรรม เราตอ้งเช่ือธรรมอยา่ไปติดบุคคล แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่ ถา้
ถึงเวลาติดบุคคลตอ้งติดบุคคลไปก่อน เหมือนเดก็ตอ้งอาศยัพอ่แม่ไปก่อน พออาศยัพอ่
แม่ข้ึนไป พอเราสร้างเน้ือสร้างตวัได ้เรามีครอบครัวเราอยากจะเป็นอิสระ เราไม่อยากอยู่
กบัพอ่แม่หรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัพน้จากนั้นไป มนัจะเป็นอิสระของมนันะ ถา้ปัญญามนั
กา้วเดินออกไปได ้ มนัตอ้งการเวลาของมนั มนัไม่ตอ้งการความคลุกคลี ส่ิงท่ีคลุกคลีมนั
เบียดเบียนมนักินเวลาของเราไป เราตอ้งการเวลานั้นเพื่อจะยอ้นกลบัมาพิจารณาใจของ
เรา น่ีถึงเวลาจงัหวะหน่ึงโอกาสหน่ึงเราตอ้งพึ่งพาอาศยั เรากต็อ้งพึ่งพาอาศยัไปก่อน เรา
จะวา่เป็นเดก็ข้ึนมาไม่ตอ้งศึกษาไม่ตอ้งเล่าเรียนเลย ท างานเป็นไปเลยน่ี มนักเ็ป็นไปได้
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ไหมล่ะ มนัจะเป็นไปไดต่้อเม่ือเดก็นั้นมีความจ าเป็น เช่น เขาเกิดมาเขาก าพร้าข้ึนมา เขา
กต็อ้งแสวงหาชีวิตของเขาไปอยา่งนั้น จะวา่ไม่ไดเ้ลยมนักไ็ดอ้ยู ่ แต่ถา้มนัมีพอ่แม่เล้ียงดู
เขากจ็ะมีโอกาสไดม้ากกวา่ใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น า มนักจ็ะไดม้ากกวา่อยา่งนั้น ไดโ้อกาส
มากกวา่อยา่งนั้น ถา้บุกเบิกเองเห็นไหม หน่ึง เน่ินชา้ สอง ท าใหห้ลงทางได ้ แต่ครูบา
อาจารยเ์คยผา่นส่ิงน้ีมา ใจดวงหน่ึงใจดวงท่ีมีกิเลสในหวัใจมนัเร่าร้อนขนาดไหน แลว้
มนัช าระกิเลสออกไปจากใจนะ มนัจะซ้ึงจากใจดวงนั้นมาก ทุกยากขนาดไหน มนัจะรู้วา่
เหมือนพอ่แม่ท่ีท างานมาห่วงลกูห่วงหลานมากนะ เพราะเราอยูใ่นสงัคมเรารู้วา่สังคมมนั
มีความพลิกแพลงขนาดไหน แลว้ลกูเราก็ตอ้งไปยนืกบัสงัคมนั้น ทุกคนจะเป็นห่วงลกู
ของตวัเองมาก  

ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาน่ี กิเลสในหวัใจมนัพลิกแพลงมนัหลอกเราขนาดไหน 
มนัซ้ึงใจมาก แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมามนัตอ้งผา่นเส้นทางน้ีมา มนัจะโดนกิเลสของ
มนัหลอก แลว้มนักไ็ม่รู้วา่กิเลสของมนัหลอกนะ  มนัวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม จนกวา่มนัเส่ือมไป จนกวา่มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนักน็ัง่หนา้แหง้มีแต่ความทุกข ์น่ี
กน็ัง่มองตากนั ครูบาอาจารยก์ส็งสารไม่รู้จะท าอยา่งไร 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ถา้เช่ือ มนัจะแกไ้ขส่ิงน้ีไป น่ีคือการพึ่งพากนัไง 
ส่ิงท่ีพึ่งพากนัในศาสนาเรา ถึงวา่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เก่ียวเน่ืองกนั พึ่งพาอาศยั
กนั พึ่งพาอาศยักนัเพือ่จะใหเ้ราพน้จากกิเลสใหไ้ด ้ พึ่งพากนัจนกวา่... ถา้เราจริตนิสยัเรา
ไม่ไดเ้รากส็ร้างสมใหอิ้นทรียเ์ราแก่กลา้ ใหเ้รามีโอกาสไปขา้งหนา้ ถา้เรามีโอกาสไป
ขา้งหนา้นะ 

เกิดมาแลว้ไม่ท าส่ิงใดไวเ้ลย ท าแต่เร่ืองของโลก มนักเ็ป็นโลกียะอยา่งนั้น ถา้เกิด
มาสร้างสมแต่ส่ิงน้ีไว ้ ท าไมคนนั้นเกิดมามีปัญญามีเชาวน์ปัญญามาก เชาวน์ปัญญาของ
เขาเพราะเขาสร้างของเขามา เวลาเขาพดูอะไรกแ็ลว้แต่เดก็คนนั้นจะจบัส่ิงนั้นแลว้คิด น่ี
คืออ านาจวาสนาของเขา เขาจะเกบ็ทุกอยา่งเขาจะรู้ทุกอยา่ง แลว้เขาจะเขา้มาเปรียบเทียบ
ในหวัใจของเขา แลว้เขาจะพน้ได ้ 
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เณรในสมยัพทุธกาล ๗ ขวบเท่านั้น ออกไปบิณฑบาตเห็นชาวนาเขาชกัน ้าเขา้นา 
น่ีความคิดมนัเกิดนะ แมแ้ต่น ้าไม่มีชีวติยงัเป็นประโยชน์กบัไร่กบันาของเขา แลว้
ความรู้สึกของเราเป็นจิต ท าไมเราไม่สามารถวิดใหม้นัเขา้มาในหวัใจ สามเณรคิดอยา่งน้ี
แลว้กลบัมาวิปัสสนานะ น่ีสามเณร ๗ ขวบในสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต ์เราแทบไม่
เช่ือเลยวา่เดก็ๆ มนัมีความคิดอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร แต่ท าไมมีความคิดอยา่งน้ีล่ะ เพราะ
อะไร เพราะเขาสร้างบุญกศุลของเขามา เขามีปฏิภาณไหวพริบของเขา เขาเกบ็ทุกอยา่ง
เป็นประโยชน์ของเขา  

เราเกิดมาเรากส็ร้างบุญกศุลเพื่อเหตุน้ี ถา้ไม่ถึงท่ีสุด เรากเ็กบ็ใหเ้ป็นอ านาจ
วาสนา ใหเ้ป็นบารมีของเรา ใหเ้รามีเชาวน์มีปัญญา เชาวน์ปัญญาซ้ือหาไม่ไดน้ะ เราจะ
หาของเรา แลว้เกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดจากการสละทาน เกิดจากมีศีล เกิดจากท าสมาธิ
ปัญญาใหห้วัใจดวงน้ีมนัเพิ่มพนูข้ึนมา เหมือนกบัชีวภาพท่ีเขาวา่ นาโนเทคโนโลยนีั้น
เลย ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุดเห็นไหม เราสะสมส่ิงน้ีแลว้มนักเ็กิดตายๆ มนัปรับตวัมนัตลอด ชาติ
หน่ึงกป็รับตวัข้ึน จะปรับตวัข้ึนหรือปรับตวัลงล่ะ  

ถา้เราท าบาปอกศุลมนักป็รับตวัลง ถา้เราท าคุณงามความดีมนักป็รับตวัข้ึน มนั
ปรับตวัโดยสภาวธรรม ปรับตวัโดยความเป็นจริงนะ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นจริง แลว้มนัสะสม
มนัเป็นอ านาจวาสนาของใจดวงนั้น มนัมหศัจรรยข์นาดไหน แต่เราไปมองแต่ชีวิตเราแต่
ภายนอกแลว้เราจะตอ้งการอ านาจ ตอ้งการมีอ านาจ ตอ้งการมีส่ิงวตัถุต่างๆ ตอ้งการอยู่
เหนือคน แต่เราไม่ตอ้งการดชีูวิตของเราเอง  

ถา้เราเห็นชีวิตของเราเอง เห็นใจของเราเองน่ี ส่ิงท่ีละเอียดมากแลว้มนัจะมี
เคร่ืองมือท่ีละเอียดมาก คือมรรคอริยสจัจงั มรรคโคทางอนัเอกขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาจบัส่ิงน้ีไง แลว้สร้างสมส่ิงน้ีมาเป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมาจากหวัใจ
ของเรา จนถึงวิมุตติสุขพน้จากกิเลสโดยความเป็นจริง เอวงั          


