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 คนเรามนัเกิดมาจากส่ิงใดมนักรั็กส่ิงนั้นนะ นกัจิตรกรรมเขากรั็กกนัมากเร่ือง
วิชาการของเขา นกัวิทยาศาสตร์เขากรั็กความเป็นไปของเขา ผูป้ฏิบติัธรรมอยูใ่นป่าใน
เขามนัจะรักส่ิงน้ีมาก รักความเป็นไป รักการด ารงชีวิต ดูสิ เวลาบวชมา นิสสัย ๔ 
อกรณียกิจ ๔ นิสสัย ๔ การด ารงชีวิตในป่า เล้ียงชีวิตดว้ยปลีแขง้ ดว้ยอาหารบิณฑบาต 
การรักษาโรคดว้ยน ้ามูตรเน่า ความชีวิตท่ีมนัเป็นธรรมชาติมนัอยูก่บัสัตวก์บัธรรมชาติ  

เด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญข้ึนมา ความเป็นอยูข่องเราน่ีเราใชพ้ลงังานนะ ถา้วนัไหน 
ไฟฟ้าดบันะ โลกน้ีจะป่ันป่วนไปหมดเลย เพราะเราไปอาศยัส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมา แต่ถา้เรา
อาศยัความเป็นไป พระเราส่ิงท่ีจะขาดเขินส่ิงใดไม่จ าเป็นเลย เพราะอยูก่บัความเป็นจริง 
ส่ิงท่ีความเป็นจริง อนัน้ีมนัเป็นรากเหงา้ของชีวิต  

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ นะ แต่เราไปบ ารุงบ าเรอของเรา น่ีโลกเป็นแบบ
นั้น จะว่าธรรมขวางโลก ไม่ใช่ จะตอ้งเขา้ใจมนัแลว้ใชม้นัดว้ยความเขา้ใจ จะมีเรากใ็ช้
มนั ถา้มนัขาดแคลนไปเราก็ไม่เดือดร้อนนะ ถา้เราไปติดมนั คนเราติดสุขเขา้ป่าไม่ได้
หรอก เราเคยอยูใ่นป่า แลว้คนท่ีอยูใ่นเมืองเขา้ไปในป่า เขามีเงินในกระเป๋ามหาศาลเลย
นะ แต่เขาไม่สามารถจะด ารงชีวิตของเขาไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงท่ีเขาจะซ้ือ
ขายได ้ในป่าไม่มีส่ิงท่ีจะซ้ือขายได ้ 

แต่ถา้ใครด ารงชีวิตในป่า ตดักระบอกไมก้็หุงอาหารกินไดแ้ลว้ เพราะเขาใชท้  า
แบบขา้วหลาม มนัจะสุกได ้มนัจะกินได ้ถา้การด ารงชีวิตในป่า ส่ิงท่ีการด ารงชีวิตในป่า
อนันั้นเพื่อด ารงชีวิตไว ้เพื่อจะใหพ้ระเราเขม้แขง็ มนัเหมือนกบัเราเป็นช่างนะ ถา้เราเป็น
ช่าง เราขบัรถไป รถเราจะเสียท่ีไหน เราก็สามารถซ่อมรถของเราได ้ถา้เราขบัรถเป็น แต่
เราซ่อมรถของเราไม่เป็นนะ เราขบัรถไปท่ีไหน ถา้รถเราเสีย เราจะมีความกงัวลมาก เรา
ตอ้งพึ่งพาอาศยัคนอ่ืนตลอดไป  
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น่ีก็เหมือนกนั การด ารงชีวิตเรา ถา้การด ารงชีวิตแบบธรรมชาติน่ี มนัเหมือนกบั
เราด ารงชีวิตของเราได ้ เราไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัใครเลย น่ีความเป็นช่างของเรา ความรู้ชีวิต
จริงของเรา แต่ในเม่ือโลกเจริญ เราก็อาศยัความเจริญนะ มนับงักนัมาอยา่งนั้นนะ ธรรม
น่ีมีตั้งแต่หยาบ แต่กลาง อยา่งละเอียด ส่ิงท่ีหยาบๆ เราท าบุญกุศลกนัเพื่ออะไร ก็เพื่อ
หวัใจมนัไม่มีท่ีเกาะท่ีอาศยัเลย เราก็หาท่ีเกาะอาศยั เห็นไหม ความเช่ือไง ท าไมเรากลวัผี
ล่ะ ท าไมเรากลวัส่ิงต่างๆ ล่ะ เรากลวัเพราะเราวา้เหว่ เราไม่มีท่ีพึ่ง เราถึงเป็นชาวพุทธ เรา
ตอ้งมีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ถา้มีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทศน์สอน สอนเร่ืองทานก่อน เร่ืองอนุปุ
พพิกถา เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองนรกสวรรค ์ เร่ืองการท าแลว้ไดผ้ล มนัจะไดผ้ลสภาวะ
แบบนั้น ถา้มนัไดผ้ล มนัไดผ้ลเพราะเรามีความเช่ือ เป็นเร่ืองของเดก็ๆ ศีลธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรมน้ีดีมาก เวลา เห็นไหม จนกว่าวฒันธรรมออกไปขายเป็นสินคา้ไดเ้ลย 
เพราะความเป็นอยูข่องเรา เขาเห็นว่าความเป็นอยูข่องเราท าไมเป็นอยา่งน้ี ความเช่ือของ
สังคมท าไมเป็นแบบน้ี  

ถา้ความเช่ือของสังคมเขามีพิธีกรรมของเขา อนัน้ีเป็นวฒันธรรมท่ีสามารถ
ออกมาเป็นเงินเป็นทองได ้ จากอะไร จากหวัใจท่ีมนัมี มนัจดัรูปแบบ รูปแบบให้มีท่ี
อาศยั ใหมี้ท่ีพึ่งท่ีอาศยั มีท่ีพึ่งแต่มนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็นประเพณีมา ถา้เราไปติดประเพณี ถา้
เราท าบุญ ถา้คนท าบุญมาถึง เวลามาท าบุญท่ีน่ี เห็นไหม ท าไมไม่มีค ากล่าวถวายทานเลย
ล่ะ ท าไมไม่มีการสวดมนตล่์ะ ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีมนัจ าเป็น จ าเป็นเวลาสวดมนต ์ เวลาท า
วตัรเราท าวตัรส่วนตวั  

การถวายทานนะ ในเม่ือเรามีเจตนา เจตนาเราอยากถวายทานอยูแ่ลว้ เราก็ยืน่ให้
ดว้ยความเจตนานั้น เจตนานั้นเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิมาก แต่กล่าวค าถวายเพราะอะไร 
เพราะว่าตอ้งการคนฝึกใหม่ เดก็ฝึกใหม่มาน่ีท าอะไรก็ท  าไม่ถูก ตอ้งกล่าวค าถวายเพื่อให้
ใจมนัมัน่คง แบบว่าเวลากรวดน ้าตอ้งกรวดน ้าตอ้งรินน ้าไหม ถา้ใหม่ๆ มาตอ้ง ตอ้ง
เพราะอะไร เพราะถา้เขาไม่มีหลกัเกณฑเ์ลย เขาเร่ิมตน้นบัหน่ึงไม่ไดเ้ลย เขาจะท า
อยา่งไร ในเม่ือใจของเขาน่ีไม่มีส่ิงท่ีว่าเขาไม่รู้จกัใจ ความรู้สึกน้ีเป็นอยา่งไร ตอ้งเอาน ้า
นั้นมาเป็นท่ีว่าใหเ้ขาเพ่ง รินน ้านั้นแลว้นึกถึงเจา้กรรมนายเวร นึกถึงปู่ ยา่ตายาย อุทิศส่วน
กุศลน้ีใหไ้ป เพราะใหใ้จน้ีมนัมัน่คง ถา้ใจน้ีมัน่คงขนาดไหน มนัจะส่งไปไดไ้กลมาก  
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แต่ถึงท่ีสุดแลว้เราไม่ตอ้งใชน้ ้ าเลย เราใชน้ ้ าใจ เวลาเราใหศี้ลใหพ้ร เราใช้
ความรู้สึกของเรา เพราะความรู้สึกน้ีมนัเหมือนกบัโทรจิต ถา้โทรจิตมนัโทรไป 
โทรศพัทเ์ขามีคล่ืนเขาถึงไป อนัน้ีมีความรู้สึกของเราอยู ่ ถา้มีความรู้สึกของเราอยู ่ เราแผ่
อุทิศส่วนกุศลไปท าไมเขาจะรับไม่ได ้ เขาบอกการอุทิศส่วนกุศลจะไดรั้บไหมๆ ถา้การ
อุทิศส่วนกุศลรับไม่ได ้ น่ีโทรศพัทมื์อถือตอ้งไม่ดงั ตอ้งรับไม่ได ้ แต่โทรศพัทมื์อถือมนั
จะดงัได ้หน่ึง มนัตอ้งมีตวัส่งใช่ไหม ตอ้งมีเคร่ืองรับ แลว้เคร่ืองรับเราตอ้งดีดว้ย  

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราพร้อมท่ีจะส่ง เรามีความรู้สึกอยู ่ เราส่งอนัน้ีไป แต่
เคร่ืองรับเขาจะปิดไหม ถา้เคร่ืองรับเขาอยูใ่นท่ีไม่มีคล่ืนไหม เพราะเขาอยูใ่นสถานะ ถา้
สถานะของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม เขาจะมารับรู้อะไรของเรา เพราะของเขา
ละเอียดกว่าเรา เขาดีกวา่เรา แต่ถา้พดูถึงเขาอยูใ่นสถานะท่ีเขารับได ้ รับได ้ ถา้มีการอุทิศ
ส่วนกุศลอนัน้ีไป รับได ้แลว้ถา้ใจเรามีความรู้สึก น่ีคือคล่ืนไง ถา้เรามีความรู้สึกอยู ่ เรามี
พลงังานของเราอยู ่เรามีความสุขของเราอยูท่  าไมเราส่งไปไม่ได ้ 

น่ีเร่ืองข้ึนมาจากประเพณี แลว้เรามีความละเอียดเขา้ไปน่ี เราเป็นคฤหสัถเ์ราก็
รับรู้ของเราสภาวะแบบนั้น ท าของเราแบบนั้น นกับวช นกับวชขอนิสัยอาจารย์ๆ  น่ีนิสัย
ดดัแปลงได ้นิสัยอยูก่ารฝึกฝนได ้ถา้นิสยัเราฝึกฝนไม่ไดเ้ราจะแกกิ้เลสของเราไดอ้ยา่งไร 
กิเลสมนัคือความเคยใจ ส่ิงท่ีมนัความเคยใจขนาดไหน มนัเอาความสะดวกสบายของมนั 
มนัคิดตามความสะดวกสบายของมนั เราก็เอาศีลเขา้ไปบงัคบัมนั  

ถา้เอาศีลไปบงัคบั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราเกิดมีศีลข้ึนมาน่ี การกระท าของเรา
ตอ้งง่ายข้ึน เพราะเรามีขอบเขตเขา้มาแลว้ สัตวเ์ราปล่อยไป เราไม่ไดข้งัไวใ้นกรง เราจะ
ปล่อย เราจะหาตวั เราจะจบัมนั ตอ้งหามนัยาก แต่ถา้เราขงัไวใ้นกรง เราไปเปิดกรงมนั
ตอ้งอยูใ่นกรงมนัใช่ไหม ถา้เรามีศีล เราขงัใจของเราไว ้ถา้เราขงัใจของเราไว ้เห็นไหม มี
ศีล แลว้ถา้มนัดิ้นรนเพราะอะไร เพราะอยูท่ี่กรรม สัตวบ์างตวัก็จบัง่าย สัตวบ์างตวักจ็บั
ยาก  

จิตของบุคคลก็เหมือนกนั บางคนก าหนดพุทโธๆ เขา้ไป มนัจะอยูไ่ด ้ เพราะ
อะไร เพราะว่าสัตวต์วัน้ีมนัเป็นพนัธ์ุ เป็นศรัทธาความเช่ือท่ีดี แต่ถา้สัตวม์นัด้ือ มนัไม่
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ยอมฟัง มนัอยูท่ี่จริตนิสัย เราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ตะล่อมเขา้มา ใชค้วามคิดแลว้มี
สติไป ส่ิงน้ีตะล่อมเขา้มา  

ในศาสนาเรามีตั้งแต่ทาน ตั้งแต่เร่ืองหยาบๆ เร่ืองใหเ้ดก็ไดอ้ยูเ่ป็นศีลธรรม
จริยธรรม เพื่อใหม้นัอยูด่ว้ยความมัน่คง ใหส้ังคมนั้นอยูโ่ดยความสงบสุข สังคมจะอยู่
ดว้ยความสงบสุขเพราะมีศีลมีธรรมกนั สงัคมน้ีจะสงบสุขข้ึนมา แต่สังคมจะสงบสุข
ขนาดไหน เราก็เวียนตายเวียนเกิดตามอ านาจของกรรม  

ถา้เราเร่ิมท าสมาธิของเราข้ึนมา เราจะเร่ิมรู้จกัเลยวา่ในศาสนาน้ีสอนส่ิงท่ีลึกลบั
มหาศาลมากกว่าน้ีอีก แลว้ถา้จิตเราเป็นสมาธิ คนน่ี ผูป้ฏิบติัติดตรงน้ีมาก ติดท่ีว่าเม่ือจิต
เราสงบแลว้น่ี น่ีคือผลของมนั ผลนิพพาน ว่างมากๆ ว่างอยา่งไร วา่งอยา่งน้ีมนัมีเหตุผล
อยา่งไร มนัก็ว่างเพราะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา  

ถา้มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ไม่เป็นความว่าง ความว่างน้ีเป็นนิพพาน ความ
ว่างเป็นนิพพานแลว้อากาศมนัก็ตอ้งเป็นนิพพานสิ ส่ิงท่ีเป็นอวกาศมนัก็ว่าง ท าไมมนัไม่
เป็นนิพพานล่ะ ความว่างมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะเป็นนิพพานไหม มนัไม่เป็นนิพพาน
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเขาวา่ น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา น่ีตามธรรมวา่ไวอ้ยา่งนั้น ตอ้งท า
ใหจิ้ตสงบแลว้จะเห็นกิเลส แต่เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ี ท  าไมครูบาอาจารยเ์ราติดในสมาธิล่ะ 
ท าไมกิเลสไม่เห็นตวัมนัล่ะ กิเลสมนัละเอียดอ่อนไปกว่านั้นใช่ไหม  

เราตอ้งคน้ควา้หา ส่ิงท่ีในความว่างนัน่นะ ส่ิงท่ีอยูใ่นอตัตานุทิฏฐิผูท่ี้รู้ว่าว่าง ส่ิง
ท่ีว่าเป็นส่ิงอวกาศ เขาว่าง เขาไม่รู้ตวัตนของเขา ในวตัถุต่างๆ ในขา้วของต่างๆ เขาไม่
ทุกขไ์ม่ร้อนหรอก เราต่างหากไปทุกขไ์ปร้อน เวลาเราสร้างบา้นสร้างเรือน เวลามนั
ช ารุดทรุดโทรมไป น่ีมนัเดือดร้อนไหม ตวัของบา้นเขาไม่รู้เร่ืองหรอก แต่เจา้ของบา้น
นะเดือดร้อนมาก ตอ้งซ่อมตอ้งแซมส่ิงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือถา้จิตมนัสงบเขา้มาๆ ส่ิงท่ีว่ามนัไปรู้ส่ิงนั้นคืออะไร ส่ิงท่ี
ไปรู้ว่าว่างๆ นัน่นะอตัตานุทิฏฐิ กิเลสมนัละเอียดอ่อนมาก เวลาจิตมนัใสว่างขนาดไหน 
มนัจะละเอียดอ่อนเขา้มา เราตอ้งขุดคุย้ตอ้งคน้ควา้มนั ถา้ใครเห็นกาย เห็นจิต สะเทือนใจ
มาก ส่ิงท่ีเห็นกายเห็นจิตนะ เราเห็นกนัอยูน้ี่ เราพดูกนัอยูน้ี่เราพดูกนัดว้ยโวหาร ส่ิงท่ี
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เป็นโวหาร ส่ิงท่ีท  ากบัเราไป มนัก็เวียนอยูใ่นกระแสโลกน่ี ความละเอียดอ่อนของจิตมนั
จะเขา้ไปช าระกิเลสอนัน้ี   

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี มนัถึงตอ้งมีส่วนหยาบๆ ข้ึนมา 
ตอ้งมีทานก่อน ตอ้งมีศีล ตอ้งมีภาวนา เพื่อจะใหจิ้ตน้ีมนัปรับพื้นท่ี มีฐาน ถา้เราไม่มีฐาน 
เราจะท าส่ิงใด เราไม่มีเวทีเราจะแสดงส่ิงใด ถา้เรามีเวทีแสดง เราจะหาส่วนประโยชน์ว่า
เราแสดงถูกเราแสดงผดิเหมือนกนั   

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่มีสามารถตรวจจบัตวัภวาสะ จบัฐานของจิต จบัฐานของ
ความคิด จบัเห็นกายมนัเกิดท่ีไหน ดบัท่ีไหน ถา้เราไม่เห็นฐานตรงนั้นเราจะไปแกกิ้เลส
ไดอ้ยา่งไร  เราก็คิดเอาคาดหมายเอาว่า เราไดเ้ห็นกายแลว้ๆ เห็นโดยวิปัสสนึก เรานึกเรา
คาดหมายไป มนัไม่สะเทือนกิเลสหรอก เราสร้างภาพ เห็นไหม คนท่ีเขาท ามาคา้ขายกนั 
เขาเป็นมหาเศรษฐีมีเงินมากมายเป็นของเราไหม มนัเป็นของเขา ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก เราจะอ่านเราจะคน้ควา้กนัขนาดไหน น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่ความเห็นของใจเห็นสภาวะแบบนั้นไหม ถา้ความเห็นของใจของเราเห็นแบบ
ประสาเรา เราก็เห็นโดยกิเลส กิเลสมนักต็อ้งสร้างภาพเป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่เป็น
ความจริงหรอก แต่ถา้เม่ือไหร่มนัเป็นความจริง สมบติัของบุคคลคนนั้น ถา้ใครประพฤติ
ปฏิบติัถึงท่ีสุดเห็นสภาวธรรมเป็นจริงจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้สมบติัของใจดวง
นั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเขา้ในศาสนาน้ีตั้งแต่เร่ืองหยาบๆ มา ทานน้ีมนัเป็นเร่ืองของอามิส
มนัเป็นการขบัเคล่ือนไป  

ถา้จิตน้ีใชส้ภาวะแบบนั้นหมด เกิดเป็นเทวดาก็มีวาระ เกิดเป็นส่ิงต่างๆ ก็ตอ้งมี
วาระ ตอ้งเวียนไป ส่ิงท่ีเวียนไปสภาวะแบบนั้น จิตน้ีเกิดตลอดเวลา ถึงเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั
มาก น่ากลวัวา่ถา้เกิดในสภาวะแบบนั้น เวลาของเราไปขนาดไหน เวลาของเราไปน่ีแลว้
เรากลบัมา เวลาวนกลบัมา เราจะเห็นสภาวะแบบน้ีไหม สังคมท่ีเป็นชาวพุทธนะ สังคม
ชาวพุทธไดช้กัน ากนัการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัน่ี สัปปายะ ส่ิงท่ี
หมู่คณะดึงกนัไป อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  
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แต่ถา้เราไปเห็นสังคมท่ีเส่ือมทราม สังคมท่ีเขาไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เราอยากจะ
ปฏิบติั สังคมนั้นตอ้งติฉินนินทา เราตอ้งแบกรับภาระส่ิงท่ีว่า เราตอ้งผลกัแรงสังคมนั้น
ส่วนหน่ึง แลว้เรายงัตอ้งมาผลกัมาต่อสู้กบักิเลสของเราอีกส่วนหน่ึง แลว้เราจะตอ้งมา
เกิด คือว่ากิเลสมนัจะสร้างภาพมนัจะหลอกหลวงเราอีกส่วนหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติั
จะไม่มีทางส่ิงใดท่ีสะดวกสบายโรยดว้ยกลีบกุหลาบ เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะกิเลสน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีสงวนตวัมนั มนัฉลาดมาก คนเราจะเรียนสูงเรียนต ่าขนาดไหน สูงมากขนาด
ไหน ความพลิกแพลงของกิเลสมนัจะยิง่ละเอียดอ่อนกว่านั้น  

คนท่ีมีบา้นใหญ่ คนท่ีมีความสุข ประสบการณ์มาก การจะช าระลา้งตอ้งท าดว้ย
ปัญญาของเราอยา่งละเอียดอ่อนมาก ตอ้งพยายามใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา มนัถึงตอ้งเป็นส่ิง
ท่ีว่ากิเลสน้ีมนัถึงฉลาดมาก มนัอาศยัส่ิงท่ีคนท่ีมีปัญญาพลิกแพลงออกมาเป็นความเห็น
ของมนัจนได ้ ถา้เป็นความเห็นของมนัจนไดว้ิปัสสนานั้นจะไม่มรรคสามคัคี มรรคนะ
ไม่รวมตวั ไม่สามารถสัมปยตุช าระกิเลสเหล่านั้นได ้ 

ความว่างอยา่งน้ีเด๋ียวมนัก็เส่ือม ว่าเป็นความว่าง น้ีเป็นนิพพานๆ นิพพานเป็น
ความว่าง อนัน้ีเป็นโวหาร คนไม่เคยเห็นมนัจะพดูอยา่งนั้นหรอก เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ี
มนัพดูข้ึนมามนัเคล่ือนออกมาแลว้ ความรู้สึกนะเป็นความว่าง มนัก็คิดออกมาเป็นความ
ว่าง ความวา่งใครรู้สึกมนั ใครคน้ควา้ความว่างนั้น ความว่างเกิดจากฐานตรงไหน  

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัข้ึนมา ความว่างน้ีตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาเกิดการ
กระทบเกิดปฏิกิริยาท่ีมนัท างานกนั ความว่างน้ีมนัส่ิงท่ีเกิดเป็นนามธรรม กายจากภายใน 
จิตจากภายใน จบัส่ิงน้ีไดเ้ป็นขนัธ์เป็นจิต แลว้วิปัสสนา มนัจะเร่ิมเห็นโทษของมนั โทษ
ของมนัคืออะไร คือมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นไตรลกัษณะ ส่ิงน้ีเป็นวาระอยา่งนั้นตลอดไป 
ถา้เห็นสภาวะความเป็นจริงปัจจุบนัน้ีจะแกกิ้เลสได ้ถา้เห็นสภาวะแบบน้ีมนัจะเร่ิมปล่อย
วางๆ เพราะกิเลสมนัเร่ิมแก่นมาก ปล่อยวางถึงท่ีสุดแลว้ ถา้เราท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะ
ขาดออกไปจากใจ ถา้ความจริงสังโยชน์จะขาดออกไปจากใจ ขาดอยา่งน้ีถึงเป็นอกุปป
ธรรม ความอยา่งน้ีมนัถึงเป็นเร่ืองจริง  

น่ี เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก จะเอกอยา่งน้ี จริงอยา่งน้ี จริงตามดวงใจอยา่งน้ี ใน
ศาสนาถึงว่ามหศัจรรย ์จากเร่ืองของทาน เราท าส่ิงใดเราตอ้งไดส่ิ้งนั้น เราสละออกไปเรา
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ตอ้งได ้ เพราะใจเราเป็นคนสละออกไปเอง มือเราสละออกไป ใจเรารับรู้ น่ีส่ิงน้ีมนัจะ
เป็นทิพย ์เพราะมนัจะฝังใจไปตลอดไป เราเคยสละส่ิงใดส่ิงน้ีจะฝังใจตลอดไป ไปกบัใจ
ดวงนั้น แต่อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของขนัธ์เร่ืองของเปลือก น่ีเราซ้ือผลไมม้าเราไม่ตอ้งการ
เปลือกหรอก เราอยากไดผ้ลไมม้าถึงก็ไดกิ้นเลย แต่เราซ้ือผลไมม้าทีไรเราก็เอาเปลือกมา
ดว้ย แลว้เราตอ้งแกะเปลือกทิง้ทุกทีไป  

น่ีก็เหมือนกนั ในความคิดท่ีมนัติดไปกบัใจ มนัเป็นเปลือก ส่ิงท่ีเป็นเปลือกเรา
ตอ้งแกะทิ้ง ถึงถา้เราแกะเปลือกอนัน้ีออกได ้ แกะขนัธ์ จิตน้ีออกไปรับรู้กายได ้ มนัจะ
เป็นเน้ือของผลไม ้จิตดวงน้ีเป็นสภาวะแบบนั้น   

ถา้เร่ืองของทานนะ มนัติดท่ีเปลือกไป ถึงท่ีสุดแลว้เปลือกน้ีมนัตอ้งเปล่ียนแปร
สภาพไป ถึงว่าเป็นอามิส แต่ถา้เป็นความจริงเป็นธรรมน้ีมนัไม่ใช่เปลือก แต่ตอ้งอาศยั
เปลือกไปก่อน อาศยัสมมุติข้ึนไปเป็นบญัญติั แลว้ก็จะเป็นวิมุตติ อนัน้ีเป็นสภาวธรรม
ในศาสนาพุทธของเรา เราถึงว่าภมิูใจในชาวพุทธ ถา้เรามีความจริงจงัของเรา เราจะเขา้ถึง
เน้ือธรรมอนัน้ีได ้ถา้เราไม่จริงจงัของเรา เราก็ไดท้านแลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั จะไดผ้ลไม่
ไดผ้ลน้ีเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราสะสมของเราข้ึนไป เอวงั         


