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 ตั้งใจ ตั้งใจนะ ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด สภาวธรรมประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดเพราะธรรมน้ี
สามารถช าระความทุกขไ์ง ทุกคนมีความทุกขใ์นหวัใจ ทุกคนนะ เพราะเราเกิดมาอวชิชาพาเกิด 
ส่ิงท่ีเป็นอวชิชาน้ี ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาจ าแนกไว ้ เรากไ็ม่รู้อะไรเป็นอะไร
หรอก ขนาดวา่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จ  าแนกเอาไวแ้ลว้ เรากย็งัไม่เขา้ใจ  

ชีวติน้ีคืออะไร จิตน้ีคืออะไร สมาธิน้ีเป็นอยา่งไร เรากไ็ดแ้ต่ช่ือไง ถา้ไดแ้ต่ช่ือนะ ส่ิงนั้น
เป็นช่ือ แต่ผลจะเกิดจากใจของเรา ใจของเราน้ีเป็นความสัมผสัของใจ ถา้ใจไปสัมผสัสภาวะแบบ
นั้น มนัจะเป็นความสุขของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะสัมผสัส่ิงน้ีเป็นความจริงไง 

“หลงถึงลืมตวั” หลงถึงลืมตวัไง ความลืมตวัของเรา เราเกิด เราลืมตวัลืมตน ถา้เราลืมตวั
ลืมตน เพราะส่ิงท่ีวา่ธรรมจ าแนกไว ้ มนุษยส์มบติัน้ีส าคญัมาก ความเกิดเป็นมนุษยส์ าคญัสุดๆ 
เพราะวฏัวนเห็นไหม แจ๊คพอต เราปาแจ๊คพอตช่องเลก็นิดเดียว ส่ิงท่ีปาแจ๊คพอตได ้ การเกิดของ
มนุษยก์เ็หมือนกนั ช่องเลก็ๆ นะ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ ในวฏัวนน้ี มหาศาลท่ีจิตน้ีจะพาตายพาเกิด 
กรรมอกศุลพาเกิดในท่ีต ่า บุญกศุลท าใหเ้กิดในท่ีท่ีสุขสบาย  

แต่ท่ีสุขสบายขนาดไหน มนักเ็หมือนเรา เหมือนท่ีวา่เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ แลว้เรามี
ความรู้สึกอยา่งไรในหวัใจ หวัใจของเรานะ ถา้เกิดมาเป็นเดก็ เรากมี็ความสุขของเรา เพราะมีพ่อ
แม่คอยเล้ียงดู ส่ิงท่ีเล้ียงดู ความรับผดิชอบเราไม่มีไง ชีวติน้ีด าเนินไปอยา่งนั้น จะมีความสุขมาก 
ชีวติของมนุษยน่ี์ตอนเป็นเดก็จะมีความสุข ความสุขเพราะวา่เรามีหนา้ท่ีการศึกษาหาความรู้ไง 
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เพื่อจะยนือยูใ่นสังคมใหไ้ด ้ พ่อแม่กห็วงัอยา่งนั้น พ่อแม่มีความสุขมากถา้ลูกของเราประสบ
ความส าเร็จนะ ลูกของเราประสบความส าเร็จ เราประสบความส าเร็จทางโลก  

“อวชิชา” ส่ิงท่ีไม่รู้ ไม่รู้เร่ืองของชีวติไง ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้เรากพ็อใจ โลกคิด
กนัอยา่งนั้น ถา้ท าความประสบความส าเร็จทางโลก จะมีความสุข มีความพอใจ มีคนนบัหนา้ถือ
ตาไง จะมีใครนบัหนา้ถือตา จะมีคนไม่นบัหนา้ถือตาขนาดไหน จิตน้ีกต็อ้งเวยีนตายเวยีนเกิด
ธรรมชาติอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีวา่ “จิตน้ีพาเกิดพาตาย” เราจะเมาในชีวตินะ ถา้เรา
ไม่มีธรรมะมาเตือนสติเรานะ  

“หลงจึงลืมตวั” หลงจึงลืมตวัไง ความลืมตวัลืมตนของเรา ลืมจนลืมชีวตินะ เมาในชีวติ 
ลืมตวัลืมตนกม็วัเมา ส่ิงท่ีมวัเมา คนเขาเมาเหลา้นะ ถา้เขาเมาเหลา้ เวลามนัขบัถ่ายออกไป คนเขาก็
มีสติข้ึนมาได ้ แต่ถา้เราเมาในชีวตินะ เราเมาในชีวติวา่ชีวติน้ียงัอีกยาวไกล เรามวัเมาในชีวติ แลว้
เรากใ็ชชี้วติของเราไปตามกระแสโลก ส่ิงท่ีตามกระแสโลก เห็นไหม เขาโคมี ๒ เขา ขนโคมี
ทั้งตวัเลย น้ีกเ็หมือนกนั ความเป็นไปของโลก เห็นไหม เขาโคมี ๒ เขา คนอยากออกประพฤติ
ปฏิบติั คนมีความเขา้ใจในหลกัธรรมตามความเป็นจริงจะมีแค่เหมือนเขาโค ส่ิงท่ีมีเขาโคมีนอ้ย
มาก แต่ขนโคมีมหาศาลเลย  

จิตในโลก ชีวติเขากเ็ป็นแบบนั้น เขาติดอยูใ่นโลก ความคิดของเขาในโลก เขามวัเมาใน
โลก มวัเมานะ มวัเมาในอารมณ์ของตวัเอง มวัเมาในชีวติวา่ชีวติน้ีมนัเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีวา่ไม่ศึกษา
เลยกไ็ม่เขา้ใจ ยอมรับความจ านนไง ยอมจ านนกบัชีวติวา่ชีวติน้ีเป็นแบบน้ี แลว้เรากใ็ชชี้วติไป
เพื่อความประสบความส าเร็จทางโลก ประสบความส าเร็จทางโลกนะ เราคิด เรามัน่หมาย แต่กิเลส
ตณัหาน้ีไม่มีเมืองพอ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนักต็อ้งการ ตณัหาน้ีลน้ฝ่ังตลอด ส่ิงท่ีลน้ฝ่ังตลอด 
มนักต็อ้งท าใหเ้ราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นตลอดไป แลว้เม่ือไรมนัจะมีความสุขล่ะ แลว้เม่ือไรมนัจะมี
วนัพอล่ะ  

มนัจะเป็นความพอไปไม่ไดถ้า้เราไม่ชกัฟืนออกจากไฟ ถา้เราชกัฟืนออกจากไฟ ไฟนั้น
สงบตวัลงได ้ การชกัฟืนออกจากไฟเห็นไหม เราตอ้งไม่ลืมตน ถา้เราลืมตน เราจะเร่ิมตน้จากเรา
ไม่ไดเ้ลย ส่ิงต่างๆ กเ็ป็นความจ าเป็นไปทั้งหมด โลกน้ีเกิดมามีความจ าเป็น เราตอ้งหาท่ียนืใน
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สังคมใหไ้ด ้ เราตอ้งหาส่ิงท่ีวา่เป็นเกียรติยศกิตติศพัทข์องเราใหไ้ด ้ น่ีโลกเขาถือกนัเร่ืองยศเร่ือง
เกียรติไง นั้นเป็นเร่ืองของกิเลสนะ  

เวลาเราบวชพระข้ึนมา ออกมาจากคฤหสัถต่์างๆ บวชพระข้ึนมาแลว้น่ีเสมอกนัโดยศีล ศีล 
๒๒๗ เสมอกนั ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีวา่ความเป็นอยูจ่ะมีความสุข
พอสมควร ความสุขพอสมควรนะ เพราะเราบวชมาแต่ร่างกายไง แต่หวัใจเรายงัไม่ไดบ้วชไง ถา้
เราไม่บวชในหวัใจนะ กเ็มาในเพศไง ถา้เราเมาในเพศ เรากว็า่เราเป็นพระเป็นเจา้ เราตอ้งมี
ความสุขสิ ตอ้งถามหวัใจของเราวา่มนัเป็นความสุขจริงไหม ถา้มนัเป็นความสุขจริง เราตอ้งมี
ความร่มเยน็ในหวัใจ ส่ิงท่ีจะมีความร่มเยน็ในหวัใจ เราตอ้งไม่มวัเมา เราตอ้งไม่ใหกิ้เลสมนัหลอก  

หลงในกิเลสของตวัเองนะ หลงในกิเลสของตวัเอง แลว้เรากจ็ะมวัเมากบัชีวติของเรานะ 
เราจะหลงลืมตวัลืมตน ถา้ลืมตวัลืมตนเห็นไหม จุดเร่ิมตน้ จุดท่ีเร่ิมสตาร์ทอยูท่ี่ไหน ถา้มี
สติสัมปชญัญะ เราจะไม่ลืมตวัลืมตน ถา้เราไม่ลืมตวัลืมตนเราจะยนือยูไ่ดไ้ง ยนือยูไ่ด ้ มีความสุข
พอสมควร สติสัมปชญัญะมนัจะอยูก่บัตวัตนของเรา ถา้สติสัมปชญัญะไม่อยูก่บัตวัของเรา 
ความคิดมนัฟุ้งซ่านไปตลอด มนัเกาะเก่ียวไปทั้งนั้นน่ะ  

ความคิดเห็นไหมวา่เวลาเราเกิดข้ึนมาตั้งแต่เดก็แลว้เจริญเติบโตมาเป็นผูใ้หญ่ แลว้กแ็ก่
หง่อมไปโดยธรรมชาติของมนั น่ีสภาวะร่างกาย ธรรมชาติของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่หวัใจสิ 
หวัใจท่ีเป็นเดก็ข้ึนมามนักอ็ยากเป็นผูใ้หญ่ มนัอยากเป็นอิสรภาพ อยากตอ้งการมีชีวติโดยเสรีภาพ
ของมนั เวลามนัจะแก่ข้ึนมา มนักไ็ม่อยากแก่ มนัอยากจะมีชีวติของมนัตลอดไป...มนัฝืน
ธรรมชาติไปหมด มนัต่อตา้นกบัหลกัความจริงไปทั้งนั้น  

น้ีถา้มนัเมาในอารมณ์ของตวัเอง มนัจะมีการต่อตา้นไป ความต่อตา้น ความขดัขอ้งของใจ 
มนัเป็นความสุขหรือความทุกขล่์ะ ถา้มนัเป็นความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐานไง “โลกน้ีมี
เพราะมีเรา” ถา้เรามีพื้นฐานอยา่งน้ี การแสวงหาทางโลกนั้นเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น ถา้เรา
มีสติมีสัมปชญัญะอยา่งน้ี เราจะใชชี้วติของเราดว้ยความประเสริฐมาก  

“พระเป็นผูป้ระเสริฐ” ประเสริฐเพราะอะไร เพราะพระน้ีเขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด
ไง เราเป็นพระผูป้ระเสริฐจากภายนอก แลว้ตวัใจของเราจะเป็นพระข้ึนมาจากหวัใจ เป็นผู ้
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ประเสริฐ ถา้ไม่เป็นผูป้ระเสริฐมนักม็วัเมา ส่ิงท่ีมวัเมาเห็นไหม มวัเมาในอารมณ์ต่างๆ มวัเมาไป
หมดนะ  

ถา้มวัเมาไปหมด น่ี “หลงในกิเลส แลว้กลื็มตน แลว้จะท าลายตนนะ” ท าลายตนก่อนแลว้
จะไปเบียดเบียนผูอ่ื้น ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะมนัเป็นธรรม น่ีมนัจะไม่ท าลายตน มนัจะก่อตวัก่อ
ตนข้ึนมา ถา้ก่อตวัก่อนตนข้ึนมา จิตมนัมีเป้าหมายไง จิตมนัมีสติสัมปชญัญะ แลว้มนักค็วบคุมตวั
ของมนัเอง ส่ิงท่ีควบคุมตวัของมนัเอง “คน” เอาตวัของตวัไวไ้ดไ้ง เอาใจของใจอยูใ่นอ านาจของ
เราเป็นผูท่ี้ประเสริฐนะ  

ส่ิงท่ีโลกน้ีเป็นการแข่งขนัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นการแข่งขนัมนัตอ้งมีกลอุบายวธีิการของเขา 
เพื่อจะใหไ้ดช้ยัชนะของเขามาทั้งนั้น แต่ถา้เราเอาชนะตวัเราเอง มนัไปแข่งขนักบัใครล่ะ เราไม่
ตอ้งการพึ่งส่ิงภายนอกเลย การประพฤติปฏิบติันะ มีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจเห็นไหม มนัเป็น
ความมุมานะของเรา ถา้เรามีความมุมานะของเรา เราแข่งกบัตวัเราเองนะ เวลาน้ีโลกเขาพดูกนัไง 
เขาไม่รู้จะแข่งกบัใคร เพราะไม่มีคู่แข่ง เขาตอ้งแข่งกบัตวัเขาเอง เห็นไหม เวลาเขาพดู พดูเป็น
โวหารเฉยๆ 

 แต่ในการประพฤติปฏิบติั เขามีแต่ความทุกขน์ะ จะแข่งกบัตวัเองไดอ้ยา่งไร ในเม่ือตวัเอง
ยงัประกอบเร่ืองของสังคมอยูอ่ยา่งนั้น มนักต็อ้งเป็นเร่ืองการแข่งขนั แต่พดูเป็นโวหารไง แต่ของ
เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเขา้ป่าเขา้เขาน่ีเราอยูก่บัใคร เราอยูก่บัตวัของเราเอง ถา้เรา การประพฤติ
ปฏิบติัจะ ๒๔ ชัว่โมงนะ จะ ๗ วนั ๘ วนักแ็ลว้แต่ เดินจงกรมของเรา เราอยูก่บัเราเท่านั้น ถา้เราอยู่
กบัเราเท่านั้น เราไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใด จะตอ้งมาใหก้ าลงัใจ จะตอ้งมาบัน่ทอนก าลงัใจของเรา...จะ
ใหก้  าลงัใจหรือบัน่ทอนก าลงัใจ อนันั้นมนัเป็นเร่ืองจากภายนอก  

แต่ถา้ใจเรามีก าลงัของเราข้ึนมา สัจจะความจริงมนัจะมี ถา้เรามีสัจจะ เรามีความจริงกบั
หวัใจของเรา การประพฤติปฏิบติัของเราจะกา้วเดิน เราจะไดส้ัจจะไดค้วามจริงของเราข้ึนมาก่อน 
สัจจะความจริงน้ีมนัจะเปิดโอกาสของใจข้ึนมา น่ีไม่ลืมตวั ถา้ไม่ลืมตวัมนัจะย  ้าอยูก่บัเรา  

คนเราเดินซอยเทา้อยูก่บัท่ีน่ีมนัน่าเบ่ือหน่ายมาก ถา้เราเดินแลว้เรากา้วเดินไป เราจะพอใจ
วา่เรากา้วเดินแลว้ถึงเป้าหมาย แต่การซอยเทา้อยูก่บัท่ีน้ี เป็นโอกาสไง ถา้เราไม่เคยซอยเทา้อยูก่บัท่ี
...เคยเห็นเดก็มนัหดัเดินไหม ถา้มนัไม่กา้วเทา้ออกไปมนักเ็ดินไม่ได ้ มนักย็นืของมนัไม่ได ้ การ
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ซอยเทา้อยูก่บัท่ีมนัเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึงท่ีท าใหเ้ราพยายามจะวา่มีเวลาในการวา่ถือเนสัชชิก 
ถือการอดอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองเปิดโอกาสใหใ้จของเราจะกา้วเดินออกไป  

จิตของเรามนัโดนอวชิชามนัครอบง าไวไ้ง พญามารน้ีมีความร้ายกาจมาก น่ีเจา้แห่งวฏัฏะ 
ปกครองสัตวโ์ลกอยูต่ลอดเวลา เราท าคุณงามความดีขนาดไหน มนักต็กอยูใ่นใตข้องพญามาร 
เพราะพญามารน้ีมนัเป็นอนุสัยนอนเน่ืองอยูใ่นใจมาตลอด เราสร้างคุณงามความดีนะ มนุษย์
สมบติัน่ีถึงไม่ใหลื้มตนไง มนุษยส์มบติัน้ีส าคญัมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นมนุษย์
นะ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะแลว้ออกประพฤติปฏิบติัมา เพราะมนัมีความสุข-ความทุกขใ์นร่างกาย
ของเรา มีความสุขความทุกข.์..ทุกขก์าย ทุกขใ์จ  

หวัใจมนัอ่ิมเตม็ขนาดไหน แต่ถา้มนัมีร่างกายอ่อนแอ คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาร่างกายมนั
เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักเ็ป็นความทุกขย์าก ถา้คนเกิดมามีอ านาจวาสนาร่างกายกแ็ขง็แรง จิตใจก็
เขม้แขง็ แต่ถา้มนัมีกรรมมา แลว้แต่วา่จะเจอประสบส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นอ านาจของกรรมไง อ านาจ
ของกรรมท าใหเ้ป็นไป ถา้เราท าคุณงามความดี เรากผ็อ่นคลายส่ิงน้ีมา ผอ่นคลายนะ คนท่ีสร้าง
บุญกุศลข้ึนมา มนัจะมีช่องทางใหใ้จน้ีพอผอ่นคลายออกไป ส่ิงท่ีใจผอ่นคลายออกไปมนักเ็บาใจ
เบากายเขา้มาใช่ไหม  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เห็นไหม พระเจา้พิมพิสารถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ควรท าบุญในท่ีใด?”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “ควรท าบุญในท่ีเธอพอใจ”  

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีมนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสัยของเรา ส่ิงใดเรา
ตั้งใจอยา่งไร ส่ิงท่ีวา่เราควรเปิดใจของเราใหมี้ความตอ้งการก่อน แลว้พระเจา้พิมพิสารยงัถาม
ต่อไปนะ 

“แลว้ถา้เกิดอยากไดม้รรค อยากไดผ้ล ผลท่ีมากล่ะ”  

“อยา่งน้ีตอ้งถือวา่เน้ือนาบุญไง”  
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การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เร่ืองของท าความสงบของใจใหต้รงกบัจริต ใหต้รงกบั
นิสัยของเรา แลว้เราพยายามของเราข้ึนมา เห็นไหม อะไรกไ็ด ้ ท าของเราเพื่อใหมี้พื้นฐานของใจ 
แต่ถา้จะเอาผลกนัล่ะ ส่ิงท่ีจะเอาผลกนั มนัตอ้งเขา้ถึงมรรคะ-มรรคาไง มรรคคือทางอนัเอก “ทาง
อนัเอก” ทางน้ีมีทางเดียว จะประพฤติปฏิบติัขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีวา่เป็นความสะดวก เป็น
ความพอใจของเรา นัน่น่ะ มนัเป็นความพอใจ เป็นความสะดวกเพื่อท าใหเ้รามีพื้นฐานข้ึนมาไง 

ส่ิงท่ีมีพื้นฐานข้ึนมาในหวัใจเห็นไหม เวลาสุขเวลาทุกข ์ ใครเป็นคนสุขคนทุกขล่์ะ ใจของ
เราเป็นผูสุ้ข-ผูทุ้กข ์ เวลาสุขนั้นมนัเป็นความพอใจ น่ีในอามิส ส่ิงท่ีกระทบกบัใจแลว้มีความสุข
พอสมควร มีความสุขนะ เพราะตรงกบักิเลสไง กิเลสคือความอยากได ้ความตอ้งการส่ิงต่างๆ แลว้
เราหาส่ิงนั้นมาปรนเปรอมนัได ้น้ีสุขโดยอามิสไง โลกเขาอยูก่นัแค่น้ีแหละ  

เวลาพกัผอ่นเห็นไหม ไปพกัผอ่นกนั ผอ่นคลายเพื่อมีความสุขของเขา เขากแ็สวงหาของ
เขานะ พยายามจะหาส่ิงต่างๆ ข้ึนมาปรนเปรอใหต้วัเองมีความสุข แต่ส่ิงนั้นมนัปรนเปรอไม่ได ้
น ้าไหลลงทะเล ทะเลน้ีไม่เคยอ่ิมเตม็ ขนาดไหนกไ็หลลงทะเล รับไดห้มด ในหวัใจของเราก็
เหมือนกนั ถมไม่เตม็หรอก เราจะเอาส่ิงใดถมเขา้ไป ไม่เคยเตม็ จะไม่มีวนัพอเลย ใจน้ีพอไม่เป็น  

ถา้พอเป็น เราตอ้งมีสติ ไม่ใหลื้มตน ถา้ลืมตนมนัตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นตลอดไป ถา้เรามีสติ 
เราเร่ิมก าหนดพุทโธๆ เพื่อใหใ้จน้ีสงบ ใจน้ีอ่ิมเตม็ ถา้ใจน้ีสงบใจน้ีอ่ิมเตม็นะ เราจะไม่ตอ้งด้ินรน
ไปตามอ านาจของกิเลสมากนกั ไม่อยา่งนั้นกิเลสมีอ านาจมากในหวัใจดวงน้ี ส่ิงใดผา่นมาใน
คลองของตา ในคลองของหู ในคลองต่างๆ ส่ิงน้ีมนัจะยดึของมนัตลอดไป มนัยดึนะ มนัตอ้งการ 
ถา้มนัส่ิงท่ีวา่เป็นความพอใจของมนัเห็นไหม  

ส่ิงท่ีไม่เป็นความพอใจ มนักจ็ะผลกัไส ยิง่ผลกัไสจิตมนักย็ิง่รู้ เพราะมนัไม่พอใจ ส่ิงท่ีไม่
พอใจมนัจะกระทบรุนแรงมากกบัหวัใจของเรา แลว้จะท าใหส่ิ้งน้ีด้ินรน ด้ินรนนะ ถา้ส่ิงใดยิง่ไม่
พอใจยิง่จะผลกัไส มนัจะยิง่ด้ินรน เพราะเราคิดประสาเราไง เราคิดวา่ถา้เราผลกัไสมนัจะออกไป 
ส่ิงนั้นไม่คิดวา่ตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองอวชิชาในหวัใจมนัเป็นยางเหนียว ยิง่ผลกัไสเพราะ
มนัเจบ็แสบในหวัใจ มนัยิง่ท าใหเ้จบ็แสบ ในหวัใจจะเจบ็แสบมาก  

แต่ถา้เราปล่อย เราปล่อยส่ิงนั้น โดยกลบัมาพุทโธๆ ไม่สนใจกบัส่ิงนั้น เห็นไหม วธีิการ
แกไ้ขเรากไ็ม่เขา้ใจ น่ีเราถึงบอก “ควรท าบุญกบัส่ิงใด ควรท ากบัส่ิงใด ควรภาวนากบัส่ิงใด” เราก็
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คิดวา่เราจะท าภาวนา...เราคิดของเราเองไง ถา้เราคิดของเราเอง เรากลื็มตน ลืมตนเพราะเราคิดของ
เรา อวชิชามนัหลอก ถา้หลอกนะ เราเช่ืออวชิชา อวชิชาตอ้งหลอก ตอ้งท าใหเ้ราผสม กิเลส
ตอ้งการใหส้ัตวโ์ลกน้ีอยูใ่นอ านาจของมนั มนัจะสร้างเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึนมาเพื่อใหเ้ราหลงงมงาย
ไปในอ านาจของมนั  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราเขา้ใจวา่เราเป็นการประพฤติปฏิบติั กใ็หกิ้เลสมนั
หลอกไป ส่ิงท่ีกิเลสมนัหลอกไป มนัสร้างภาพต่างๆ ข้ึนมาใหเ้ราติดพนัไปตลอดเลย ส่ิงท่ีติดพนั
ไปตลอด มนัเป็นคติธรรมนะ ถา้เร่ืองของธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคติธรรม
น่ีเราตอ้งจบัไวท่ี้ในหวัใจ แลว้เปรียบเทียบสิ เราเทียบกบัส่ิงต่างๆ ถา้เราท าประพฤติปฏิบติัมามนั
เขา้กบัหลกัการไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นกาลามสูตร “ไม่ใหเ้ช่ือนะ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะครู
บาอาจารย ์ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีวา่เขาท าตามๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือทั้งนั้น ใหพ้ิสูจนข้ึ์นมาจากใจ” แต่ตอ้งมี
ศรัทธา ศรัทธาในหลกัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เราศรัทธา แต่ความเช่ือ ความเห็นของใจ การกระทบของใจ ถา้เราเช่ือ เรางมงาย
ไปมนักลื็มตน แต่ถา้เราพิสูจนข์องเราข้ึนมา เราก าหนดพุทโธๆ เราควบคุมใจของเรา ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิเขา้มา เราควบคุมใจของเราเขา้มา อนัน้ีมนัเป็นการเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัของ
เรา  

“ใจ” ประสบการณ์ทางโลก คนท่ีมีการผา่นงานทางโลกมาไปสมคัรงาน เขาถึงบอกวา่
ตอ้งการคนท่ีผา่นประสบการณ์ ๕ ปี ๑๐ ปี เพราะอะไร เพราะประสบการณ์อนันั้น เขาไดก้าร
ท างานมา เขามีประสบการณ์ของเขาในการท างาน มนัจะเขา้ใจเร่ืองของงาน การประพฤติปฏิบติั
เรากเ็หมือนกนั ประสบการณ์ของใจ ประสบการณ์ของใจ ก าหนดพุทโธ จิตร่มเยน็ไหม ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิดึงใจไวไ้ดไ้หม เราใชอุ้บายวธีิการอยา่งใด ท าควบคุมจิตของเราใหไ้ด ้ 

“เอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตน” เอาตนนะ เอาตนของตน  

“ตน” คือเรา  

แลว้ “ของ” ท าไมไม่เป็นของเราอีกล่ะ ?  
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“แลว้ไวใ้นอ านาจของเรา” น่ี “เอาไว”้ ส่ิงน้ีมีสติควบคุมส่ิงน้ีได ้ถา้เอาไว ้เอาตนของตนไว้
ในอ านาจของตน น้ีคือจิตตั้งมัน่นะ ถา้จิตตั้งมัน่เห็นไหม จิตอ่ิมเตม็ จิตไม่บกพร่อง ส่ิงท่ีไม่
บกพร่อง ไม่ตอ้งการแสวงหาส่ิงใด มนัอ่ิมเตม็ไป อ่ิมเตม็ของมนั น่ีสัมมาสมาธิ ท าจิตของเราให้
สงบตั้งมัน่ได ้ส่ิงท่ีสงบตั้งมัน่ไดแ้ลว้จะออก ควรออก จะท างานอยา่งใดล่ะ  

ในเม่ือเราควบคุมตนได ้ เราไม่หลงในตนของเราเอง เราไม่มวัเมาไปในชีวติ เราไม่มวัเมา
ไปในโลก ส่ิงท่ีวา่ควบคุม ควบคุมท่ีวา่ใหต้ั้งมัน่ข้ึนได ้ถา้ยกข้ึนวปัิสสนา...ออกไปเห็นไหม ยกข้ึน
วปัิสสนา ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ส่ิงน้ีจะเป็นการงานของเรา ของมรรคอริยสัจ
จงั “มรรคโค” ทางอนัเอกไง ทางน้ีจะออกร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ จะท าลายความมวัเมา ความเศร้า
หมองของจิต ส่ิงท่ีจิตน้ีมวัเมาเศร้าหมองเพราะส่ิงน้ีเป็นฐาน แลว้ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ต่างๆ ส่ิงน้ี
ออกไปยดึมัน่ถือมัน่นะ  

ชีวติของเรา เราเกิดมาดว้ยบุญกศุล ถา้ไม่มีบุญกศุลเกิดมา มนัจะตอ้งไปตามอ านาจของจิต
น้ี ดูอยา่งทางโลกเขา เวลาคนตาย คติธรรมเขากมี็อยู ่ เวลาตราสังข ์สังขข์อ้มือ ขอ้เทา้ ขอ้มือ ห่วง
บุตร ห่วงภรรยา ส่ิงห่วงต่างๆ อยา่งน้ี เอง็ตอ้งตายตอ้งเกิดในสภาวะแบบน้ีอยูแ่ลว้ มนัเป็นความ
เป็นห่วงอยู ่ เวลาวนเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีจิตมนัตอ้งไปตามสภาวะแบบนั้น
แน่นอน วฏัฏะมีเท่าน้ี แลว้วงเวยีนไปในอ านาจของวฏัฏะน้ี จิตมนัจะตายเกิดๆ ตามสภาวะแบบ
นั้น แลว้มนัจะร้ือสัตว ์ร้ือไง  

เราเป็นสัตวต์วัหน่ึง สัตตะ คือเป็นผูข้อ้ง ใจน้ีเป็นผูข้อ้ง ใจน้ีกต็อ้งเวยีนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ี
เวยีนไปในวฏัฏะตามอ านาจของกรรม ถา้เราท าคุณงามความดี เราตั้ง มีสติสมัปชญัญะ ท าคุณงาม
ความดีสะสมมา แต่กิเลสในหวัใจมนักต็อ้งมีอ านาจ คนเราเกิดมาทั้งชีวติ มนัมีความพลั้งเผลอ 
ความผดิพลาด แลว้ส่ิงท่ีผดิพลาดอนันั้นน่ะ มนัจะฝังใจมาก จะคอยคุย้เข่ียใหใ้จนั้นเลือดออก
ตลอดเวลา แผลของใจ แลว้มนัจะคอยเข่ียใหแ้ผลใจนั้นมีความเจบ็ปวดในหวัใจตลอด ส่ิงน้ีจะฝัง
ใจ ถา้ฝังใจ เวลาถา้เราตายไป ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราเสวยก่อน ถา้เราเสวยก่อน เรากเ็วยีนไปในวฏัฏะ 
ทั้งๆ ท่ีเราท าคุณงามความดีนะ  

คุณงามความดีแบบน้ี คุณงามความดีแบบโลก โลกหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น เราถึงตอ้ง
ประมาทไม่ไดไ้ง ถา้เราประมาทส่ิงน้ี ชีวติกต็อ้งเวยีนไปเป็นอ านาจของวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นอ านาจ
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วฏัฏะ น่ีพญามารควบคุมทั้งหมดเลย แลว้เราก าลงัต่อสู้กบัพญามาร พญามารอยูใ่นหวัใจ แลว้ก็
ควบคุมใจของเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั อยูใ่นอ านาจนะ เราถึงเอาตนของตนไวไ้ม่ได ้ เพราะวา่
ส่ิงน้ีมนัรุนแรงและมนัด้ินรนไปตามอ านาจของมนั  

น่ีเราถึงฟังธรรมไง จากใจดวงหน่ึงของครูบาอาจารยน์ะ ใหก้บัใจของเรา ประสบการณ์
ตรงของเรา เราตอ้งฝึกฝนข้ึนมา ฝึกฝนตอ้งคติธรรมเตือนตวัเองตลอด ถา้เราเตือนตวัเองตลอดดว้ย
สติสัมปชญัญะ แลว้พยายามท าความเพียรของเรา ความมุ่งมัน่ของเรา  

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาน้ีเป็นธรรมโอสถ ยาอยา่งประเสริฐ “ธรรม
โอสถ” ถา้เราแกกิ้เลสของเราได ้เรามีโอสถท่ีจะแกใ้จของเราได ้เราจะท าส่ิงน้ีได ้แต่ถา้ไม่มีอ านาจ
วาสนา ในสมยัพุทธกาลนะ กาฬเทวลิเขาท าสมาบติัได ้ เขาระลึกชาติได ้๔๐ ชาติ ระลึกอนาคตได ้
แต่เขากย็งัไม่มีโอกาสเลย ทั้งๆ ท่ีวา่เขาพร้อมนะ คนสภาวะแบบน้ี มีฐานะแบบน้ี พร้อมมาก ถา้มี
คนช้ีน าจะออกทนัทีเลย แต่เม่ือไม่พบพระพุทธศาสนา เขากต็อ้งตายไปชาติหน่ึง  

แลว้เราเกิดมาก่ึงกลางพระพุทธศาสนา “มรรคอริยสัจจงั” ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้เรามีสัมมาสมาธิ
ท่ีวา่พยายามสร้างสัมมาสมาธิน้ีข้ึนมา เราจะเจอส่ิงน้ีได ้ เราจะยกข้ึนของเราได ้ ยิง่มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีน า เห็นไหม ผูท่ี้อยูสู่งกวา่ คนท่ีเราตกน ้าอยู ่ คนอยูบ่นบกจะช่วยเรา ดึงใหเ้ราข้ึนสู่บก พน้
จากน ้าได ้ น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจของเรา เราประพฤติปฏิบติั เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเราอยู ่
เหมือนกบัดึงเราข้ึนไปไง ถา้ดึงเราข้ึนไป แต่ความรู้สึก ความกดถ่วงของใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นน ้าหนกัไง 
หนกัในหวัใจมาก ติดพนัความเห็นของตวั เวลาศึกษาธรรมเห็นไหม ศึกษาธรรมกคิ็ดวา่จะเป็น
อยา่งนั้น  

น่ีประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเราท างานในชั้นประสบการณ์ในน ้า กบั
ประสบการณ์บนบกต่างกนั เวลาเต่าอยูบ่นบกแลว้ลงไปในน ้าคุยกบัปลา คุยกนัไดอ้ยา่งไร ปลาจะ
รู้เร่ืองบนบก เร่ืองสภาวะเป็นแบบใด จิตของเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัชุ่มไปดว้ยกาม มนัชุ่มไปดว้ย
ความเห็นของมนั มนัจะติดพนัความเห็นของมนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนั
กเ็หมือนปลานัน่น่ะ มนัจะฟังเต่าพดูวา่เป็นอยา่งนั้นๆ แลว้มนักจ็ะจินตนาการ เพราะมนัอยูใ่นน ้า
ไง มนัไม่เคยข้ึนไปบนบก มนัจะรู้วา่บนบกจะมีอะไรบา้ง น่ีบนบกเขาอยูก่นัอยา่งไร  
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจของเราชุ่มไปดว้ยกิเลสของเรา เรากต็อ้งตีความไปของเรา น่ี
ประสบการณ์ของเรา ใชป้ระสบการณ์ของเรา มนัถึงไม่ใช่สัจธรรมความจริงไง สัจธรรมความจริง
มนัเป็นถึงเร่ืองของอริยสัจท่ีจะเกิดข้ึนโดยสภาวธรรมอนันั้น เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา 
เพื่อจะไม่ใหเ้ราคาดเราหมายส่ิงต่างๆ แลว้เราท าประสบการณ์ของเราใหเ้ขา้ถึงสภาวธรรมอนันั้น 
ถา้เราเขา้ถึงสภาวธรรมอนันั้น น่ีสัจธรรมจะเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ถา้สัจธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ
ของเรา ความไม่รู้ น่ีอวชิชามนัจะจางลงๆ ไง  

ถา้เราพิจารณากายของเรานะ ความยดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติ “สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเพราะ
มีเรา” เจา้ทฤษฎี เม่ือเร็วๆ น้ีกมี็บอกวา่ “โลกน้ีมีเพราะมีเรา” ถึงตอ้งตั้งทฤษฎีวา่ “จะตอ้งท าลาย
เรา” เขาเป็นคนคิดเร่ืองการท าลายตนนะ การฆ่าตวัตาย “โลกน้ีมีเพราะมีเรา” ถึงก าหนดแลว้ ถึง
ประกาศฆ่าตวัตาย จะท าลายเรา เขาเขา้ใจของเขาวา่อยา่งนั้น เห็นไหม น่ีกิเลสเวลามนัพาคิด คิด
อยา่งนั้นไง “โลกน้ีมีเพราะมีเรา” จะท าลาย ตอ้งท าลาย ตอ้งฆ่าตวัตายเสีย เพื่อจะหนีโลกนั้น  

มนัฆ่าไดท่ี้ร่างกายน้ี หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี อาศยัร่างกายน้ี อาหารน้ีเล้ียงร่างกาย หวัใจอาศยั
ส่ิงน้ีสืบต่อชีวติกนัมา แลว้ท าลายแต่ร่างกาย แลว้หวัใจมนัท าลายไดไ้หม น่ีกิเลสในใจน้ีไม่ท าลาย 
ถา้ไม่ไดท้  าลายเร่ืองกิเลสในหวัใจ เขากต็อ้งเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาติไง  

แต่เพราะเขาเป็นปลา เขาอยูใ่นน ้า เขาถึงคาดการณ์เร่ืองของบนบกไม่ถูก ถา้เขาคาดการณ์
เร่ืองของบนบกไม่ถูก เขากค็าดหมายไปโดยอวชิชาของเขา น่ีกิเลสหลอก แลว้กลื็มตน ลืมตวั มวั
เมาไปในธรรมไง ธรรมท่ีตวัเองเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นสัจธรรม เป็นความภูมิอกภูมิใจนะวา่เราเป็นผูรู้้ 
เรามีความเป็นผูท่ี้องอาจกลา้หาญมาก เราเห็นเราเช่ือในเร่ืองของกิเลสมนัหลอก แลว้เรากป็ระกาศ
ฆ่าตวัตาย ส่ิงท่ีเขาฆ่าตวัตายเป็นไหม แต่เวลาเราทุกขร้์อนข้ึนมา คนเราทุกขร้์อนข้ึนมาจะหนี
สภาวะแบบน้ี กใ็ชส้ภาวะแบบน้ีเป็นทางออกเหมือนกนั ถึงท าลายตวัเองน้ีกเ็ป็นสภาวะของ
ทางออก  

ดูสิ เวลาทุกขม์นับีบคั้นไง แลว้กิเลสมนัมารับมาแบ่งปันความผดิพลาดอนัน้ีไปจากเราบา้ง
ไหม เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมาน่ีเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้กใ็หใ้จหลงผดิไป แลว้กท็  าลายตนออกไป น่ี
การท าลายชีวติของเราท่ีเป็นสมบติัอนัประเสริฐมาก ชีวติน้ีไง เราตอ้งการใชชี้วติน้ีเพื่อการ
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ด ารงชีวติ เพื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อจะท าลายอวิชชาจากหวัใจของเรา เราฆ่าอวชิชาต่างหาก ฆ่า
ความเห็นผดิ เราไม่ไดท้  าลายร่างกายและไม่ไดท้ าลายหวัใจเลย  

แต่เวลาเราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิ เราเป็นการทรมาน ทรมานกิเลสไง ทรมานส่ิงท่ีวา่มนั
ตอ้งการแสดงตวั ตอ้งการส่ิงท่ีมีอ  านาจในหวัใจไง มนัตอ้งการแสดงอ านาจของมนั แลว้กข็บัไส
ใหเ้ราสร้างกรรม ท าตามความพอใจของมนั มนัพอใจส่ิงใด มนักพ็ยายามสั่งใหเ้ราท าสภาวะแบบ
นั้น ดว้ยเหตุดว้ยผลของกิเลสท่ีมนัป้ันแต่งข้ึนมา แลว้เรากเ็ช่ือความคิดของเรา เพราะวา่เราเป็นคน
คิดเอง ทั้งๆ กิเลสพาคิดไง  

น่ีลืมตวัลืมตนนะ แลว้กเ็บียดเบียนเบียนตน ท าลายโอกาสของตน แลว้กไ็ปท าลายโอกาส
ของคนอ่ืนดว้ยวา่ท าแบบเราน้ีจะถูกตอ้ง ท าแบบเรานะ แต่เวลาฆ่าตวัตายไปแลว้ไปเจอสภาวะวา่
มนัไม่ไดต้าย เพราะอะไร เพราะธาตุรู้นะ ชีวติน้ีคือไออุ่น ส่ิงท่ีเป็นสสารของธาตุรู้น้ี มนัจะตอ้งไป
เกิดในสภาวะต่างๆ กเ็ราน่ีไปทุกข ์ แต่เวลาไปทุกขเ์ราจะมาบอกใหใ้ครฟังไดล่้ะ เพราะมนัเป็นคน
ละมิติ เป็นคนละสถานะ เป็นสภาวะของจิตท่ีมนัเคล่ือนออกไปจากมนุษยแ์ลว้ มนักต็อ้งไปตาม
สภาวะกรรมท่ีเราท า เราสร้างกรรมอนัน้ีข้ึนมา มนักต็อ้งไปเสวยกรรมของมนัท่ีมนัสร้างผลของ
มนัข้ึนมา แลว้เราจะไปชกัน าใครล่ะ  

เราท าตวัของเราเองใหผ้ดิพลาด แลว้เราสอนใหค้นอ่ืนผดิพลาด เห็นไหม กรรมมนัจะ
สร้างสมข้ึนมา “การลืมตนไง” ลืมตนท าลายตนแลว้ยงัชกัน าใหค้นอ่ืนหลงทางไปกบัตนอีก ส่ิงน้ี
มนัถึงเป็นความผดิพลาด ถา้เป็นความผดิพลาดเราถึงตอ้งหาท่ีพึ่ง หาส่ิงท่ีเราลงใจไง เราลงใจท่ี
ไหน เรากต็อ้งหาครูหาอาจารยท่ี์นั้น เพื่อเป็นท่ีวา่เป็นผูช้ี้น า เป็นผูค้อยดึงเราข้ึนบก ถา้ดึงเราข้ึนบก
ไดน้ะ เราจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง น ้าเรากรู้็ เพราะเราเคยอยูใ่นน ้า ทุกหวัใจเกิดในกิเลส 
กิเลสในหวัใจใครจะไม่รู้  

ความทุกข ์ เวลาใหร้ าพึงร าพนักนันะ พดูไม่มีวนัจบหรอก เพราะทุกดวงใจมนัมีทุกขอ์ยู่
แลว้ ส่ิงน้ีเหมือนกบัเราอยูใ่นน ้า เหมือนปลาอยูใ่นน ้าท่ีมนัรู้ส่ิงน้ีโดยธรรมชาติ แต่ถา้เราข้ึนไปบน
บกสิ ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงความมหศัจรรยข์องใจดวงน้ีท่ีสามารถท าส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมในหวัใจ 
ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ หวัใจนะ “ธรรมเกิด” ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมคือ
หวัใจของสัตวโ์ลก  
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เทวดาในสมยัพุทธกาลฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมกมี็ เพราะมี
อะไร เพราะมีหวัใจ มีธาตุรู้ ถา้มีธาตุรู้อยูน้ี่ แต่อวิชชาขบัปิดบงัอยูม่นัจะไม่รู้สภาวะแบบนั้น อวชฺิ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  เห็นไหม มนัส่งต่อ มนัสืบเน่ืองกนั มนัมีก าลงัขบัไส
ออกไปสภาวะแบบนั้น แลว้กอ็อกมาทางตา ทางหู ทางจมูก ถึงทางล้ิน ทางกาย ตวัใจนั้นเป็นตวั
ขบัเคล่ือนอยูต่ลอดเวลา น่ีถึงตอ้งยบัย ั้งไง ยบัย ั้งไม่ใหกิ้เลสมนัขบัไสเราจนไม่มีเหตุไม่มีผลจน
สุดโต่งไป  

ผูท่ี้ปฏิบติัจะเอามรรคเอาผลมนัตอ้งเขา้มาตามทางไง จะปฏิบติัมาทางไหนกแ็ลว้แต่ ถึง
ท่ีสุดแลว้ตอ้งเหมือนกนัหมด ตอ้งเขา้ถึงมรรคโคอนัน้ีหมด มรรคะตอ้งสามคัคีรวมกนั ส่ิงท่ีจะ
รวมกนัได ้เราตอ้งสร้างเหตุสร้างผลของเราข้ึนมา เหตุผลนะ ความสงบของใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
มานะ ความสงบนะ “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ” ความตั้งมัน่ของใจ มนัอ่ิมเตม็ใน
ความพอใจของเรา ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ข้ึนมาเราจะมีความสุข  

ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากใจท่ีไม่เป็นอามิส ไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดมาเป็น
เคร่ืองบ ารุงบ าเรอใหม้นัพอใจ ไม่ตอ้งสนองตณัหา ไม่ตอ้งสนองสมุทยัความตอ้งการของมนั เรา
เพียงแต่เอาธรรมเขา้มาไง ค  าบริกรรมต่างๆ หรือมีปัญญาอบรมสมาธิ สติสัมปชญัญะน้ีใคร่ครวญ
กบัความปล่อยวางเขา้มา จิตมนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัไม่ออกมาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ...ล้ิน 
กาย ใจนะ เพราะส่ิงท่ีกระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัไปสะสมท่ีใจ  

คนนัง่อยูเ่ฉยๆ มนักคิ็ดได ้ คนตาบอดไม่มีตาท่ีกระทบส่ิงใด ท าไมเขาคิดของเขาไดล่้ะ ใจ
มนัปรุงได ้ มนัแต่งไดข้องมนั สภาวะมนักส็ร้างของมนัข้ึนมาได ้ ถา้เราใชค้  าบริกรรมเขา้มา
บ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีมนัจะตดับ่วงของมารไง “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร” มารน้ีออกไปยดึ
รูป รส กล่ิน เสียงข้ึนมา ยดึนะ ยดึแลว้ตอ้งการใหไ้ปตามอ านาจของเรา เราพอใจส่ิงใด เรากอ็ยาก
ส่ิงนั้นอยูก่บัเรา ไม่สมดงัความปรารถนาของตนเท่านั้น ปรารถนาอยากแลว้ไม่สมความอยาก จะ
เป็นทุกขต์ลอดไป เป็นความทุกขต์ลอดไป แลว้กเ็ผาลนใจตลอดไป  

น่ีใชค้  าบริกรรมเขา้มา ควบคุมส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนส่ิงน้ีขาด
ออกไปจากใจ ควบคุมขาดออกไปจากใจ เพราะอะไร ส่ิงน้ีเป็นอุปาทานไปยดึมัน่ถือมัน่มนั ตณัหา
ความทะยานอยากไปชอบในรูป รส กล่ิน เสียงทั้งหมด ส่ิงท่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นส่ิงท่ีใจไปเกาะ
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เก่ียว แลว้สติสัมปชญัญะเขา้มาทนัส่ิงน้ีตลอด แลว้เห็นความเป็นไปของมนัดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญา
อบรมสมาธิ เห็นสภาวะแบบนั้นน่ะ เห็นโทษของมนัไง ปล่อยวาง ขาดออกไปจากใจ ส่ิงน้ีมนั
ผกูพนั เพราะอุปาทานไปยดึมัน่ถือมัน่ ถา้เราควบคุมทนั อุปาทานมนัจะปล่อยส่ิงน้ี น่ีเสียงกคื็อ
เสียง รูปกคื็อรูป รสกคื็อรส กล่ินกคื็อกล่ิน แต่ใจเรากเ็ป็นใจของเรา ไม่ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ อยา่งนั้น  

ส่ิงนั้นกระทบเขา้มา เรากไ็ดย้นิ เรากรู้็ ส่ือความหมายกนัได ้แต่ไม่ไปติดมนั ส่ิงท่ีไม่ติดมนั 
ควบคุมส่ิงน้ีได ้ ถา้เราควบคุมส่ิงน้ี เราจะมีพื้นฐาน ถา้เรามีพื้นฐาน จิตน้ียกข้ึนวปัิสสนา ยกข้ึน
วปัิสสนาคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เห็นเวทนา เห็นกาย เห็นจิต เห็นธรรมแลว้
ใชปั้ญญาญาณแยกแยะออกไป ถา้เป็นปัญญาญาณคือการฝึกซอ้ม ถา้จิตมนัฝึกซอ้ม ปัญญาจะเกิด
ข้ึนมาจากการบริหารงาน ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากการเราท างาน น้ีคือประสบการณ์ตรงไง  

ถา้จิตมนัเขา้ประสบการณ์ตรง “กายน้ีเป็นเราไหม ร่างกายน้ีเป็นของเราไหม” โดยสมมุติ
เป็นของเรา เพราะมนุษยส์มบติัเราเกิดมาโดยสมมุติ ขณะปัจจุบนัน้ีเราตอ้งการใหห้วัใจของเรา
เห็นสภาวะร่างกายน้ีมนัเป็นอาการอยูช่ัว่คราวไง เป็นการอาศยักนัอยูช่ัว่คราว ส่ิงท่ีอยูช่ัว่คราว 
เพราะส่ิงท่ีวา่มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะของมนั คือวา่ “เกิดมาเพื่อจะไม่เกิด” ถา้
เกิดมาเพื่อจะไม่เกิดเราตอ้งเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้แยกแยะส่ิงน้ีใหเ้ห็นตามความเป็นจริงไง ให้
เห็นตามความเป็นจริงนะ  

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ เวลาเห็นกายข้ึนมาโดยท่ีมนัไม่มีมิติของมนั ถา้สภาวธรรม
ก าลงัของใจนั้นพอ จะเห็นร่างกายน้ีแปรสภาพไปโดยความเป็นจริง ส่ิงท่ีตามความเป็นจริง ส่ิงนั้น
เป็นสภาวธรรมไง สภาวธรรมเกิดข้ึนจากสัจจะความจริงอนันั้น สัจจะความจริงอนัน้ีไง  

ผูท่ี้ตอ้งการผล ตอ้งการผล ตอ้งเน้ือนาบุญ การท านั้นตอ้งมีการเจาะจง การเจาะจง คือการ
เจาะจงลงไปในการเห็นกายนั้น ถา้เราเห็นกายนั้น แลว้กายนั้นสภาวะส่ิงท่ีมนัแปรสภาพไป น่ีผล
มนัจะเกิดตรงน้ี ตรงท่ีถา้เราเห็นสภาวะกาย กายจะแปรสภาพไปตามอ านาจของธรรมนั้น ถา้
อ านาจของธรรมคือก าลงัของเราไม่พอ เราตอ้งปล่อยวางส่ิงนั้นกลบัมาก าหนดพลงังาน ก าหนดค า
บริกรรมใหจิ้ตน้ีมนัตั้งมัน่ข้ึนมา  

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิกย็อ้นกลบัมา วปัิสสนาเขา้มา วปัิสสนา...เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปล่อยวางจากส่ิงต่างๆ เขา้มาใหมี้ก าลงั แลว้ยอ้นกลบัไปวปัิสสนาใหม่ วปัิสสนาในจิต ในจิตเป็น



หลงจึงลืมตวั ๑๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ขนัธ์ ๕ เป็นรูป รูปของความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกน่ีเป็นรูป จบัรูปน้ีตั้งไว ้จบัความรู้สึกน้ีตั้งไว ้
ถา้จบัความรู้สึกตั้งไว ้ความรู้สึกน้ีประกอบไปดว้ยอะไร ความรู้สึกอนัน้ีมนัมีส่วนประกอบอะไร  

มีสัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ ถา้สัญญาความจ าไดห้มายรู้มนัจะรู้รูปอะไร เสียงอะไร 
ความพอใจอะไร สัญญาจะมีเป็นความหมายตลอดไป สังขารจะปรุงจะแต่ง ปรุงแต่งไปตาม
อ านาจของมนั สังขารปรุง สังขารแต่ง ถา้ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิน้ี มนัจะเป็นเร่ืองของโลกลว้นๆ เลย 
เป็นเร่ืองของโลกกคื็อพญามารใชส่ิ้งน้ีไง  

แต่ถา้เรามีสติ เรามีปัญญาข้ึนมา สังขารเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั แต่เป็นปัญญา
ปัญญา เพราะเราไม่มีตวัตนของเรา เราไม่มีความเห็นแก่ตวัของเรา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนโดยสัจจะความ
จริง ความจริงของเขา เพราะมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมีอยูไ่ง มนัถึงวา่เป็นความละเอียดอ่อน
มาก  

ของท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรม ส่ิงน้ีมนักเ็คล่ือนไปโดยสภาวธรรมอนัน้ีเหมือนกนั น่ีเกิดมาอยูก่บัธรรม กินอยูก่บัธรรม 
นอนอยูก่บัธรรม แลว้กต็ายไปอยูก่บัธรรม โดยไม่เห็นธรรมไง แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
เกิดมากบัธรรม คือขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ กายกบัใจ เกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นสภาวธรรมทั้งหมด แต่
เราไม่เคยสนใจไง เราไม่เคยสนใจส่ิงน้ีวา่เป็นประโยชนอ์ะไรกบัเราเลย เราไม่เคยสนใจส่ิงน้ี ให้
ส่ิงน้ีสะเทือนใจของเรา เหมือนคติธรรมท่ีสะเทือนใจของเรา  

แต่ขณะท่ีเราปัจจุบนั เรามาเห็นสภาวธรรมแบบน้ีเห็นไหม เราเกิดอยูก่บัธรรม ตายอยูก่บั
ธรรม แลว้เราพิจารณาของเราข้ึนมา ตรงน้ีเป็นผลงานไง เป็นประสบการณ์ของเราท่ีวิปัสสนา
ธรรมอยู ่ ส่ิงท่ีวปัิสสนาธรรมอยู ่ ส่ิงสภาวะแบบน้ีมนัจะเคล่ือนไป เพราะอ านาจของมรรคามนักา้ว
เดินออกไปแลว้ ถา้จกัรธรรมน้ีไดเ้คล่ือนออกไป สภาวะเห็นกาย มนัจะเห็นกายจากสภาวะ แลว้
มนัสลดหดหู่นะ ความเห็นเป็นอยา่งน้ีหรือ ชีวติของเรามีเท่าน้ีหรือ  

ชีวติของคนมีเท่าน้ีแหละ เกิดข้ึนมา ๑๐๐ ปีท างานของมนัไป ท างานของเราไปนะ อยูก่บั
โลก สภาวะโลกของเราไป นั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราใชชี้วติของเราไป ขณะวปัิสสนา มนัเห็นสภาวะ
แบบนั้นน่ะ ชีวติของเรามีเท่าน้ีหรือ มนัสลดเพราะอะไร เพราะ “ใจ” เพราะใจมนัสงบ ใจมนัตั้ง
มัน่ แลว้มนัวปัิสสนาส่ิงน้ี ส่ิงน้ีสอนมนัไง เหมือนกบัเราศึกษาวชิาการต่างๆ เราท างานวจิยัต่างๆ 
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เราเขา้ไปศึกษางานวจิยั เราจะตอ้งไปสัมภาษณ์ เราจะตอ้งไปหาขอ้มูลของเรามา วจิยัส่ิงนั้นมา 
แลว้เรากว็เิคราะห์ข้ึนมา แลว้เรากใ็ชค้วามเห็นของเราวา่สรุปแลว้เป็นอยา่งไร นั้นเป็นงานวจิยัใช่
ไหม  

น้ีมนัเป็นสภาวธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจไง มนัเกิดข้ึนมา ถา้สภาวธรรมมนัไม่มีอยู่
แลว้ แลว้เราสร้างสมข้ึนใหม่อยูแ่ลว้ สภาวะอยา่งน้ีเราท าข้ึนมา เราวปัิสสนาของเราข้ึนมา มนัเป็น
สภาวะท่ีมนัจะเป็นไปตามความเป็นจริง ถา้งานวจิยั เราวจิยั เราสรุปของเรา อนันั้นอวชิชาหลอก
ตวัเอง แลว้กส็ร้างภาพสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เป็นธรรมนะ เราจะวเิคราะห์ส่ิงนั้น เราจะบวกส่ิงนั้น
ไม่ได ้ถา้เราบวกส่ิงนั้นข้ึนไป สภาวธรรมแบบน้ีเป็นธรรมะปฏิรูป เพราะอะไร เพราะเราสร้างของ
เราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา  

น่ีถา้ลืมตน การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะท าใหทุ้กขย์ากไปนะ ส่ิงน้ีจะสร้างสภาวะใหเ้รา
หลง ใหเ้ราเขา้ใจตามความวา่เป็นอยา่งน้ีเป็นสภาวธรรม แลว้ผลมนัไม่เกิด ไม่เกิดกเ็กิดความลงัเล
สงสัย วจิิกิจฉาจะมีในหวัใจตลอดไป ถา้เราเกิดวิจิกิจฉา เรากต็ั้งตน้ ตั้งตน้ ตั้งสติของเราข้ึนมา 
แลว้ยกข้ึนมาวปัิสสนาใหม่ ส่ิงท่ีวปัิสสนา ซ ้ าแต่ร่างกาย ใหม้นัซ ้ าเร่ืองร่างกาย ส่ิงน้ีพอมนัแปร
สภาพไป ใจน่ีหลุดออกมา มนัปล่อยวางส่ิงนั้นออกมา ปล่อยวางออกมา มนัจะมีความร่มเยน็จาก
การท่ีเราพยายามต่อสู้กบัพญามารนะ การต่อสู้กบัพญามาร ท าความสงบของใจ การต่อสู้กนัดว้ย
ความเผชิญหนา้  

แต่ในการท่ีวา่เราวปัิสสนา เราก าลงัห ้ าหัน่กบักิเลส กิเลสมนัจะตอ้งตายออกไปจากใจ ตาย
ออกไปจากใจเพราะอะไร เพราะกิเลสกลวัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีฆ่า
กิเลสมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ จนพญามารนะ วติกวจิารณ์ เสียใจมาก 
จนลูกสาว ๓ คนไปเห็นพ่อเสียใจนะ เป็นเพราะเหตุใด พ่อบอกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะหลุดมือจากมือของพ่อไปนะ ลูกสาว ๓ คนไปฟ้อนไง ฟ้อนจะหลอกลวงองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นไปไม่ได ้แมแ้ต่พ่อกย็งัเขา้ใจ เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ฆ่าแลว้ แลว้
ลูกสาวจะมาลวงเอาไดอ้ยา่งไร  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ในหวัใจของเรา กิเลสเห็นไหม กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัยงัมีสภาวะแบบน้ี 
ถา้เราใคร่ครวญส่ิงน้ีไง น่ีมารมนัหลอก หลอกไปทุกๆ อยา่ง เราต่อสู้มา เราต่อสู้มาดว้ยการท า
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สัมมาสมาธิ ต่อสู้กนัดว้ยซ่ึงๆ หนา้ ขณะท่ีเราวปัิสสนาน้ีก าลงัของเราตดัทอนออกไปตลอด ความ
วา่งของใจมนัถึงต่างกนั ความวา่งของใจนะ มนัวา่งออกมาพร้อมกบักิเลสเร่ิมเขยา่ เร่ิมคลายตวั
ออก เร่ิมคลายตวัออก วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ า ซ ้าในการวปัิสสนากาย วปัิสสนาจิต อุบายวธีิการ 
เราพลิกแพลงตลอดไป อุบายตอ้งใหม่ตลอดนะ 

ถา้เราใชค้วามเห็น-ความคิดของเรา อนันั้นอุบายวิธีการน้ีกิเลสมนัจะอาศยัเราไปดว้ย ถา้
กิเลสอาศยันะ ความเป็นตวัตนของเรากอ็าศยัเขา้ไป การวปัิสสนาไปจะลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุก
คลุกคลานเพราะมนัสร้างสภาวะอะไรใหเ้รากา้วเดินไปไม่สะดวก เราถึงตอ้ง...ถา้ส่ิงท่ีท าแลว้มนั
กา้วเดินไม่ได ้เราตอ้งวางส่ิงนั้น กลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมาสร้างฐานของเราใหม่ แลว้ท า
ของเราใหม่ การฝึกฝนมนัตอ้งสภาวะแบบน้ี แบบท่ีวา่ใจของเราประสบการณ์ส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็น
ปัจจุบนัธรรม เราแกเ้ด๋ียวน้ีไง  

ถา้เราแกปั้จจุบนัธรรมไดน้ะ อดีต-อนาคตส่ิงน้ีมนัส่งเสริมใหเ้ป็นปัจจุบนัข้ึนมา เพราะ
สัมมาสมาธิ เพราะการวปัิสสนาน้ีกม็าจากท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ถึงจุดหน่ึงนะ เราวปัิสสนาไป
บ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัสมดุลกนั มรรคโครวมกนั “ทางอนัเอก” มนัจะเขา้ช าระส่ิงน้ี พลิกซา้ย พลิก
ขวา พิจารณากายซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า สภาวะอยูแ่บบน้ี  

พิจารณาจิตกป็ล่อย พิจารณาขนัธ์ใหม้นัปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า จะปล่อยวางอยา่งใดก็
แลว้แต่ เหตุผลไม่ถึงท่ีสุด หนา้ท่ีของเราคือการวปัิสสนาซ ้ าไปๆ จนถึงท่ีสุดนะ มนัจะขาดออกไป
จากใจ ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ พิจารณาจิต เห็นไหม ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
แยกออกจากกนั เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ความลงัเลสงสัยมนัไม่เกิด ส่ิงน้ีจะเกิดอีกไม่ได้
เพราะอะไร เพราะมนัไดต้ายไปแลว้ กิเลสส่ิงน้ีตายไปนะ “อกปุปธรรม”  

พิจารณากาย มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ตรงถึงจุด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
เหมือนกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีวปัิสสนาแลว้ เห็นความรู้จริงน้ี สัจธรรมแสดงตวัแลว้ จะตอ้งเหมือนกนั  

ในการท าบุญท่ีไหนกท็ าได ้ในการประพฤติปฏิบติัจะท าอยา่งใดกไ็ด ้แต่ถา้หวงัผล ถา้หวงั
ผลตอ้งเขา้มาส่ิงท่ีเป็นอริยสัจน้ี หวงัผลตอ้งเขา้มาจนมรรคะทางอนัเอกน้ี ถา้ถึงทางอนัเอกน้ี 
วปัิสสนาเขา้มาถึงจุดน้ี ส่ิงน้ีเป็นความจริง ความรู้แจง้ของใจ จะปล่อยวางส่ิงนั้น น่ีความลงัเล
สงสัยของใจไม่มีไง ส่ิงน้ีมนัถึงวา่ไม่ลืมตน สติสัมปชญัญะจะมีกบัจิตดวงน้ีตลอดไป จิตดวงน้ีจะ
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กา้วเดินข้ึนไปจนฝึกฝนของเราข้ึนไป จนเขา้ไปสู่ความละเอียดของใจ ความละเอียดของกิเลส ส่ิง
ท่ีละเอียดอยูใ่นใจมนัจะพลิกแพลง จะสร้างส่ิงขวากหนาม สร้างไวใ้นหวัใจ เรากก็า้วเดินส่ิงนั้น
เขา้ไป ส่ิงท่ีเราจะไม่ลืมตวัไง  

ความลืมตวัลืมตนนะ ส่ิงท่ีลืมตวัลืมตนอยา่งหยาบมนักท็ าความทุกขย์ากใหก้บัเรา แลว้ก็
ท าความล าบากล าบนใหก้บัผูอ่ื้นท่ีอยูอ่าศยัขา้งเคียงไป เพราะกิเลสมนัเบียดเบียนเราแลว้ มนักจ็ะ
เบียดเบียนคนอ่ืนไป กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจมนักเ็บียดเบียน มนักย็  า่ยเีราตลอดนะ  

ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป เราวา่เราจะมีความสุขตลอด มีความสุขข้ึนไปๆ 
ความสุขถึงท่ีสุด วมุิตติสุขน้ีสุขอยา่งประเสริฐ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีแน่นอน แต่ในการประพฤติปฏิบติั 
ในการท างานอยู ่ อาบเหง่ือต่างน ้าในการท างานอยู ่ ถา้เราท างานเสร็จแลว้ ช าระลา้งร่างกาย
เรียบร้อยแลว้เราไปพกัผอ่นนั้นคือการส าเร็จ ขณะท่ีเราท างานอยูน้ี่มนัยงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ี
กิเลสอยูใ่นหวัใจมนักต็อ้งสร้างสถานะของมนัข้ึนมา สร้างสถานะเพราะเพื่อป้องกนัตวัของเขาเอง
ไง กิเลสมนัตอ้งป้องกนัตวัของมนัอยูแ่ลว้  

กิเลสน้ีมนัฉลาดมาก เพราะมนัอยูห่ลงัความคิดนะ เราจะมีความคิด เราจะศึกษามาขนาด
ไหน เราจะมีปัญญาขนาดไหน กิเลสมนัอยูห่ลงัความคิดเรา มนักต็อ้งสร้างสถานะใหเ้ราเช่ือมนัๆ 
ไง ส่ิงท่ีเราเช่ือมนั เห็นไหม กิเลสอยา่งละเอียดมนักจ็ะหลอกเราใหเ้ราเช่ือสภาวะแบบนั้น ถา้เรา
ไม่เช่ือ เราท าความสงบของใจของเราเขา้มา แลว้พยายามขดุคุย้ขดุคน้เขา้ไปไง 

อุปาทานของใจ อุปาทานของใจท่ีเกาะเก่ียวกบัร่างกายน้ี ส่ิงน้ีเราปล่อย กายน้ีไม่ใช่เรา เรา
น้ีไม่ใช่กายโดยธรรมชาติ แต่ความอุปาทานของมนัท่ีมนัเกาะเก่ียวส่ิงน้ี มนัยงัเกาะเก่ียวส่ิงน้ีอยู ่
มนัเป็นส่ิงท่ีเราจบัตอ้งได ้ถา้เราจบัตอ้งไดน้ะ เราวปัิสสนาของเราเขา้ไป  

ขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงน้ีอาศยัส่ิงใดตั้งอยู ่ ส่ิงน้ีอาศยัส่ิงใดเป็นท่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัอาศยัหวัใจ
ของเรา แลว้กอ็าศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือออกด าเนินไง ถา้ยงัมีเช้ืออยูท่ี่ไหน ส่ิงนั้นจะท าใหก่้อใหเ้กิด
ผลของมนัตลอดไป ถา้มีเช้ืออยูท่ี่ไหน มนัจะตอ้งใหเ้กิดผลของมนัแน่นอน ถา้มนัเกิดผลของมนั
แน่นอน มนักเ็ป็นความไม่รู้ เป็นความไม่เขา้ใจ เป็นอวชิชาในหวัใจนั้น ถา้เราจบัส่ิงน้ีตั้งไว ้ ท่ีมี
เช้ืออยูท่ี่ไหน มีจุดมีต่อมท่ีไหน เราจบัส่ิงนั้นวิปัสสนาเขา้ไป น้ีเพราะมนัเป็นเช้ือ เราจบัเช้ือได ้เรา
กพ็ิสูจนว์า่เราเพาะเช้ือวา่นัน่เป็นเช้ืออะไร  
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วปัิสสนาจิต มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ขนัธ์อนัอยา่งกลาง วิปัสสนากาย มนักเ็ป็นกายอนัอยา่งกลาง 
ถา้เป็นกายอยา่งกลาง วปัิสสนาซ ้ าไป ก าลงัมนัจะเกิดข้ึนมานะ น่ีคืนตวัของมนั กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต...ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัปล่อยกนันะ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูส่ภาวะแบบ
นั้น มนัปล่อยขาดเลยนะ กายกบัจิตแยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง  

น่ีความฝึกฝนเพราะความมัน่คงของใจ ใจมีสติแลว้มนัไม่ลืมตวัของมนัข้ึนมา มนัจะเขา้หา
งานอนัละเอียด ถา้เขา้หางานอนัละเอียด มนัจะวปัิสสนาของมนัเขา้มาตามอ านาจวาสนาของใจ ๑ 
ตามความเพียรของเรา ๑ ถา้เรามีความเพียร เรามีความตั้งมัน่ของเรา มีความจงใจของเรา ถา้เรามี
ความจงใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นความเพียรชอบ ความเพียรนะ ถา้ความเพียรเราอ่อนแอ ความตั้งมัน่
ของเราอ่อนแอ กิเลสมนักห็วัเราะเยาะนะ กิเลสมนักเ็อาเราอยูใ่นอ านาจของมนั  

ถา้เรามีความเขม้แขง็ เรามีความจงใจของเราข้ึนมา น่ีธรรมจะอยูก่บัคนจริงไง ความจริงอยู่
กบัของจริง ถา้เราอยากไดข้องจริง เรากต็อ้งพยายามสร้างความจริงของเราข้ึนมาจากใจ ถา้ใจของ
เราจริงข้ึนมานะ เทียบออกไปเวลาคนเขาท างานทางโลกสิ ทางโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้ามาขนาด
ไหน เขากต็อ้งสละส่ิงน้ีไวเ้ป็นสมบติัของโลกใช่ไหม แต่ถา้เราท าความเพียรของเรา เวลาส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมาจากใจแลว้มนัเป็นสมบติัของใจ ไม่มีใครจะมาแบ่งปันผลอนัน้ีไปจากใจของเราได ้ แลว้ถา้
เราตายไป เรากไ็ดส่ิ้งน้ีแนบไปกบัใจ มนัเป็นส่ิงช้ินเดียวกนั มนัตอ้งไปกบัเรา เราไม่ไดเ้อาสมบติัน้ี
ฝากโลกไวห้รอก เราเอาสมบติัน้ีเป็นสมบติัของเราไปกบัเรา น้ีถา้มนัมีธรรมในสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราช าระของเราข้ึนไป ธรรมอนัน้ีมนัจะท าใหเ้ราไม่ตอ้งเกิดอีกเลย ไม่ตอ้งตายอีกเลย 
เพราะมนัท าลายเช้ือน้ีออกไปจากใจทั้งหมด ถา้มนัท าลายเช้ือน้ีออกไปจากใจทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงท่ี
ขบัเคล่ือน...พลงังานท่ีไม่มีขบัเคล่ือน มนัจะไปไหนล่ะ พลงังานท่ีไม่ขบัเคล่ือน แลว้เราจะท าลาย
ส่ิงท่ีเป็นพลงัตวัขบัเคล่ือนนั้นน่ะ เราถึงตอ้งใชค้วามสงบของใจ แลว้วเิคราะห์เขา้มา มนัถึงจะ
ภูมิใจไง งานของโลกเขาท าไวเ้พื่อเป็นสมบติัโลก เขายงัพอใจท า เขายงัหลงใหล เขายงัท าของเขา 
แต่งานของเรา เราท าเพื่อเป็นสมบติัของเรา แลว้เราไม่ท้ิงไวก้บัโลกนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา วางธรรมไวแ้ลว้ น้ีเป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาวกะ-สาวกผูป้ระพฤติปฏิบติั ธรรมเป็นธรรมของเรา เราสาวกะผูท่ี้ไดย้นิ
ไดฟั้ง แลว้ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา หนา้ท่ีของเราคือเอาตนของตนเอาไวใ้หไ้ด ้ แลว้ท าลาย
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เช้ืออนัน้ีออกไปจากใจ ถา้เช้ือน้ีออกไปจากใจ น่ีธรรมแทไ้ง ธรรมแทคื้อความรู้สึกจากภายใน 
ธรรมท่ีวา่เราศึกษาเล่าเรียนมา สุตมยปัญญา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๑ ธรรมของครูบาอาจารย ์ ๑ น่ีสภาวธรรมเกิด
ข้ึนมาจากใจดวงนั้น เป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น ฝึกฝนส่ิงนั้นมา แลว้ไดส้ภาวธรรมดวงนั้น 
แลว้ยืน่จากใจดวงนั้นใหใ้จของเรา ใจของเราเป็นใจท่ีมีกิเลส ใจของเรามนัมีส่ิงท่ีมวัหมอง มีเศร้า
หมองอยูใ่นหวัใจ ครูบาอาจารยเ์ป็นหวัใจท่ีสวา่งไสว น่ีแสดงธรรมออกมา ธรรมอนัน้ีจะสะเทือน
ใจเรามาก เพราะออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิ ใจท่ีสวา่งไสว ออกมาจากความเป็นจริงไง  

แต่ใจของเรามนัเศร้าหมอง ใจของเราเศร้าหมอง มนัมีส่ิงหมกัหมมอยู ่ เวลามนัสะเทือน
หวัใจ มนักระทบกบัส่ิงนั้น มนัท าใหก้ระเทือนหวัใจอนันั้น ถา้มนัสะเทือนหวัใจอนันั้น เราตอ้งดู
สภาวะแบบน้ี จบัตรงน้ีตั้ง จบัตรงน้ีวปัิสสนา จบัตรงน้ี ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นความสะอาด 
ความบริสุทธ์ิ มนัตอ้งไม่กระทบส่ิงน้ีสิ น่ีธรรมคือธรรม ธรรมจะเหมือนกนัไง ธรรมจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัธรรมของครูบาอาจารยม์นัเสมอกนั มนัถึงเหมือนกนั ถึงไม่มีส่ิงท่ี
กระทบแลว้ ไม่มีส่ิงท่ีความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีกระเทือนใจ  

ส่ิงท่ีสะเทือนใจน่ะ ธรรมไม่สะเทือนใจหรอก แต่กิเลสมนัสะเทือนใจ กิเลสของเราอยูใ่น
หวัใจของเรา แลว้มนัสะเทือนใจเรา เราถึงจบัส่ิงน้ี จบัตรงน้ี จบักิเลส เพราะเราจะฆ่ากิเลส จะฆ่า
กิเลส เราตอ้งเห็นกิเลส กิเลสอยูอ่าศยัอะไร กิเลสอาศยักายกบัใจอยู ่ เรากจ็บัส่ิงท่ีมนัสะเทือนใจ 
แลว้ช าระวปัิสสนา วปัิสสนาส่ิงท่ีท าลายมนัไง ท าลายมนั “กาย” วปัิสสนากายใหก้ายเป็นไตร
ลกัษณะ ส่ิงท่ีไตรลกัษณะ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป...เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปในธรรมนะ ถา้จิตน้ี
สงบจะเห็นสภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป...การเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป เพราะมนัท าลายตวัของ
มนัเองไง นัน่คือไตรลกัษณะ  

ส่ิงท่ีเห็นไตรลกัษณะ เห็นตามความจริง มนักป็ล่อยไง ปล่อย ปล่อย นั้นคือการฝึกฝน นั้น
คือการหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่คราดหมัน่ไถส่ิงน้ี สภาวะแบบนั้นถึงท่ีสุดแลว้ สภาวธรรมของใจ
ดวงนั้นจะปล่อยวาง กายกบัจิตขาดออกจากกนัโดยตามความเป็นจริง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง น้ี
เป็นผลจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไดธ้รรมส่ิงน้ีฝังไปในใจดวงนั้นไง ส่ิงท่ีฝังจากใจดวงนั้นเพราะ
ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้วิปัสสนา ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้ท างาน 
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ใจของใครเป็นผูท่ี้ท างานล่ะ เราประพฤติปฏิบติักนั นัง่อยูก่นัมากมหาศาลเลย แลว้ใจของ
เรา เวลาสงบเสมอกนัไหม เวลาวปัิสสนาเสมอกนัไหม วฒิุภาวะของใจเสมอกนัไหม วฒิุภาวะของ
ใจ เร่ิมแต่ครูบาอาจารยเ์ทศนม์า ตั้งแต่ความสงบของใจเขา้มา เรากฟั็งส่ิงน้ีเพื่อเป็นก าลงัใจ ถา้เป็น
ก าลงัใจ เราท าส่ิงน้ีเขา้มา เรากมี็ความเขม้แขง็ของเราข้ึนมา เรากท็  าความสงบของเราได ้ 

แต่ถา้เราเคยประพฤติปฏิบติั เราปล่อยกายเขา้มาแลว้ เรากท็  าจิตของเราใหส้งบไว ้รอวา่ส่ิง
นั้นจะมากระทบเม่ือไร น่ีเวลามนัสูงข้ึนมา ขั้นตอนของใจ วฒิุภาวะของใจมนัคนละชั้นคนละ
ตอนข้ึนไป ส่ิงน้ีจะเจริญข้ึน เจริญข้ึนไป ถา้เราปฏิบติัเด๋ียวน้ี มนักรู้็สภาวะแบบน้ีเด๋ียวน้ี ถา้จิตมนั
ขาดเด๋ียวน้ี ใจของเรากถึ็งธรรมเด๋ียวน้ีไง น้ีคือปัจจุบนัธรรม  

ส่ิงท่ีการฟังธรรมน้ีมนัถึงวา่เป็นการช้ีน า เหมือนกบัไฟส่องทางไง เราเป็นคนมืดคนบอด 
ถา้มีไฟส่องทางเราจะเดินได ้ แต่ถา้เทศนจ์บ เห็นไหม ดบัไฟมืดหมด ใจเราจะท าอยา่งไร เราถึง
ตอ้งพยายามท าความสวา่งของใจเราข้ึนมา ถา้จิตสงบ จิตมีความตั้งมัน่ มนัจะมีความพอใจของมนั 
ปล่อยวางมาขนาดน้ี มนักว็า่งหมด สบายใจ ความวา่ง ความอะไร สามารถใหติ้ดได ้ ติดเพราะ
ความเขา้ใจ น่ีหลงจึงลืมตน “หลงจึงลืมตน” ลืมตนอยูใ่นสภาวะแบบน้ี แมแ้ต่เราปฏิบติัแลว้มี
ธรรมในหวัใจ เรากย็งัหลงกิเลสอนัละเอียดไง ลืมตนกต็อ้งใหต้นอยูใ่นอ านาจของกิเลสสภาวะ
แบบนั้น นอนจมอยูอ่ยา่งน้ีนะ  

ครูบาอาจารยถึ์งตอ้งใหเ้ราออกไง ใหอ้อกวปัิสสนาต่อไป จะวปัิสสนา เอาอะไรวปัิสสนา
ล่ะ?...เอาความสงบของใจ ถา้ใจสงบตรงน้ีข้ึนมาเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญาน่ีสมาธิตอ้งตั้งมัน่มาก ท าความสงบของใจ เพราะจะคน้ควา้ไง จะเขา้ถึงปากซอยได ้ ถา้เรา
เจอปากซอย เราจะเขา้ไป เราจะขดุแร่ธาตุต่างๆ เราจะตอ้งขดุลงไปในดินเพื่อหาแร่ธาตุนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสอนัละเอียดมนัอยูใ่นหวัใจ ความสงบของใจ เคร่ืองมือจะเขา้ไป
จบัจิตน้ี คือความสงบของมนั จิตจบัจิต ความรู้สึกจบัความรู้สึก ความรู้สึกของเราคือท่ีมนัส่งออก
มาเป็นความวา่งอยูเ่ฉยๆ มนัส่งออก ตอ้งยอ้นกลบัไง ส่ิงท่ียอ้นกลบัไดต้อ้งเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็น
สัมมาสมาธิจะยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัส่ิงน้ีไดน้ะ น่ีอสุภะ-อสุภงัในหวัใจมหาศาล
เลย  
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ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงัในใจนะ ใจน้ีเป็นกามราคะ ใจน้ีเป็นความอ่ิมชุ่มเยน็ไปดว้ยเร่ืองของ
กาม ส่ิงท่ีเป็นกามนะ มนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริง ใจของสัตวโ์ลกทุกดวงเป็นสภาวะแบบนั้น 
เหมือนกบัขั้วของไฟฟ้าบวกกบัลบ มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ท างานกนัไปสภาวะแบบนั้น 
ในเม่ือมนัมีอวชิชาไง มีกามราคะในหวัใจกบัมีตวัจิตมนักระทบกนัตลอด ส่ิงท่ีกระทบกนัไป
ตลอด มนักมี็พลงังานของมนัไปตลอด พลงังานของกิเลสไง พลงังานของการสร้างโลกไง ส่ิงน้ียงั
สร้างโลกอยู ่ ถา้เกิดเป็นเทวดา มนัเกิดเป็นเทวดาส่ิงน้ีกย็งัเป็นเทวดาอยู ่ ถา้ท าลายส่ิงน้ีมนักย็งัเกิด
เป็นพรหมอยู ่ถา้เกิดเป็นพรหม น่ีจิตท่ีไม่มีขั้วบวก-ขั้วลบมนักเ็ป็นสภาวะของมนัตลอดไป 

 ถา้จิตท่ีมีขั้วบวก-ขั้วลบอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม “ปฏิฆะ-กามราคะ” ความท่ีเป็นปฏิฆะ คือ
ขอ้มูลของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีขอ้มูลของมนั มีความพอใจ “กามฉนัทะ” ถา้มีความพอใจของ
ใจ ใจพอใจส่ิงใดมนักพ็อใจกบัส่ิงนั้น ถา้มนัขดัใจ ส่ิงท่ีขดัใจมนักเ็ป็นความโกรธ ส่ิงท่ีพอใจมนัก็
เป็นความหลง ส่ิงท่ีหลงสภาวะแบบนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูใ่นขั้นตอนของใจ
ตรงน้ี  

ถา้จิตมนัเขา้ไปท าลาย ความโลภ ความโกรธ ความหลงน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอ  านาจมหาศาล มนั
เหมือนแม่ทพั แม่ทพัในการควบคุมกองทพัทั้งหมดอยูท่ี่แม่ทพัน้ี แม่ทพัน้ีจะขบัเคล่ือนไปตาม
อ านาจของจริตนิสัย น่ีถา้เป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ส่ิงน้ีเป็นวปัิสสนา วปัิสสนาเป็นอสุภะ 
ส่ิงท่ีอสุภะมนัจะเห็นแต่ความเป็นจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั มนัจะท าลายตวัมนัเอง 
ท าลายตวัมนัเองนะ ท าลายตวัมนัเองเป็นสภาวะแบบนั้น เราจะสลดสังเวชมาก จะปล่อยวางเขา้มา 
ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา มนักส็ภาวะแบบนั้น มนัตอ้งซ ้ าอีกๆ ปล่อยวางเขา้มาแต่
กิเลส  

กามราคะเป็นส่ิงท่ีเป็นแม่ทพั เขาจะตอ้งมีกลอุบายวธีิการของเขา เขาจะไม่ปล่อย ไม่ใหเ้รา
ชนะเขาหรอก เพียงแต่กลอุบายวธีิการ เวลาเขาสงบตวัลง เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีถา้หลงไง 
ถา้ลืมตนมนัจะหลงตวัมนัเอง เราจะตอ้งไม่ลืมตน เราจะตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา ตั้งตนของเราให้
มัน่คง แลว้อาการแบบน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีหลอกลวงข้ึนมา เรากจ็บัส่ิงน้ีตั้ง แลว้วิปัสสนาของเราซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่า จนถึงท่ีสุด มนัจะเขา้มาถึงตวัมนั กลืนเขา้มาถึงตวัมนั แลว้ท าลายตวัของมนันะ น้ีเป็นส่ิง
ท่ีวา่เป็นกามราคะ เป็นจริต  
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แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของพุทธจริต ส่ิงท่ีพิจารณาจิต จิตน้ีมนัเป็นความจริง จิตน้ีมนัมี
ความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์อนัละเอียดไง ส่ิงท่ีเป็นละเอียด ความ
พอใจของใจ มนักมี็ความสัมพนัธ์กนัในหวัใจ ใจมนัตอบโตก้นัในหวัใจ เพราะขนัธ์อนัละเอียดกบั
จิตน้ีกระทบกนัตลอดไป น่ีถึงวา่เป็นความพอใจและเป็นขอ้มูลของใจ ใจกระทบกระเทือนกนั ส่ิง
ท่ีกระทบกระเทือนกนั เราตอ้งใชปั้ญญาแยกแยะไง แยกแยะส่ิงน้ีตามความเป็นจริง มนักว็า่ง มนัก็
ปล่อยวาง  

ความวา่งไง วา่งขนาดไหนเด๋ียวมนักส็มานกนั ส่ิงท่ีสมานกนั เพราะส่ิงน้ียงัไม่ขาดออกไป
จากใจ มนัจะมีสภาวะแบบน้ีอยู ่ เรากท็  าของเรา สภาวะแบบนั้นเรากเ็ขา้ใจวา่สภาวะเป็นธรรม 
เพราะธรรมทุกคนไม่เคยเห็น ทุกคนไม่เคยสัมผสัสภาวธรรมความเป็นจริง มนัถึงมีส่ิงท่ีคาดหมาย 
ส่ิงท่ีวา่งขนาดน้ี ละเอียดขนาดน้ี มนัจะตอ้งเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมถา้มีเช้ืออยูน่ะ เวลาปล่อย
วาง มนักป็ล่อยวางได ้แต่เช้ือท่ีมีอยูน่ั้นเด๋ียวมนักเ็จริญงอกงามข้ึนมา มนักก็ระเทือนใจอยูว่นัยงัค  ่า
นัน่ล่ะ  

ส่ิงท่ีสะเทือนใจวนัยงัค  ่า มนักมี็ความพอใจ น่ีกามฉนัทะ มีความพอใจกมี็ตวัตน ส่ิงท่ีมี
ตวัตนมนักค็ลาดเคล่ือนออกไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ ในหวัใจนะ ส่ิงท่ีเป็น
ภายนอกมนัหดสั้นเขา้มาแลว้ มนัเขา้มาถึงใจของตวัเอง มนัจะวนเขา้มาใจของตวัเอง ตนท่ีเอาตน
ของตนไวใ้นอ านาจของตน ผูน้ั้นผูท่ี้ประเสริฐ ส่ิงน้ีมนัจะกระเทือนหวัใจมาก มนัเหมือนน ้าป่า ส่ิง
ท่ีเป็นน ้าป่าเพราะมนัสะเทือนใจ มนัเป็นความพอใจ  

เวลาคนเราโกรธข้ึนมาน่ีหนา้แดงหมดเลย เพราะเลือดมนัสูบฉีด น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัอยู่
ในหวัใจ แลว้มนัขบัเคล่ือนไปในหวัใจ มนัจะเหมือนกบัน ้าป่า มนัเหมือนกบัทะเลบา้ เรานัง่สงบๆ 
น่ีแหละ เรามีความน่ิมนวลอยา่งน้ี แต่หวัใจมนัไม่น่ิมนวล มนัเผน่ มนักระโจน มนัเผน่กระโดดใน
หวัใจของเรา มนัจะเคล่ือนอยูอ่ยา่งนั้น น่ีถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนาส่ิงน้ีเห็นไหม น่ีเป็น
อาการของใจ น้ีเป็นความหมายจากภายใน จะเอาตนของตนไวอ้ยา่งน้ีอยู ่ 

วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนถึงท่ีสุด ขนัธ์น้ีจะขาดออกไปจากใจ ขาดออก ครืน! ออกไปจาก
ใจ ใจน้ีหลุดออกไป ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั น่ีวา่งหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง แลว้มนัมี
เศษส่วนของมนั ซ ้ าเขา้ไป พิจารณาซ ้ า มนัจะปล่อยวางเป็นเศษส่วน อนัน้ีปล่อยวางเขา้ไป น่ีพระ
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อนาคา ๕ ชั้น เพราะส่ิงท่ีปล่อยวางแลว้ เป็นพระอนาคาจริงอยู ่ แต่ส่ิงท่ีวา่มนัมีเศษส่วน เรา
พิจารณาไป มนัจะปล่อยวางเขา้ไป กระเถิบข้ึนไปถึงท่ีสุด น่ีถึงจิตลว้นๆ เลย  

จิตน้ีปล่อยวางส่ิงต่างๆ มาทั้งหมด ส่ิงต่างๆ ท่ีปล่อยมาทั้งหมด แลว้มนักต็อ้งมาหลงตวัมนั
เองไง “หลงจึงลืมตน” ถา้หลงจนลืมตนกว็า่ส่ิงน้ีคือเป้าหมายของการประพฤติปฏิบติั หลงตนเอง
เพราะมีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองแบกภาระคือขนัธ์ กายกบัใจแบกภาระกนัมา วปัิสสนาส่ิงต่างๆ ปล่อยเขา
เขา้มาทั้งหมดเลย จิตน้ีเป็นผูป้ล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มา ปล่อยเศษส่วน ปล่อยถึงท่ีสุดเขา้มา แลว้มนัก็
เป็นความวา่ง น่ีมนัหาส่ิงน้ีไม่เจอไง ถา้ส่ิงน้ีไม่เจอ 

 ถา้เราไม่หลงล่ะ เราไม่หลง เราเช่ือสภาวธรรม สภาวธรรม ส่ิงต่างๆ ใครเป็นผูรั้บรู้ ความ
วา่ง อวกาศ วตัถุต่างๆ มนัไม่รู้ตวัมนัเองหรอก แต่อวชิชาน่ีมนัรู้สึกตวัมนัเอง มนัถึงไดบ้อกวา่ตวั
มนัวา่งไง มนัถึงไดบ้อกสภาวธรรมน้ีเป็นความวา่ง มนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มนัเป็นความวา่ง 
เพราะความวา่งน้ีเป็นอตัตา “อตัตานุทิฏฐิ” โลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้คนท่ีวา่โลกน้ีเป็นความวา่ง
เป็นใคร น่ีมนัถึงมีตวัตนอนัละเอียดยบิอยูใ่นใจ แต่ไม่มีใครรู้วา่น่ีเป็นตวัตนไง ถา้ไม่มีใครรู้วา่เป็น
ตวัตน มนักติ็ดอยา่งน้ี ตายไปน้ีกเ็กิดบนพรหม ส่ิงท่ีเกิดบนพรหม แลว้กจ็ะไปถึงท่ีสุด  

แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะ เราจะไม่หลงตวัตน ไม่หลงตวัตน เรากต็อ้งยอ้นกลบัมา 
สติสัมปชญัญะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ยอ้นกลบัเขา้มาจบัตอของจิต น้ีคือตวัอวชิชา น้ีคือตวัของจิต ตอ
ของมนั น้ีคือส่ิงท่ีเป็นฐานของความคิดต่างๆ ทั้งหมด ฐานของความคิดน้ี แต่เดิมมนัเป็นความ
สกปรก มนัเป็นอวชิชา แลว้มีขนัธ์สืบต่อ เราถึงมองไม่เห็นมนั  

แต่เวลาเราท าลายความคิดคือเคร่ืองมือท่ีมนัอาศยั เราท าลายขนัธ์เขา้มาตั้งแต่อยา่งหยาบ 
อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ขนัธ์ไม่มี แลว้ฐานความคิดน้ีมนัไม่มีเคร่ืองมือสืบต่อ มนักเ็ลยวา่งอยู่
เฉยๆ ไง มนัวา่งอยูเ่ฉยๆ เพราะมนัแสดงตวัไม่ได ้มนัแสดงตวัไม่ไดเ้พราะเราใชส้ติสัมปชญัญะ มี
มหาสติ-               เขา้มา มนักถึ็งหลุดเขา้ไปเป็นตวัของมนัเอง มนัเป็นตวัของมนัเอง 
แลว้มนัไม่มีเคร่ืองสืบต่อ แต่มนัเป็นอวชิชา ถา้เราท าลายฐานตรงน้ีหมดส้ินไป เราจะไม่มีฐานดว้ย 
แลว้เราจะไม่มีเคร่ืองมือท่ีวา่ใหกิ้เลสมนัออกไปใชด้ว้ย จนท าลายส่ิงน้ี พน้ออกไป ท าลายส่ิงน้ี
ทั้งหมด มนัถึงเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิไง  
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ส่ิงท่ีท าความส่ิงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ ถึงบอกวา่ “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา” ขนัธ์ทั้งหลาย 
ถึงเป็นขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิไปดว้ยไง ไม่ใช่ขนัธมาร ส่ิงท่ีวา่ปุถุชนเราน่ีเป็นขนัธมาร เป็นขนัธ์ดว้ย เป็น
มารดว้ย มนัถึงไดเ้บียดเบียนไง มนัถึงวา่ไม่สมดุล มนับีบบ้ีสีไฟ คือมนัขบเหล่ียมกนัอยูใ่น
ความรู้สึกน่ะ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกมนัขบแลว้มนักท็  าความเจบ็ปวดแสบร้อนใหก้บัใจไปตลอดเลย  

แต่ถา้เราท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นอวชิชานะคือฐานของมนั ฐานกส็ะอาด ส่ิงท่ีใชอ้อกไปเป็น
ประโยชนข์า้งนอก มนักส็ะอาด เห็นไหม ถึงวา่ไม่ขบเหล่ียมกนั มนัเป็นประโยชนก์บัสัตวโ์ลก 
สัตวโ์ลกจะไดส่ิ้งน้ีเป็นส่ิงเคร่ืองอยูอ่าศยันะ เป็นส่ิงท่ีช้ีน าเรา น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร ส่ิงท่ีร่มโพธ์ิร่มไทร 
นกกากไ็ปอาศยัส่ิงน้ี อาศยัส่ิงน้ีใหช้ี้น าส่ิงน้ีเขา้มาไง ช้ีน าส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น ส่ิง
ท่ีเราไม่เคยเจอ เราตอ้งคาดตอ้งหมาย ถา้เราคาดเราหมาย เราหลงอวชิชา แลว้กลื็มตน ส่ิงท่ีลืมตน 
น่ีท าลายทั้งสังคมนะ เพราะตอ้งการใหมี้อ านาจวาสนา ตอ้งการมีอ านาจมาก ส่ิงท่ีมีอ  านาจมาก มนั
กมี็ส่ิงต่างๆ มีเล่ห์เหล่ียมของมนัท่ีจะท าลายทุกๆ อยา่ง ท าลายเพื่อตวัมนัเองไง ท าลายทุกคนเพราะ
ตอ้งการอยูเ่หนือเขา  

แต่ธรรมของเราไม่ใช่อยา่งนั้น ท าลายตนเองก่อน ถา้ท าลายตวัมนัเองก่อน ความดีหรือ
ความชัว่ตอ้งใหเ้ป็นผูอ่ื้นเขาใหค่้าล่ะ ถา้เราวา่เราเป็นคนดี เราเป็นคนดีตลอดไป เราวา่ของเรา 
กิเลสมนักพ็ดูได ้ กิเลสมนักว็า่เราดี เราเป็นคนดีทั้งหมด เราเป็นคนท่ีเมตตา เราเป็นคนท่ีจะ
ช่วยเหลือเจือจุนคนอ่ืน ช่วยเหลือเจือจุนคนอ่ืน เพราะเรารักเรา เราพอใจเรา เราตอ้งการใหค้นเขา
รักเรา เรากท็  าเพื่อใหค้นเขามาเยนิยอเรา เห็นไหม ถา้กิเลสมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ เราไม่มี ส่ิงน้ีเป็นประโยชนข์องโลก เวลาท าทานแบบผูบ้ริสุทธ์ิ ท้ิงของ
ลงเหว ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย โยนลงเหว ไม่มีส่ิงท่ีตอบสนอง หายไปๆ น่ีความเมตตาอนับริสุทธ์ิผดุ
ผอ่งขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเมตตาอยากร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ แต่ขณะท่ีวา่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบารมีมาเพื่อจะเป็นผูร้ื้อสัตวข์นสัตว ์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน น่ีฆ่ากิเลสตายแลว้นะ แทบจะไม่อยากสอนใคร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีล้ี
ลบั มนัเป็นส่ิงท่ีล้ีลบันะ เพราะวา่การกระท าแบบน้ีใครจะท าไดห้นอ แต่ถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งท าได ้
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็ร้างสมบารมีมาเพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง แลว้สัตวท่ี์
สร้างสมบารมีมาจากท่ีพน้ไป ตั้งแต่พระอนุรุทธะลงมา “สหชาติ” ผูท่ี้ไดส้ร้างสหชาติ สร้างสม
บุญญาธิการมาดว้ยกนั ถึงท่ีสุดกผ็า่นพน้ไปได ้ 
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น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นว่าครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าเขา้มาถึงใจของเรา ถา้เรายอมรับส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีลึกลบัส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เราถึงตอ้งหาส่ิงน้ีเป็นท่ีเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัเป็นผูช้ี้น าเห็นไหม 
จิตสูงกวา่จะดึงจิตท่ีต ่ากว่าข้ึนจากท่ีต ่าได ้ ถา้จิตเสมอกนัมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นหมู่คณะกนัไป แต่ส่ิงท่ี
สูงกวา่จะดึงข้ึนไป  

แลว้เราจะหาส่ิงน้ีไดจ้ากไหนล่ะ? ถา้เราหาส่ิงน้ีไดจ้ากต ารับต ารานะ เราไม่มีครูมีอาจารย์
นะ เรากต็อ้งร้ือคน้ของเรา แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์๑. ไม่เสียเวลา แลว้ส่ิงน้ีนะ เป็นส่ิงท่ีวา่โตต้อบ
ได ้ ต าราน้ีโตต้อบไม่ได ้ แต่เราพอใจนะ พอใจเพราะกิเลสมนัเป็นใหญ่ ถา้กิเลสเป็นใหญ่ เราอ่าน
ต ารับต าราแลว้เราตีความเอา เรากพ็อใจของเรา น่ีหลงกิเลสแลว้กลื็มตน  

“ลืมตน” กว็นเวยีนอยูก่บัในอ านาจของกิเลส อยูใ่นอ านาจของกิเลสนะ การประพฤติ
ปฏิบติักค็าดกห็มาย ทุกคนอยากสะดวก ทุกคนอยากสบาย อยากพอหายใจได ้ ถา้อยากพอหายใจ
ได ้ กิเลสกย็ิม้แลว้ “ส่ิงน้ี มาๆ ท าอยา่งน้ีแลว้จะประสบความส าเร็จๆ” เรากค็าดหมายไป เรากท็  า
ของเราไป...เราจะตอ้งท าแบบไม่คาดหมาย ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนใหเ้ป็นสภาวะสัจจะความจริงมนัแสดง
ตวั เราหนา้ท่ีของเรา ตั้งสติแลว้ท าไปเป็นความเพียร ถา้ขาดสติ ความเพียรนั้นเป็นความเพียรสัก
แต่วา่ ถา้ท าความเพยีรสักแต่วา่มนัจะเอาผลมาจากไหน  

เหมือนกบัการประพฤติปฏิบติั บอกตอ้งไม่มีความอยาก ไม่มีความอยากแลว้เราท าของเรา
ไปเป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น ความอยาก-ไม่อยากอนัน้ีเรากดไว ้ เพราะสภาวะของจิตมนัรับรู้
ทั้งหมด ผดิมนักรั็บรู้ ถูกมนักรั็บรู้ แต่ขณะท่ีวา่เราพลิกออกมาเป็นมรรคไง ส่ิงท่ีเป็นมรรคเราสร้าง
ความเพียรของเรา แลว้ส่ิงน้ีมนัจะรับผลของมนัไปเอง รับผลไปเองเพราะเรารู้ส่ิงสภาวะแบบน้ี แต่
ถา้เราไปกดไวไ้ง วา่เราไม่ตอ้งการส่ิงใด สักแต่วา่ เหมือนกบัเราไม่มีสติ แลว้ท าความเพียรไป มนั
กเ็ป็นสักแต่วา่ ไม่เป็นผล  

แต่ถา้เรามีสติ ความเพียรกเ็ป็นความเพียร ผลท่ีเกิดข้ึนเรากรั็บรู้ สติสัมปชญัญะพร้อมไป
หมดเลย รู้ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน ประสบการณ์ของเรา น่ีประสบการณ์ตรงของเราขนาดไหน ถา้เราเคย
ขณะจิตท่ีมนัพลิกชั้นหน่ึง เรากจ็ะรู้ของเราชั้นหน่ึง ถา้จิตมนัพลิกข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เรา
จะรู้เลยวา่จิตท่ีมนัพลิกแต่ละชั้นแต่ละตอน ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนไป สภาวะแบบน้ีน่ีจะตอ้ง
เหมือนกนัหมดเลย  
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กลัน่มาออกจากอริยสัจ จิตท่ีกลัน่มาจากอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ขณะท่ีมนัเกิด 
มนัเกิดสภาวะแบบใด ขณะท่ีเราไปเกิด เราไปพบอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการท่ีเรา
เขา้ใจวา่มนัสืบต่อเป็นสายยาวออกไป เราไปเห็นตามความเป็นจริง มนัจะสืบสายยาวเป็นสภาวะ
แบบนั้นไหม  

สภาวะแบบนั้นคือพุทธวสิัย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บรรยายเห็นสภาวะอยา่งนั้น 
เรากเ็ห็นเหมือนกนั ถา้เราไม่เห็นสภาวะแบบนั้น เราจะไม่เห็นอวชิชาของเรา เราจะไม่เห็นตวัตน
ของเรา เราจะไม่เห็นสภาวะ ไม่เห็นพื้นฐานของใจขั้นสุดทา้ยไง พื้นฐานของใจขั้นสุดทา้ยมนั
รองรับส่ิงสภาวะแบบน้ี เราเห็นสภาวะแบบน้ีมนัเกิดไวมาก เกิดเร็วมาก น้ีเป็นอ านาจวาสนาของ
ใจดวงนั้นนะ ถา้ใจดวงนั้นเขา้ถึงสภาวะของภวาสวะอนัน้ี แลว้สภาวะอนัน้ีพลิกคว  า่ออกไป  

น่ีมนัถึงเขา้ใจวา่ “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ”  

“ปฏิเวธ” ความรู้ของใจ ถึงวา่การประพฤติปฏิบติัส าคญัมาก จากการช้ีน าของครูบาอาจารย ์
เพราะปฏิเวธ ส่ิงท่ีจะเกิดสภาวะแบบน้ี ใครบา้งท่ีมนัจะไม่หลง ใครบา้งมนัจะไม่ลงัเลสงสัย เราไม่
ตอ้งปฏิบติั เรากล็งัเลสงสัยตั้งแต่วา่ภพชาติมี-ไม่มี เรากส็งสัยมาตั้งแต่ตอนนั้นแลว้ แลว้ปฏิบติัข้ึน
ไปมนัปล่อยวางส่ิงน้ีข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัลึกลบัซบัซอ้นจากภายใน ลึกลบัซบัซอ้น
จากเร่ืองของใจ แลว้มนักท็  าลายไดโ้ดยสภาวธรรมท่ีเราเกิดข้ึนมาจากเรา มนัถึงเป็นผลงานของเรา 
มนัถึงเป็นประสบการณ์ตรงในหวัใจของเรา แลว้มนักจ็ะเป็นธรรมของเรา แลว้เรากจ็ะไม่หลงตน 
เราจะไม่ลืมตวั เอวงั 

 

  


