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 วนัน้ีวนัพระดว้ยนะ วนัน้ีวนัพระโยมมาท าบุญ โยมมาท าบุญโยมเป็นคนฉลาด 
เป็นคนฉลาดคือคนท่ีวา่รู้จกัส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัส่ิงใดไม่เป็นประโยชน ์เราเกิดมาเป็น
มนุษยน่ี์ มนุษยส์มบติัประเสริฐท่ีสุด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็กิดเป็นมนุษย ์ แลว้มาตรัสรู้ในท่ามกลางของ
โลกมนุษย ์ เพราะโลกมนุษยม์นัมีบุญกศุลไง มีบุญ มีกศุล มีทุกขมี์สุข ทุกขก์ทุ็กขใ์น
สัจจะความจริง กศุล เห็นไหม เพราะทุกขอ์นันั้นเราท าคุณงามความดี มนักเ็ป็นบุญกศุล 
มนัใหเ้ลือกไง ระหวา่งทุกขก์บัสุข แลว้เราท าอยา่งไรใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหเ้ห็นทุกข์
กบัเห็นสุขอนัน้ี  

แต่เวลาเทวดา พวกพรหมน่ี เขาจะมีความสุขตลอด เพราะของเขาเป็นทิพย ์ ใน
ชีวติของเขาจะมีความสุขตลอด แต่ในความสุขนั้นเขากว็า้เหว ่ เวลาเขาจะส้ินหมดอายขุยั
ของเขาน่ี เขาจะไปไหน เขาถึงบอกวา่ ใหม้าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ใหพ้บพุทธศาสนา ให้
ท าบุญกุศลอนัน้ีเพื่อจะไดเ้กิดอยา่งนั้นอีก มนักเ็ป็นวฏัฏะ มนักเ็วยีนไปเวยีนมาอยูอ่ยา่งน้ี 
วฏัวนเป็นอยา่งน้ี  

ววิฏัฏะ เราจะออกววิฏัฏะไดอ้ยา่งไร มนุษยส์มบติัถึงประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐ
ตรงท่ีวา่เรามีสิทธิเลือก ถา้เรามีสติ เรามีการใคร่ครวญ ชีวติน้ีคืออะไร? เกิดมาน่ีอ านาจ
ของบุญกุศลพาเกิด มนุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพยป์ระเสริฐท่ีสุด แต่ดูโลกเขาสิ เขากเ็ท่ียว
ของเขาไปวนัๆ หน่ึงนะ แลว้เขาบอกพวกเราเป็นคนท่ีวา่หาเร่ืองใส่ตวั ท าไมอยูบ่า้น
ไม่ได ้ ท าไมตอ้งเท่ียวออกไปแสวงหา ถา้อยูบ่า้นนะ มนักใ็ชเ้วลาไปวนัหน่ึงๆ เวลานะ 
๑๐๐ ปี แป๊บเดียวนะ  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย เวลาของเรา ๑๐๐ ปี เหมือนพยบัแดด 
พยบัแดดพอโดนความร้อนข้ึนมา มนัเป็นแค่พยบัแดดข้ึนมา แลว้มนักค็ายตวัไปเท่า
นั้นเอง เวลาพวกเทวดา พวกอินทร์ พวกพรหม ชีวติเขายนืยาวกวา่เรามาก แต่ยนืยาว
ขนาดไหน มนักมี็วาระ มนัตอ้งส้ินสุดลงไป  

ทีน้ีเราเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ี เราออกแสวงหาส่ิงน้ี อยูบ่า้นกไ็ด ้ ท าบุญกุศลของเราก็
ไดท่ี้บา้น ท าอยา่งนั้นมนัเป็นความเคยชินอยูก่บัส่ิงท่ีวา่มนัเหมือนกบัน ้าเน่า น ้าเน่ามนัไม่
เคล่ือนไหวนะ มนัจะมีแต่วนัเสียหายไป แต่เราแสวงหาของเราเพื่ออะไร เพื่อใหม้นั
ไหลเวยีน ส่ิงท่ีไหลเวียน น ้าน้ีมนัมีออกซิเจน มนัมีเป็นประโยชน ์ ถา้น ้าไม่ไหล ไหล
เร่ือยเฉ่ือยไป สองขา้งฝ่ังจะมีตน้ไมจ้ะมีส่ิงมีชีวติไปรวมๆ อยูต่รงนั้น  

ชีวติเรากเ็หมือนกนั เราแสวงหาเพื่อส่ิงน้ี ในเม่ือยงัตอ้งติดครูบาอาจารยอ์ยู ่ ตอ้ง
ติดครูบาอาจารยน์ะ ในหลกัธรรม เวลาหลกัธรรมเป็นความจริง แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัธรรม
อยา่ติดครูบาอาจารยน์ะ อยา่ติดส่ิงต่างๆ ถา้ไม่ติดครูบาอาจารยน์ะ อยา่งภาคปฏิบติัเราน่ี
ถา้ไม่ผา่นครูไม่ผา่นอาจารย ์มนัจะใชค้วามคิดของตวั ความคิดของตวัความคิดของเรากมี็
กิเลส ถา้ความคิดของเรามีกิเลส เรากต็อ้งตีความไปตามกิเลสของเรา  

พระไตรปิฎกน่ีถูกตอ้งทั้งนั้น เพียงแต่คนตีความพระไตรปิฎกแลว้กม็าเถียงกนั 
เพราะเอาความเห็นของตวับวกเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของตวับวกเขา้ไป เห็นไหม ครู
บาอาจารยผ์า่นมาแลว้ถึงจะตอ้งคอยช้ีน าส่ิงน้ีใหเ้รา ปัจจตัตงันะ น่ีค  าวา่หวาน น ้าตาลใส่
ปากหวานเพราะเรารู้ทุกคน แต่ถา้เขาไม่รู้วา่หวานนะ ความหวานมนัจะตีค่าอยา่งไรถึงวา่
เป็นความหวานล่ะ เวลาน ้าตาลติดล้ินของเราน่ี มนัจะวา่หวานมากหวานนอ้ยแลว้แต่จริต
นิสัยของผูน้ั้น เพราะวา่คนถา้ชอบหวานมากกต็อ้งวา่แค่น้ีหวาน แต่คนท่ีเขาแค่อยา่งนอ้ย
น้ีกห็วานเกินไป  อนัน้ีเป็นจริตเป็นนิสัย จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นของคน
ไม่เหมือนกนั  

แต่การประพฤติปฏิบติัตอ้งลงอริยสัจ ๔ เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นทุกขน้ี์ควรก าหนด 
ทุกขน้ี์ควรก าหนด ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร ทุกขน้ี์เกิดจากใจเหรอ แต่วา่เราบ่นวา่ทุกข์ๆ  น่ี
มนัเป็นผลของมนัแลว้ เหมือนกบัเขาถ่ายกากออกไปแลว้ เขาไปแลว้ไง เราจะเห็นแต่เงา
ของทุกข ์ เราเห็นแต่วบิากผลของมนัท่ีมนัผา่นไปแลว้ แต่ถา้เรามีสติ ในการประพฤติ
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ปฏิบติั ในการคน้ควา้หาเรา ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคือตวัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตในครรภ์
ของมารดา แลว้เกิดมาเป็นเรา เกิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ น่ีความ
เกิด เกิดในน ้าคร า  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเกิดมาแลว้ปฏิสนธิจิตน่ีพาใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เรา
จะยอ้นกลบัเขา้ไปแก ้ เรากต็อ้งยอ้นกลบัเขา้ไปแกท่ี้นัน่ ถา้เรายอ้นกลบัไปแกท่ี้นัน่ กิเลส
อยูท่ี่จิตใตส้ านึก จิตสามญัส านึกของเราน่ีมนัเป็นแบบการแสดงออก ส่ิงท่ีแสดงออกน่ีดู
ท่ีเชาวนปั์ญญา บางคนมีเชาวนปั์ญญาจะฉลาดมาก จะฉลาดมากฉลาดนอ้ยกเ็ป็นการ
ส่งออกมารับรู้ส่ิงเร่ืองภายนอก  

แต่ถา้คนฉลาดจริงๆ มนัตอ้งเอาความคิดของเราไวสิ้ คนท่ีฉลาดคือตอ้งเอาตวั
ของตวัไวอ้ยูใ่นอ านาจของเรา สงครามท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดคือสงครามชนะตวัเราเอง 
สงครามท่ีเกิดข้ึนในโลก เวลาเกิดสงครามข้ึนมาน่ีเขาเป็นแพเ้ป็นชนะกนั ขณะท่ีชนะกว็า่
ส่ิงนั้นไปท าความถูกตอ้ง แต่เวลาเขาปกครอง เวลาเขาปกครองไป เขารักษาของเขาไป 
รักษาไดไ้หมล่ะ ส่ิงนั้นเพราะมนัเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมไปตลอด คนชนะกว็า่มี
ความสุข คนแพก้ผ็กูอาฆาต ส่ิงท่ีผกูอาฆาตมนักเ็ป็นเวรกรรมกนัต่อไป  

แต่ถา้ผูท่ี้ฉลาด เอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตน จะเอาตนของตนไวใ้นอ านาจ
ของตนจะท าอยา่งไรล่ะ ถึงจะเอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตนได ้ตอ้งมีสติไง ตอ้งเช่ือ
ในธรรมก่อน มีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้คนมีศรัทธานะ ศรัทธาจริตเช่ือในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี เวลาเราจะเอาตนของตนไวน่ี้เราใชค้  าบริกรรม สัจ
ธรรมชาติ สสารอนัหน่ึงมนัออกไปตามธรรมชาติของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของใจมนักไ็ปธรรมชาติของมนั เอาอะไรไปหา้มมนัล่ะ 
เวลาน ้าไหลมาเราจะตอ้งกั้นเข่ือนกกัน ้าไว ้ น ้าจะเป็นประโยชนใ์นการใชส้อย น่ีก็
เหมือนกนั จิตน่ีเราจะเอาอะไรใหม้นัแสดงตวั ถึงตอ้งมีค าบริกรรมพุทโธๆๆ เพื่อใหจิ้ตน้ี 
ใหส้ติใหค้  าบริกรรมน้ีสร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมา สร้างสมจิตข้ึนมาใหเ้ป็นเอกคัคตารมณ์ใหจิ้ต
ตั้งมัน่ น้ีคือศรัทธาจริต ความเช่ือมาก  

แต่ถา้เป็นพุทธจริตนะ ผูท่ี้มีปัญญามาก ปัญญาคิดขนาดไหนเราตั้งสติไว้ๆ  แลว้
ความคิดน่ี สรรพส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนแลว้ตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา ความคิดก็
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เหมือนกนั เกิดข้ึน ยดึส่ิงต่างๆ แลว้ใคร่ครวญไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 
ถา้เรามีสติควบคุมส่ิงน้ีไป เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตอ้งท าส่ิงน้ีเขา้มาเพื่อจะเอาตนของ
ตนไว ้ ตอ้งวา่ตนอยูท่ี่ไหนก่อน ตนคือจิต น่ีร่างกายของเรา ถา้เป็นเราจริงเราเปล่ียนถ่าย
อวยัวะท าไมเราเปล่ียนถ่ายไดล่้ะ เวลาเราเปล่ียนถ่ายอวยัวะ มนัเป็นเราไหมล่ะ เราตดัส่ิง
ท่ีวา่เป็นเน้ือร้ายท้ิงไป มนัเป็นเราไหมล่ะ น่ีร่างกายเป็นเราไหม  

แต่หวัใจมนัยดึส่ิงน้ีเป็นเรา ยดึร่างกายเป็นเรา ยดึส่ิงต่างๆ วา่เป็นเรา น่ีตวัท่ีเป็นใจ 
ตวัท่ีเป็นใจท่ีไปยดึเป็นเรา เราเขา้ไปตรงนั้น เวทนาไม่มีหรอก ร่างกายมนัรับรู้เวทนา
ไม่ได ้ ธาตุ ๔ มนัจะเจบ็ปวดเป็นไปไม่ไดไ้หม มนัไม่มีชีวติหรอก แต่เพราะใจเราไป
ผกูพนัมนั เพราะเราไปยดึมนั เราถึงเจบ็ปวด เราถึงมีอารมณ์ต่างๆ ข้ึนมา น่ีถา้เราจะเอา
ตนของตนไวต้ั้งสติน้ีเขา้ไป เขา้ไปหาตรงน้ี เขา้ไปหาตวัท่ีเป็นอุปาทานท่ีไปยดึเขา 
อุปาทานท่ีไปยดึเขานะ  

แลว้ตวัน้ีฐานของอุปาทานคืออะไร? คือภวาสวะ ภวาสวะนะ ภพชาติมนัอยูต่รงน้ี 
ภพชาติคือจิตปฏิสนธิ คือภวาสวะ ภพอนัน้ีมนัรองรับสถานะ ความคิดมนัมาจากไหน 
มนัก่อตวัข้ึนมาจากตรงน้ี จรวดท่ีเขายงิออกไปเขายงิออกไปจากฐานใช่ไหม ความคิด
ของเราออกไปจากไหน ออกไปจากภวาสวะ ออกไปจากฐานของความคิดน่ี ถา้จิตมนั
สงบเขา้มามนัจะเขา้ไปหาตรงน้ี เขา้ไปหาตรงตวัตนของเรา ตวัตนท่ีวา่มนัมีอุปาทานมนั
เป็นอวชิชา ธรรมชาติของมนัคืออวชิชา มนัเป็นพลงังานท่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัเป็น
พลงังานนะ  

ถา้เป็นวชิา วชิามนัเป็นพลงังานเหมือนกนั แต่พลงังานเป็นวชิา ถึงวา่โลกน้ีเป็น
อตัตา ส่ิงท่ีต่างๆ ยดึมัน่เป็นอาตมนั มนัเป็นอตัตา แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป เกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา 
ปัญญาอนัน้ีใคร่ครวญเขา้มา ถา้เราเห็นตวัตนของเรา เราเห็นฐานของเรา  

น่ีถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน ปัญญาในศาสนาพุทธเราคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 
กองสังขารคือขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ พลงังานตวัน้ีเขา้ไปในขนัธ์ ๕ มนัก็
ออกไปเป็นความคิดออกมา จนมนัสงบเขา้มามนักป็ล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มาเป็นตวัจิต เป็นภ
วาสวะ เป็นฐานท่ีตั้งของความคิด แลว้เรามีสติยกข้ึนวปัิสสนาเขา้ไปเห็นกาย ตวัน้ีมนัจะ
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เป็นปัญญาการใคร่ครวญ เป็นแต่ความยดึในส่ิงนั้นมนัไม่มีประโยชนเ์ลย ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมชาติของเขา อยูท่ี่เวรท่ีกรรม คนอายยุนื คนอายสุั้น คนท่ีมีอุบติัเหตุ มนัเป็นสภาวะ
กรรมทั้งนั้น กรรมใหผ้ลอยา่งนั้น แลว้เขาสร้างของเขาสภาวะแบบนั้นมา ส่ิงนั้นมนัเป็น
ฐานท่ีรองรับ  

ถา้มีตวัยดึทุกขม์ากเลย ไม่ตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งนั้น ปฏิเสธส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน จะ
ปฏิเสธต่างๆ แลว้ด้ินรนนะ ด้ินรนวา่ท าไมเราเป็นแบบน้ี เราสร้างคุณงามความดีมหาศาล 
ท าแต่คุณงามความดี ท าไมเราประสบส่ิงน้ี คุณงามความดีของเราเป็นปัจจุบนั แต่กรรม
สภาวะท่ีเราสร้างมามนัเป็นเหมือนหน้ี หน้ีผกูมาแต่ดั้งเดิม แลว้มนัมาใหผ้ลตอนน้ี  

แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม เราสร้างอนัน้ีไป เราสร้างคุณงามความดี แต่เราโดน
เบียดเบียน เราโดนกระทบกระเทือน กระทบกระเทือนคือหน้ีเก่า แต่หน้ีใหม่ท่ีกรรมดี
ของเราจะใหผ้ลเราไปสู่กรรมดี ถา้เรามีปัญญาใคร่ครวญอยา่งน้ีเราจะกระวนกระวาย
ไหม เราจะปฏิเสธส่ิงนั้นไหม ถา้เราไม่ปฏิเสธส่ิงนั้น เรายอมรับความเป็นจริง พระ
อาทิตยข้ึ์นมาแดดมนัตอ้งร้อนธรรมชาติของมนั เราจะปฏิเสธส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร ส่ิงนั้น
เป็นธรรมชาติของมนั เพียงแต่เราสามารถสร้างบา้นสร้างเรือนเราป้องกนัแดดไดไ้หม ถา้
เราสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา เราป้องกนัแดดนั้นได ้น่ีเรามีธรรมในหวัใจ  

ถา้เรามีธรรมในหวัใจเรากเ็ป็นชาวพุทธแท ้ ไม่ใช่ชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น ชาว
พุทธท่ีทะเบียนบา้น อะไรกไ็ม่รู้เร่ือง อยูไ่ปวนัๆ หน่ึงนะ โทษนะ เหมือนกบัสัตว ์ สัตว์
มนัใชชี้วติไปวนัๆ หน่ึงนะ เพราะสัตวม์นัไม่มีสมอง สมองมนัเลก็มาก มนัไม่มีปัญญาท่ี
มนัจะท าคุณงามความดี  

เราเป็นคน เราเป็นชาวพุทธ เราเจอธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี
ประเสริฐมาก เทวดากม็าฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่มีส่ิงน้ีเหมือน
เรา เรามีส่ิงน้ี แต่เราไม่เอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์
กบัเรา มีทฤษฏีมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เราตอ้งประพฤติปฏิบติั เราตอ้งตั้งใจของเรา  

ถึงบอกวา่โยมเป็นคนมีบุญ รู้จกัแสวงหาส่ิงท่ีโลกเขามองไม่เห็น เพราะมนัเป็น
นามธรรม บุญกศุลนะมนัเป็นนามธรรม กินบุญคือความดี บาปอกศุลนั้นเป็นกรรมด ามนั
กท็  าใจใหทุ้กขร้์อน ใจของเรากินธรรมเป็นอาหาร ปากของเรากินค าขา้วเป็นอาหาร 
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มนุษยน่ี์มีร่างกายกบัจิตใจ ร่างกายน้ีตอ้งการอาหารน้ีเขา้ไปจุนเจือมนัเพื่อด ารงชีวติ 
หวัใจตอ้งกินแต่คุณงามความดี ถา้คุณงามความดีอยา่งน้ีท าใหเ้รามีความองอาจกลา้หาญ
เขา้กบัทุกสังคมได ้เพราะเราเป็นคนดี เราองอาจกลา้หาญ  

แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจนะ เราจะท าลายฐานของท่ีตั้งของความคิด ถา้เราท าลาย
ฐานของท่ีตั้งความคิดนั้นคือภาวนามยปัญญา ยอ้นกลบัเขา้มา ภาวนาเขา้มา ท าลายกาย 
เวทนา จิต ธรรม มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี เพราะฐานของความคิดไง ถา้เราท าลายฐานของ
มนั ความคิดตั้งอยูบ่นอะไรล่ะ ความคิดตั้งอยูบ่นส่ิงต่างๆ ไม่ไดเ้ลย ไม่มีภวาสวะ ไม่มี
ฐานของความคิดแลว้ความคิดจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ความคิดเกิดข้ึนมาไม่ไดแ้ลว้
รับรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปีใชอ้ะไรสอน ใชข้นัธ ์
๕ ใชธ้าตุ ๔ ขนัธ์ ๕ แต่ของปุถุชนเรา เห็นไหม ขนัธมาร กิเลสมาร แต่ขนัธ์ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นภาระ ขนัธ์อนับริสุทธ์ิ ขนัธ์น้ีมนัธรรมชาติอนัหน่ึง มนั
เหมือนกบัวา่พระอาทิตยข้ึ์นแดดออกน่ี มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัไม่รู้ร้อนรู้หนาว
ของมนัหรอกพลงังานของมนัส่งไดแ้ค่ไหน มนักไ็ปแค่นั้น ขนัธ์น้ีกเ็หมือนกนั แลว้จิตท่ี
มนับริสุทธ์ิ จิตท่ีสะอาด จิตท่ีอ่อนน่ิมควรแก่การงาน นิพพานไม่สามารถแสดงตวัของ
เขาเองได ้แต่เขาอาศยัสมมุติ อาศยัธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ สร้างคุณประโยชนม์า  

ถึงบอกวา่ ภารา หเว ปัญจกั ขนัธา เป็นภาระนะ พระอรหนัตน์ะ แบกธาตุแบก
ขนัธ์น้ีไวเ้ป็นภาระ ตอ้งจุนเจือมนัไป รักษามนัไป เพื่อประโยชนโ์ลกนะ ไม่ใช่เพื่อ
ประโยชนต์นเอง ตนเองไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปเจือปนอนันั้นได ้จิตใจดวงน้ีไม่ตอ้งการส่ิงใด
ทั้งส้ิน ส่ิงน้ีเป็นส่วนเกินทั้งหมด เราไปมองสมบติัคนอ่ืนแลว้เราไปยดึของเขา เราบา้
ไหม สมบติัของคนอ่ืนแลว้เราไปเห็นเขา้ เรากว็า่เป็นของเราๆ น่ีอุปาทานใจมนัยดึ แต่น่ี
มนัเห็นสมบติัของเขาเป็นสมบติัของเขา ใจน้ีอ่ิมเตม็อยูแ่ลว้ มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด มนัถึง
ตอ้งอาศยั ภารา หเว ปัญจกั ขนัธา น้ีเพื่อเป็นประโยชน ์ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัโลก  

น่ีในศาสนาพุทธเราถึงมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่ง
ของเราไดจ้ริง ถา้เป็นท่ีพึ่งของเราไดจ้ริง เรากแ็สวงหาส่ิงน้ีมาเป็นท่ีพึ่งของเรา พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก เป็นไตรสรณคมน ์ถา้เรามีส่ิงน้ี เราแสวงหาส่ิงน้ี 
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เราตอ้งแสวงหาก่อน ถา้เราประพฤติปฏิบติัเสร็จส้ินกระบวนการแลว้ไม่ตอ้งแสวงหา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ อยูท่ี่ใจดวงนั้น พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พลงังาน
ความคิดคือตวัพุทโธ นัน่นะคือตวัผูรู้้ พระพุทธเจา้อยูท่ี่ใจของเรา ธรรมะเพราะใจนั้นมนั
เขา้ใจธรรมนั้น มนักเ็ป็นธรรม สังฆะใจน้ีเป็นสาวะสาวกผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้น น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูท่ี่ใจ  

จากเร่ิมตน้วา่ตอ้งพึ่งครูพึ่งอาจารย ์ ตอ้งแสวงหา ตอ้งท าอยา่งเราน่ี เราแสวงหาท่ี
พึ่งของเรา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัจนใจของเราเป็นพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์น่ีผูใ้ดเห็นธรรม เราเห็นธรรม เรารู้ธรรม แลว้เราจะลงัเลสงสัยไปไดอ้ยา่งไรล่ะ 
ในเม่ือใจเราเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ในหวัใจของเรา กราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยเตม็หวัใจ กราบดว้ยความซ้ึง กราบดว้ยความเคารพ วา่เกิดมา
ท่ามกลางพุทธศาสนา ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้เวลาไปเกิดพุทธกปั 
เวลาเกิดข้ึนศาสนาเส่ือมไป เขาไม่เช่ือส่ิงน้ี  

ดูในปัจจุบนัโลกเจริญมาก แลว้วทิยาศาสตร์น้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหโ้ลกเจริญ แลว้กต่ื็น
ไปกบัวิทยาศาสตร์ แลว้เราไม่เขา้ใจเร่ืองของจิตใจเลย ไม่เขา้ใจเร่ืองของความสุขความ
ทุกขเ์ลย เราชนะ เราไดเ้ปรียบ เราท าการคา้ไดม้าก น่ีคือวา่บุญกศุล เบียดเบียนใครบา้งก็
ไม่รู้ ท าอยา่งไรไวก้ไ็ม่รู้  

แต่ถา้เป็นหวัใจนะ เป็นส่ิงท่ีมีบุญกศุลนะ มนัจะเจือจานกนั มนัจะเผือ่แผก่นั ส่ิงท่ี
เผือ่แผน่ั้นคือเร่ืองของใจ ใจท่ีมีธรรมเรากมี็ความสุข โลกกมี็ความสุข แต่ถา้เป็น
วทิยาศาสตร์ต่อไปนะ ใจจะเร่าร้อน เพราะการแข่งขนั ส่ิงท่ีการแข่งขนัเป็นสังคมแลว้มนั
ตอ้งมีเร่ืองของกิเลส มีเร่ืองของความเบียดเบียนกนัเขา้ไป น่ีถึงวา่เวลาหมดยคุของ
ศาสนาผูม้าเกิดอนันั้น เขาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่เขาจะไม่ไดพ้บส่ิงน้ี  

เราเกิดมาพบส่ิงน้ีถึงตอ้งเตือนตนเอง เรามีอ านาจวาสนา เกิดมาขณะท่ีวา่ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเขา้มาจากใจหน่ึง การประพฤติปฏิบติั น่ี
เรามาทางจราจร เรายงัพลดัหลงได ้ แลว้การประพฤติปฏิบติัไม่มีนะ เป็นความวา่งหวัใจ
น่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเท่านั้นช้ีน าเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้จะเป็นมรรคา มรรค ๘ ปัญญาชอบ 
เพียรชอบ งานชอบ น่ีส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิชอบๆ ข้ึนมาแลว้มนัรวมตวัอยา่งไร มรรค
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สามคัคีสัมปยตุเขา้ไปอยา่งไร ท าลายกิเลสอยา่งไร ครูบาอาจารยจ์ะเขา้ใจส่ิงน้ี ถา้มนัเกิด
กบัใจดวงใดของลูกศิษยน์ะ ครูบาอาจารยส์ามารถแกไ้ข  

๑. ไม่เน่ินชา้  

๒. ไม่หลงออกไปนอกลู่นอกทาง  

๓. ไดผ้ลประโยชนก์บัใจดวงนั้น  

แลว้เราเกิดมาพบส่ิงน้ี ถึงวา่เป็นบุญกศุลของเรา เราแสวงหาความสุขความทุกขน้ี์
ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเขา้ไปแกก้นั เร่ืองของวตัถุกต็อ้งเอาวตัถุแกก้นั เราถึงลืมสอง
ตา ตาหน่ึงคือสัมมาอาชีวะ เรามีหนา้ท่ีการงาน เรามีอาชีพ เรากท็  าของเราไป ส่ิงน้ีการ
ด ารงชีวติ  

แลว้ด ารงชีวติน้ีไวเ้พื่อปฏิบติัธรรม ไม่ใช่ด ารงชีวติน้ีเพื่อการด ารงชีวติตกไปชีวติ
หน่ึงเท่านั้น ด ารงชีวติน้ีไวด้ว้ย แลว้การประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาเขา้กบัใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นประเสริฐแบบใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใจของครูบาอาจารยไ์ง 
เกิดส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้จะประดบัในศาสนาพุทธของเรา เอวงั  


