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  เวลาโลกมนัก่อตวันะ โลกมนัก่อตวัมนัตอ้งสสารรวมตวั เวลานกัชีววิทยาเขา
พิสูจน์กนั เวลาโลกก่อตวัมนัก่อตวัดว้ยความรวมตวัของฝุ่ นละอองเกาะเก่ียวกนัจนเป็น
โลกข้ึนมา แต่มนุษยเ์วลาเกิดก่อตวัข้ึนมาจากครรภข์องมารดา เพราะโลกก่อตวัน้ีมนัก่อ
จากวตัถุเกาะตวัจากสสารอยา่งหน่ึงรวมตวักนัแลว้ก็เป็นโลก มนัก็เป็นส่ิงมีชีวิตนะ 
ส่ิงมีชีวิตหน่ึงเพราะดาวมีการเกิดและการตาย ดูสิ แมแ้ต่ดาวในจกัรวาลมนัยงัมีการเกิด
และการตาย 

แต่ชีวิตมนุษยน่ี์มีการเกิดและการตาย แต่การเกิดและการตายน้ีมนัมีกรรมเป็นตวั
พาเกิดและพาตายดว้ย การก่อตวัของจกัรวาลเขาน่ีเป็นสสารรวมตวักนัจนเป็นส่ิงมีชีวิต 
โลกก็เป็นส่ิงมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัหมุนไปในรอบตวัของมนัหน่ึงวนั น่ีมนัมีชีวิต แต่โลก
น้ีมนัก็หมุนไปในจกัรวาล  

มนุษยเ์ราก็เหมือนกนั เราเกิดมาน่ีการมีชีวิตของเราน่ีหมุนในตวัเอง  แต่ในเม่ือเรา
อยูใ่นสังคม ในสังคมนั้นก็เหมือนในจกัรวาล ส่ิงท่ีในจกัรวาลน่ีมนัมีแรงดูดต่างๆ มนัมี
แรงของกรรม มีแรงของสสาร มีแรงของความเป็นไป ส่ิงท่ีความเป็นไปอนัน้ีมนัอยู่ท่ี
อาํนาจวาสนา คนสร้างบุญกุศลมามนัก็จะประสบความสาํเร็จนะ  

อาํนาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้แข่งส่ิงต่างๆ การแข่งขนัต่างๆ แข่งได ้แต่แข่งอาํนาจ
วาสนาแข่งกนัไม่ได ้ เพราะอาํนาจวาสนาน้ีมนัมาจากเบ้ืองหลงัไง ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัน้ีคือ
วนัน้ี เราอยูว่นัน้ี ถา้วนัน้ีเราเป็นหน้ี พรุ่งน้ีมนัก็ตอ้งเป็นหน้ีต่อไป ถา้วนัน้ีเราชาํระหน้ี
พรุ่งน้ีเราก็ไม่เป็นหน้ี ส่ิงท่ีเป็นหน้ีมนัเป็นอดีตอนาคตไป อาํนาจวาสนามนัเกิดมาจาก
เบ้ืองหลงั แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีไหม เรามีสติมีสัมปชญัญะว่าเราจะสร้างคุณงามความดี 
ถา้เราเช่ือเราจะเป็นคนนอ้ยเน้ือตํ่าใจ ทุกคนจะบอกเลย ทาํดีไม่เห็นไดดี้เลย แลว้ใน
ศาสนาว่า “ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่”  
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ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ แต่กรรมเป็นอจินไตย เพราะมนัมีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั ความ
ว่าเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงัมนัเป็นอาํนาจวาสนาของแต่ละบุคคล ถา้บุคคลน้ีเขาสร้างอาํนาจ
วาสนาของเขามา เขามีอาํนาจวาสนาของเขา อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของจกัรวาลแรงดึงดูดของ
จกัรวาล เราทาํคุณงามความดีกบัใคร ส่ิงท่ีว่าโลกหมุนไปในจกัรวาลนั้น โลกหมุนรอบ
ตวัเองเป็นชีวิตของเรา โลกหมุนรอบดวงอาทิตยเ์ป็นหน่ึงปี จกัรวาลน้ีเป็นหน่ึงปีไป  

เราออกไปสังคมตามสถานะสังคม อนัน้ีบุญกุศลในการทาํคุณงามความดี ทาํบาป
อกุศลก็เป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไป ถา้เราทาํอกุศลไวน่ี้มนัจะทาํขนาดไหน มนัก็มีความอุปสรรค
ขดัขอ้งไป แต่อุปสรรคหรือความประสบความสาํเร็จนั้น อนันั้นเกิดจากการกระทาํของ
เรา มนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมท่ีเราสะสมมา แต่เร่ืองหมุนในตวัมนัเอง โลกหมุนในตวั
มนัเอง เราก็หมุนในตวัของเราเอง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหล้ะเอียดเขา้มาตรงน้ี เร่ิมตน้ต่างๆ การ
หมุนไปรอบดวงอาทิตย ์ มนัเป็นเร่ืองของจกัรวาล มนัเป็นเร่ืองของอาํนาจวาสนา เป็น
เร่ืองของศกัด์ิศรีบารมี มนัหมุนออกไปน่ี ใครประสบความสาํเร็จจะจารึกช่ือไวใ้น
ประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีจารึกช่ือไวใ้นประวติัศาสตร์ มนัก็ตอ้งสร้างสมข้ึนมา  

แต่ถา้เราหมุนในตวัของเราเอง เราสะสมมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดคนมองไม่เห็น แต่
เราเห็นของเรา ดูเวลาโลกมนัหมุนในตวัมนัเอง เวลาเราอยูใ่นเส้นศูนยสู์ตร ร้อนช้ืนต่างๆ 
ร้อนแหง้ ความร้อนเขาเวลาร้อนๆ ถึงตาย อยูท่ี่ว่าความร้อนของเขาเพราะร้อนแหง้ ของ
เราร้อนช้ืน แต่พดูถึงอยูใ่นส่ิงท่ีว่าขั้วโลก พระอาทิตยเ์ท่ียงคืน คาํว่าเท่ียงคืนพระอาทิตยก์็
ยงัไม่ตก 

น้ีก็เหมือนกนั ความคิดของเรามนัแปรปรวนตลอด โลกของเราเด๋ียวมนัก็เยน็
เด๋ียวมนัก็หนาว ส่ิงต่างๆ มนัเปล่ียนแปลงความเห็นของมนั ถา้มีความสุขมนัก็มีความ
ร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้มนัร้อนข้ึนมาน่ี พระอาทิตยเ์ท่ียงคืนนะ เวลามนั ๒๔ ชัว่โมงอยูแ่ลว้ 
แต่เราก็ไม่รู้เวลา แต่เขาอยูข่องเขาเคยชินของเขา  

จิตของเราก็เหมือนกนั ถา้โลกหมุนในตวัมนัเอง มนัยงัมีความแตกต่างอยา่งนั้น 
แลว้ความแตกต่างของความคิดของเราล่ะ เราจะมีความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเรา
ไหม ถา้เรามีความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเรา เราปรารถนาส่ิงใด ถา้เราปรารถนา
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ความสุขเราตอ้งวิ่ง วิ่งนะ วิ่งแสวงหาส่ิงน้ีแลว้ก็เหน่ือยมาก น่ีเป็นอามิส แต่ถา้เราจะหา
ความสุขจากท่ีว่าไม่ตอ้งเจือดว้ยอามิส น่ีการนัง่สงบการนัง่สมาธิ งานอนัละเอียดไง ผูท่ี้
บริหารเขากาํหนดนโยบายนะ เขาสั่งคาํเดียวนะ ผูท่ี้ปฏิบติังานทาํจนเป็นปีเป็นเดือนงาน
นั้นไม่จบ  

น่ีก็เหมือนกนั  ทาํความสงบของใจเขา้มา เราจะเขา้ไปหาตน้ขั้วของความคิด ถา้
ตน้ขั้วของความคิด น้ีคือผูก้าํหนดนโยบายของชีวิตเรา ถา้เรากาํหนดนโยบายของชีวิตเรา 
ชีวิตน้ีคืออะไร จะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้วิเคราะห์กนัไปชีวิตนั้นต่างๆ ชีวิตน้ีมนัเป็นการเกิด
แลว้ถา้โลกเขาว่าไป ชีวิตน้ีเกิดมาดว้ยส่ิงท่ีว่าพ่อแม่มีความร่วมอยูก่นัถึงจะเกิดมาเป็น
ส่ิงมีชีวิตได ้ น่ีเขาคิดไดแ้ค่นั้นนะ ถา้อยา่งนั้นแลว้เราตอ้งทาํส่ิงต่างๆ ทาํเร่ืองของความ
เป็นอยู่น้ีใหอ้ยูใ่นอาํนาจของเราสิ แต่มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะจิตท่ีมนัปฏิสนธิ  

ในหลกัการเกิดของพระไตรปิฎก เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในนํ้าครํา เกิดใน
โอปปาติกะ โอปปาติกะคือเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม เกิดอะไรพาเกิด 
จิตนั้นพาเกิด ส่ิงต่างๆ นะ พ่อแม่บางคนถา้เป็นวิทยาศาสตร์หมด เขากพ็ิสูจน์ไดว้่าเป็น
หมนัเป็นอะไรถึงไม่มีลูก  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตไม่มาปฏิสนธิมนัเป็นไปไม่ได ้เพราะอาํนาจของกรรมอนันั้น 
ถา้เขาทาํกรรมอนันั้นของเขา กรรมอนันั้นมนัจะไปใหผ้ลกบัเขา การเกิดน้ีจิตมนัพาเกิด 
เกิดสภาวะแบบน้ีข้ึนมา ชีวิตน้ีคือส่ิงท่ีว่ามนัพาเกิดเพราะมนัมีกรรม ส่ิงท่ีว่าความสุขท่ีหา
ไดคื้อหาไดจ้ากจิตปฏิสนธิ ปฏิสนธิจิตน้ีถา้มนัประสบเขา้มาน่ีฐีติจิตถึงฐาน ฐานของจิต 
ถา้ถึงฐานของจิต ความสงบอยา่งน้ีจะมีความสุขมาก ความสุข เห็นไหม เร่ืองของหยาบๆ
เขาก็แสวงหาส่ิงท่ีหยาบๆ ความสุขหยาบๆ 

 แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัตอ้งใชค้วามสงบของใจ ตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือ เพราะ
มนัละเอียดอ่อนมาก เส้นผมบงัภเูขาไดอ้ยา่งไร ความเห็นของเราบงัความคิดของเราได้
อยา่งไร บงัความคิดนะ ว่าเราเกิดข้ึนมาน่ีเราจะตอ้งแสวงหาประสบความสาํเร็จทางชีวิต 
ส่ิงท่ีหามาน่ีเราจะหาความสุขอยา่งนั้น มนัตอ้งเหน่ือยมากตอ้งลากไป  

โลกหมุนออกไปในจกัรวาล แต่โลกหมุนเขา้มาจากภายใน กาํหนดนโยบายจาก
ภายในของเราข้ึนมาน่ี เราตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้เราประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติ
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ปฏิบติัยอ้นกลบัมาดูจิตของตวั ถา้ดูจิตของตวัอารมณ์ความปรวนแปรของจิตอยูใ่นส่วน
ไหนของโลก ความร้อนความหนาวของโลกมนัเป็นสภาวะแบบใด ร้อนช้ืนร้อนแหง้
อยา่งไร มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาเห็นสภาวะ มนัจะเร่ิมต่อตา้น คนจะทาํความสงบของใจนะ  

ถา้จิตสงบมนัจะมีอุปสรรคต่างๆ เกิดข้ึนมหาศาลเลย ถา้เป็นความคิดก็ น่ีเราไม่
มีเวลํ่าเวลา เราตอ้งทาํส่ิงต่างๆ งานของเรายงัมีภาระมาก นัน่คิดไปประสานั้นนะ แต่ถา้
เป็นนกับวชนะ ๒๔ ชัว่โมงก็มีของเราอยู่แลว้น่ี พอนัง่ข้ึนไปน่ีมนัก็มีความเกร็ง มนัมี
ความเครียดต่างๆ ความเครียดนะ ความเครียดอยา่งหยาบๆ ข้ึนมา แต่พอจิตมนัสงบเขา้
มามนัก็มีอุปสรรค จะตกจากท่ีสูงบา้ง จะกลวัส่ิงต่างๆ สภาวะน่ีมนัจะมีอยา่งน้ีตลอดไป  

เราทาํคุณงามความดีทาํไมมีแรงต่อตา้นล่ะ เวลาอยูท่างโลกเราว่า เราทาํความดี
แลว้มนัตอ้งไดค้วามดี น่ีนกัปฏิบติั ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา้วดัปฏิบติัหมดมนัตอ้งเป็น
พระอรหนัตท์ั้งหมดสิ ชาวพุทธเป็นผูป้ฏิบติัทั้งหมดตอ้งไดผ้ลทั้งหมด ทาํไมมนัไม่ไดผ้ล
ตามสภาวะแบบนั้นล่ะ น่ีอินทรียแ์ก่กลา้ไง อินทรียสังวร สังวรอินทรียในตา ในหู ใน
จมูก ในลิ้น ในกาย ในใจ แลว้ในใจน่ีอินทรียสังวรอนัน้ีมนัมีแก่กลา้ไหม  

ในอภิธรรม พระอรหนัตต์อ้งสร้างบารมีมาอยา่งนอ้ยตอ้งหน่ึงแสนชาติ 
พระพุทธเจา้ตอ้งส่ีอสงไขยแสนมหากปัน้ีเป็นอยา่งนอ้ย ส่ิงน้ีมนัสร้างสมมา น่ียอ้นไปใน
อดีต อนัน้ีมนัเป็นเม่ือวานน้ี ใครจะยอ้นกลบัไปเม่ือวานน้ีลึกไปขนาดไหน อนันั้นมนั
เป็นอดีตมา แต่ปัจจุบนัน้ีเรามีความเช่ือไหม ถา้เรามีความเช่ือเรามีความศรัทธา ความเช่ือ
และความศรัทธาน้ีเป็นปัจจุบนัธรรม  

การประพฤติปฏิบติัน้ีหาความสุขอนัละเอียดจากภายใน น่ีเวลานัง่พกัร้อนกนั เขา
ตอ้งพกัร้อนกนันะ เหน่ือยมาก หอบของพะรุงพะรังไป ซ้ือของกลบัมามหาศาลเลย แลว้
ก็เก็บใส่ตูไ้วไ้ม่เห็นไดใ้ชเ้ลย น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งการมาเป็นของท่ีระลึกๆ 
เก็บไวม้หาศาล ผูเ้ป็นนกับวช พระเราน่ีมีบริขาร ๘ เหมือนกบันกเท่านั้น บิณฑบาต
ขอใหมี้ขา้วตกบาตร ฉนัแลว้ก็บินไปเหมือนนกเหมือนกา ไม่มีของสะสมไว ้สะสมไวใ้ห้
เป็นนิวรณธรรมทาํไม สะสมไวใ้หเ้ป็นเก็บทาํไม  

เราเป็นเจา้ของบา้น เราสร้างบา้นข้ึนมาเพื่อท่ีอยูอ่าศยั หรือสร้างบา้นข้ึนมาเพื่อทาํ
ความสะอาดล่ะ ถา้เราสร้างบา้นเพื่อความสะอาด เราจะเหน่ือยมากเราจะทุกขม์ากเพื่อ
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อะไร เพื่อบา้นเราตอ้งสมศกัด์ิศรีอยา่งนั้น ตอ้งสภาวะแบบนั้น แต่ถา้บา้นเอามาอยูอ่าศยั 
ทาํไมปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ น้ีขาดไม่ได ้ แต่ถา้เป็นอยา่งอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากตอ้งการอยา่งนั้น แต่เร่ืองของโลกนั้นเป็นผูท่ี้มีอาํนาจ
วาสนานะ ผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการบริหารของโลก เขาตอ้งบริหารของเขาไป นั้นเป็นเร่ืองของ
โลก เราอยูก่บัโลกเราก็ตอ้งรู้เร่ืองของโลก  

เร่ืองของธรรมคือเร่ืองของโลกหมุนตวัเอง เร่ืองของโลกคือโลกน้ีหมุนไปรอบ
ดวงอาทิตย ์ มนัเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึง เราตอ้งทาํใจของเราใหเ้ขา้ใจส่ิงน้ี ถา้มนัเป็นส่ิง
ท่ีว่าเรายอ้นกลบัมาภายใน มนัจะเป็นอาํนาจวาสนาบารมีนะ เวลาจิตสงบข้ึนมาออกมา
มนัจะมีความร่มเยน็มาก เราก็อยูก่บัมนั แต่เราไม่เอาอนัน้ีมาเกาะเก่ียวกนั โลกียธรรม 
โลกุตตรธรรม โลกียธรรม เห็นไหม ฌานโลกีย ์ พระเทวทตัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ แมแ้ต่
แปลงตวัเป็นงูไปบนศีรษะของพระเจา้อชาตศตัรูก็ได ้ ฌานโลกียส่ิ์งน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
โลก โลกจะต่ืนเตน้มาก แต่มนัเป็นอนิจจงั มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป เส่ือมตลอดไป  

แต่โลกุตรธรรม เห็นไหม เราพยายามสร้างของเราข้ึนมาน่ี โลกหมุนรอบตวัเอง 
แลว้โลกทาํลายตวัเอง โลกน้ีจะเป็นโลกท่ีว่าโลกเรืองแสง โลกน้ีไม่มีสสาร โลกน้ีไม่มีส่ิง
ต่างๆ จะพบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัจะหมุนในตวัมนัเอง มนัจะมีความสุขในตวัมนัเอง น่ีดูจกัรวาล
ใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาจากใจของเรา จากร่างกายของเรา จากใจของ
เรา แลว้วิปัสสนาเขา้มาอยา่งน้ี น่ีใชปั้ญญาหมุนเขา้มานะ ส่ิงต่างๆ จะเป็นธรรมทั้งหมด
ถา้คนนั้นมีตา คนนั้นมีสติสัมปชญัญะยกเก็บส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์ ถา้ส่ิงนั้นมาเป็น
ประโยชน์ปัญญามนัจะใคร่ครวญแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงหวัใจ แลว้มนัจะสลดสังเวชนะ  

โลกน้ีเป็นมายา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
เห็นเหมือนพยบัแดด พยบัแดด เห็นไหม ความร้อนเกิดข้ึน พยบัแดดเกิดเป็นไอข้ึนมาน่ี
เราเห็นเป็นภาพต่างๆ ข้ึนมา น่ีแค่นั้นเองนะ แต่เวลาเราเกิดมาเป็นความจริง จริงตาม
สมมุติ จริงถา้ทุกคนวางหมด กิเลสมนัจะบอกว่าถา้ทุกคนวางเฉยหมด โลกมนัจะอยูไ่ด้
อยา่งไร วางเฉยไม่ได ้ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัอยูแ่ลว้ กรรมมนัมี มนัมีตณัหาความทะยาน
อยากของเขา มนัเป็นสภาวะแบบนั้น การปฏิบติัธรรมคือความรู้จริง รู้ส่ิงท่ีเขากาํลงั
กระทาํนั้นก็กระทาํ  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปีท่านวางเฉยไหม? ท่าน
ไม่ไดว้างเฉย ท่านทาํลายกิเลส วางเฉยจากใจดวงนั้น รู้จากตามความจริงนั้น แต่บริหาร
มนั แต่น้ีเราบริหารดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ เราถึงมีความทุกขไ์ง แต่ถา้เราเขา้ใจตามความ
จริง เร่ืองของโลกแลว้วางโลกไวน้ะ โลกกบัธรรมน้ีจะไม่มีการขดัแยง้กนัเลย มนัจะ
เป็นไปดว้ยความเป็นจริง เพราะสลดสังเวชมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิด
ข้ึนมาจากนางสิริมหามายา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเกิดจากพ่อแม่ทั้งนั้น เกิดจากกรรมทั้งนั้น 
แลว้จะสละจะไม่สนใจเร่ืองของกรรม มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ความเห็นของใจมนัต่างกนั เห็นเป็นมายา คิดดูสิ มนัเป็นเร่ืองของพยบัแดดน่ี 
จะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ไปกบัมนั บริหารมนัเพื่อเป็นประโยชน์กบัสังคม น่ีอากาศเวลาเรา
หายใจออกซิเจนเขา้ไปในจมูกของเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก ส่ิงน้ีก็เหมือนกนั
มนัเป็นวตัถุมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเราจะควบคุมมนัอยา่งไร? ทาํมนัอยา่งไรใหม้นัเป็นประโยชน์ 
แมแ้ต่อากาศยงัเป็นประโยชน์ได ้ แลว้ส่ิงท่ีชีวิตน้ีจะช้ีนาํใหเ้ป็น อตัตา หิ อตัตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไม่เบียดเบียนตนแลว้ ทาํไมจะช้ีนาํคนอ่ืนไม่ได ้ ประโยชน์ตรงน้ี
สาํคญัมาก  

หมู่คณะสัปปายะ ผูช้ี้นาํ เหมือนกบัว่าวิชาการ โลกน้ีจะต่อสู้กนัดว้ยวิชาการตอบ
ขอ้มูลข่าวสาร ใครควบคุมขอ้มลูข่าวสารไดผู้น้ั้นจะครองโลก น่ีเหมือนกนั ถา้เราช้ีนาํส่ิง
น้ีเป็นมรรค ๘ ยอ้นกลบัเขา้มา แลว้เราควบคุมใจของเราได ้ โลกของเราหมุนโดย
อิสรภาพ จะไม่วนไปในจกัรวาลนั้น แรงดึงดูดของดวงอาทิตยจ์ะไม่สามารถดึงดูดโลก
จากโลกของเราใหห้มุนไปในดวงอาทิตยไ์ด ้ 

เราทาํลายววิฏัฏะ ทาํลายวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ทาํลายวฏัวนอนัน้ีมนัจะไม่วนใน
จกัรวาลน้ี มนัจะเป็นอิสรภาพของมนั แต่ถา้ไม่ไดท้าํตรงน้ีหมุนตวัมนัเองก็เป็นทุกข ์ มนั
ตอ้งหมุนนะ แลว้หมุนจนหวัป่ันเลย แลว้ก็หมุนรอบโลกไปอยา่งน้ี แลว้ก็เกิดตายๆ ไป
สภาวะแบบน้ี น่ีคิดใคร่ครวญมาแลว้เทียบข้ึนมามนัเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมใจมนัจะเร่ิม
สลดสังเวชแลว้มนัจะปล่อยวาง มนัจะเขา้ใจนะ สภาวะเป็นแบบน้ีๆ น้ีเป็นของชัว่คราว
จริงตามสมมุติ จริงตามบญัญติั แลว้ก็จริงตามวิมุตติจากสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจของ
เรา เอวงั    


