
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๔๗ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๔๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 พดูถึงเวลาธรรมะ ถา้ธรรมะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมนะ 
โลกน่ีพระอาทิตยก์็ข้ึนอยา่งน้ีตกอยา่งน้ีนะ มนัจะมืดมนัจะสว่างตามธรรมชาติของมนั
แบบน้ี แต่คนเรานะ ตาเห็นปกติน่ีล่ะ แต่ตาบอดตาใสไง จะมองไม่เห็นส่ิงน้ีเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งรู้สภาวะแบบน้ี รู้เร่ืองของกิเลสรู้เร่ืองของ
ธรรมทั้งหมด เร่ืองกิเลสเร่ืองของธรรมแลว้ตรัสว่าใหพ้วกเราประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นชาว
พุทธใหท้าํทาน ใหมี้ศีล ใหมี้ทานใหมี้ศีลเพื่ออะไร เพื่อใหชี้วิตน้ีดาํรงไปไดโ้ดยปกติ ถา้
มีทานมีศีลสังคมจะสงบร่มเยน็ แลว้ก็มีปฏิบติั มีทาน ศีล ภาวนา มีปัญญา ปัญญารอบรู้
ในกองกิเลสชาํระกิเลสได ้ 

ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน รู้จริงเห็น
จริงนะ มีศาสดาองคเ์ดียวท่ีปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีศาสดาของศาสนาใด
ปฏิญาณตนเป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนกบัปัญจวคัคีย์
ก่อน “เคยไดย้นิไดฟั้งไหมว่าเราเป็นพระอรหนัต ์ เราส้ินจากกิเลสแลว้ ใหเ้ง่ียหูลงฟัง” 
แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็วางธรรม  กมัมะพนัธุ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรม
เป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมจาํแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั เร่ืองของสภาวะกรรมทั้งหมดเลย  

แต่ถา้ทางวิทยาศาสตร์ เราเป็นวิทยาศาสตร์ เด๋ียวน้ีโลกเจริญมาก เร่ืองของศาสนา
ความเจริญของหวัใจ ความเจริญของปัญญาภายในชาํระกิเลสได ้ เช้ือโรคเช้ือภยัในหวัใจ
ส้ินไปจากกิเลส แต่ทางวิทยาศาสตร์เวลาเจริญข้ึนมา เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีพยายามจะ
คิดคน้ควา้กนั ในการตดัต่อพนัธุกรรม ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีดอ้ยลกัษณะดอ้ยของการเกิดมา
โรคภยัไขเ้จบ็จะตดัส่ิงนั้นออก เพื่อจะใหค้นเกิดมาแลว้น่ีใหค้นสมบรูณ์ท่ีสุด  

น่ีเวลาเกิดข้ึนมาแลว้ ร่างกายเกิดข้ึนมาแลว้ก็ยงัมีการทาํศลัยกรรมตบแต่งใหม้นัดู
สวยดูงามตามแต่ความพอใจของกิเลส ของความเป็นไปของวตัถุนิยม เราว่าวตัถุนิยมเป็น
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ผูท่ี้มีปัญญา ใชว้ิทยาศาสตร์เขา้ไปสัมผสัไง คือว่าใชค้วามเห็นของโลกเขา้จบัเร่ืองของ
กรรม มนัเป็นไปไม่ได ้ ความเห็นของเรา เร่ืองของตน้ไม ้ ถา้เราไม่พอใจเราก็ตดัก่ิง เราก็
ทาบก่ิง เราก็ตอ้งบงัคบัใหเ้ป็นตามความพอใจของเรา เพราะเราวา่เราควบคุมธรรมชาติ 
เราควบคุมวิทยาศาสตร์ทั้งหมด เราน่ีมีอาํนาจทั้งหมด  

แต่เวลาเราสร้างบา้นเรือนไวข้นาดไหน พายไุซโคลนเขา้มานะ จะมัน่คงขนาด
ไหน ราบเป็นหนา้กลองเลย เราจะสร้างตึกความมัน่คงขนาดไหนกบัโลกน้ีนะ เกิด
แผน่ดินไหวมนัจะพงัทลายไปทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นไปตามธรรมชาติ เราควบคุมได้
ไหม? ถา้เราควบคุมไม่ได ้ แต่เร่ืองทางวิทยาศาสตร์เราควบคุมส่ิงน้ีได ้ เราว่าเราควบคุม
ได ้ เราควบคุมการเกิดได ้ เราควบคุมส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา แลว้ไม่ใหม้นัเป็นไปตามแต่
พนัธุกรรมอนันั้น  

พนัธุกรรมนะ พ่อแม่ทาํไมลกูมาเกิดกบัพ่อแม่คนนั้น เห็นไหม เศรษฐีมหาเศรษฐี
อยากมีลูกมีหลานมากเลย ทาํไมไม่มาเกิด ทาํไมไปเกิดกบัคนทุกขค์นยากล่ะ เพราะจิต
มนัมีอาํนาจวาสนาขนาดนั้น แลว้ถา้จิตดวงนั้นไปเกิดกบัพ่อแม่ท่ีว่าพนัธุกรรมเป็นแบบ
นั้นมนัก็เป็นเร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรม กมัมะพนัธุ กมัมะเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นตามสภาวะแบบนั้น น่ีเร่ืองของกรรม สภาวะกรรม
ตามแต่ธรรมไง แต่เร่ืองของโลกทางวิทยาศาสตร์เขาคิดสภาวะแบบนั้น  

น่ีเหมือนกนั ตอ้งแสวงหากนั แสวงหาอาํนาจกนั ถา้แสวงหาอาํนาจแลว้เอา
อาํนาจกดข่ีกนั กดข่ีกนัเพื่ออะไร เพื่อความสะใจไง กิเลสเพื่อความสะใจ แต่ธรรมนะ เรา
ไปตามประสาธรรม ธรรมของเรานะ ธรรมเป็นผูใ้ห ้ ธรรมเป็นผูเ้สียสละ ส่ิงน้ีถา้มนัมี
เกา้อ้ีหน่ึงตวั ๒ คนจะแย่งกนันัง่ เราสละใหเ้ขานัง่ซะ เราไดบุ้ญกุศล แต่ถา้เป็นกิเลสนะ
เราเสียศกัด์ิศรี เราเสียหนา้ เราเสียโอกาสของเรา เรามนัไม่พอใจ แลว้เขา้ไปในสังคมมนั
ตอ้งเร่ืองหนา้เร่ืองตาเร่ืองเป็นไปนะ  

น่ีเร่ืองของโลก การน้ีควบคุมไม่ได ้ แต่ถา้คนทาํกรรมไวม้นัก็เป็นโอกาสนะ เป็น
โอกาสว่าจะทาํใหส่ิ้งนั้นว่างใหเ้รานัง่ได ้ การทาํบุญกุศลมนัมีบุญตรงน้ี เวลาจนตรอก
ข้ึนมาน่ีมนัจะมีคนมาช่วยเหลือ มนัจะมีความเป็นไปของมนัได ้ น่ีเร่ืองของกรรม เร่ือง
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ของบุญกุศล ถา้เร่ืองบุญกุศลทาํดี เราถึงทาํความดีของเรา เราไปตามแต่กรรมของเรา เรา
เส่ียงบุญเส่ียงกรรมไปตามนั้น น่ีคือกรรม  

แต่การท่ีว่าเร่ืองของโลกเขาตอ้งจดัตั้งกนัมา เขาตอ้งเป็นไปอยา่งนั้นเพื่อเร่ืองของ
โลก แต่สุดทา้ยแลว้เขาสบายใจไหม เขาทาํแลว้เขาสะใจ ความสะใจของเขา แต่ความ
สะใจอนันั้นกมัมะพนัธุ กรรมน้ีเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมน้ีเป็นกระทาํกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
ทาํอะไรรู้นะ ความลบัไม่มีในโลกกบัใจท่ีทาํ แต่เราไปดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 

 เวลามีส่ิงกระทบกระทัง่ข้ึนมาน่ีมนัก็สะเทือนใจเรา เพราะอะไร? เพราะเรามี
กิเลส ส่ิงน้ีสะเทือนใจเราบา้ง เพราะมนัสะเทือนใจของเรา มนัถึงเป็นความทุกขใ์หก้บัเรา 
ถา้เราไม่ทนัมนั แต่ถา้เราทนัมนันะ น่ีคือเร่ืองของเรา ส่ิงท่ีการกระทาํนั้นการกระทาํจาก
ภายนอก แต่เวลากระเทือนใจของเรา ถา้ส่ิงน้ีกระเทือนใจของเรา เราตอ้งแกไ้ขตรงน้ี ถา้
เราแกไ้ขตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สอนตรงน้ี  

สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเกิดจากจุดหน่วยของสังคมนั้น หน่วยของสังคม
นั้นคือครอบครัวหน่ึง ครอบครัวหน่ึงก็มีลูกมีพ่อมีแม่มีส่ิงต่างๆ ในครอบครัวนั้น ถา้
ครอบครัวนั้นในสังคมนั้นในใจดวงหน่ึง ทุกใจดวงใจเป็นดวงใจท่ีเป็นมงคลเป็น
ประเสริฐจะมีความสุขร่มเยน็กบัดวงใจนั้นกบัครอบครัวนั้นกบัสังคมนั้น เราถึงเป็นผู ้
เสียสละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น  

พุทธศาสน์สอนอยา่งน้ีไง สอนว่าการใหอ้ภยัเขาไป ถา้เรายิง่ใหอ้ภยันะ ส่ิงท่ีเขา
ทาํผลจะรุนแรงมาก เหมือนกบัเช่นในวินยั ถา้ของท่ีเรายดึถืออยูน่ี่อาบติัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้
เราสละเราทอดอาลยัอาบติัจะเกิดกบัเขาทนัทีเลย เร่ืองของความใหอ้ภยัเขามนัก็ใหผ้ลกนั
ตรงน้ี ถา้ใหผ้ลตรงน้ี ผูท่ี้ทาํกบัคนท่ีไม่โตต้อบ เวลาทางโลกเขาน่ีสุภาพบุรุษไม่รังแก
สุภาพสตรี เพราะสุภาพสตรีเป็นผูท่ี้อ่อนแอไม่ควรกระทาํ ไม่ควรรังแกสุภาพสตรี  

แต่หวัใจของผูท่ี้มีธรรมนะ จะไม่มีการกระทบกระทัง่ จะไม่มีการโตแ้ยง้ จะไม่มี
การส่ิงใด จะรักษาใจของตวั จะดูใจของตวั แลว้ผูท่ี้กระทาํกบัใจดวงนั้นมนัจะมีผลขนาด
ไหน น่ีฟังสิ มนัเป็นกรรมท่ีน่ากลวัมาก แต่ส่ิงท่ีเขาทาํเขาไม่คิดของเขา เขาทาํของเขาเพื่อ
ความสะใจของเขา เขาทาํแลว้เขาไดป้ระโยชน์ของเขา ส่ิงท่ีประโยชน์ของเขา น่ีกมัมะ
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พนัธุ กมัมะปะฏิสะระโน กมัมะน้ีจะตอ้งทาํเป็นไปตามสภาวะแบบนั้น น้ีคือตาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นสภาวะแบบน้ี  

เราสวดมนตก์นัทุกวนั เราเอาส่ิงน้ีมาสอนใจเราไดไ้หม ถา้เราเอาส่ิงน้ีมาสอนใจ
เราไม่ได ้ เวลากระทบกระทัง่ก็ดูความเป็นไปของใจเรา ใจเราจะกระทบกระเทือนขนาด
ไหน ถา้มนัจะกระทบกระเทือนขนาดไหนน่ีคือการฝึกเรา น่ีการทรมานเรา การสละออก 
การสละส่ิงน้ีออก การสละส่ิงท่ีว่ามนักระทบกระเทือนใจของเรา เรานกัปฏิบติั ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัอยากวิปัสสนา อยากจะใคร่ครวญนกั อยากจะใชปั้ญญา ขณะท่ีเราเผชิญ
ศึก เห็นไหม  

เวลาผูท่ี้เป็นชาวพุทธเรานะ เวลาเกิดข้ึนมาน่ีจากลกูจากหลาน จากคนใกลชิ้ด
เสียชีวิตไปจะสะเทือนใจมาก ทาํใหเ้สียใจจนแบบว่าไม่ยอมรับส่ิงนั้น จะเรียกร้องส่ิงนั้น
กลบัคืนมา แต่ถา้ไดส้ติข้ึนมาน่ี น่ีเวลาเขา้สงคราม เขา้สงครามดูใจของเราท่ีมนักระทบ
แลว้มนักระเพื่อมมาก มนัโดนแบบอารมณ์พายพุดัเขา้ไปในหวัใจจนหวัใจน้ีจะป่ันป่วน
ไปหมดเลยน่ี เราจะรักษาส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัยาเลย ยาอยูใ่นตูเ้ราซ้ือประจาํบา้นไว้
มาก อยูใ่นตู ้เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ไม่ไดกิ้นยา  

น่ีก็เหมือนกนั เป็นชาวพุทธว่าประพฤติปฏิบติัๆ แต่เวลาเกิดพาย ุ เกิดภยัไขเ้จบ็
โรคภยัข้ึนมาจากหวัใจ ไม่มียาอนันั้น สติไม่มีก็หลงไปกบัเขานะ จนครูบาอาจารยเ์ตือน 
เห็นไหม เหมือนกบันางวิสาขา เวลาหลานตายร้องไห้ๆ  ร้องไหไ้ปหาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระโสดาบนันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “วสิาขา ถา้
ในโลกน้ีเขาเป็นหลานเธอทุกๆ คน เธอจะไม่ตอ้งร้องไห้ทุกวนัเหรอ เพราะคนเกิดและ
คนตายในโลกน้ีมีประจาํวนั” สถิติคนตายวนัละก่ีคน “ถา้เป็นหลานเราหมด” น่ีสติ
กลบัคืนมา สติกลบัคืนมาปล่อยหมด ความเสียใจหลุดออกไป  

สัจจะความจริงเป็นแบบน้ี กรรมเป็นแบบน้ี ส่ิงน้ีคือสภาวะตามความเป็นจริง แต่
หวัใจเรามนัไม่ยอมรับส่ิงน้ี มนัถึงป่ันป่วนกบัส่ิงน้ี ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติัเขาก็ตอ้งรับ
ทุกขรั์บเคราะห์ไปตามสภาวะของใจท่ีไม่มีปัญญา ถา้ใจของผูมี้ปัญญา แต่ยาอยูใ่นตู้
ไม่ไดเ้อามากิน ก็เหมือนกบัใจน้ีเป็นกุปปธรรม คือว่ามนัรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นสัญญา
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ความจาํ แต่นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัสติพร้อมอยู ่ แต่พร้อมอยูกิ่เลสอนัละเอียดมนัก็
ไม่ยอมรับส่ิงน้ีว่าหลานเราตาย ไม่ตอ้งการใหห้ลานเราตาย  

น่ีก็เหมือนกนั เราไปประสบส่ิงใด เราไปเจอส่ิงใด เราเขา้ไปในสภาวะของสังคม
โลก น่ีมนักระทบกระเทือนใจของเรามา เราก็ตอ้งเขา้มาดใูจของเรา เราดใูจของเรา เรา 
รักษาใจ รักษาใจของเราอะไร เพราะมหาบุรุษคนหน่ึงทาํคุณงามความดีกบัโลกน้ีเป็น
การสร้างบารมี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ เดินไปท่ีกุสินารา ผา่น
แม่นํ้า “อานนท ์ เราหิวกระหายเหลือเกิน ตกันํ้ามาใหเ้ราฉนัเถิด เพราะเราหิวกระหาย” 
ร่างกายมนัเหมือนกบัรถ แต่หวัใจมนัเหมือนกบัผูท่ี้พน้ แลว้เจา้ของรถ คนขบัรถกบัรถ 
รถตอ้งการเติมนํ้ามนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดทุ้กขห์รอก แต่ตอ้งการด่ืมนํ้าเพื่อจะ
บรรเทา ใหร่้างกายน้ีบรรเทาแลว้เดินต่อไป พระอานนทจ์ะไปตกันํ้า กองเกวียนหน่ึง
กาํลงัขา้มนํ้าไป นํ้านั้นเป็นขุ่นเป็นตม พระอานนทบ์อกว่า  

“นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปฉนัขา้งหนา้เถิด อนัน้ีนํ้ าสกปรก”  

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน ตกัมาเถิดๆ”  

พอตกัมานํ้านั้นใสตลอดเลย แลว้น่ีพระอานนทต่ื์นเตน้กบัส่ิงน้ีมาก ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ไม่เคยมี เพราะเป็นนํ้าขุ่นๆ แลว้ตกัน่ีมนัใสเฉพาะตรงหนา้ มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก  
ทั้งๆ ท่ีพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ แต่ก็ไม่เขา้ใจส่ิงน้ีไง มาถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก น่ีกรรมของท่าน แต่ชาติหน่ึงท่านเคยเป็น
พ่อคา้โคต่าง ดว้ยความปรารถนาดีไม่ตอ้งการใหโ้คกินนํ้าท่ีสกปรก นํ้าท่ีเขาเป็นพ่อคา้โค
ต่างนั้นใหไ้ปกินขา้งหนา้ กรรมนั้นใหผ้ลท่าน แต่บารมีธรรมไง บารมีธรรมท่ีว่าท่านเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กรรมมนัตอ้งใหผ้ลอยา่งนั้น แต่บารมีธรรมอนัน้ีก็ทาํ
ใหน้ํ้ านั้นใสได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั มหาบุรุษองคห์น่ึงสามารถทาํโครงการถึงส้ินสุด  แลว้เราเจอ
สภาวะแบบน้ี ทาํไมความสะเทือนใจนั้นเราไม่ยอ้นกลบัมา บารมีธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้หน่ึง บารมีธรรมของครูบาอาจารยห์น่ึง แลว้น่ีก็บารมีธรรมของเรา 
เราไปร่วมงาน เราไปส่งเสริมงานส่ิงนั้น เราตอ้งไปเพื่อคุณงามความดีไง แต่ส่ิงกระทบ 
ถึงกรรมมนัมาใหผ้ล นํ้าขุ่นๆ นั้นก็ใสได ้ 

ส่ิงน้ีก็เหมือนกนั เราไปกนัดว้ยบุญกุศล ดว้ยความตั้งใจของเรา ไปเชิดชูครูบา
อาจารยข์องเรา มนัก็สาํเร็จประโยชน์ไปไดห้มด น้ีคือบุญของเรา ถา้เรามีบุญของเรา น่ี 
ยอ้นกลบัมาแลว้เราภมิูใจของเรา  

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจของทุกๆ ดวงนะ ใจของทุกดวงเป็นผูท่ี้ประสบ ใจ
ของทุกดวงเป็นผูเ้ห็น ใจของทุกดวงเป็นผูท่ี้กระทาํมา ส่ิงนั้นมาสอนใจตนเองเป็นปัจจตั
ตงั  ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเราจะพดูใหใ้ครฟังไร้สาระ เขาไม่ฟังหรอก เขาเหมือนกบัหมาชู
หางไง หมามนัจะข้ีมนัตอ้งชูหาง เราพดูออกไปก็ว่าเป็นการยกหูชูหาง เป็นการข่ม เป็น
การอวด เป็นการอวดกิเลส ส่ิงนั้นเป็นส่ิงเร่ืองโลกภายนอก เร่ืองของสังคม เห็นไหม ส่ิง
น้ียงักระทบเลย  

เราจะยอ้นกลบัมาเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น เป็นปัจจตัตงักบัผูท่ี้เห็นจริงตามนั้น 
น่ีส่ิงน้ีถือว่าความลบัทางชัว่ก็ไม่มีในโลก ความลบัทางดีก็ไม่มีในโลก แต่เป็นรู้อยูก่บัเรา 
ถึงอยูก่บัเรา เราถึงยอ้นกลบัมารักษาใจเรา ถา้รักษาใจของเรา เห็นไหม กรรมน้ีเป็น
เผา่พนัธ์ุ เราสร้างคุณงามความดีมา กมัมะท่ีเป็นอกุศลเป็นเผา่พนัธ์ุของท่ีผูก้ระทาํ ส่ิงท่ี
ผูก้ระทาํเขาก็ตอ้งการส่ิงนั้นมา สุดทา้ยแลว้ก็ใหผ้ลกบัผูท่ี้กมัมะพนัธุ เผา่พนัธ์ุท่ีดีน้ี มนัก็
รอดพน้สาํเร็จลุล่วงไปไดโ้ดยความเรียบร้อย ส่ิงน้ีเป็นบุญกุศล ส่ิงน้ีเป็นความภมิูใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวางไว ้ ธรรม ธรรมเป็นกระแสอยา่งน้ี ทาง
วิทยาศาสตร์เขาจะพสูิจน์เขาจะควบคุมขนาดไหนควบคุมกรรมไม่ได ้ ควบคุมการเกิด
และการตายของจิตไม่ได ้ คนเกิดมาน่ีเกิดมาจากการปฏิสนธิในครรภข์องมารดา จิตนั้น
เกิดมาในครรภน์ั้นเกา้เดือน แลว้มาทาํคลอดออกมา หมอน่ีเป็นน้ีเป็นผูท่ี้ประคองชีวิตน้ี
ใหร้าบร่ืน ประคองชีวิตน้ีไม่ใหมี้ความทุกขเ์กินไปนกั เพราะว่าเกิดแต่ธรรมชาติน้ีมนั
ทุกขย์ากนกั แต่เกิดในหอ้งคลอดหมอเขามียาช่วยประคองไป  

วิทยาศาสตร์ช่วยประคองใหค้วามเป็นอยูเ่ราสะดวกสบายข้ึนมาเท่านั้น แต่ไม่
สามารถประคองทุกขข์องใจทุกดวงๆ ใหส้มประโยชน์ของใจดวงนั้นเป็นไปไม่ได ้ ใจ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ เมษายน ๒๕๔๗ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทุกๆ ดวงท่ีมีหวัใจมีทุกขน้ี์ตอ้งเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไป
กลืนเขา้ไปกิน กลืนกินเขา้มาจนใจนั้นเป็นธรรมลว้นๆ ข้ึนมา จะมีความสุขกบัใจดวงนั้น  

น้ีคือสภาวธรรม สภาวธรรมว่า สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะท่ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดบัไปในหวัใจของเรา จนถึงท่ีสุดแลว้เป็นอกุปปธรรม เป็นธรรมทั้งแท่งนะ เอโก 
ธมัโม ธรรมอนัหน่ึงกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีธรรมทั้งหมด สภาวธรรมจากเรายมื เรา
เอาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราฟังของครูบาอาจารยม์าแลว้ก็เตาะแตะ แลว้
ก็พยายามกา้วเดินใหไ้ดอ้ยา่งนั้น จนใจน้ีเป็นธรรมทั้งแท่งจากใจของเรา ไม่ตอ้งเช่ือใคร 
เป็นเร่ืองของปัจจตัตงั  

เหตุการณ์แบบน้ีถา้เราคิดข้ึนมายอ้นกลบัเขา้มาเป็นปัญญาของเรา เราจะได้
ปัญญามหาศาลเลย ปัญญาอนัน้ีจะใหเ้ราเช่ือกรรมเช่ือคุณงามความดี แลว้เราสร้างคุณ
งามความดีไป ถึงท่ีสุดแลว้ส่ิงน้ีจะเป็นประจกัษพ์ยานกบัใจเรา เอวงั         


