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ฟังธรรม ฟังธรรมะนะ ธรรมคือสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีว่ามีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีใคร
เคยเห็น เพราะมนัสุดวิสัยของมนุษย ์ สุดวสิัยขณะท่ีไม่มีธรรมนะ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเหมือนสุดวิสัย เวน้ไวแ้ต่พระปัจเจกพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธ
เจา้ก็สามารถจะรู้ธรรมอยา่งน้ีได ้ แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ตอ้งสร้างสมบารมีมามหาศาลถึงจะเป็น
พระปัจเจกพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งสร้างบารมีอยา่ง
นอ้ย ๔ อสงไขยแสนมหากปั น่ีการเกิดการตายนบัไม่ไดถึ้ง ๔ รอบ  

แลว้ว่าการเวียนการเกิดการตายมนัจะไม่มีไง เราว่าเกิดตายมาชาติเดียว ชาติน้ีชาติสุดทา้ย 
ไม่มี ไม่เกิดอีกแลว้ ตายแลว้ก็ตายสูญ...สูญของความคิดไง กิเลสมนัเป็นสภาวะแบบนั้น กิเลส
เกิดข้ึนมาแลว้ลืมตวั เราลืมตวัตลอด เกิดมาแลว้ก็วา่มีปัจจุบนัน้ี เรากมี็ความเพลิดเพลินในปัจจุบนั
น้ี น่ีลืมตวันะ แมก้ระทัง่ทุกข ์เวลามีความทุกขม์าบีบคั้นก็ไม่รู้จะมีทางออกอยา่งไร มีแต่ความเศร้า
เสียใจ มีความเสียใจอยูใ่นหวัใจของตวัเอง แต่ก็ไม่มีทางออกไง น่ีสภาวธรรมถึงจะเป็นเคร่ือง
จรรโลงใจ 

เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัธรรมนะ มีธรรมในหวัใจ เวลาสนทนาธรรม ธมฺมสากจฺ
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลของครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมในหวัใจ ร่ืนเริงไง ร่ืนเริง
ในธรรม แต่สภาวะหวัใจของเรามนัมีสภาวะหวัใจเหมือนกนั แต่ทาํไมมนัเศร้ามนัทุกขย์ากล่ะ? 
มนัทุกขย์ากเพราะเราไปแสวงหาส่ิงอ่ืนไง แสวงหาส่ิงอ่ืนว่ามนัเป็นท่ีพึ่งท่ีจะใหอ้ยู่อาศยัได ้ แต่เรา
ไม่เคยเห็นสภาวธรรมในใจของเรา  
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ธรรมเป็นธรรม ถา้ธรรมเป็นธรรม ธรรมน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ธรรมเป็น
โลก ๑. ธรรมเป็นโลก ๒. ธรรมเป็นกิเลส เห็นไหม สภาวธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ละเอียดอ่อนมาก 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอามาวางไวต้รงหนา้เรานะ เอาไวต้รงหนา้เลย เพราะ
พระไตรปิฎกอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกเราจะคน้ควา้ขนาดไหนก็ได ้ น่ีเอาไวต้รงหนา้เราเลย แต่ธรรม
เป็นกิเลส เพราะเราเอากิเลสของเราเขา้ไปจบัตอ้งธรรมนั้น เอากิเลสของเราเขา้ไป น่ีสภาวะของ
กิเลส เราคาดเราอ่านแลว้เรามีความรู้สึกขนาดไหน น่ีธรรมเป็นกิเลส ธรรมไม่เป็นธรรม 

ถา้ธรรมเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมา วางไว้
เป็นแผนท่ีเคร่ืองดาํเนิน ถา้ใจของเราเป็นธรรม เราตอ้งศึกษามาเป็นเพื่อแนวทางของเราใหเ้รากา้ว
เดินเขา้ไปหาสภาวธรรมอนันั้น ธรรมก็จะเป็น คือธรรมไง ธรรมเป็นธรรม แต่อนัของเราน่ีกิเลส
เขา้ไปจบั น้ีสภาวะส่วนหน่ึง 

แมแ้ต่สมยัพระพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็สัมมาพระพุทธเจา้กาํลงัเผยแผธ่รรมอยู ่ มีคหบดีใน
สมยัพระพุทธกาลไม่เช่ือไง ไม่เช่ือว่าธรรมน้ีมีจริง แลว้มีความลงัเลสงสัย เราจะทาํอยา่งไรถึงจะ
ไปรอดไดน้ะ แต่เพราะเขาเป็นคหบดี เขามีทรัพยส์มบติัมาก เขา้ใชไ้มแ้ก่นจนัทร์ ไมจ้นัทร์น่ีเอามา
ทาํเป็นบาตร แลว้เอาไมไ้ผต่่อข้ึนไปหลายๆ ลาํ แลว้ผกูไวข้า้งบน ว่าถา้มีพระอรหนัตจ์ริง ขอให้
พระอรหนัตเ์หาะมาเอาแก่นจนัทร์น้ี ใหบ้าตรไมจ้นัทร์น้ีเพื่อใหย้นืยนัว่าพระอรหนัตมี์จริงไง 

น่ีความรู้ของคหบดีเขาเป็นทางโลกนะ เขาคิดไดเ้ท่าน้ีไง คิดว่าส่ิงท่ีว่าผูเ้หาะเหินเดินฟ้าได้
จะเป็นพระอรหันต ์แลว้ก็ประกาศ...เงียบ ไม่มีใครสามารถมาเอาได.้..เงียบ 

“เอ! โลกน้ีหรือหมดส้ินพระอรหนัตแ์ลว้” 

 หมดส้ินธรรมไง หมดส้ินพระอรหนัตก์็คือหมดส้ินธรรม ประกาศอยูต่ ั้งนานก็ไม่มี น้ีอยู่
ในธรรมบทนะ จนลทัธินกับวชในศาสนาอ่ืนเขามาไง เขาวางแผนกนั เขาบอกว่าเขาจะไปท่ีบา้น
นั้น แลว้หวัหนา้จะแสดงตวัว่าจะเหาะข้ึนไปเอา แลว้ก็ใหล้กูศิษยดึ์งไว ้ ดึงไว ้ ว่าอยา่เหาะเลย มนั
เป็นเร่ืองเลก็นอ้ยใหเ้ขาเอามาใหดี้กวา่ น่ีไปตกลงท่ีบา้นเขานะว่า ทาํท่าว่าเราเป็นพระอรหนัต ์ เรา
น่ีเหาะได ้ แต่การเหาะมนัมีค่าไม่เท่ากนั ใหเ้อาลงมา...น่ีอยากใหเ้ขานบัถือไง อยากใหเ้ขานบัถือ
หนา้ถือตา ทั้งๆ ท่ีตวัเองทาํอะไรก็ไม่ได ้ แต่วางแผนหลอกลวงไวเ้พื่อไปแสดงตวัว่าทาํท่าว่าจะ
เหาะนะ แลว้ลูกศิษยก์็ดึงไวอ้ยา่งนั้น เสร็จแลว้คหบดีนั้นเขาไม่ไวใ้จ เขาไม่เช่ือใจ เขาไม่สนใจ ถา้
เป็นจริงก็ใหเ้หาะข้ึนไปเอาไง แลว้นกับวชในลทัธิในศาสนาในคร้ังพุทธกาลก็ทาํไม่ได ้ ส่ิงท่ีทาํ
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ไม่ไดเ้ขายิง่มัน่ใจใหญ่เลยว่าธรรมน้ีไม่มีแลว้ ศาสนาน้ีไม่มี พระอรหนัตไ์ม่มี ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาพุทธเจา้กาํลงัเผยแผธ่รรมอยูน่ะ 

แลว้พระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยบิ์ณฑบาตผา่นไป เขาก็ประกาศอยูอ่ยา่งนั้น น่ีผูท่ี้มีธรรม
ในหวัใจไง พระโมคคลัลานะก็บอกกบัลูกศิษยว์่าตอ้งใหลู้กศิษยเ์หาะข้ึนไป ลูกศิษยก์็เก่ียงว่าให้
พระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไป เหาะข้ึนไปเอาบาตรใบนั้นไง ผูท่ี้ทาํไดน้ะไม่อยากทาํ แต่เวลามนั
สลดใจไง เพราะสลดใจว่าพระอรหนัตไ์ม่มี ธรรมไม่มี เก่ียงกนัอยูอ่ยา่งนั้นอยูน่าน สุดทา้ยแลว้ลูก
ศิษยข์องพระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไปเอาบาตรนั้นลงมา น่ีมนัเป็นการยนืยนัว่าส่ิงน้ีมีจริงไง พอ
เหาะลงมาคนเขาก็ฮือฮามากวา่มีจริง เหาะข้ึนไปเอาบาตรไมแ้ก่นจนัทร์แลว้ลงมา ประชาชนนั้น
เล่ือมใสมาก มีความศรัทธามาก แลว้ก็ไปหาลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะใหเ้หาะบ่อยๆ จนข่าวไปถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกพวกน้ีมาแลว้ก็ติเตียน ติเตียนว่าส่ิงน้ีมนัเป็นไมแ้ก่น
จนัทร์ การเหาะข้ึนไปเอามนัจะเป็นการไม่จรรโลงศาสนา เพราะอะไร เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมี
จริตมีนิสัย คนท่ีเหาะไดก้็มี เห็นไหม ดูอยา่งพระจกัขุบาล พระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั แต่เป็นพระอรหนัตโ์ดยท่ีว่าไม่มีฤทธ์ิไง ทาํอยา่งน้ีไม่ได ้ แลว้อยา่งนั้นแลว้เขาจะเอา
อะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑล่์ะ น่ีติไง ติลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ 

พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมาก ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ ๕๐๐ น้ีฤทธ์ิทั้งนั้น เหาะเหิน
เดินฟ้าทาํอยา่งน้ีไดห้มด เขา้กนัโดยธาตุ ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรน้ีเป็นปัญญาทั้งหมด น่ีธาตุ
ความตรงกบัจริต ครูบาอาจารยมี์นิสัยอยา่งไร ลูกศิษยมี์นิสัยอยา่งนั้นตรงกนัแลว้จะเป็นการสั่ง
สอนกนัโดยง่าย ถึงติเตียนแลว้ใหท้าํลายบาตรแก่นจนัทร์นั้น แลว้ไม่ใหเ้หาะ ถึงไดบ้ญัญติัไวว้่า
ไม่ใหอ้วดอุตตริมนุสสธรรม ไม่ใหอ้วดต่างๆ ถึงมีจริงกไ็ม่ใหอ้วด น่ีเพราะอะไร 

เพราะธรรมอยูท่ี่ในหวัใจ ธรรมคือสภาวธรรมความเป็นจริงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอริยสัจ 
ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน้ีมนัเป็นเน้ือของธรรม การเหาะเดินฟ้าน้ีมนัเป็นเร่ืองของฌานโลกีย ์ ส่ิง
ท่ีเป็นฌานโลกีย ์ แต่พวกฤๅษีชีไพรเขาเหาะของเขาได ้ พวกฤๅษีก็เหาะได ้ แต่การเหาะของเขาเป็น
โลกียปัญญา เป็นฌานโลกีย ์ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกียเ์ขาควบคุมส่ิงน้ีไม่ได ้

แต่พระโมคคลัลานะกบัลูกศิษยพ์ระโมคคลัลานะน้ีเป็นพระอรหันต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหันต ์
การอยา่งน้ีจะอยูก่บัใจดวงน้ีตลอดไป เพราะใจดวงน้ีไม่มีกิเลสไง ส่ิงท่ีไม่มีกิเลสทาํใหส่ิ้งสภาวะ
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นั้นไม่มีความเปล่ียนไป เพราะใจดวงน้ีเป็นอกุปปธรรม ธรรมอนัน้ีเป็นอยูใ่นใจดวงนั้น มีอยูโ่ดย
ธรรมชาติอยา่งนั้น เพราะตวัเองก็มีอยา่งนั้น เพียงแต่ว่าสลดสังเวชว่าเขาบอกพระอรหนัตไ์ม่มี 
ธรรมน้ีไม่มีแลว้ ส่ิงน้ีในน้ีสมยัพระพุทธกาลนะ 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีก่ึงพุทธกาล ส่ิงท่ีก่ึงพุทธกาล เราก็ว่าครูบาอาจารยก์ารประพฤติปฏิบติั 
มนัจะมีเป็นไปไดไ้หม เป็นไปไดไ้หม ธรรมในหวัใจจะเป็นไปไดไ้หม...เป็นไปไดห้รือเป็นไป
ไม่ได ้กาลเวลาจะก่ีพนัปีก็แลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองของกาลเวลา โลกหมุนไปรอบตวัหน่ึงก็เป็น ๑ วนั 
โลกหมุนไปรอบดวงอาทิตยก์เ็ป็น ๑ ปี ส่ิงท่ีเป็น ๑ ปี เป็น ๑ วนัน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขาอยู่
อยา่งนั้น ชีวิตของเราน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเหมือนพยบัแดด ส่ิงท่ีเป็นพยบั
แดดมนัไม่มีส่ิงใดเลย เหมือนกอ้นนํ้าแขง็ เวลามนัดว้ยความเยน็ข้ึนมารวมตวักนัเป็นนํ้าแขง็ แลว้
มนัก็ละลายไป ชีวิตของเรามีเท่าน้ี ส่ิงท่ีว่ามีเท่าน้ีมนัไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเลย น่ีวนัเวลามนัเป็น
สภาวะแบบนั้น วนัเวลาไม่สามารถมาปิดกั้นส่ิงท่ีว่าเป็นมรรคผลนิพพานได ้

ส่ิงน้ีมีอยูด่ ั้งเดิมธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เอาธรรมในภาคปริยติัมาวางไวต้รงหนา้เราหน่ึง ถา้เราศึกษาในภาคปริยติั ภิกษุเวลาบวช
อุปัชฌายต์อ้งบอก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น้ีคือภาคปริยติั ถา้เรามีครูบาอาจารยค่์อยช้ีนาํนะ 
ช้ีนาํว่าถา้เราดูเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แต่ภายนอก มนัจะสลดสังเวชเขา้มา ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะควบคุมอยา่งน้ีตลอดเขา้มา มนัจะละเอียดเขา้มาจากเป็นภายใน เห็นเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ จากตาของใจ ถา้ตาของใจเกิดส่ิงน้ีข้ึนได ้ มนัจะเป็นปัญญาทาํลายส่ิงน้ี น้ีภาค
ปริยติันะ 

ธรรมท่ีวางต่อหนา้ ต่อหนา้เรา แลว้เราจะศึกษา เราจะใคร่ครวญของเราใหเ้ป็นธรรมสมบติั
ของเราไหม ถา้ไม่เป็นธรรมสมบติัของเรานะ เราศึกษาธรรม เราก็เอากิเลสศึกษา แลว้เราก็ยดึมัน่
ความรู้ของเรา ความรู้ของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นความรู้ของเราอนัน้ีมนัเป็นธรรม ธรรมมนัเจือดว้ยกิเลส 
ส่ิงท่ีเจือดว้ยกิเลสน้ีมนัไม่คงท่ีอยูแ่ลว้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีตอ้งแปรตอ้งเป็นอนตัตา
โดยธรรมชาติของเขา 

ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของเขา อารมณ์ความทุกขค์วามยดึมัน่ถือมัน่ของเรามนัก็เหมือนกนั มนั
เกิดดบั แต่มนัไม่เป็นอนตัตาสิ มนัไม่เป็นอนตัตาเพราะอะไร เพราะมนัเกิดดบั มนัมีจริง ส่ิงท่ีมีจริง
มนัไม่สลดั มนัไม่สามารถหลุดออกไปจากใจของเราได ้
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สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาเพราะมนัเกิดดบั สภาวธรรมน้ีเป็นความจริง กิเลสน้ีมนัมีพญา
มารร้อยรัดไวก้บัใจ ส่ิงท่ีมีกิเลสร้อยรัดไวก้บัใจ น้ีเป็นธรรมท่ีเจือไปดว้ยกิเลส ถา้เป็นธรรมเจือไป
ดว้ยกิเลสมนัยิง่ทาํใหท้าํลายหวัใจของเรา ยิง่เบียดเบียนตน แลว้จะเบียดเบียนคนอ่ืนมาก 

สัตวเ์วลาเขาทาํลายกนันะ มนัทาํลายกนัดว้ยเข้ียวดว้ยเลบ็ของมนัเท่านั้น แต่ถา้มนุษย์
ทาํลายกนั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยท์าํลายกนัเพราะมนุษยน้ี์มีปัญญามาก สามารถ เห็นไหม ผูท่ี้ว่ายดึครอง
โลก เขายดึครองโลกไดน้ะ ดว้ยปัญญาของเขา จะยดึครองดว้ยวิธีการของเขา เขาก็ยดึครองของเขา 
เขาทาํลายขนาดนั้นนะ ทุกคนตอ้งอยูใ่ตอ้าํนาจของเขา น่ีกิเลสในหวัใจ 

อาศยัธรรมเพราะมีปัญญาไง ถา้มีปัญญาข้ึนมา กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสน้ีมนัจะ
บิดเบือนไป น้ีกิเลสโดยธรรมเจือไป ถา้เจืออยา่งน้ีไป มนัจะเบียดเบียน เบียดเบียนทุกๆ คนไป 
พระเทวทตัเวลาท่ีว่าตอ้งการมีอาํนาจ น่ีตอ้งการมีอาํนาจไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ี
เป็นสภาวะท่ีว่าเป็นธรรมไง ขอใหพ้ระเหล่าน้ีตอ้งบิณฑบาตเป็นวตัร ตอ้งฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร 
ตอ้งไม่ฉนัเน้ือสัตวเ์ป็นวตัร ตอ้งถือผา้บงัสุกุล 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาต องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีเป็นธรรม
มาก เห็นไหม ไม่อนุญาตพระเทวทตั แต่บญัญติัธุดงควตัร ธุดงควตัรมี ๑๓ ถือผา้บงัสุกุล ฉนัม้ือ
เดียวเหมือนกนั แต่ใหต้รงกบัจริตตรงกบันิสัยของผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติั ไม่บงัคบัไง ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมคือวางไวเ้ป็นธรรม ผูท่ี้มีจริตนิสัย ผูท่ี้ทาํแลว้มนัขดัเกลากิเลส ธุดงควตัรน้ีเป็นศีลในศีล ศีล 
๒๒๗ น้ีบญัญติัไวใ้หพ้ระประพฤติปฏิบติัแลว้ อนัน้ีตอ้งประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีผดิพลาดไปน้ีเป็น
อาบติั แต่ธุดงควตัรน้ีถา้เราไม่ถือไม่เป็นอาบติั แต่ถา้เราถือเป็นขอ้ใดกฎใดข้ึนมาเพื่อขดัเกลากิเลส 
ใหต้รงจริตตรงกบันิสัย 

พระเทวทตัป่าวประกาศไปว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สู้เราไม่ได ้ เราขอมาเพื่อ
การประพฤติปฏิบติั เพื่อขดัเกลากิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้คดัคา้น ถา้คดัคา้นน้ีสู้เรา
ไม่ได.้..ผูท่ี้กิเลสเตม็หวันะว่าตวัเองดีกว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมท่ีมีกิเลสเจือไป
ดว้ย 

ธรรมน้ีเกิดจากใคร? ธรรมน้ีเกิดจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระเทวทตัเป็น
ใคร? พระเทวทตัน้ีเป็นพระอนุชา บวชในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็เอา
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ส่ิงน้ี เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีข้ึนมาเพื่อทาํลายสังคมของสงฆไ์ง ส่ิงท่ีทาํ
เพื่อทาํลายสังคมของสงฆเ์พราะอะไร เพราะกิเลสเจือไปดว้ยในธรรม 

ส่ิงท่ีปัญญาของคน ถา้คนมีปัญญาแลว้กิเลสมนับิดเบือน มนัทาํลายตวัเอง เห็นไหม ส่ิงท่ี
ทาํลายตวัเอง ทาํลาย ผลของมนัคืออะไร? คือจิตท่ีเคยเหาะเหินเดินฟ้านั้นเส่ือมหมด ส่ิงน้ีเส่ือม
หมด เป็นปุถุชนอยูแ่ลว้ เพราะยงัไม่เป็นอกุปปธรรม จิตน้ียงัไม่คงท่ีไง สภาวธรรมอยา่งน้ีในหวัใจ
น้ี เพียงแต่ว่าทาํความสงบของใจได ้ แลว้มีอาํนาจวาสนาเหาะเหินไดเ้หมือนกนั แปลงกายได้
เหมือนกนั 

แต่เพราะตอ้งการดว้ยปัญญา ดว้ยธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีธรรม ธรรมไม่เป็นธรรม ธรรมไม่
เป็นธรรมถึงว่ามนัเอากิเลสน้ีเจือไปในหวัใจ แลว้เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งการอาํนาจบาตรใหญ่ 
ตอ้งการการปกครอง ตอ้งการมีอาํนาจเหนือคน น่ีกิเลสมนัจะยดึครองโลก แต่มนัยดึครองไม่ได้
หรอก โลกน้ีเป็นวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะเวียนไปตามธรรมชาติอยา่งนั้น ไม่มีใครสามารถยดึครอง
ส่ิงน้ีได ้ ยดึครองส่ิงน้ีไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัแปรสภาพไป มนัไม่เป็นไปไม่ไดท่ี้ใครจะยดึ
ครอง 

แต่ถา้เราทาํลายหวัใจของเราได ้ ทาํลายหวัใจของกิเลสได ้ วฏัฏะน้ีโดนทาํลายไดด้ว้ยการ
ประพฤติปฏิบติัจากภายใน ถา้ผูท่ี้เขา้ใจจากวฏัฏะ ใจเป็นธรรมโดยสมบรูณ์แบบองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จะมองโลกไดท้ะลุไง โลกวิท ู รู้แจง้โลก โลกนอก โลกใน โลกนอกคือหมู่สัตว ์
คือความเป็นไปของจริตนิสัยของสัตวโ์ลก โลกในคือโลกของตวัเราเอง โลกในคือเร่ืองของอวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงน้ีเป็นแกนของโลก ส่ิงน้ีเป็นแกนท่ีว่ายดึเป็นแกนตั้งมัน่อยู ่ จิตน้ีมีตวัน้ีอยู ่ มี
ตวัใจอยู ่ ส่ิงน้ีอวิชชาอาศยัส่ิงน้ีอยู ่ น่ีโลกในไง ถา้เราจะทาํลายโลกใน ถา้เราทาํลาย รู้โลกในของ
เรา ทาํลายโลกในของเรา สภาวธรรมเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ส่ิงท่ีว่าโลกนอกเราจะมีปัญญา
ใคร่ครวญขนาดไหน อนันั้นเป็นส่วนหน่ึง เป็นอาํนาจวาสนาของแต่ละบุคคล 

ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้ส่งต่อกนัมา ส่งต่อกนัมา ครูบา
อาจารยเ์ราก็ประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่สร้างบุญกุศลมาดว้ยกนั สร้างบุญกุศลนะ 
พยายามสร้างบุญกุศลมา แลว้บุญกุศลอนัน้ีเป็นอาํนาจวาสนา ส่ิงท่ีอาํนาจวาสนาเกิดข้ึนมาพบ
พระพุทธศาสนาแลว้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ใจดวงนั้นผ่องแผว้ ถา้ใจดวงนั้นแลว้
วางไว ้
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หลวงปู่ มัน่ถือธุดงควตัรมาโดยตลอด หลวงปู่ มัน่ถือผา้บงัสุกุลมาตลอด จนขนาดวา่ญาติ
โยมน้ีรู้ว่าหลวงปู่ มัน่ถือผา้บงัสุกุลไง ตั้งตลอดชีวิตนะ เวลาท่านมาอยูห่นองผอื คนจะเอาผา้ขาวไป
ทอดใหท่้านชกับงัสุกุล แต่ขณะท่ีว่าท่านประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ข้ึนมาน่ีไม่มีใครรู้วา่มาจากไหน 
ส่ิงท่ีมาจากไหน เห็นไหม 

การขดัเกลากิเลส ขณะประพฤติปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่นะ นกักีฬาท่ีไม่มี
ช่ือเสียงจะไม่มีใครสนใจหรอก นกักีฬาคนไหนท่ีมีช่ือเสียงจะมีคนสนใจมาก เขาทาํอะไรก็จะให้
ความสะดวกกบัเขา พระก็เหมือนกนั เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัตอ้งพยายาม ตอ้งแสวงหาของตวัเอง 
ทาํของตวัเอง แลว้กิเลสมนัก็มีอาํนาจมาก มนัครอบใจดวงนั้นอยู่ น่ีครูบาอาจารยผ์า่นพน้ส่ิงน้ีมา 
ครูบาอาจารยว์างส่ิงน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน ส่ิงน้ีคืออะไร? คือธรรมวินยั ธรรมวินยัน้ีมนัจะเป็นทางให้
เรากา้วเดินไป ถา้ธรรมวินยัโดนบิดเบือน เราจะกา้วเดินตามธรรมวินยัไปจากไหน? มนัก็กา้วเดิน
จากกิเลสของเราไง กิเลสของเราจะตีความสภาวะอยา่งนั้น ธรรมถึงเจือไปดว้ยกิเลส ถา้ธรรมเจือ
ไปดว้ยกิเลส ทาํแลว้มนัก็จะไม่เขา้หลกัการ ไม่เขา้หลกัการเพราะอะไร 

เพราะขณะท่ีมนัเกิดกบัเรา เวลาสัมมาสมาธิเกิดข้ึน จิตมีความสงบข้ึนมาแลว้มนัเกิด
สภาวะท่ีมนัเห็นต่างๆ ข้ึนมา มนัจะเป็นความมหศัจรรยม์าก เพราะเราไม่เคยเห็นไง เวลาจิตมนั
เห็นสภาวะต่างๆ มนัเขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม พอส่ิงนั้นเป็นธรรม สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สภาวะอยา่งน้ีมนัตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมดา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความรู้ของเราก็เป็น
อนิจจงั เพราะมนัเป็นสัญญาความจาํ ส่ิงท่ีเป็นสัญญาความจาํเราตอ้งฟ้ืนฟูตลอด เราตอ้งจาํตลอด 
เพราะเรามนัจาํแลว้มนัหายมนัลืมไป แลว้เราก็ตอ้งจาํข้ึนมา มนัก็เป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงัน้ี
เกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากหวัใจท่ีมนัมีกิเลสครอบคลุมอยูไ่ง ถา้กิเลสมนัมีครอบคลุมหวัใจ น่ีเจา้วฏั
จกัร 

เราไปมองกนัแต่เร่ืองโลกภายนอก เร่ืองโลกภายนอกมนัก็ร้อนเป็นไฟอยา่งน้ี ชีวิตน้ีเป็น
แบบน้ี ชีวิตน้ีเร่ิมตน้มาเป็นแบบน้ี เร่ิมตน้เพราะเราเกิดมาบนโลก ถา้เราเกิดมาสมยัพทุธกาล เราก็
ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ คหบดีนั้นเขากย็งัไม่เช่ือ แลว้เราเกิดในก่ึงพทุธกาล องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกแลว้ เห็นไหม ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะ
เจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง น่ีก่ึงพุทธกาลไง หลวงปู่ มัน่ดบัขนัธ์ไปตั้งแต่ปี ๒๔๙๒ ผา่นมาน่ีตั้งแต่
หลวงปู่ มัน่เกิดมาน่ี ๑๐๐ กว่าปี น่ีแค่ ๑๐๐ กว่าปีนะ ความเป็นไปยงัขนาดน้ี แลว้เรายงัจะน่ิงนอน
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ใจไดไ้หม ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ ส่ิงท่ีไม่มีครูไม่อาจารยก์ารประพฤติปฏิบติัเรา เราตอ้งพยายาม
ดิ้นรนคน้ควา้เอา แลว้บารมีของเราขนาดไหน 

เพราะองคห์ลวงตาบอกว่า หลวงปู่ มัน่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ หลวงปู่ เสาร์ปรารถนา
เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ น่ีการปรารถนามนัไดส้ร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้นมามาก ถึงคน้ควา้ไง 
คน้ควา้ ก่ึงพุทธกาลมีธรรมะอยู ่ พระปัจเจกพุทธเจา้ไม่มีธรรมะอยูแ่ลว้คน้ควา้ น้ีมีธรรมะอยูแ่ลว้
คน้ควา้ แต่ท่านก็สร้างสมของท่านมา ท่านถึงสามารถวางแนวทางใหเ้รากา้วเดินได ้สามารถรู้จริต
รู้นิสัยของสัตวไ์ง รู้จริตนิสัยของสัตว ์ แลว้เราประพฤติปฏิบติัตามครูบาอาจารยม์า ส่ิงนั้นช้ีเขา้มา 
ช้ีเขา้มาถึงความละเอียดอ่อน 

กิเลสน้ีลึกลบัมาก มีอาํนาจเหนือใจดวงนั้น แลว้เวลาคิดข้ึนมาน่ีกิเลสมนัอยูห่ลงัความคิด
ของเราทุกขั้นตอนไป ถา้เราคิดส่ิงใดกิเลสมนัก็มีส่ิงนั้นคิดออกไป นั้นถา้เราคิดถึงธรรม เราก็วา่ส่ิง
นั้นเป็นธรรม เพราะเราเป็นคนคิด เราเป็นคนทาํ มนัออกมาจากความรู้สึกของเรา ออกมาจาก
ความรู้สึก ใครจะไม่รักเรา รักตวัเรามากท่ีสุด เราก็ตอ้งรักตวัเรา เราก็ตอ้งหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดเพื่อเรา 
เพื่อเรานะ แต่กิเลสมนัก็มีสภาวะแบบนั้น ลึกกว่านั้น เพื่อเรานั้นคือเพื่อกิเลส 

ทาํไมตอ้งมีธุดงควตัรล่ะ ธุดงควตัรมาเพื่อดดัแปลงตนไง เพื่อดดัแปลง เพื่อต่อตา้นกบั
กิเลส ส่ิงท่ีต่อตา้นกิเลสเรากว็่าอนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค อนัน้ีมนัเป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีมนั
จะรุนแรงเกินไป เราควรจะมีช่องทางท่ีสะดวกท่ีสบาย แลว้เขาก็เสนอส่ิงท่ีช่องทางท่ีสะดวกท่ี
สบายเพื่อจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้รามีทางเลือกไง เห็นไหม ทางเลือกอนัหน่ึงคือทางเลือกท่ี
ประพฤติสะดวกสบาย ก็ประพฤติเขา้กบักิเลสไง 

แต่พระป่าเราประพฤติปฏิบติัตอ้งพยายามดดัแปลงตน ตอ้งทรมานตนใหไ้ด ้ ตอ้งฝืนกบั
กิเลสใหไ้ด ้ เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นการท่ีว่าทาํใหม้นัรุนแรงเกินไป แลว้ทาํไมครูบาอาจารยผ์า่นมาไดล่้ะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้มีความเมตตามาก ตอ้งการร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่
ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปล่อยใหพ้วกเรานัง่อยูน่ี่ ทาํไมไม่ร้ือไปหมดล่ะ เพราะ
อะไร เพราะจริตนิสัยของสัตวแ์ต่ละดวงไม่เหมือนกนั จริตนิสัย เห็นไหม 

น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราพยายามประพฤติปฏิบติั เราตอ้งดดัแปลงของเราข้ึนมา มนัอยูท่ี่อาํนาจ
วาสนาของเรา อยูท่ี่จริตนิสัยของเรา เราตอ้งดดัแปลงตนของเราข้ึนมา ถา้เรามีความจงใจ มีความ
ตั้งใจ มีสติ ถา้เรามีความจงใจมีความตั้งใจ สติอนัน้ีเกิดข้ึน ถา้มีสติสัมปชญัญะ การประพฤติ
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ปฏิบติัน้ีถึงจะเป็นการชาํระกิเลส ถา้เราสักแต่ว่าทาํเราสกัแต่ว่า มนัก็ผลสกัแต่ว่า ถา้ผลสักแต่วา่
แลว้มนัจะแกกิ้เลสตรงไหนล่ะ 

การประพฤติปฏิบติัมนัถึงเป็นว่าการปฏิบติับชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้บอกพระ
อานนทไ์ว ้ ใหเ้ราชาวพุทธน้ีปฏิบติับชูา ทาน ศีล ภาวนา ทานสาํหรับผูท่ี้เร่ิมตน้ข้ึนมาใหส้ละทาน 
ใหส้ละทานเพื่อใหห้วัใจน้ีอ่อน อ่อนกบัการกิเลสท่ีมนัแขง็กระดา้ง ท่ีมนัตระหน้ีถ่ีเหนียวในหวัใจ 
ทานทุกๆ อยา่งในหวัใจของเราออกไป แลว้มีศีลมีภาวนา ถา้เป็นภาวนาข้ึนมาแลว้กิเลสมนัแขง็ตวั 
กิเลสมนัไม่อ่อนขอ้ใหเ้รา เราปฏิบติัแลว้สติก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี แลว้อยา่งน้ีประพฤติปฏิบติัเพื่อ
อะไร 

น้ีก็ปฏิบติับชูาไง บชูาเพราะว่าเราเกิดมาแลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั เราพยายามแหวก
จอกแหนใหไ้ด ้จอกแหนคือสภาวะความคิด ความคิดมนัปกปิดใจอยู ่ปกปิดความสงบนะ ถา้จิตน้ี
มนัปล่อยวางความคิดน้ี มนัจะเป็นความสงบเขา้มา เราถึงตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้พยายาม
กาํหนดพุทโธ พุทโธ ถา้ศรัทธาจริต ศรัทธาจริตตอ้งกาํหนดพุทโธ พุทโธน้ีพุทธานุสติ เป็นช่ือของ
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ก็ตรงกบัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

ผูรู้้คือใจ ถา้ผูรู้้คือใจ เราจะแสวงหาใจของเราไดอ้ยา่งไร ใจน้ีเป็นนามธรรม วา่จบัตอ้ง
ไม่ได ้ แต่ผูท่ี้ทาํสัมมาสมาธิท่ีมีสติสัมปชญัญะพร้อม จะเห็นว่าจิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เอกคัเป็น
หน่ึงเดียว จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ควบคุมส่ิงน้ีได ้น่ีถา้สติมีพร้อมอยู ่แหวกจอกแหนคือแหวกความคิด
ของเราออกไง ถา้แหวกความคิดของเราออกจะใชอ้ะไรแหวกล่ะ? พุทโธ พุทโธ พุทธานุสติน่ี
แหวกออก ถา้แหวกออกไป กาํหนดพุทโธ พุทโธเขา้มาเร่ือย จิตมนัจะเกาะส่ิงน้ีไป แลว้มนัจะ
ปล่อยว่างขนาดไหน มนัจะมีความว่างอยา่งไร ถา้เรานึกพุทโธได ้ เราตอ้งนึกพุทโธทนัทีนะ ถา้เรา
คิดว่ามนัว่าง พอพุทโธ พุทโธไป จิตมนัก็สบาย มนัปล่อยว่าง แลว้มนัจะเขา้ถึงผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

มนัจะเขา้ถึงผูรู้้ มนัตอ้งเขา้โดยสัจจะความจริงของเขา เขาจะเขา้ไปน่ะ มนัจะตกจากท่ีสูง 
จะเขา้จะตกจากเหวอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมชาติของเขา เราตอ้งมีสติควบคุมไป พอ
เร่ิมไหวตวั เร่ิมจะสงบ เราจะมีความต่ืนเตน้ของเรา จะมีความกลวัต่างๆ ว่าส่ิงน้ีมนัจะตก ใจมนัจะ
ขาด ความรู้มนัเป็นอยา่งนั้นนะ ถา้ใจมนัจะขาด เราก็กลวั เราก็ออกมาเป็นอารมณ์ภายนอกไง 
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อารมณ์กลวั กลวัคือขนัธ ์๕ กลวัคือเวทนา กลวัไม่ใช่สภาวะรู้ สภาวะรู้คือจิตมนัสงบเขา้มา 
ส่ิงท่ีสงบเขา้มา ถึงตอ้งกาํหนดพุทโธ พุทโธ เกาะน้ีเขา้ไป เราเขา้ใจว่าพอมนัว่าง ส่ิงน้ีมนัจะเป็นผูรู้้
ไง ผูรู้้อนัน้ีมนัหยาบเกินไป มนัจะมีความละเอียดลึกซ้ึงยิง่กว่านั้น 

ความคิดแค่น้ี ความแมแ้ต่เราจะเปิดแหวกจอกแหนใหเ้ห็นนํ้านะ ถา้เราแหวกจอกแหน เรา
เห็นนํ้า เราจะมัน่ใจมาก แลว้เราจะมีนํ้าด่ืมกินไง จิตน้ีมนัจะเขา้ถึงพุทโธ จิตน้ีจะเขา้ถึงสัมมาสมาธิ 
จิตน้ีจะเขา้ถึงความตั้งมัน่ของตวัเอง ถา้มนัตั้งมัน่ของตวัเอง น่ีเราแค่มีสัมมาสมาธิ พระเทวทตัก็มี
สมาธิอยา่งน้ีแลว้ไม่ยอ้นกลบัเขา้มาไง น่ีส่งออกไป ส่งออกไปเร่ืองของฌานโลกีย ์ เร่ืองของว่า
เหาะเหินเดินฟ้า 

ส่ิงท่ีเหาะเหินเดินฟ้าอนันั้น มนัถึงท่ีสุดแลว้ถา้เป็นสมบติัของเรามนัจะมีกบัเรา ถา้จิตของ
เราสงบเขา้มา จะเห็นสภาวะแบบใด ปล่อยวางไว ้ไม่สนใจ วางแลว้พยายามหนักลบัมาความสงบ
ของใจอนัน้ี สร้างฐานอนัน้ีใหไ้ด ้ถา้เราสร้างฐานอนัน้ีไดม้นัจะมีความสุข 

จิตท่ีฟุ้งซ่าน จิตท่ีแบกสัมภาระไวจ้ะเป็นความหนกัหน่วงของใจมาก จิตท่ีปล่อยสัมภาระ
หมดออกจากความฟุ้งซ่าน จะมีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีทาํใหติ้ดได ้ เห็นไหม ความท่ีติดใน
สมาธิ เวลาพระปฏิบติัติดในสมาธิ มนักใ็หติ้ดไปก่อน ขอใหมี้สมาธิติดไปก่อน ถา้มีสมาธิติด มนั
มีเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัไง มนัพออยูพ่อกิน เรามีความสุขพออยูพ่อกิน 

ความทุกขค์วามยากน่ีไม่ตอ้งบอกกนั ทุกคนรู้ถึงความทุกข ์ แต่ความสุขอนัน้ีทุกคนจะหา
ไดอ้ยา่งไร ถา้เราหาส่ิงน้ีได ้ น้ีเป็นพื้นฐานไง สมถกรรมฐาน พระป่าเราตอ้งมีสมถกรรมฐาน เพื่อ
หาพื้นท่ีฐานของการท่ีจิตน้ีตั้งมัน่ ถา้จิตน้ีตั้งมัน่แลว้จิตน้ียกข้ึนวิปัสสนาได ้ ส่ิงท่ีวิปัสสนาก็ใน
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ท่ีอุปัชฌายส์อนเรามานัน่น่ะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 

ถา้จิตน้ีสงบข้ึนมา จบัเกสา ส่ิงท่ีเป็นเกสาคือผม ผมน่ีเราขยายส่วนเป็นวิภาคะ มนัจะแยก
ขยายส่วนท่ีโตข้ึนได ้ ใหญ่ข้ึนได ้ เราจะเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะต้ืนเตน้ มนัจะทาํใหเ้ราแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นไง 

เราฟังครูบาอาจารยว์า่จิตน้ีเวลาวิปัสสนาจะเป็นอยา่งนั้น น่ีเป็นสัญญานะ มนัเหมือนกบัเรา
ฟังเขาเล่าไง น่ีเล่านิทาน เล่าต่างๆ เราฟังทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราจะเห็นของเราเอง 
ส่ิงท่ีเห็นของเราเอง ส่ิงท่ีเห็นเราเองน่ีมนัจะสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีการสะเทือนหวัใจนั้นเป็น
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ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีฝึกอบรมสอนใจไง ปัญญาอยา่งน้ีเป็นธรรม สภาวธรรมแบบน้ีเกิดข้ึน เรา
ตอ้งถนอมรักษานะ การประพฤติปฏิบติัอยู่กบัครูอาจารย ์ จิตเป็นอยา่งไร ถา้จิตมนัวปัิสสนาแลว้
มนัไม่กา้วเดินไป เราก็ตอ้งวางงานส่ิงนั้นแลว้ยอ้นกลบัมาทาํสมถกรรมฐาน 

ถา้มีสมถกรรมฐาน ใจจะมีพลงังาน แลว้เรายอ้นออกไปวิปัสสนาใหม่ งานจะกา้วเดิน
ต่อไป แต่ถา้เราไม่เขา้ใจ เราเห็นความท่ีว่าเกสาน้ีมนัขยายตวั มนัมีความต่ืนเตน้ มีมหศัจรรย ์มนัมี
ความดูดด่ืมมาก มนัเป็นความสุขมาก สุขเพราะว่าเราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญเป็นวิปัสสนาแลว้ 
เราจะอยากใหท้าํงานอยา่งนั้นใหไ้ดเ้ห็นผลงานข้ึนมา เราก็จะรีบทาํงานอยา่งนั้น พอทาํไปออกแรง
มากขนาดไหน พลงังานมนัเส่ือมลง เส่ือมลง การวิปัสสนาของเรามนัก็จะไม่เป็นผล มนัจะเป็น
การลม้ลุกคลุกคลาน น่ีการกระทาํของเราจะเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของกิเลส ไม่ใช่
ธรรมชาติของธรรม 

ธรรมชาติของกิเลสคือการอยากได ้ คือตณัหาความทะยานอยาก คือความมกัมาก คือความ
อยากใหญ่ อยากสาํเร็จ อยากเป็นผล อยากทุกอยา่ง แลว้ความอนันั้นกิเลสอนัน้ีมนัเป็นเราอยูแ่ลว้ 
มนัก็จะสร้างสถานะ ถา้กิเลสมนัหลอกนะ มนัจะหลอกว่ามนัจะปล่อยวางอยา่งนั้น มนัจะมี
ความสุขอยา่งนั้น พยายามรักษาใจอยา่งน้ีไว ้ น่ีรักษาไวข้นาดไหน สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความ
เป็นอนิจจงัมนัตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติ จนกว่ามนัจะเส่ือมไปโดยธรรมชาติจนหมดความสุข
อนันั้นแลว้ ถึงไดทุ้กขใ์จ ทุกขใ์จว่าทาํไมเป็นอยา่งน้ี น่ีการขาดครูอาจารยเ์ป็นอยา่งน้ี 

๑. ทาํใหเ้สียเวลา 

๒. ทาํใหถึ้งกบัหมดกาํลงัใจ หมดกาํลงัใจในการประพฤติปฏิบติัเลย 

ทาํไมทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัทาํไมทุกขย์ากขนาดน้ี 

“ทุกข”์ การวิปัสสนาการประพฤติปฏิบติัน้ีทุกข ์ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นกษตัริยน์ะ ละราชวงัออกมา แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติั ๖ ปี ทุกขไ์หม? ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เพราะ
ทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นความประเสริฐมาก เพราะทุกขโ์ดยคนท่ีมีสติสัมปชญัญะ ทุกขเ์พื่อจะพน้จาก
ทุกขไ์ง ไม่ใช่ทุกขว์นเวียนอยูใ่นทุกข ์ การประพฤติปฏิบติัถึงตอ้งใชก้าํลงัความมัน่คงของใจน้ี
อยา่งมาก 
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นกัรบนะ ทหารเขาออกกองทพั เขารบกนั เขาฆ่าขา้ศึกกนัเพื่อผลชยัชนะของเขา แต่ของ
เรา เรารบกบั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เรารบกบัความยดึมัน่ของใจ ถา้เราทาํลายอวิชชาออกจากใจ
ได ้ เราจะชนะในวฏัจกัร เห็นไหม กองทพัเขารบกนัเขาชนะชัว่คราว แมแ้ต่ประเทศ แมแ้ต่ส่ิงท่ีว่า
เป็นรัฐมนัยงัมีการเปล่ียนแปลงตลอดไป ส่ิงนั้นไม่มัน่คงหรอก แต่การรบของเรามนัรบเพื่อจะ
เอาชนะนะ ถา้ชนะเป็นอกุปปธรรม อยากนอ้ยเกินอีก ๗ ชาติถา้เป็นพระโสดาบนั แลว้จะรบข้ึน
ไปตลอดไปจนถึงทาํลายอวิชชาได ้ ส่ิงน้ีเป็นการรบท่ีมหศัจรรยม์าก การบอยา่งน้ีถึงเป็นอาชาไนย 
ผูท่ี้เป็นอาชาไนยตอ้งเลือกรบ เลือกส่ิงท่ีว่าเป็นคุณประโยชน์กบัใจดวงนั้น แลว้ใจของเราเป็น
อาชาไนย เพราะเราตอ้งการรบกบัส่ิงน้ี 

ถา้เราไม่เป็นอาชาไนย เราจะไม่สามารถรบกบัความคิดของเราได ้ น่ีมนัถึงตอ้งทุ่มไง ทุ่ม
ทั้งความรู้สึกทั้งหมด ทุ่มถึงสติปัญญาทั้งหมด ทุ่มเขา้มาไง การรบอยา่งน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ มนัถึง
ตอ้งทุกขไ์ง ส่ิงท่ีทุกขเ์ราก็ยอมแลกนะ เพราะเราเช่ือ 

เห็นไหม คหบดีในสมยัพุทธกาลว่ามรรคผลมีไหม พระอรหนัตมี์ไหม เอาบาตรไมจ้นัทร์
ข้ึนมาแขวนเพื่อจะพิสูจน์กนั แลว้มนัก็พสูิจน์ พระโมคคลัลานะก็ทาํใหเ้ห็นส่ิงนั้นได ้ ในก่ึง
พุทธกาลน้ีครูบาอาจารยข์องเราก็เป็นผูช้ี้นาํใหเ้รารบกบัตวัเราเองไง มนัถึงจะทุกข ์ส่ิงท่ีทุกขเ์พราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์พาประพฤติปฏิบติัมาน่ะท่านทุกขไ์หม? ท่านทุกขม์าก ขนาด
ท่านสร้างสมนะ ท่านสร้างบารมีเป็นพระพุทธเจา้กบัสร้างบารมีเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ท่านยงั
คน้ควา้ไดข้นาดนั้น แลว้สาวกะสาวกของเรามนัจะไม่ทุกขไ์ปไหนล่ะ ถา้มนัไม่ทุกข ์ มนัเป็นส่ิงท่ี
ง่ายดาย มนัก็เป็นของท่ีไม่ประเสริฐสิ 

ส่ิงน้ีเป็นของท่ีประเสริฐแลว้ทุกคนตอ้งการมาก ฉะนั้น ความทุกขอ์นัน้ีมนัถึงเป็นความว่า
พอใจจะทุกข ์ถา้เราพอใจทุกขน์ะ ทุกขไ์หน ทุกขข์นาดไหน ส่ิงท่ีว่าจะมาประพฤติปฏิบติั เราก็จะ
ประพฤติปฏิบติั เราจะทาํของเราเพราะอะไร เพราะเราเป็นนกัรบ ส่ิงท่ีเป็นนกัรบ เป็นผูท่ี้พอใจทาํ
ส่ิงนั้น ถึงมีกาํลงัใจข้ึนมา มนัจะเส่ือมไปขนาดไหนเราก็เร่ิมตน้ใหม่ ครูบาอาจารยจ์ะใหก้าํลงัใจ
เรา เพราะครูบาอาจารยเ์ป็นผูท่ี้ทุกขม์าก่อน ส่ิงท่ีทุกขม์าก่อนเหมือนพ่อแม่ พ่อแม่ไม่ตอ้งการให้
ลูกลาํบากหรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ไม่ตอ้งการใหส้าวกสาวกะมีความลาํบาก  

แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจอยา่งน้ี มรรคมนัจะเกิดมนัตอ้งเกิด
จากใจดวงนั้นไง เหมือนเช้ือโรคเกิดจากบุรุษผูใ้ด เกิดจากใคร เวลารักษาก็ตอ้งรักษาคนนั้น 
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เหมือนกบัเราเป็นโรคนะ เรานอนอยู ่ เราไม่ไปโรงพยาบาล แลว้ใหเ้อาคนอ่ืนไปรักษา รักษาคน
นั้นเราจะหายไดไ้หม ถา้เราป่วยไขเ้ราก็ตอ้งไปหาหมอ หมอก็ตอ้งรักษาเรา 

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือใจของเรามนัมีอวิชชา ใจของเราโดนกิเลสปักเสียบไว ้ใจของเราโดน
กิเลสควบคุมไว ้ แลว้กิเลสน้ีหมุนไปตลอด แลว้จะเอาใครไปรักษาล่ะ? มนัก็ตอ้งเอาใจดวงนั้น
รักษาใจดวงนั้น เห็นไหม เราถึงพบครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์คยทุกขม์าก่อน ความทุกขอ์ยา่งน้ี
เป็นความทุกขเ์ดก็ๆ เป็นความทุกขเ์ดก็ๆ เพราะเราเร่ิมปฏิบติัใหม่ แต่ถา้เราปฏิบติัแลว้เราไดผ้ล
ของเรานะ 

วิปัสสนา เราเห็นสภาวะแบบไหน ครูบาอาจารยใ์หก้าํลงัใจแลว้เรายกข้ึนวิปัสสนา เด๋ียว
เวลาเราไปขา้งหนา้นะ ไปส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดกว่านั้น เราตอ้งใชค้วามประณีต ใชค้วามบรรจง 
การคน้ควา้หากิเลสท่ีมนัละเอียดเขา้ไป เราจะทาํส่ิงนั้นไป มนัจะละเอียดกว่าน้ี มนัจะเห็นว่าอยา่ง
น้ีเป็นความทุกขห์ยาบๆ ไง ส่ิงท่ีเป็นความทุกขห์ยาบๆ เป็นความเพียรเดก็ๆ มนัจะเห็น เพราะ
อะไร เพราะถึงเวลามนัเขา้ไดเ้ขา้เขม็นะ มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีอยูใ่กลมื้อเราสามารถจะหยบิได ้มนัจะ
มีกาํลงัใจ แลว้มนัจะทาํไดทุ้กอยา่ง มนัมหศัจรรยน์ะ 

ถา้เราไม่หวงัผล เราไม่มีส่ิงใดเป็นเป้าหมาย การกระทาํของเรามนัจะไม่ดูดด่ืม แต่น่ีเราหวงั
ผล แลว้ผลนั้นมนัอยูต่่อหนา้เรานะ อยูต่่อหนา้เราใหเ้ราตามไปหยบิ ตามไปกา้วเดิน เราจะทุ่มทั้ง
ชีวิตเลย นั้นถึงเป็นความเพียรท่ีอุกฤษฏไ์ง ส่ิงท่ีเป็นความเพียรท่ีอุกฤษฏน้ี์ เราจะอยูก่บัหมู่คณะมนั
ก็เป็นการเน่ินชา้ ตอ้งปลีกตอ้งหาเวลาเป็นเร่ืองของส่วนตวั ส่วนตวัตลอดไป เห็นไหม 

๑. เป็นส่วนตวั 

๒. อยูใ่นหวัใจท่ีละเอียดลึกลบัเขา้ไปในหวัใจ 

น่ีมนัถึงมีกาํลงัใจแลว้ลุกข้ึนมาเร่ิมตน้ทาํสมถกรรมฐาน ส่ิงท่ีว่าศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงจะ
เป็นพร้อมไป มรรคน้ีก็ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคแบ่งไดเ้ป็นศีล สมาธิ ปัญญา น้ีก็เหมือนกนั ถา้ไม่มี
สมาธิข้ึนมา ความเร่ืองของมรรคท่ีมนัจะฟ้ืนตวัข้ึนมาจะฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเส่ือมไปแลว้ 
ส่ิงท่ีเส่ือมไปแลว้มนัก็เป็นสติสัมปชญัญะโดยปกติ เห็นไหม ตอ้งมีสติ มีศีล มีสมาธิโดยสมบรูณ์
ข้ึนมามนัถึงจะเร่ิมตน้ใหม่ วางฐานใหม่ น่ีสมถกรรมฐาน วางฐานอยา่งน้ีข้ึนไปแลว้ก็จบัตอ้ง เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ น้ีข้ึนมาวิปัสสนาใคร่ครวญส่ิงน้ี สภาวะส่ิงน้ี จิตเห็นสภาวะแบบน้ีมนัก็
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ปล่อย ปล่อยวางส่ิงนั้น พอปล่อยวางน่ีมนัมีความวา่ง มีความเวิง้วา้งมาก อยา่เผลอ อยา่ชะล่าใจ 
อยา่ใหกิ้เลส หลอกซํ้าหลอกซาก กิเลสมนัจะหลอกเราแลว้หลอกเราอีก เพื่อตอ้งการยดึใจดวงน้ี
เป็นท่ีอยูอ่าศยั 

กิเลสน้ีเป็นนามธรรม กิเลสน้ีอาศยัภวาสวะ ภพของจิต จิตน้ีว่าเป็นนามธรรม ไม่มีตวัตน
อยูแ่ลว้นะ ทาํไมมีภวาสวะเป็นสถานะท่ีใหกิ้เลสมนัอยูไ่ดล่้ะ? ถา้เราวิปัสสนาเขา้มา เราทาํลายตรง
น้ี ถา้ทาํลายตรงน้ีกิเลสมนัจะไปไหน? กิเลสมนัตอ้งตายไป 

เราว่าเราจะทาํลายกิเลส กิเลสน้ีชอบส่ิงใด สงวนส่ิงใด รักส่ิงใด เราก็พยายามระงบัส่ิงนั้น 
นั้นเป็นเร่ืองภายนอก เป็นเร่ืองการส่งออกไปรับรู้ ชาวพุทธคิดอยา่งนั้นนะ เราจะฆ่ากิเลส โกรธก็
ระงบัความโกรธไว ้ เวลาทุกขก์็ระงบัความทุกขไ์ว ้ ส่ิงนั้นระงบัเฉยๆ ถา้มนัจะชาํระกิเลสมนัตอ้ง
วิปัสสนาเขา้มา ถา้วิปัสสนาเขา้มาก็กาย เวทนา จิต ธรรมน้ีเท่านั้น กาย เวทนา จิต ธรรม จะ
วิปัสสนาดว้ยอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะส่ิงใดเวลาพิจารณากายมนัก็มีความทุกขอ์ยูท่ี่
นัน่ 

ความทุกข ์เห็นไหม พิจารณากาย อะไรพิจารณากาย? ก็ใจ เวลาพิจารณากาย ส่ิงท่ีพิจารณา
ความรับรู้ ความสุขความทุกขคื์ออะไร? คือเวทนา ส่ิงท่ีรับรู้นัน่คืออะไร? นัน่คือธรรม จะกายหรือ
จิต เอาอนัเดียว ส่ิงนั้นจบัตอ้งส่ิงเดียว ไม่อยากกงัวลว่างานเราขา้งหนา้ยงัรอเราอยู ่ เราตอ้ง
วิปัสสนากาย แลว้เราจะรีบไปพิจารณาเวทนา รีบไปวิปัสสนาจิต วิปัสสนาธรรม นั้นเป็นความคิด
ท่ีกิเลสหลอก น่ีกิเลสหลอกอยา่งน้ี 

ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้นาํอยา่งน้ี ครูบาอาจารยเ์ป็นผูก้ระทาํมาอยา่งน้ี เวน้ไวแ้ต่เวลาเรา
พิจารณากายเห็นกาย แลว้พิจารณากาย ความรู้สึกเกิดข้ึนเราจบัความรู้สึกได ้ อนันั้นมนัเป็นงาน
อนัหน่ึง เป็นงานคนละส่วนกนั ส่ิงท่ีเป็นงานคนละส่วนกนั แต่มนัก็ทาํลายสติปัฏฐาน ๔ 
เหมือนกนั ส่ิงน้ีใชไ้ด ้ไม่ใช่ว่าพิจารณากายแลว้ความรู้สึกท่ีมนัจบัถึงจิตได ้ เราจะไปจิตไม่ได.้..ไป
อะไรก็ไดข้อใหเ้ป็นสติปัฏฐาน ๔ เพราะขณะว่ามนักระเทือนถึงกนัหมด รู้เขา้ใจส่ิงใดจะวาง
เหมือนกนัหมดเลย เหมือนกบัเราเรียนหนงัสือ เราจะผา่นชั้นน่ีมนัมีก่ีวิชาล่ะ ถา้วิชาใดเราผา่น มนั
ก็ผา่นทุกวิชาเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะผา่นส่ิงใด มนัจะผา่นเหมือนกนัหมด ผา่นกาย ผา่นเวทนา ผา่นจิต 
ผา่นธรรม ถา้มนัผา่นข้ึนไป การผา่นของเขาคือการวิปัสสนาซํ้ า ตอ้งวิปัสสนาซํ้ าๆ เพราะการผา่น
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น้ีคือจิตผา่น จิตจะผา่นได ้จิตมนัจะรู้โดยสจัจะ โดยสัจจะท่ีขณะของจิตท่ีมนัพลิกไง ขณะของจิตท่ี
มนัขาดออกมา น่ีสังโยชน์จะขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไป เห็นชดัเจนโดยเป็นปัจจตัตงัจากใจดวง
นั้น น้ีคือสภาวธรรม 

ธรรมคือธรรมเกิดข้ึนจากใจดวงน้ีแลว้ ธรรมคือธรรม แลว้เม่ือกิเลสมนัจะอ่อนตวัลง อ่อน
ตวัลง ความมกัมาก ความตอ้งการอยากใหญ่ มนัจะนอ้ยลง นอ้ยลงไง ส่ิงท่ีนอ้ยลงเราก็วิปัสสนาซํ้า
ไป วิปัสสนาซํ้ าเขา้ไป ซํ้าข้ึนไป ตอ้งทาํจิตสงบของเราข้ึนมา แลว้ยอ้นข้ึนไป เพราะกิเลสอยา่ง
ละเอียดมนัยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีกิเลสอยา่งละเอียดนะ 

ขิปปาภิญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นกลบัเขา้ไป อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
ทีเดียวขาดไป ถา้ขิปปาภิญญาเวลากิเลสขาด ขาดหมด แต่ในเวไนยสัตว ์ พวกเราก่ึงพุทธกาล 
เวไนยสัตวม์นัตอ้งเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ถึงจะกา้วเดินส่ิงน้ีข้ึนไป น่ีจะทาํละเอียดเขา้ไปๆ จนเป็น
ธรรมลว้นๆ นะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมลว้นๆ คือเป็นความสุขลว้นๆ นะ วิมุตติสุขรอเราอยูข่า้งหนา้ เพราะ
ส่ิงท่ีเราวิปัสสนา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นเคร่ืองยืนยนั 

ถา้เป็นเคร่ืองยนืยนั เหมือนกบัเราประกอบธุรกิจต่างๆ แลว้เราประสบความสาํเร็จ เรา
ไดผ้ลงานของเรามาก น่ีเหมือนกนั ถา้จิตวิปัสสนาจนเขา้ใจ จนความเห็นจนเขา้ใจ จนปัญญาชาํระ
กิเลสขาด มนัจะมีความมัน่คงมาก 

ท่ีว่าพระโสดาบนัไม่ถือมงคลต่ืนข่าว พระโสดาบนัไม่เช่ือในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ จะมัน่คงใน
ศาสนามาก มัน่คงเพราะใจน้ีเป็นสงฆไ์ง ใจน้ีเป็นพระอริยะเจา้แลว้ ใจน่ี พระอญัญาโกณฑญัญะ
ฟังธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปธรรมดา” 

น่ีมนัไม่ธรรมดาเพราะจิตเราไปเก่ียวขอ้ง จิตเราไปยดึ ขณะท่ีเราวิปัสสนาจนถึงท่ีสุด มนั
ปล่อยวางกลบัไปเป็นธรรมดาของมนั สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติทั้งหมด มนัปล่อยวางทั้งหมด จิตน้ีก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ทุกข์มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัแยกออกจากกนั ต่างอนัต่างจริง อยูก่นั
อยูอ่ยา่งนั้น เกอ้ๆ เขินๆ จะรวมกนัอีกไม่ไดเ้ลย เพราะมนัทาํลายออกไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัถึงฝังไปใน
หวัใจ ใจน้ีเป็นธรรม 
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นางวิสาขาไม่ไดป้ฏิบติัต่อ เป็นพระโสดาบนัมนัก็ติดกบัใจดวงน้ีไป ไม่ใช่ว่าพอตายไป
แลว้มนัจะเส่ือม มนัตอ้งไปเกิดใหม่...ตายไปก็พระโสดาบนัตายไป พระโสดาบนัก็ตอ้งไปเกิดใน
สถานะของพระโสดาบนั เพราะวา่จิตดวงนั้นเป็น จิตดวงนั้นเป็นธรรม ถึงเป็นอกุปปธรรมไง ส่ิงน้ี
เป็นอกุปปธรรมกบัจิตดวงนั้น แต่ถา้กิเลสอยา่งละเอียดข้ึนไป เราจะทาํอยา่งไรต่อไป? เราก็ตอ้งทาํ
ความสงบของใจ 

สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานฐานอนัน้ีสาํคญัมาก ถา้เป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐานจะเกิด ถา้สมถกรรมฐานไม่พอ การขุดคุยการคน้ควา้หาไง หากาย หาเวทนา หาจิต หา
ธรรม กายในกาย จิตในจิต ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปจะเป็นอยูใ่นหวัใจนั้น จิตน้ีก็ตอ้งใคร่ครวญตอ้ง
คน้ควา้ ส่ิงท่ีคน้ควา้คือการขุดคุยหาส่ิงท่ีว่ากิเลสอยูท่ี่ไหน กิเลสอาศยัส่ิงใดออกไปหาเหยือ่ กิเลส
อาศยัส่ิงใดเหยยีบย ํา่ส่ิงใด แลว้มีความสุขของเขา มีความพอใจของเขา ทาํใหใ้จดวงนั้นเร่าร้อน 
ทาํไมมนัเป็นเร่าร้อนล่ะ 

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แต่เวลาหลานตายน่ีร้องไหม้าหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “วิสาขาเธอร้องไหม้าทาํไม” 

“หลานตาย”  

“แลว้ถา้ในโลกน้ีเขาเป็นหลานเธอทั้งหมด เธอจะไม่ร้องไห้ทุกวนัหรือ”  

เพราะคนตายมนัเป็นธรรมชาติ คนตายเป็นเร่ืองธรรมดา พระโสดาบนัน่ะ พอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สะกิดท่ีเดียวไดส้ติ น่ีทุกขห์ลุดทนัที ทุกขห์ลุดทนัทีเพราะทุกขอ์นัละเอียด 
ความยดึอนัละเอียด ว่าไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ไม่ตอ้งการสภาวะส่ิงท่ีว่ามนัเป็นของเรา ไม่ตอ้งการให้
พลดัพรากไง น่ีหลานไม่อยากใหต้าย มนัจะไปฝืนธรรมชาติอยา่งไร ธรรมชาติเป็นอย่างนั้นเพราะ
หลานของเขา เขามีกรรมมาอยา่งนั้น มนักเ็ป็นธรรมชาติอยา่งนั้น น่ีสภาวะมนัยดึอยา่งนั้น 

ส่ิงน้ีอยูก่บัใจ ตอ้งพยายามทาํความสงบของเราเขา้มา คน้ข้ึนไปส่ิงท่ีเหนือกว่า กายในกาย 
จิตในจิต ทุกขใ์นทุกข ์อนันั้นข้ึนมาวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาข้ึนมา งานเคยทาํมนัจะแยกออกเป็นชั้น
เป็นตอนๆ แลว้การผดิการพลาดมนักมี็อยู ่ แต่กิเลสส่ิงท่ีละเอียดมนัจะสร้างภาพไง สร้างว่าส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ใหเ้ราติดอยูอ่ยา่งนั้น มนัถึงตอ้งซํ้ าตอ้งซาก ตอ้งแยกตอ้งแยะ ตอ้ง
ฝืนตลอดไป 
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กิเลสละเอียดมนัก็มีการหลอกลวงอนัละเอียด ส่ิงท่ีหลอกลวง เห็นไหม ถา้มกัง่าย ส่ิงท่ี
ความมกัง่าย ความไม่มีความเฉลียวใจ มนัจะสร้างภาพใหส้ภาวะแบบนั้น มนัถึงลม้ลุกคลุกคลาน 
การประพฤติปฏิบติัจะลม้ลุกคลุกคลานไปทุกขั้นตอนของการประพฤติปฏิบติั เพราะธรรมเป็น
กิเลส 

ธรรมทาํไมไม่เป็นธรรม ทาํไมธรรมเป็นกิเลสล่ะ เพราะกิเลสมนัอยูอ่ยา่งนั้นมนัก็อาศยั
ธรรมไง สภาวธรรมมนัอยูใ่นตาํราใครก็จาํไดใ้ครก็รู้ ยิง่ถา้ศึกษามามนัคล่องปากอยูแ่ลว้ มนัอา้งส่ิง
นั้นเลย สภาวะแบบนั้น เห็นไหม กิเลสบงัเงา เอาธรรมมาบงัใหเ้ราหลงไปในความรู้สึกอนันั้น ว่าง 
เวิง้วา้ง เพราะใจเป็นนามธรรม มนัสบายใจมนัก็ว่างอยูแ่ลว้ แลว้กิเลสมนัสงบตวัลง มนัซุกอยูอ่ยา่ง
น้ี มนัใหเ้ราว่าง ว่าง เราก็ว่างอยู ่ ถา้มนัว่างอยูม่นัมีเหตุผลไหม ถา้มนัไม่มีเหตุผล มนัไม่มีส่ิงท่ีว่า
เป็นขณะจิตท่ีเป็นไป ไวใ้จไม่ไดเ้ลย ถา้ไวใ้จไม่ได ้ก็หมัน่คาดหมัน่ไถ หมัน่วิปัสสนาไป 

กาย เวทนา จิต ธรรม ผูเ้ห็นกายมนัก็เป็นสภาวะ ถา้มีกาํลงัพอนะ นํ้าเป็นนํ้า ดินเป็นดิน ลม
เป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัจะแยกสภาวะคืนไง คืนสภาวะธรรมชาติของมนัออกไป จิตมนัก็ปล่อยมา 
ปล่อยออกมา น่ีมนัทาํไดบ้า้งถา้กาํลงัพอ ถา้ทาํไม่ไดเ้ราก็ตอ้งวางไวแ้ลว้กลบัมาพุทโธๆ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญสภาวะ ใคร่ครวญส่ิงท่ีจิตมนัไปยดึ ยดึส่ิงใด วนัน้ี
ติดขอ้งในส่ิงใด ไล่เลย ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงไหม? มนัเป็นส่ิงท่ีสมมุติทั้งหมด ถา้เรายดึมนัก็เป็น
ความเกาะเก่ียวของจิต ถา้เราไม่ยดึ ส่ิงนั้นไม่มีคุณค่าเลย 

โลกธรรม ๘ นินทากาเล การสรรเสริญของคนมนัเป็นเร่ืองของโลกธรรม เพราะเรายดึ เรา
ถึงมีความรู้สึกเจบ็แสบปวดร้อนในใจ ถา้เราไม่ยดึมนัก็สกัแต่ว่า มนัไม่มีส่ิงใดเลย เพราะกิเลสมนั
ยดึ น่ีปัญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้ไปมนัก็ปล่อย พอปล่อยข้ึนมามนัก็มีพลงังาน แลว้เรากลบัไป
วิปัสสนา 

ปัญญาอบรมสมาธิคือการใคร่ครวญในผลกระทบจากภายนอก วิปัสสนาคือกายกบัจิต ถา้
มนัเห็นผลจากกระทบภายนอกมนัปล่อยเขา้มา มนัก็เหมือนกบัฝึกซอ้ม นกักีฬา นกัมวยเขาต่อย
กระสอบทราย เขาต่อยเพื่ออะไรล่ะ เขาไม่ใช่คนเสียสตินะ ไปต่อยทาํไมกระสอบทราย? ต่อย
กระสอบทรายก็เพื่อจะใหมี้กาํลงัข้ึนมา เพื่อฝึกซอ้มตวัเองข้ึนมาไง 

น่ีก็เหมือนกนั เราพิจารณาจิต ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนักเ็หมือนกบันกัมวยเขาต่อย
กระสอบทราย มนัก็ฝึกซอ้มท่ีจิตไง จิตไปเกาะเก่ียวเขา จิตไปยดึเขา จิตถึงฟุ้งซ่านออก จิต
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ใคร่ครวญเขา้มามนัก็เหมือนกบัจิตกบัจิตทาํงานกนั มนักป็ล่อยเขา้มา พลงังานมนัก็เกิด ถา้
พลงังานนั้นเกิด ยอ้นกลบัไปวิปัสสนา วิปัสสนาส่ิงนั้น รําพึงใหแ้ปรสภาวะไป ส่ิงนั้นแปรสภาวะ
ไป มนัคืนตวัมนั เห็นไหม 

พอคืนตวัส่ิงนั้นไป ขาดนะ สภาวะท่ีมนัจะขาดออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิตนะ โลกน้ี
ราบเป็นหนา้กลองเลย ถา้วิปัสสนากายมนัจะปล่อยว่างเวิง้วา้งมาก โลกน้ีราบหมด เพราะจิตมนั
ถอนความยดึมัน่ถือมัน่ ถอนความเห็นของมนั กามราคะปฏิฆะน้ีเบาบางลง ว่างหมดเลย น่ีติดใน
ความว่าง ความว่างน้ีเป็นความสุขมาก สุขอยา่งน้ีเกิดจากวิปัสสนา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจว่า
สุขเกิดจากสมาธิอยา่งหน่ึง สุขจากสมาธิคือการใชปั้ญญาใคร่ครวญกบัส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียว กบัว่าจิต
แกจิ้ต คือนกัมวยซอ้มกระสอบทรายน่ีพลงังานเกิดข้ึน ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขของสมาธิ 

แต่ถา้เป็นความสุขของวิปัสสนา วิปัสสนาเหมือนกบัเราเป็นเจา้หน้ี แลว้เราไปเก็บหน้ีจาก
ลูกหน้ีได ้ น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัเกาะเก่ียวกนั มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ จิตน้ีเป็นหน้ีเพราะ
กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เราเป็นหน้ี เราตอ้งใชห้น้ีของเรา พอเราใชห้น้ีของเรามนัปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา มนัก็
เหมือนคืน คืนออกไป ความคืนออกไปมนัว่างๆ ว่างแบบผูท่ี้ใชห้น้ีไง ว่างแบบท่ีเราไปเก็บหน้ีได ้
เราไปเก็บหน้ีไดเ้พราะเราเป็นผูว้ิปัสสนา แต่ในหลกัความจริงคือตวัเองเป็นหน้ี แลว้ตวัเองใช้
ปัญญาใคร่ครวญทาํความสะอาดของตวัเอง 

น่ีมนัก็เหมือนกนั ถา้เปรียบโลกมนัก็ตอ้งเปรียบใหเ้ห็นภาพของโลกจากภายนอกเป็นผูไ้ด ้
แต่ถา้เปรียบวิปัสสนามนัเป็นผูล้ะ ส่ิงท่ีละคือละกิเลสออกไปจากใจ เห็นไหม ว่าวิปัสสนา 
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่าในเขาไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เขา้ป่ากมี็บริขาร ๘ เขา้ป่าไป 
ออกจากป่ามาก็เหมือนกบัมีบริขาร ๘ ออกมา แต่ผูล้ะผูไ้ดอ้ยูน้ี่ในหวัใจน่ีไม่มีใครเห็นไง ธรรมใน
หวัใจของครูบาอาจารยเ์ป็นสภาวะแบบนั้น 

ถา้เราเจอครูเจออาจารย ์ ก่ึงพุทธกาลเราเกิดมาเจอครูเจออาจารยน์ะ เราตอ้งพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นสภาวะแบบใด เราใคร่ครวญส่ิงใดเขา้มา มนัจะเขา้มาเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะกา้วเดินของเราได ้ กา้วเดินของเราไดข้ึ้นไป การ
กา้วเดินของใจคือกา้วเดินเขา้ไปหาอวิชชา เพราะอวิชชาอยูใ่นดวงจิต อวิชชาน้ีซุกอยูใ่นหวัใจ 
ความสุขอนัน้ีสุขข้ึนมาจากการเราประพฤติปฏิบติั เราเป็นปัจจตัตงั เป็นความเห็นจากภายใน 
ธรรมอนัน้ีถึงว่าเป็นอริยทรัพย ์ เป็นอยูก่บัใจดวงนั้น จะไม่มีใครสามารถเขา้มาแบ่งปันส่ิงน้ีไปได้
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เลย เวน้ไวแ้ต่ใจดวงน้ีจะทาํกุศล จะเป็นผูช้ี้นาํผูท่ี้อยูต่ ํ่ากว่าไง แต่กิเลสส่ิงท่ีเหนือกว่าเรา เรากย็งัไม่
เจอมนั มนัจะเป็นความว่างอยา่งน้ี จนสามารถใหเ้กาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีได ้

แต่ถา้มีครูมีอาจารยมี์วาสนานะ ความวา่งอยา่งน้ีมนัว่างอยู ่ แต่ความท่ีว่ามีกิเลสอนัละเอียด
อยูม่นัจะซ่อนตวัอยูน่ะ มนัจะไม่รู้เลยวา่ส่ิงน้ีเหมือนกบัไม่มีส่ิงใดเลย เหมือนกบัไม่มีภยัไง 
เหมือนกบัเราอยูใ่นท่ีปลอดภยั ท่ีปลอดภยัมนัจะนอนใจไง มนัจะนอนใจเพราะไม่มีส่ิงใดเลย แต่
ถา้เราทาํความสงบแลว้เรายอ้นข้ึนมรรค ๔ ผล ๔ มนัจะยอ้นข้ึนไปเห็นกามราคะ 

ส่ิงท่ีว่าเป็นความปลอดภยัมนัถึงติดในความว่างไดไ้ง การติดนะมนัติดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป เพราะส่ิงท่ีกิเลสละเอียดมนัพยายามปิดบงัตวัเองไม่ใหเ้ห็นมนั ถา้เราเห็นกิเลสนั้นคือมีการ
ต่อสู้นะ เราเห็นศตัรูท่ีเป็นศตัรูกบัเรา เราตอ้งพยายามทาํลายส่ิงนั้น แต่ถา้เราไม่เห็นเราก็มีศตัรูเรา 
เราก็นอนใจว่าเราไม่มีศตัรูไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่สามารถทาํความสงบของใจ แลว้ยอ้นเขา้ไปหากามราคะได ้ เราจะ
ว่าส่ิงน้ีเป็นความปลอดภยั แลว้เราจะติดอยูต่รงน้ี แต่ถา้เราทาํความสงบของใจ จิตมนัละเอียดข้ึน
ไปแลว้เรายอ้นข้ึนไปหานะ กาย เวทนา จิต ธรรม อนัละเอียด 

ส่ิงท่ีอนัละเอียด พอจบัส่ิงน้ีไดม้นัจะสะเทือนหวัใจมากเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นกาม
ราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะน้ีเป็นสัญชาตญาณของจิตนะ มนัเป็นจิตใตส้าํนึก ส่ิงน้ีเป็นสัญชาตญาณ
ของมนั เพราะสัตวโ์ลกนะ สัตวป่์าอยูใ่นป่าไม่มีใครฝึกสอนเขาหรอก เร่ืองการผสมพนัธ์ุมนั
เป็นไปโดยธรรมชาติ สัตวทุ์กตวัการดาํรงเผา่พนัธ์ุของมนั มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติน้ีคือมนัเป็นเร่ืองของจิตไง ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของจิตน่ีจิตใตส้าํนึก ถา้เราไปจบัส่ิงน้ีไดม้นัจะ
สะเทือนหวัใจมาก 

ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ เพราะสัตวโ์ลกติดกนัอยูต่รงน้ี ถา้ติดอยูต่รงน้ี ถา้ติดอยูต่รงน้ีแลว้หา
ความส่ิงต่างๆ เขา้มาเพื่อมนั เพื่อมนัไง เพราะติดตรงน้ีแลว้ถึงตอ้งการยดึโลกทั้งโลกใหอ้ยูใ่น
อาํนาจของมนั เพราะมนัตอ้งการแสวงหามาเพื่อมนัๆ เพราะมนัคิดว่ามนัเสพไดท้ั้งหมด มนัพอใจ
ทั้งหมดกบัส่ิงท่ีเป็นโลก ส่ิงท่ีอยูใ่ตอ้าํนาจของมนั มนัถึงแสวงหาของมนั ทั้งๆ ท่ีคนคนเดียวนะ 
จะทาํจะกินอยูอ่าศยัก็แค่ปากแค่ทอ้ง ทาํไมมนัมีอาํนาจวาสนา ทาํไมมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะไปข่ม
ข่ีคนอ่ืนไดท้ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีทั้งหมดมนัถึงเห็นภยั เราถึงตอ้งทาํลายตรงน้ีไง 
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ธรรมคือการชนะตนเอง ส่ิงท่ีชนะตนเอง ชนะวฏัจกัร ส่ิงท่ีชนะทางโลกจะไม่เป็นผลดีกบั
ใครเลย เพราะอะไร เพราะการต่อสู้กนั การทาํลายกนั มนัตอ้งสร้างกรรมสร้างเวรกนัไปตลอด 
การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส ท่ีจะไม่เป็นเวรเป็นภยัต่อกนั การทาํลายกนั การยดึมัน่ถือ
มัน่ การแสวงหาส่ิงท่ีเป็นโลก มนัจะเป็นเวรเป็นกรรม จะมีกรรมตลอดไป 

คนเราเกิดมาจากกรรม อยูด่ว้ยกรรม แลว้ก็จะทาํกรรมต่อไป แลว้กรรมน้ีก็จะใหผ้ลไป
ขา้งหนา้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั เราทาํลายกิเลส ทาํลายสภาวะอนัน้ี ทาํลายกรรมตวัน้ี เพราะ
กรรมดีไง เราสร้าง การกระทาํเหล่าน้ีก็เป็นกรรมอนัหน่ึง แต่กรรมอนัน้ี กรรมท่ีว่าเราเช่ือมัน่ เรา
เป็นสัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยถึงทาํงานท่ีว่าโลกเขาไม่สนใจกนั โลกเขาไม่สนใจงานน้ี เพราะ
งานของเขา เขาทาํแลว้เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา เขานบัเป็นเงินเป็นทองของเขาข้ึนมาได ้แต่การ
ประพฤติปฏิบติัของเรามนัไม่เป็นการนบัเป็นเงินทองข้ึนมาไดเ้ลย แต่มนัเป็นสภาวธรรมท่ีเหนือ
เงินเหนือทอง เหนือส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี 

โลกน้ีขนาดว่ามีเงินทองขนาดไหนก็ซ้ือแสวงหาส่ิงน้ีไม่ได ้ ใชชี้วิตทั้งชีวิตแสวงหามาเพื่อ
ตน เพื่อตน เสร็จแลว้สมบติันั้นก็ทิง้ไวก้บัโลก จิตน้ีตายไป ถา้เป็นคนดีก็ไดเ้ป็นบุญกุศล ถา้เป็น
คนชัว่ก็ตอ้งตายไปเกิดในนรกแน่นอน 

เพราะขณะท่ีวิปัสสนากามราคะมนัจะยอ้นเขา้มาตรงน้ี ถา้ทาํลายกามราคะออก มนัจะเห็น
ความสภาวะ น่ีไงยอ้นกลบัไง จิตน้ีเกิดมาจากไหน สภาวะท่ีว่าอดีตชาติเคยเห็น เห็นตรงน้ี ถา้จิต
ทาํลายตรงน้ีแลว้มนัจะมีกาํลงัมาก ส่ิงท่ีมีกาํลงัมากจะรู้ส่ิงต่างๆ มหาศาลเลย มนัก็จะติดตรงน้ีไป 
แต่ถา้ยงัทาํลายไม่ไดม้นัก็จะตอ้งไง ส่ิงน้ีจะตอ้งทาํลายใหไ้ด ้ถา้ทาํลายใหไ้ดต้อ้งทาํงานใหม้าก  

มหาสติ มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ มหาปัญญา ขณะท่ีมนัออกทาํงานมนัจบัส่ิงน้ีได้
สะเทือนหวัใจ มนัจะทาํงานหนา้เดียว ทาํงานแต่การใชปั้ญญา ปัญญาออกไปจากชาํระกิเลส แลว้
เวลาทาํงานมนัจะลม้ลุกคลุกคลานไง เพราะเล่ห์เหล่ียมของกิเลสท่ีละเอียดมนัจะมีความแหลมคม
มาก ขนาดความแหลมคมของมนัมนัจะสร้างแง่สร้างมุมของเราใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน เป็นแง่มุม
นะ เราพน้จากมุมใดมุมหน่ึงออกไปอีกมุมหน่ึงมนัก็เวิง้วา้ง พอพน้จากมุมหน่ึง ความเวิง้วา้งเราไล่
เขา้ไป ส่ิงน้ีก็มืดดาํ ส่ิงท่ีมืดดาํทะลุเขา้ไปมนัก็ผา่นไปอีกชั้นตอน เหมือนเขา้ไปในถํ้า จากปากถํ้า
เขา้ไปเวิง้วา้งหมด เวิง้วา้งมนัก็มีถ ํ้าแยกออกไป แยกออกไป กิเลสมนัอยูอ่ยา่งนั้นในหวัใจเรา 
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ในหวัใจของกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะจะตอ้งใหส้ัตวโ์ลกจะตอ้งนอนจมกบัอาํนาจของ
นางตณัหา นางอรดี ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพัท่ีขบัเคล่ือนโลกอยูม่นัอยูต่รงน้ีไง แมแ้ต่พระโสดาบนัอยา่ง
นางวิสาขากย็งัมีครอบครัวได ้ เพราะส่ิงน้ีมีอาํนาจเหนือกว่าใจของเพราะโสดาบนั แต่ถา้เราเห็น
โทษ เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ เราจะไม่ตกอยูใ่นอาํนาจ
ของกามราคะอนัน้ีไง ถา้ไม่ตกอยูใ่นอาํนาจของกามราคะ ยกข้ึนมาเห็นกายจะเป็นอสุภะ 

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ มนัจะเศร้าหมอง มนัจะเป็นความกระอกักระอ่วนของใจดวงนั้น ถา้เห็น
สภาวะแบบนั้นนะ ความกระอกักระอ่วนของใจดวงนั้นถา้มนัเป็นกิเลส แต่ถา้มนัเป็นธรรมมนัจะ
ไม่เป็นการกระอกักระอ่วนของใจดวงนั้น ส่ิงน้ีเป็นสภาวะ เป็นความจริง เห็น เขา้ใจทนัทีแลว้ มนั
ปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย เห็นไหม สมดุลกนั มนัจะปล่อยส่ิงน้ี ถา้มนัเป็นการกระอกักระอ่วนนัน่น่ะกิเลส
มนัสร้างกาํลงัต่อตา้น 

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเราเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ ถา้วิปัสสนาได ้ กาํลงัพอ มนัจะเป็นอสุภะ ส่ิง
ท่ีอสุภะมนัจะเป่ือย มนัจะทาํลายตวัมนัเอง ส่ิงท่ีทาํลายตวัมนัเอง พอทาํลายตวัเองทีหน่ึง จิตมนัก็
ปล่อยว่างทีหน่ึง พอปล่อยเขา้มามนัจะมีความเวิง้วา้งว่างมาก พอว่าง นึกว่าอนัน้ีเป็นธรรมนะ ถา้
นึกว่าอนัน้ีเป็นธรรม พอมนัเส่ือมสภาพลงมามนัก็จบัตอ้งไดอี้ก มนักส็ภาวะอีก เพราะมนัมีอยูw่’ 

ส่ิงท่ีเราวิปัสสนาแลว้ปล่อยวางคร้ังเดียวมนัจะไม่เป็นผลหรอก ส่ิงท่ีไม่เป็นผลเพราะกิเลส
มนัเขม้แขง็มาก กิเลสน้ีเป็นแก่นของกิเลส วฏัฏะ การเกิดและการตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีเกิด
ตายมาตั้งแต่ไม่มีอดีตมีอนาคต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าไวอ้ยา่งนั้นนะ แลว้เราทาํลาย
หนเดียวมนัจะเป็นไป มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัถึงว่ามนัว่าง มนัปล่อยวางนะ 

ธรรมเจือดว้ยกิเลส ถา้กิเลสมีอยูใ่นหวัใจนะ มนัจะมีแง่มุมของมนั แง่มุมท่ีมนัอา้งเล่ห์ไง 
มนัอา้งเล่ห์ว่าเป็นสภาวธรรม มนัปล่อยวางแบบกิเลส กิเลสสร้างภาพใหเ้ป็นปล่อยวางกิเลส อยา่ง
น้ีก็มี การประพฤติปฏิบติัมนัจะมีเร่ืองอยา่งน้ี ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ี ประสบการณ์ ลม้ลุก
คลุกคลาน ประสบการณ์ของกิเลสมนัหลอก มนัหลอกใจทุกดวงใจ เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัมนัก็
หลอกว่าส่ิงน้ีไม่มี ขณะท่ีเราต่อสู้ไปกบัมนั มนัก็เอาสภาวธรรม เอาสภาวะท่ีเป็นนามธรรมอนัน้ีมา
หลอกเรา หลอกอยา่งนั้นนะ แลว้เราก็เช่ือ เพราะเราไม่เคยเห็น 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบั เป็นส่ิงท่ีละเอียดมาก จนถึงกบัว่าตอ้งทุ่มกนัทั้งชีวิต ทุ่มส่ิงน้ีเตม็ท่ีเลย 
ส่ิงน้ีมนัฝังอยูท่ี่ใจ แลว้เราเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ีกาํลงัต่อสู้กนั กาํลงัพนัตูกนั ตอ้งตั้งสติ ถึงเป็นมหา
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สติ มหาปัญญา ละเอียดอ่อนมาก สติอยา่งน้ีจะละเอียดอ่อนมาก ตอ้งใชเ้วลาของเราสร้างฐานของ
ใจ แลว้วิปัสสนาใหม่ซํ้าแลว้ซํ้ าเล่า ถา้มนัมีอยู ่ มนัจะปล่อยขนาดไหนมนัก็ตอ้งคน้ควา้ไดห้าได ้
เพราะของมี ของท่ีเป็นแง่มุมของกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัมีอยู ่ เราจบัได ้ วิปัสสนา เพียงแต่กาํลงัเรา
ทาํลายมนั มนัก็ปล่อยชัว่คราวๆ ทาํลายถึงท่ีสุดนะ 

 เวลาทาํลายถึงท่ีสุดน่ีมนัจะสะเทือนหวัใจมาก จะสั่นสะเทือนในหวัใจ ครืน! ในหวัใจนะ 
ขนัธ์อนัละเอียดเพิ่งทาํลายไป ใจน้ีจะเป็นใจลว้นๆ เลยนะ ใจลว้นๆ แต่เศษส่วนของความรู้สึกอนั
นั้นมนัจะตามไป เราถึงตอ้งฝึกซอ้มไง ฝึกซอ้มส่ิงน้ีเขา้ไป ทาํลายส่ิงน้ีเขา้ไป ปล่อยเขา้มาเป็นชั้น
เขา้ไป 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ํปัจจยาการของใจ สัญญาอนัละเอียด เห็น
ไหม ถา้จิตเขา้ไปตรงน้ี อดีตชาติของแต่ละบุคคล ขอ้มูลเดิม จิตท่ีเกิดตายๆ มนัเป็นขนัธ์อนัหยาบๆ 
ขนัธ์ ๕ น่ีหยาบมาก แลว้เราทาํลายขนัธ์เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงละเอียด ขนัธ์น้ีเปิดหมด อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ํ ก่ีภพก่ีชาติมนัก็สะสมอยูท่ี่น่ีล่ะ ถา้มีอาํนาจวาสนามนั
จะฝืนออกมา ภพชาติเห็นหมด รู้เขา้ใจหมด แลว้สลดสังเวชมาก เคยติดไหน เคยเป็นใด เคยเห็น
ส่ิงใด มนัจะสลดสังเวชมาก สลดสังเวชแลว้เขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นธรรม เห็นไหม มนัขนาดว่าเขา้ไป
ถึงตวัมนั มนัก็ยงัหลอกไดข้นาดนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอดีตแลว้ มนัไม่เป็นไป น่ีจะตอ้งทาํให้
เป็นปัญญาญาณ 

ถา้เป็นปัญญาญาณ ตวัน้ีจะยอ้นกลบันะ ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัอวิชชาได ้ น่ีมนัจะเป็นอดีต
อนาคต ไม่ออกไปปัจจุบนั ปัจจุบนัมีอยูม่นัก็สาวไปหาอดีต ถา้ชกัปัจจุบนั ทาํลายปัจจุบนั ถอน
รากถอนโคนจากรากแกว้ของอวิชชา รากแกว้ของอวิชชาปักเสียบอยู่ท่ีน่ีนะ แมแ้ต่ตวัท่ีว่าเป็น
อวิชชาอยูแ่ลว้มนัยงัมีรากแกว้ เพราะอะไร เพราะว่ามนัจะปกป้องตวัมนัเอง 

น่ีว่างหมด สภาวะน้ีว่าง ไม่มีส่ิงใดเลย เวิง้วา้งมาก...จะเวิง้วา้งขนาดไหน พลงังานตวัใดก็
แลว้แต่ มนัตอ้งเศร้าหมอง มนัตอ้งผ่องใส “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 
ถา้จิตเดิมแทแ้บบปุถุชน เวลาทาํความสงบของใจ อปัปนาสมาธิเขา้มา จะเขา้ถึงฐีติจิต ฐีติจิตอยู่
ตรงน้ี ภวาสวะอยูต่รงน้ี ภพอยูต่รงน้ี ภพชาติอยูต่รงน้ี รากแกว้อยูต่รงน้ี ถา้ตรงน้ีมีอยู ่ น่ีกิเลสมนัมี
ท่ีอยูท่ี่อาศยั ถา้ทาํลายตรงน้ี กิเลสมนัตอ้งตายไป 
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ส่ิงถา้กิเลสตายไปมนัจะเหลือแต่ใจลว้นๆ ใจท่ีเป็นธรรม ใจท่ีเป็นธรรมจะเป็นธรรม
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นธรรมตอ้งยอ้นกลบั ตอ้งมีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์แบบ สมบรูณ์มาก ความ
ละเอียดอ่อนของใจจะยอ้นกลบัมาตรงน้ี จบัตรงน้ี 

ไหนว่าว่างไง ความว่างเกิดจากส่ิงใด 

ในอวกาศนะ อวกาศเขาไม่รู้ตวัเขาเอง เพราะอะไร เพราะเขาเป็นอวกาศ เขาไม่มีชีวิต ธาตุ
รู้ไง ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้ เป็นอวิชชา มนัมีชีวิต มนัมีใจ ใจน้ีถึงมหศัจรรยม์าก เพราะใจน้ีมีชีวิต ธาตุรู้น้ีมี
ชีวิต ธาตุรู้น่ีสักแต่ว่าธาตุก็จริงอยู ่ถา้อวิชชาโปะอยูน่ี่ สักแต่ว่าธาตุ ธาตุคือธาตุ ธาตุรู้มนัก็คือธาตุรู้ 
ออกไป ถา้ดบัจากน้ีไป ขนาดท่ีว่าเราทาํลายเศษส่วนเขา้มาแลว้ ดบัตรงน้ีกเ็กิดเป็นพรหม เกิดเป็น
พรหมแลว้ก็หลุดออกไป ถึงท่ีสุดไป เพราะเป็นธาตุแลว้ ไม่ใช่เป็นขนัธ์ 

ถา้เป็นขนัธ์น้ีเป็นกามมาราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะเกิดบนเทวดา แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นสักแต่ว่า 
ธาตุน้ี หน่ึงเดียว เกิดบนพรหมอยูแ่ลว้ แต่เราทาํลายส่วนเขา้มามนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
จบัตรงน้ีไดแ้ลว้ทาํลายส่ิงน้ี ทาํลายส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีความรับรู้ รับรู้ รับรู้รับรู้จากอะไร? รับรู้
ความว่าง รับรู้ส่ิงต่างๆ น่ียอ้นกลบัเขา้มา แลว้พลิกตรงน้ีคว ํ่าหมด น้ีคือธรรม 

ธรรมคือธรรม ไม่ใช่ธรรมเจือดว้ยกิเลส ถา้ธรรมเจือไปดว้ยกิเลสจะมีปัญหามาก 

อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เกิดข้ึนมาจากธรรม อาศยัชีวิตในธรรม 
แลว้ก็ทาํลายไง เขา้ใจว่าเป็นการส่งเสริมการจรรโลงศาสนา การจรรโลงศาสนาในเร่ืองของโลก 
ในเร่ืองของส่ิงต่างๆ ในเร่ืองของวตัถุ ในเร่ืองต่างๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองของหยาบๆ ส่ิงท่ีหยาบๆ แลว้
เราเอาหลกัความจริงของใจท่ีประเสริฐอยา่งน้ีใหม้าทาํงานหยาบ ถา้เราติดเร่ืองทาํงานหยาบ น่ี
ความกงัวลมนัเกิดข้ึน 

ถา้มีการก่อสร้าง มีส่ิงใดดงัๆ เกิดข้ึนมา จิตมนัตอ้งคิด จิตมนัตอ้งพะวง ส่ิงท่ีจิตกงัวล 
นิวรณธรรมเกิดแลว้ ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรมเกิด น่ีกิเลสมนัเกิดจากใจดวงนั้น แลว้เรากท็าํกนันะ ทาํ
ส่ิงนั้นเพื่อเป็นศกัยภาพ เพื่อมีผลงาน แลว้กจ็ะตอ้งใหพ้ระออกไปทาํงานอยา่งนั้น 

แต่ถา้ธรรมวินยัมนัเก่ียวกบัเร่ืองสภาวธรรม พระป่าถึงอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีว่า
โลกเขาว่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่มีคุณค่า ส่ิงท่ีไม่มีคุณค่าของโลก แต่มนัมีคุณค่าของใจ เพราะใจน้ีเขา้
กบัธรรมชาติ ใจน้ีเขา้กบัความเป็นจริง แต่ถา้เราไม่มีสภาวธรรมท่ีมีกิเลสเจือปน อาศยัแอบอิงแลว้
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ก็อาศยัส่ิงนั้นเพื่อเป็นฐานออกไป แต่ไปทาํงานส่ิงท่ีแยง่โลกเขาทาํงาน เด๋ียวน้ีเขามีช่างรับเหมา 
เขามีการก่อสร้าง เรามีปัจจยั เราจะใชเ้ขาไดห้มดเลย ส่ิงน้ีใครทาํก็ได ้ แต่หวัใจไม่มีใครทาํใหไ้ด ้
เป็นไปไม่ได ้จะเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีขนาดไหน จะซ้ือจะแสวงหาส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้คนคนนั้นไม่ทาํ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า ทางเราเป็นผูช้ี้ทาง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมวินยัใหเ้รากา้วเดิน แลว้เราเกิดข้ึนมาเรามีหวัใจ เรามีร่างกาย เรามีชีวิต ทาํไมเรา
ไม่คน้ควา้ส่ิงน้ี ทาํไมเราไม่ทาํส่ิงน้ี ถา้เราทาํส่ิงน้ีเป็นงานอนัประเสริฐ เห็นไหม เทวดายงั
อนุโมทนากบัเรา หลวงปู่ มัน่เวลาประพฤติปฏิบติัใจน้ีเป็นธรรมทั้งหมด เทศน์สอนเทวดา ใน
ประวติัหลวงปู่ มัน่ เทศน์สอนเทวดา เทศน์สอนหมู่สัตว ์ เทศน์ทุกอยา่งเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก 
เป็นประโยชน์กบัวฏัจกัร 

เราทาํกนัเราก็ทาํกนัไดแ้ค่โลก เป็นประโยชน์กบัโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครู
บาอาจารย ์ สอนเทวดา สอนใน ๓ โลกธาตุ ส่ิงน้ีจะปิดบงัใจดวงน้ีไม่ไดเ้ลย เพราะโลกวิท ู รู้แจง้
โลกภายนอก รู้แจง้โลกภายใน แต่ของเราสาวกะสาวกน่ีพยายามทาํลายโลกภายในน้ีใหไ้ด ้ ถา้
ทาํลายโลกภายในใหไ้ด ้มนัจะเป็นสภาวธรรมคือธรรมในใจของเรา 

ถา้ธรรมคือธรรมในใจของเรา วิมุตติสุขจะเกิดข้ึนจากเรา แลว้จะเขา้ใจว่าวมุิตติสุขกบัสุข
ของโลกเขาต่างกนัตรงไหน สุขของโลกเขาเป็นขนัธ์ สุขขนัธ์ สุขคือสุขเวทนา ทุกขเวทนา แต่สุข
ของเราน้ีไม่อาศยัดว้ยขนัธ์ เพราะขนัธ์เราทาํลายมาแลว้ แมแ้ต่ดวงใจเราก็ทาํลาย แลว้ดวงใจดวงน้ี
จะไม่เศร้าหมองจะไม่ผอ่งใส เพราะมนัเป็นสภาวธรรม มนัไม่ใช่สภาวะของอวิชชา ถา้เป็นสภาวะ
ของอวิชชา มนัจะเศร้าหมอง มนัจะผ่องใส 

จิตเดิมแทน้ี้เศร้าหมอง มนัจะเศร้าหมองอยูใ่นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัก็เศร้าหมองอมซบั
หนองอยูใ่นใจดวงนั้น แต่ถา้ทาํลายส่ิงน้ีแลว้มนัไม่มีเช้ือของความเศร้าหมอง มนัไม่มีส่ิงท่ีว่าความ
เป็นอวิชชา มนัเป็นวิชชาทั้งหมด มนัเป็นส่ิงท่ีว่าระหว่างอรหตัตมรรคกบัอรหตัตผลคือวิชชา พน้
ไปแลว้จะเป็นวิชชาก็ไม่ใช่ มนัเป็นเอโก ธมัโม มนัเป็นหน่ึง มนัเป็นธรรมลว้นๆ จากใจดวงนั้น ถา้
ใจดวงนั้นมี 

เวลาท่ีประพฤติปฏิบติั การก่อสร้างน้ีเป็นงานอยา่งหยาบๆ น้ีคือความดีส่วนหน่ึง ถา้
การศึกษาการเล่าเรียนน้ีเป็นความดีอีกส่วนหน่ึง เห็นไหม ในคร้ังพุทธกาลก็เหมือนกนั เวลาใน
คร้ังพุทธกาลเขาไม่เช่ือ เพราะเขาไม่เช่ือว่ามรรคผลมี แต่ผูท่ี้เขา้มาเช่ือ ดอูยา่งพระเทวทตัตอ้งการ



ธรรมคือธรรม ๒๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปกครองสงฆ ์แต่พระสารีบุตรเป็นเสนาบดี เป็นเสนาบดีของสงฆไ์ม่เคยปกครองสงฆ ์พระเทวทตั
เสนอกฎ ๕ ขอ้แลว้เอาพระตามไป เอาพระท่ีไม่มีความเขา้ใจ กเ็ช่ือว่าพระเทวทตัน้ีเป็นผูท่ี้ว่าสร้าง
กฎท่ีดีกว่า ส่ิงท่ีว่าเหนือกว่าแลว้ตามไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัใหพ้ระสารีบุตรน้ีไป
เอาคืนมา 

น่ีสภาวธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระอรหนัต ์ พระสารีบุตรก็เป็นพระ
อรหนัต ์ทาํไมไม่ปล่อยวางล่ะ พระเทวทตัดึงสงฆบ์วชใหม่ไป ๕๐๐ องค ์ก็ปล่อยไปเร่ืองของเขาสิ 
เร่ืองของกรรม สภาวะกรรมเป็นอยา่งนั้น ก็ปล่อยเป็นเร่ืองของกรรมของเขา ทาํไมพระสารีบุตร
ไปเทศน์สอนเอากลบัมาไดห้มดเลย เอากลบัมาเป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เอากลบัเขา้มาอยูใ่นสภาวธรรมท่ีดาํเนินไปได ้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีว่าเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะถือ
ว่าสูงกว่าเขา ถือว่าดีกว่าเขา นัน่เป็นเร่ืองของกิเลสพาดาํเนิน เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นกลาง ธุดงควตัรเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ผูท่ี้มีจริตนิสัยก็ใหถื้อเอา ผูไ้ม่มีจริตนิสัย 
เห็นไหม พระยสะฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒ ทีในคืนนั้นสาํเสร็จหมดเลย น่ี
สาํเสร็จไดเ้พราะจริตนิสัยสร้างมาอยา่งนั้น สร้างมาแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ผูท่ี้รู้ง่ายก็ถือว่าเป็น
ผูท่ี้รู้ง่าย ผูท่ี้รู้ยาก ผูท่ี้รู้ปานกลาง ก็แลว้แต่วา่จริตนิสัยของสัตวโ์ลกท่ีมาเป็นไป 

แต่เพราะว่าเรามีศรัทธา เพราะเรามีความเช่ือ เห็นไหม สมยัพุทธกาล คหบดีเขาก็ไม่เช่ือ
เร่ืองศาสนา แมแ้ต่พระพุทธเจา้อยูก่็ว่าไม่มีแลว้มรรคผล แลว้น่ีก่ึงพุทธกาลนะ ครูบาอาจารยเ์รามา 
สร้างสมส่ิงน้ีมา แลว้ก็จะมีปัญหากนัว่าครูบาอาจารยข์องเราไม่เป็นความจริง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าพวก
เราเป็นผูท่ี้หลงใหลกนัไปเอง น่ีความเห็นของโลกเขามนัเป็นเหมือนกนั คนละยคุคนละสมยั แต่
ความเห็นก็เป็นแบบนั้น 

แต่ส่วนท่ีว่าเขาโคกบัขนโค เราเป็นเขาโค จะเป็นชนส่วนนอ้ยของสังคมก็แลว้แต่ แต่เรา
เช่ือพระครูบาอาจารยข์องเรา เราถึงมีความประพฤติปฏิบติั เราถึงมีความตั้งใจ เราเป็นขนโค ถา้ส่ิง
น้ีไม่เป็นความจริง ทาํไมมนัมียนืยนัมา ๒,๕๐๐ ปี ศาสนาทาํไมจรรโลงมาถึงขนาดน้ีได ้ถา้ศาสนา
จรรโลงมาขนาดน้ีไดต้อ้งมีแก่น 

ส่ิงท่ีมีแก่น เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราเป็นแก่น แก่นคือแก่นของใจ ธรรมน้ีภาชนะท่ี
จะรับไดคื้อหวัใจของสัตวโ์ลก พระไตรปิฎกหนงัสือนั้นเป็นส่ิงท่ีจดจารึกกนัมา เขาไม่มีชีวิต เขา
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