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 ตั้งใจฟังธรรม เราปฏิบติัธรรม เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเห็นไหม 
ธรรมะค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสนธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้กต็รัสรู้ธรรมถึงไดป้ฏิญาณตน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ปฏิญาณ
ตน มีพระพทุธเจา้กบัมีพระธรรม ยงัไม่มีพระสงฆ ์ เร่ิมตน้มีรัตนะ ๒ ก่อน มีแต่พระพทุธเจา้กบั
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เท่านั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนน์ะ เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา “พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เพราะรู้ธรรมอนันั้นไง” รู้ธรรมมีดวงตาเห็นธรรมตามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงวา่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ จากนั้นมา ๒,๐๐๐ กวา่ปี 
๒,๐๐๐ กวา่ปีน่ีส่งต่อๆ กนัมานะ  

แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะอาณาจกัรต่างๆ ล่มสลายไปนะ 
เปล่ียนใหม่ เปล่ียนใหม่ตามแต่กาลเวลา ประเทศชาติบางประเทศหายไป เกิดประเทศใหม่ 
ดินแดนเก่าน่ีแหละ แต่เกิดการเปล่ียนแปลงของมนัตลอดไป  

แลว้ชีวิตเราเห็นไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราพบพระพทุธศาสนาน่ีมีอ  านาจวาสนาขนาด
ไหน ถา้อ  านาจวาสนาของเรามีมาก แลว้ถา้ศรัทธาล่ะ ถา้เราไม่ศรัทธา เราไม่มีความเช่ือในการ
ประพฤติปฏิบติันะ เรากเ็กิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เราไม่ไดใ้ชธ้รรมะอนัเป็นคุณสมบติัอนันั้น
ไดต้ามความเป็นจริง  

เราศึกษาเล่าเรียนตามธรรมตามวินยั ในภาคปริยติักท่็องจ า ท่องแลว้ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพื่อจะใหเ้ราถึงธรรมไง  
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คนท่ีไม่สนใจเลย ชาวพทุธๆ เวลาชาวพทุธนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ชาว
พทุธให้ถึงรัตนตรัยเห็นไหม ใหถึ้งรัตนตรัย เราเป็นชาวพทุธกนั แต่เราไม่สนใจเร่ืองธรรมไง เรา
ไม่สนใจเร่ืองธรรม เอาแต่ทางโลก อยากจะสมความปรารถนา อยากจะมีชีวิตอยูต่ามแต่กระแส
โลก วิ่งเตน้ไปตามโลกทั้งหมดเลย แลว้กว็า่เป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเป็นอยา่งนั้นหรือ  

ชาวพทุธ เห็นไหม พทุธตอ้งมีศีล ๕ สิ ตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา  

ถา้เรามีทาน มีศีล ภาวนา เราจะเขา้ใจ เราจะเห็นคุณค่าของศาสนามาก ถา้เราเห็นคุณค่า
ของศาสนา คนเราจะเดินทางตอ้งมีเสบียงอาหาร ตอ้งมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เราจะออกเดินทางแลว้
เราไม่รู้อะไรเลย เราจะเดินทางไดอ้ยา่งไร ถึงตอ้งมีปริยติัไง  

น่ีถา้มีปริยติั ตอ้งมีปฏิบติั แลว้ถึงตอ้งมีปฏิเวธเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
วางไวเ้ป็นขั้นตอน แต่เราเรียนปริยติักนั ถา้เราเรียนปริยติักนั...  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ไวใ้นธรรม “ถา้ไม่มีธรรมส่ิงน้ีกย็งัไม่มีใครรู้”  

ตั้งแต่ยอ้นไปตั้งแต่อดีตชาติ อดีตชาติ ๑๐ ชาติ สร้างสมบารมีมาเพื่อจะตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยอ้นอดีตไป ถา้พดูถึงพระโพธิสตัวต์อ้งสร้างสมบารมีขนาดนั้น 
ธรรมน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก คนตอ้งมีอ  านาจวาสนามากถึงจะเขา้ถึงธรรมได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้าง ๔ อสงไขย แสนมหากปัมา แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคก์ส็ร้างมาแลว้แต่ ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้แต่จะสร้างมาก
สร้างนอ้ย สร้างมากขนาดไหนกจ็ะไดต้รัสรู้ธรรม  

ธรรมอนัเดียวกนั แต่อ  านาจวาสนาบารมีจะใหญ่หรือเลก็ต่างกนั ส่ิงท่ีใหญ่เลก็ต่างกนัน้ี
ยอ้นไปในอดีตชาติ จะยอ้นอดีตชาติไดเ้พราะตรัสรู้ธรรม แลว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะล่ะ เวลา
เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม มนัมีอยูแ่ลว้ จะสถาปนาข้ึนเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แต่ท าไมมี
ความคิดออกบวชล่ะ ท าไมมีความคิดออกแสวงหาธรรม  

ส่ิงท่ีแสวงหาธรรม สละอะไรมา? สละโลกนะ สละฐานะของกษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นกษตัริยจ์ะ
เสวยสุขอยูต่ามกระแสโลกเขา โลกน่ีเป็นถึงกษตัริยเ์ป็นถึงผูน้ า โลกเขาวา่ตอ้งมีความสุข แต่คน
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เขา้ไปถึงตรงนั้นนะ ส่ิงน้ีตอ้งแบกภาระทั้งหมดเลย แต่เร่ืองของกิเลสมนักพ็อใจ เพราะกิเลสน้ี
ตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตา ตอ้งการใหค้นยกยอ่งสรรเสริญ  

ส่ิงท่ียกยอ่งสรรเสริญนั้นเราแสวงหากนั แต่เจา้ชายสิทธตัถะสละท้ิงออกมา ท้ิงส่ิงนั้น
ออกมา แลว้ออกมาดั้นดน้คน้ควา้ไง ท่ีไหนเขาสัง่สอนกนัขนาดไหนท่ีวา่เป็นธรรมๆ จะเขา้ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมด แลว้พยายามคน้ควา้ พยายามนะ เพราะมนัสลดใจไง เห็นยมทูตทั้ง 
๔ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็และคนตาย มนัสะเทือนหวัใจของคนท่ีมีตาไง  

ตาในหวัใจ ตาของใจ ถา้ตาของใจเกิดข้ึนมาเห็นไหม คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนั
เป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่มนัสะเทือนใจของผูท่ี้วา่ เรากต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ 
ตอ้งตายดว้ยหรือ? 

ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายทุกๆ ดวงใจ ไม่ใช่ทุกๆ ดวงใจเฉพาะสถานะของภพน้ี
นะ  

ในวฏัฏะเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัไปอดีตชาติ การเกิด การตาย 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไดต้ลอด ส่ิงนั้นมีอยูจ่ริง ถา้ส่ิง
นั้นมีอยูจ่ริง ท าไมเราปฏิเสธกนั เราปฏิเสธวา่มีชาติเดียว ตายแลว้สูญ หมดส้ินแลว้ หมดส้ินกาล 
หมดส้ินเวลา ธรรมะกไ็ม่มี สูญกสู็ญไป ส่ิงน้ีตอ้งสูญ เห็นไหม น่ีกิเลสมนัปฏิเสธไง  

ปริยติั ถา้เรียน...เรียนแลว้กส็งสยั ส่ิงน้ีจะสงสยัไปในหวัใจทั้งหมด มนัจะสงสยัแมแ้ต่วา่
การเกิดและการตาย เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นตรงน้ีแลว้สะเทือนใจมาก แลว้
ถึงไดค้น้ควา้หาธรรมอนัน้ีมา ส่ิงท่ีธรรมเห็นไหม ธรรมคือวา่ศาสนธรรมค าสัง่สอน ธรรม สจั
ธรรม ความจริงในหวัใจ ธรรมน้ีจะเป็นธรรมจริงในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้วางธรรม แลว้ใหพ้วกเรากา้วด าเนิน  

แต่เวลาเราศึกษาธรรม ถา้ศึกษาเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีกเ็ป็นธรรม ธรรมนะ ในปริยติั ในสุ
ตมยปัญญาเป็นธรรมส่วนหน่ึง แต่ถา้เราศึกษาดว้ยกิเลสเห็นไหม ดว้ยกิเลส ดว้ยความนอ้มนึกของ
เรา ดว้ยการบิดเบือนของเรา น่ีธรรมกาฝากไง  

กาฝากคือกิเลสของเรา กิเลสของเรามนับิดเบือนธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ขา้กบัความเห็นของตวัไง ตวัมีความเห็นขนาดไหนมนัจะบิดเบือนเขา้มา น้ี
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ขนาดเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ คน้ควา้ส่ิงน้ีออกมา  

สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือฆ่ากิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ส้ินจากใจอนันั้นไป นั้นคือผลงานไง  

ผลงานคือความสุขอนันั้น วิมุตติสุข ใจดวงนั้นวิมุตติสุข ตอ้งเป็นเอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก
นั้นแน่นอน ส่ิงนั้นเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เพราะบารมีขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เอก หน่ึง เกิดแต่ละองคเ์ดียว แต่ละภพ แต่ละกปั เห็นไหม เกิดองคเ์ดียว 
ส่ิงท่ีองคเ์ดียวไม่มีเกิดซอ้นข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเกิดซอ้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มี มีแต่สาวกะ-สาวก ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง สาวก
ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ถา้เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นธรรม 
ใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหเ้ป็นเอกภาพไง ศีล สมาธิ ปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นศีล สมาธิ ปัญญา รวมกนัเป็นเอกภาพ มนักม็ชัฌิมาปฏิปทานัน่น่ะ มนัจะเป็น
ภาวนามยปัญญาเขา้มาถึงหวัใจของตวั น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรม แต่ถา้ธรรมกาฝากนะ บิดเบือนไปตลอด 
แลว้บิดเบือนนะ มนัน่าสลดสงัเวชนะ สลดสงัเวชเห็นไหม  

คร้ังพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมมา ช่วง 
๒๐๐ ปีเห็นไหม พระเจา้อโศกมหาราชครองอาณาจกัรอยู ่ มีความเห็น เห็นแต่ลทัธิศาสนาของเขา 
ดว้ยการรบ ดว้ยการแผอ่าณาจกัรของเขา น่ีดว้ยความคิดของโลกไง แผอ่าณาจกัรของเขาดว้ยการ
รบดว้ยการท าศึกสงคราม ฆ่าเขามามหาศาลเลย  

อยูใ่นธรรมบท...อยูบ่นปราสาทราชวงั เห็นเณรนอ้ยเดินมา มนัเห็นแลว้มนัเล่ือมใสไง ให้
คนไปเรียก ไปนิมนตเ์ณรนอ้ยเขา้มาในราชวงัไง ถามวา่ “เณรนอ้ยบวชท่ีไหน บวชอยา่งไร บวช
มาจากไหน เทศน์ใหฟั้งไดไ้หม”  

เณรนอ้ยเทศน์ใหฟั้งวา่ “ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หวัใจของธรรมคือ
ความไม่ประมาท” เห็นไหม อยา่ใหมี้ความประมาท เทศน์อยา่งนั้นน่ะ มีความศรัทธาไง เร่ิมจาก
ความศรัทธา เร่ิมตน้ศรัทธากเ็ร่ิมคน้ควา้ เร่ิมศึกษาข้ึนมา จนมีความศรัทธามาก เผยแผโ่ดยธรรมไง 
เอาชนะโดยธรรมวิชยั ธรรมวิชยัคือเผยแผธ่รรม น่ีสร้างสมมามหาศาล  
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พระเจา้อโศกมหาราชน้ีเป็นคฤหสัถน์ะ เป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นอุบาสก 
เป็นอุบาสิกา ยงัจรรโลงศาสนา ยงัท าศาสนาเพื่อส่งทอดต่อมาถึงเราเห็นไหม ท าสังคายนา  

เวลาศรัทธามาก ส่งเสริมพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก จนลทัธิต่างๆ นกับวชต่างๆ เห็นวา่
ศาสนาพทุธน้ีพระเจา้อโศกน้ีอุปถมัภค์  ้าชู เห็นไหม มาบวชในศาสนาพทุธ บวชในศาสนาพทุธแต่
กถื็อลทัธิของเขา แต่เพื่อตอ้งการลาภไง ตอ้งการลาภ ตอ้งการอยูใ่นความสุข ตอ้งการอยูใ่นความ
สบาย  

แต่พระสมยันั้นไม่เห็นดว้ย ส่ิงท่ีวา่มนัผดิธรรมผดิวินยัไม่ยอมรับ ส่ิงท่ีไม่ยอมรับกแ็บ่ง
ออกเป็นหลายๆ ฝ่าย จนพระเจา้อโศกใหอ้  ามาตยไ์ปบอกวา่ “ใหพ้ระท าสังฆกรรมร่วมกนั” พระ
ไม่ยอมท า เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่ยอมท าเพราะวา่ความเห็นต่างกนั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขาปลอมมาบวชใน
ลทัธิ ในศาสนาเพื่อลาภ เพื่อความอยูสุ่ขสบายของเขาเท่านั้น  

อ  ามาตยก์ใ็ชอ้  านาจของเขา ใหพ้ระรวมท าสงัฆกรรมกนั ถา้ไม่รวมท าสงัฆกรรม ตดัหวั ตดั
หวัตลอดไป  

จนถึงวา่สมยัพระเจา้อโศก ญาติของท่านมาบวชดว้ย เขา้มานัง่องคต่์อไป จนไม่กลา้ไง เห็น
วา่เป็นญาติไม่กลา้ตดัหวัไง กลบัไปบอกพระเจา้อโศกวา่ท าอยา่งนั้นไปแลว้ พระเจา้อโศกมีความ
ร้อนมาก ร้อนในหวัใจ เพราะอะไร เพราะไม่ไดส้ัง่อยา่งนั้น ไม่ไดส้ัง่วา่ใหไ้ปตดัหวัพระ ตอ้งการ
ใหพ้ยายามสัง่วา่ใหพ้ระรวมกนัใหไ้ด ้คือวา่มีความศรัทธา มีความเช่ือ  

แต่ความเช่ือของคฤหสัถ ์ ความเช่ือความศรัทธาของคฤหสัถ ์ เป็นปัญญาของคฤหสัถเ์ขาก็
ท าไดข้นาดนั้น จนมีความร้อนใจมาก ไปถามครูบาอาจารยว์า่ท าอยา่งน้ีจะบาปไหม ท าอยา่งน้ีจะ
บาปไหม น่ีเป็นคนสัง่ เราไม่มีเจตนาอยา่งนั้น เรามีเจตนาเป็นคุณงามความดี แต่คนสัง่งานไปเขาก็
ท าตามแต่อ านาจของเขา แลว้จะท าปลดเปล้ืองบาปน้ีไดอ้ยา่งไร  

ถา้ท าปลดเปล้ืองบาปน้ี ใหต้รวจสอบ เห็นไหม จบัพระสึกไปมหาศาลเลย น่ีใหต้รวจสอบ
วา่เวลาพดูถึงธรรมะ ถา้พระพดูถึงอริยสจั พดูถึงหลกัศาสนธรรมผดิ ใหสึ้ก ใหสึ้กนะ สึกออกไป 
สึกออกไป จนเหลือท่ีสุดแลว้ถึงท าสงัคายนามาอีกช่วงหน่ึง แลว้จดจารึกมา จน ๒,๐๐๐ กวา่ปี ส่ง
ทอดต่อๆ มาถึงเรานะ แลว้ส่งทอดส่งต่อมาถึงเรา แลว้ศาสนามนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น สภาวะ
เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม  
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แมแ้ต่ในศาสนาพทุธขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีแหละ มนัเจริญแลว้เส่ือม
เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ทรงศาสนาไว ้ แลว้แต่ไง เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ทุกคนเห็นไหม 
เวลาบวชออกมาตอ้งการประพฤติปฏิบติั ตอ้งการหลกัความจริง แต่เวลาบวชเขา้ไปแลว้ กิเลสมนั
อยูใ่นหวัใจของเรา ไม่ใช่วา่บวชแลว้เป็นพระเป็นเณรข้ึนมา เป็นนกับวชเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัน้ี
กิเลสมนัจะกลวัส่ิงน้ี กิเลสมนัยิง่มีมากนะ  

“ทิฏฐิพระ มานะกษตัริย”์ เห็นไหม โบราณเขาวา่ไวอ้ยา่งนั้น ทิฏฐิของพระ พระความเห็น
ผดิ ทิฏฐิผดิ ความเห็นของพระผิดไป มนักแ็ตกแขนงออกไปตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ปรินิพพานมาเห็นไหม สงัคายนาคร้ังแรกกแ็ตกออกไปเป็นนิกายๆ เพราะทิฏฐิความเห็นผดิ 
ความเห็นแตกต่างกนั  

ถา้มีอ  านาจวาสนา มีบุญญาธิการ เราเกิดเจอครูบาอาจารยท่ี์อยูใ่นธรรม ท่ีพยายามเขา้ถึง
ธรรม เราจะไดอ้  านาจวาสนา เราจะไดสื้บต่อ เพื่ออะไร เพราะธรรม เห็นไหม ธรรมอนัน้ีคือธรรม
ในหวัใจ ธรรมไม่ใช่ธรรมจากต ารับต ารา ธรรมจากต ารับต าราน่ีเราศึกษา เราคน้ควา้มา กิเลสของ
เรามนัตีความเห็นตามกิเลสไปตลอด น่ีธรรมกาฝากนะ  

แมแ้ต่สุตมยปัญญา การปริยติัน่ีมนัเป็นความดี การศึกษาเล่าเรียนนะถกูตอ้ง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวถ้กูตอ้ง ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ตอ้งมีปริยติั แต่มีปริยติัเราตอ้งซ่ือตรงกบั
ปริยติัของเรา เราศึกษามา เรารู้จริงไหม ถา้เรารู้ไม่จริง เราตอ้งคน้ควา้ดว้ยการประพฤติปฏิบติั พอ
ประพฤติปฏิบติั ปฏิเวธมนัจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ปฏิเวธเกิดข้ึนมาจากหวัใจผดิถกูเราจะรู้ของเรา
ข้ึนมา  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนักก็ารคาดการหมายเห็นไหม การคาดการหมายมนัเป็น
กาฝาก กาฝากเพราะกิเลสของเราไง กิเลสของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขณะท่ีเขา้ถึงหลกัธรรมนะ แต่ผู ้
ท่ีบวชเขา้มาเพื่ออยา่งน้ีกมี็เห็นไหม เพื่อเป็นกาฝาก กาฝากในการประพฤติปฏิบติั กาฝากใน
ความเห็นของตวั เพราะตวัเองประพฤติปฏิบติัไม่สมควรแก่ธรรม ถา้ไม่สมควรแก่ธรรมมนักไ็ม่
เขา้กบัหลกัความจริง 

เพราะวา่พระไตรปิฎก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกาลามสูตรไวแ้ลว้ ใหต้รวจสอบ ส่ิงใดท่ีวา่ขดักนั ไม่เหมือนกนั ส่ิงนั้น
ไม่เป็นธรรมไม่เป็นวนิยั ส่ิงใดท่ีเขา้กนัไดโ้ดยถกูตอ้ง นั้นเป็นธรรมเป็นวินยั ส่ิงท่ีเป็นธรรมเป็น
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วินยั มนักย็อ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราเป็นสภาวะแบบนั้น สภาวะแบบนั้นเห็น
ไหม  

เวลาเราบอก เราปฏิบติัไปมีความเวิง้วา้ง มีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส เวลาไดส้มาบติั ๘ มนักมี็ความสุข คนเราลองเขา้
สมาบติัไดสิ้ เวลาอารมณ์มนัเปล่ียนแต่ละชั้นละตอนนะ ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถ
ฌาน ข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จนอากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เวลาอารมณ์มนั
เปล่ียนแต่ละขั้นตอน ถา้คนไม่ช านาญ มนัจะไม่เขา้ใจส่ิงน้ี  

ถา้คนเขา้ช านาญนะ เวลาจิตมนัเปล่ียนแปลงแต่ละขั้นตอน มนัจะเห็นความเปล่ียนแปลง
ของจิต จิตน้ีจากหยาบจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนจนถึงจตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณญัจายตนะ มนัจะพลิกออกไปเป็นชั้นเขา้ไป จิตน้ีพลิกไปเป็นอารมณ์หน่ึงๆ แลว้เคล่ือน
ถอยออกมาจากจิตท่ีละเอียดมาก เนวสญัญานาสัญญายตนะออกมา ถอนคลายตวัออกมาเห็นไหม 
เป็นอากิญจญัญายตนะ เป็นวิญญาณญัจายตนะ เป็นอากาสานญัจายตนะ เป็นจตุถฌาน ยอ้นไป
ยอ้นกลบั แลว้จิตมนัจะมีพลงังานมาก  

ส่ิงท่ีมีพลงังานมาก เป็นเขา้สมาบติั จะรู้ส่ิงต่างๆ แปลกมหศัจรรยม์าก แลว้จะติดได ้ เห็น
ไหม น่ีธรรมกาฝาก ส่ิงน้ีเป็นกาฝาก “เร่ืองของอภิญญาแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก”  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราสมควรแก่ธรรม เราเขา้ใจตามความเป็นจริงนะ เราเทียบเขา้มา 
มนักบ็อกอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกแลว้ “อุปกิเลส ๑๖” ความสวา่งไสว ความ
โอภาส ส่ิงท่ีโอภาสในหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นอุปกิเลสทั้งหมดเลย แลว้เราก าหนดของเราเขา้มา เราวา่เรา
ท าความสงบเขา้มา มนัมีความสงบ มีความวา่ง มีความ...เห็นไหม น่ีธรรมกาฝากทั้งนั้น ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมกาฝาก เพราะมนัไม่เป็นอริยสจั  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีจะเป็นไปตามความจริง แลว้เราจะท า
อยา่งไรจึงเป็นตามความเป็นจริงล่ะ น้ีเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ เราบวชเขา้มาเพื่อศึกษาธรรม
นะ ถา้เราศึกษาธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นพนัๆ ปีมา ส่ิงท่ีเป็นพนัๆ ปีมา เร่ิมเจริญแลว้เส่ือม โดยธรรมชาติ
ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา”  
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ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจยงัตอ้งละขนัธ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งปรินิพพาน ตอ้ง
ดบัขนัธ์ไป จิตดวงนั้นมีอยูโ่ดยธรรมชาติ...มีอยู ่ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัประพฤติปฏิบติัดว้ย
ต ารับต ารา ดว้ยประเพณี ดว้ยส่ิงต่างๆ เห็นไหม เราปฏิบติัตามส่ิงนั้นมา แลว้ไม่มีผูช้ี้น าไง ไม่มีผู ้
ช้ีน า ไม่มีความเป็นไป เรากต็อ้งดั้นดน้ไป ดั้นดน้ส่ิงน้ีมนัถึงไม่เขา้ถึงธรรม ไม่เขา้ถึงธรรมเรากคิ็ด
ของเราไป คิดของเราเป็นกิเลสนะ ส่ิงท่ีคิดเป็นกิเลสน่ีเป็นดน้เดา ธรรมะดน้เดาไง  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ถา้ไม่สมควรแก่ธรรมจะเป็นสภาวะของธรรมกาฝาก ส่ิงน้ีกาฝากเพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล
ไง  

เราถึงวา่มีอ  านาจวาสนานะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราเจอครูเจออาจารยไ์ง ครูบาอาจารยก์็
เป็นแบบน้ี ประวติัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลม้ลุกคลุกคลานนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไปศึกษา
มากบัใคร ในประวติักไ็ม่มี ส่ิงท่ีไม่มี มีต าราเหมือนกนั แลว้ประพฤติปฏิบติัไป เวลาจิตมนัแสดง
ความเห็นของอุปนิสยัออกมา มนัจะมีความลึกลบัมหศัจรรย ์แลว้ไปแกไ้ขกบัใคร 

ส่ิงท่ีแกไ้ขนะ มนัถึงวา่ยอ้นไกลไปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สะสมบารมีมาเป็น
พทุธวิสยั เป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีกเ็หมือนกนั จิตแต่ละดวงไม่เหมือนกนั จิตแต่ละดวงสร้างสมมา
ต่างกนั ส่ิงท่ีสร้างสมต่างกนั ถึงวา่จิตน้ีไม่เคยตาย ถา้วา่จิตน้ีไม่เคยตาย ปริยติักบ็อกวา่ ถา้จิตไม่เคย
ตายมนัเป็นคงท่ีอยา่งน้ี มนัจะไปขดักบัหลกัธรรม  

ส่ิงท่ีไปขดักบัหลกัธรรม ธรรมน้ีเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา สภาวธรรม เราท าสมาธิ
ข้ึนมามนักเ็ป็นอนิจจงั มนัอยูช่ ัว่คราว แลว้มนักเ็ป็นอนตัตา สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด
สมัผสัธรรม ธรรมท่ีวา่เป็นสภาวะของมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะแบบนั้นเป็นอนตัตา ส่ิงท่ี
เป็นอนตัตา เขา้ไปท าลายอนันั้น สภาวธรรมเราเป็นอนตัตา แต่จิตน้ีคงท่ี คงท่ีของมนั มนัเกิดตาย
ของมนั  

ท าไม ๔ อสงไขย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบารมีมา ถา้มนัไม่มี มนัจะรับ
สภาวะส่ิงน้ีมาไดอ้ยา่งไร น่ีครูบาอาจารยเ์รากเ็หมือนกนั เพราะครูบาอาจารยข์องเราสร้างสม
บุญญาธิการมา เวลาประพฤติปฏิบติัไปจิตมนัเขา้ไปสภาวะส่ิงใด มนัถึงยอ้นกลบัเขา้มาได ้ ถา้มี
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อ านาจวาสนามนัจะคอยตรวจสอบใจของตวั น่ีธรรมกาฝาก มนัเป็นกาฝากเพราะมีกิเลสขบัไส มนั
กเ็ป็นกาฝาก  

ส่ิงท่ีเป็นกาฝาก มนักไ็ม่สมควรตามความเป็นจริง แต่ถา้เราจะท าใหส่ิ้งท่ีเป็นกาฝากหลุด
ออกไปจากใจเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกาฝาก กาฝากมนัจะเกาะไปท่ีไหน ถา้ไม่มีศาสนา กาฝากมนัจะ
เกาะท่ีไหน ถา้ไม่มีหวัใจของเรา กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน  

กิเลสมนัเกาะอยูก่บัใจ กิเลสไม่อยูก่บัส่ิงใดนะ วตัถุส่ิงต่างๆ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นวตัถุ 
เป็นส่ิงขา้วของ แกว้แหวนเงินทองต่างๆ มนัเป็นกิเลสไหม? มนัไม่เป็นกิเลสหรอก รูป รส กล่ิน 
เสียงในโลกน้ีมนัไม่เป็นกิเลส แต่อุปาทานของจิตท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ต่างหากมนัเป็นกิเลส  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัอยูท่ี่ใจของเรา โลกน้ีเขาจะมีอยา่งไร เขาจะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน เขา
จะทุกขจ์นเขญ็ใจนั้นเป็นเร่ืองของภาวะของโลกเขา มนัเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีอจินไตย ๔ เร่ือง
ของโลก เร่ืองของกรรม เร่ืองของฌาน เร่ืองของพทุธวิสยัเห็นไหม เร่ืองสภาวะของโลก มนัเป็น
สภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีวา่รูป รส กล่ิน เสียง มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เร่ืองของโลกธรรม ๘ มนัเป็น
เร่ืองของเขา มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ท่ีมีมาประจ าโลก ส่ิงน้ีมีประจ าอยูโ่ดยดั้งเดิม  

แต่เพราะเรามีกิเลส เราถึงไม่พอใจส่ิงท่ีวา่ไม่สมใจเรา แลว้เราจะปรารถนาส่ิงท่ีเราพอใจ น่ี
มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีไม่เป็นตามความพอใจของเราหรอก น่ีกิเลสมนั
อยูท่ี่ใจของมนุษย ์ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจของสตัวโ์ลก สตัวม์นักมี็กิเลสเหมือนกนั แต่มนัไม่มีโอกาส
วาสนาเหมือนเรา  

เราน้ีมีโอกาสวาสนา เราศรัทธา เรามีความเช่ือ แลว้เราเกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกอยูแ่ลว้ ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากสมยัท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้เผยแผธ่รรมออกมา ใครเกิดในสหชาติ เกิดในสมยั
พทุธกาลจะมีโอกาสมากเลย ถา้เรามีโอกาส เพราะการเกิดนั้นมนัตอ้งเกิดดว้ยอ านาจของกรรม 
เพราะท าคุณงามความดี เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา ถึงไดเ้กิดพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ จนในช่วงน้ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเลง็ญาณดูสตัวโลกนะ วา่สตัวต์วัใดควรจะเก้ือกลูสตัว์
ตวันั้นก่อน เพราะกาลเวลามนัมีนอ้ย เพราะอ านาจวาสนาของสตัวโ์ลกดวงนั้นท่ีจะไดป้ระโยชน ์
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เห็นไหมเลง็ญาณออกร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ แลว้ออกไปเทศน์โปรดสตัวร้ื์อสตัวข์นสตัว ์ พน้ออกไป
จากกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน  

ดูเช่นอยา่งนางวิสาขาสิ นางวิสาขานะ เป็นคฤหสัถ ์ แต่เพราะมีใจเป็นธรรม เพราะนาง
วิสาขาน้ีเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่อาย ุ ๗ ขวบ น่ีเป็นผูท่ี้มีธรรม จะเป็นผูท่ี้ส่งเสริม เหมือนกบัพระ
เจา้อโศกมหาราช พระเจา้อโศกมหาราชน่ีเป็นปุถุชน แต่เพราะเขามีศรัทธา มีความเช่ือ เขาได้
ท าบุญท าประโยชน์กบัศาสนาไวม้าก  

นางวิสาขาน้ีมีดวงตาเห็นธรรม เป็นผูท่ี้วา่จรรโลงศาสนา เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากศาสนา เป็นผูท่ี้
ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ืองธรรม เร่ืองวินยั เห็นไหม อนิยต ๒ น้ีเกิดจากนางวิสาขา 
นางวิสาขาเห็นพระประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่อยูใ่นร่องในรอย  

พระปฏิบติัในสมยัพทุธกาลกมี็กิเลส ส่ิงท่ีมีกิเลสเขากตี็ความตามกิเลสของเขาไป นาง
วิสาขาไปเห็นแลว้ไม่สมควร ถึงไปขอกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เร่ืองของวา่ภิกษุไม่
ควรอยูก่บัผูห้ญิงโดยตวัต่อตวัดว้ยความลบัหูลบัตา ขอกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระก็
เบ่ียงไป  

ใจของผูมี้ธรรมยงัเหนือกวา่ผูท่ี้วา่เป็นภิกษุ ภิกษุณีอีก เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณีแต่ใจยงัไม่ถึง
ธรรม แต่คฤหสัถใ์จท่ีเขาเป็นธรรม ฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กบ็ญัญติัเห็นไหม 
บญัญติั อนุบญัญติั มาเป็นอนิยต ๒ จนมาสภาวะแบบนั้น นั้นเป็นสภาวธรรม  

ใจท่ีเป็นธรรมจะไม่มีส่ิงท่ีเป็นอามิสอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นอามิสอยูใ่นหวัใจน้ี มนัจะเกิดวา่
ใหเ้กิดเป็นเร่ืองของกิเลส ส่ิงท่ีกิเลส เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวา่นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั แลว้ยงัมี
ครอบครัวอยู ่ส่ิงน้ีธรรมท่ีเป็นกาฝากมนัหลุดออกไปจากใจ  

ส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจ ความท่ีหลุดออกไปจากใจน่ีความอคติมนัไม่มี แต่จริตนิสยั ความ
ท่ีจะประพฤติปฏิบติัสูงข้ึนไปนั้นเป็นอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนานะ อ านาจวาสนาเพราะจริต
นิสยัของสตัวโ์ลกไม่เหมือนกนั ความเห็นไม่เหมือนกนั แต่ไม่เป็นภยักบัคนอ่ืนไง จะเป็น
ประโยชน์ตลอดไป จะเป็นประโยชน์เป็นคุณทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นคุณเพราะใจดวงนั้นเป็นธรรม  

แต่ถา้ใจยงัมีกิเลสอยู ่ เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีเรากป็ระพฤติปฏิบติั แต่การประพฤติปฏิบติัเรามนั
เป็นธรรมกาฝาก ถา้เป็นธรรมกาฝาก มนัจะเป็นโทษกบัเรานะ ส่ิงท่ีเป็นโทษกบัเรา ส่ิงท่ีเป็น
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กาฝากมนัเกาะอยูท่ี่บนตน้ไม ้แลว้มนักท็  าใหต้น้ไมน้ั้นถึงกบัตายได ้ถา้กาฝากนั้นมนัเจริญงอกงาม
ข้ึนมา  

ถา้กิเลสของเรา ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ความเห็นผดิของเรามนัจะท าใหเ้ราเบ่ือ
หน่าย จนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน จนถึงท่ีสุดเบ่ือหน่ายจนเลิกปฏิบติัไป วา่เราไม่มี
อ  านาจวาสนา เราสึกออกไปหรือเราออกไปอยูก่บัโลกเขา เรากมี็โอกาสท าทาน เรามีโอกาสสร้าง
คุณงามความดี  

ความดีของโลก ส่ิงท่ีโลกมนักเ็ป็นโลกอยูแ่ลว้ แลว้โลกน้ีตอ้งการเราหรือ เราน่ีเป็นความ
จ าเป็นของโลกหรือ โลกจะตอ้งใหเ้ราออกไปส่งเสริมเขา ส่ิงนั้นมนัแยง่ชิงกนัอยูแ่ลว้ เร่ืองของ
โลก การแข่งขนั การแยง่ชิงกนั ส่ิงต่างๆ มีการแยง่ชิงกนัมาตลอด เพื่ออะไร? เพื่อผลประโยชน์ไง 
ดว้ยเล่ห์ดว้ยกลของกิเลสเป็นสภาวะแบบนั้น  

คนร้อยคนพนัคนจะหาคนจริงสกัคนไดไ้หม ในพนัคนในหม่ืนคนจะหาผูท่ี้วา่สละไดไ้หม 
ในคนกลา้ท่ีจะสละชีวิตเพื่อปฏิบติัธรรมมนัจะมีก่ีคน ส่ิงท่ีมีก่ีคน แลว้เราเป็นคนหน่ึงไง เราเป็น
คนหน่ึงท่ีออกมาประพฤติปฏิบติั  

แต่เวลาธรรมกาฝากข้ึนมา มนักย็แุหยใ่หเ้ราเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้กิเลสมนัเกิดข้ึนมาจาก
ใจ มนัจะใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจ เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ ถา้เราไม่มีอ  านาจ
วาสนา เราจะไม่สนใจเร่ืองศีลธรรมหรอก เพราะศีลธรรมน่ีเป็นการขดัเกลากิเลส  

กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือหวัใจ แลว้มนัพองมากนะ ตณัหาลน้ฝ่ัง มนัจะอยูก่บัความคิด มนัจะ
มีความตอ้งการแสวงหาของมนั มนัจะตอ้งการของมนัออกไปนะ ถา้มนัเบียดเบียนเราก่อน มนัท า
ใหเ้ราเร่าร้อนนะ เวลาความคิดเราจะโกรธใครกแ็ลว้แต่ เราจะไม่พอใจกแ็ลว้แต่ คนนั้นยงัไม่
รู้สึกตวัเลย แต่มนัเผาใจเราก่อนแลว้ เพราะเราโกรธเขา เราไม่พอใจเขา แลว้ความคิดกต็อ้งวางเกม
ส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะเอาชนะคะคานเขา ส่ิงท่ีเอาชนะคะคานเขา ถา้มีอ  านาจไง บวชเขา้มาเป็นพระ
กาฝาก ส่ิงท่ีเป็นพระกาฝาก มนักมี็ลกูศิษยล์กูหา มีส่ิงต่างๆ เขา้มาจุนเจือเรา ถา้มีจุนเจือเรา มนัก็
วางแผนออกไปอยา่งนั้น  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม จะเคารพธรรม เคารพวินยัมาก  
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แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเพื่อกาฝาก ความเห็นของตวัมนัจะไปบิดเบือนธรรมวินยัมาใหเ้ขา้
ความเห็นของตวัไง  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ถา้ไม่ถกูใจอนันั้นเป็นส่ิงท่ีต่อเติมเขา้มา อนัน้ี
เป็นคนจดจารึกเพิ่มเติมเขา้มา ส่ิงใดถา้ตรงกบัใจของตวัเอง ตรงกบักิเลสของตวัเอง ส่ิงน้ีเป็นของ
เรา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสไวจ้ริง ส่ิงใดท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัส
แลว้ไม่ถกูใจเรา เราจะไม่พอใจ  

ส่ิงท่ีไม่พอใจ เห็นไหม แมแ้ต่ภาษานะ “น ้า” ภาษาต่างๆ กว็า่กนัไปอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีวา่ ภาษา
ยงัไม่เหมือนกนัเลย ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ไว ้ ตรัส
วางไวน่ี้มนัเป็นการวางไวส้อนสตัวโ์ลกไง จริตนิสยัของสตัวโ์ลกต่างกนั ความวางไวก้ต่็างกนั 
สอนพระโมคคลัลานะกไ็ปอยา่งหน่ึง สอนพระสารีบุตรกไ็ปอยา่งหน่ึง  

การสอนเห็นไหม สอนสามเณรราหุล “ราหุล เธอตอ้งการส่ิงใด เธอตอ้งมีการศึกษาให้
มาก” สามเณรราหุลจะตกั ก าทรายไวก้  าหน่ึง วนัน้ีขอใหศึ้กษาไดเ้ท่ากบัก าทรายก าน้ี ก าทรายใน
มือน้ี พยายามศึกษาธรรมศึกษาเล่าเรียนเพื่อจะยอ้นกลบัเขา้มาช าระกิเลสของเราในหวัใจ  

ภาษาส่ิงต่างๆ มนักไ็ม่เหมือนกนั แลว้ความเห็นความรู้สึก ค าวา่ “น ้า” วา่น ้ า น่ีตามภาษา
ต่างๆ เขากว็า่ต่างกนั แต่เวลาด่ืมน ้าข้ึนมาสิ ถา้เราเคยด่ืมน ้าแลว้น ้าน้ีตั้งอยู ่ ทุกคนมองเห็นน ้า 
สบตากนักรู้็อยูแ่ลว้วา่คือน ้าไง จะภาษาไหนกไ็ม่ส าคญั  

น้ีกเ็หมือนกนั ในบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ถา้ไม่ตรงกบัจริต 
ตรงกบันิสยัเรา มนักเ็ป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น เราจะไปบิดเบือนมาให้
ตรงกบักิเลสของเราไดอ้ยา่งไร เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในศาสนา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ จนใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะเคารพ มนัจะศรัทธา มนัจะไม่สามารถจะไป
บิดเบือนส่ิงนั้นไดห้รอก  

ธรรมวินยัท่ีเป็นศาสดาของเรา เราเกิดมาจากไหน เราไดธ้รรมอนัน้ีมาจากไหน เราได้
ธรรมมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ถา้ไม่มีธรรมนะ ไม่มีธรรม พระปัจเจกพทุธ
เจา้กไ็ด ้ ถา้เราสร้างสมบุญญาธิการมา เราจะตรัสรู้ต่อเม่ือไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้สามารถจะเขา้ถึงธรรมได ้ 
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แต่เราสาวกะ สาวกไดย้นิไดฟั้งนะ แมแ้ต่ธรรมวางอยู ่ เรายงังงขนาดไหน มรรคกคื็อเราท า
แลว้ คุณงามความดีของเรากท็  าแลว้ ส่ิงต่างๆ กท็  าแลว้ เรามีมรรคสมบูรณ์แลว้ น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกี
ยะ มนัเป็นเร่ืองความเห็นของโลก  

ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของโลก โลกเขาน่ี ดูอยา่งพระเจา้อโศกสิ สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดันะ แลว้
ยงัท าสังคายนานะ ส่ิงท่ีท าสงัคายนา เขาท าคุณงามความดีไวข้นาดนั้น สร้างจรรโลงศาสนาไว้
ขนาดนั้น ยงัไปถามพระอาจารยข์องพระเจา้อโศกวา่ “ไดเ้ป็นญาติกบัศาสนาหรือยงั?” 

“ยงั” 

“ถา้จะเป็นญาติกบัศาสนาจะท าอยา่งไรล่ะ?”  

“ถา้จะเป็นญาติกบัศาสนาตอ้งใหล้กู สายเลือดออกมาบวช”  

พระเจา้อโศกมหาราชถึงไดไ้ปขอพระมหินทใ์หม้าบวช แลว้มาเผยแผธ่รรม ส่ิงน้ีส่งต่อมา
จนถึงเรานะ พวกเราไดรั้บส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ เป็นประโยชน์จากท่ีวา่เป็นญาติกบัศาสนา 
แต่เราการประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะเป็นญาติกบัศาสนาไดอ้ยา่งไร  

“ธรรมทายาท” เราจะเป็นธรรมทายาท เราตอ้งพยายามดดัแปลงใจของเรา ถา้เราเป็นธรรม
ทายาท ธรรมจะเกิดจากหวัใจของเรา แต่ถา้เป็นธรรมกาฝาก ธรรมของกิเลส มนัจะท าใหเ้จบ็ปวด
ในหวัใจของเรานะ ใจของเราน่ีท าใหเ้จบ็ปวดเพราะอะไร  

เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของกิเลสนั้น กิเลสนั้นรู้ส่ิงใด เห็นส่ิงใด กว็า่ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม แลว้เวลามนัเส่ือมไปนะ เวลา ”ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สภาวะนั้นตอ้งเส่ือม
ไปเป็นธรรมดา” เราท าสมาธิ เราศึกษาธรรม เราเขา้ใจตามธรรมท่ีเราศึกษา ถา้เราศึกษาธรรมแลว้
ธรรมน้ีจะเป็นสมบติัของเรา  

ผูท่ี้ศึกษาธรรมเห็นไหม เวลาบวชเรียนแลว้ เขาตอ้งมีธรรมในหวัใจของเขาสิ ท าไมมนัไม่
เขา้ถึงธรรมทายาทล่ะ? ไม่เขา้ถึงธรรมทายาทเพราะใจมนัยงัควบคุมส่ิงน้ีไม่ไดไ้ง ถา้มนัควบคุมส่ิง
น้ีไม่ได ้ น่ีเร่ืองของกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสมนัจะเบียดเบียนตน มนัจะท าลายหวัใจของเรา ถา้มนัท าลาย
หวัใจของเรา แลว้เรากค็าด เรากห็มาย  
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ถา้ยิง่ผดิไป ส่ิงท่ีผดิ ถา้เป็นพระโปฐิละ พระโปฐิละท่ีวา่ในสมยัพทุธกาล สาวกมาก สัง่
สอนส่ิงใดกไ็ด ้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “คมัภีร์เปล่า คมัภีร์เปล่าล่ะ” จ  าได้
ขนาดนั้นนะ รู้ขนาดนั้น น้ีกเ็หมือนกนั ในสมยัปัจจุบนัน้ี ศึกษาธรรม คิดไดห้มดนะ จนจบถึงกบัก่ี
ประโยกแ็ลว้แต่ จนบญัญติัไดไ้ง บาลีสามารถแต่งบาลีได ้ บาลีน่ีเหมือนกบัวา่ตอ้งเรียนก่อนเพื่อ
เป็นกญุแจไขเขา้ไปหาพระไตรปิฎก  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราท าจิตของเราสงบ เป็นกญุแจไขเขา้ไปในหวัใจ
ของเรา ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน เวลาเราออกธุดงค ์ ออกคน้หาธรรม ธรรมอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ธรรม
อยูใ่นหนงัสือหนงัหา เรากค็น้ควา้กนั เวลาเราอ่านศึกษาข้ึนมา แลว้มนัแกกิ้เลส แกส้งสยัเราได้
ไหม ท าไมเราอ่านแลว้เรากย็งัสงสยั เรายงัคิดเห็นไหม มนัจะมีจริงไหมหนอ  

เร่ืองอยา่งน้ีไม่ตอ้งโกหกกนั จิตทุกดวงใจ มรรคผลนิพพานทุกดวงใจเช่ือ แต่ทุกดวงใจก็
สงสยั เพราะทุกดวงใจมีกิเลส ทุกดวงใจกิเลสพาสงสยั ครูบาอาจารยแ์ต่ละองคเ์คยเล่าประวติั
มานะ ลงัเลสงสยั มนัจะเป็นไปอยา่งไร มนัคาดมนัหมายไง เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นธรรม ก็
คาดหมาย คาดหมายไป ความคาด ความหมาย เห็นไหม “มนัจะมีไหมหนอ มรรคผลนิพพานจะมี
ไหมหนอ” 

 ส่ิงน้ีมนัคาดหมาย ถา้มนัคาดหมายมนักไ็ม่เป็นความจริง ถา้มนัไม่เป็นความจริง แลว้
ธรรมมนัเกิดมาจากไหนล่ะ สภาวธรรมท่ีวา่ธรรมๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้ธรรมจากพระไตรปิฎกนั้น
เป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรม เราศึกษาธรรม เห็นไหม จากต ารับต ารา
ของครูบาอาจารยท่ี์วา่จารึกเป็นอกัษรมาท่ีใหเ้ราศึกษากนั  

ธรรมภาคปฏิบติัของครูบาอาจารยม์นัเกิดจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นรู้สภาวะแบบนั้น ครูบา
อาจารยท่์าน เวลาท่านเทศน์สอนลกูศิษยน์ะ ท่านบอกวา่อยา่มัน่ อยา่หมาย เวลาฟังธรรม ฟังให้
เป็นเสียงกล่อมใจ เทศน์ปฏิบติัน่ีเสียงฟังธรรมส าคญัมาก เพราะธรรมท่ีออกมาจากใจของผูท่ี้วา่
เห็นธรรม มนัจะออกมาจากความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกอนันั้นมนัเป็นธรรมออกมาจากหวัใจดวง
นั้น  

เหมือนเปิดภาชนะทั้งหมด เปิดโลกธาตุทั้งหมด ใหเ้ราเขา้ถึงสภาวะแบบนั้น ถา้มนัเป็น
อยา่งเหมือนกนั ตรงกนั นั้นคือจริตนิสยัตรงกนั ถา้จริตนิสยัไม่ตรงกนั เรากท็  าของเรา เราสร้าง
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เหตุของเรา ถา้เป็นเอกภาพของมรรค มรรคน้ีเป็นเอกภาพ มนัตอ้งสามารถช าระกิเลสไดโ้ดย
ภาวนามยปัญญา โดยธรรมชาติของใจดวงนั้น น่ีกญุแจไขเขา้ไปในใจของเราไง  

ถา้กญุแจไขเขา้ไปในใจของเรา เราตอ้งสร้างเอง เหตุทุกเหตุ ดวงใจดวงนั้นตอ้งสร้างเอง 
สร้างมรรคอนัน้ีเกิดข้ึนมาใหใ้นหวัใจ ในการศึกษาเป็นบาลีมา เราจะไขเขา้ไปในตูพ้ระไตรปิฎก
ขนาดไหน นั้นเป็นภาษา ส่ิงท่ีเป็นภาษา เห็นไหม  

ธรรมคืออยูท่ี่หวัใจ  

ถา้ในหวัใจ ในการศึกษาของธรรม ภาชนะท่ีใส่ เห็นไหม ความรู้สึก เวลาทุกขน่ี์เราทุกข์
มาก เวลาเราไม่ไดน้ัง่ภาวนานะ เรานัง่ก่ีชัว่โมงมนักเ็พลิน มนักเ็ป็นไปได ้ เราจะนัง่ได ้ ส่ิงใดมนัก็
เป็นไปได ้เวลาเรานัง่สมาธิสกัชัว่โมง ๒ ชัว่โมง ความเจบ็ปวดมนัมาจากไหน ความคบัขอ้งใจมนั
มาจากไหน น่ีธรรมมนัอยูท่ี่ใจไง ใจมนัรับรู้ส่ิงน้ี ใจมนัเร่ิมโดนควบคุมไง  

“ศีล” ถา้เกิดมีศีล ควบคุมใจ ใจใหเ้กิดมีศีล มีความสงบ มีขอบเขตของใจเขา้มา ไม่ใช่คิด
ออกไปตามอ านาจของกิเลส กิเลสคิดไดต้ลอด แลว้คิดวา่เป็นความลบันะ ส่ิงท่ีเราคิดน้ีเป็น
ความลบั ความลบัไม่มีในโลกหรอก มนัคิดขนาดไหนมนักฟ็ุ้ งซ่านในใจของเรา ใจเราฟุ้ งซ่านมาก 
แลว้กคิ็ดนะ ยิง่คิด ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริต จนเป็นนิสยั  

คนเคยโกรธ เวลาโกรธกคิ็ดวา่เราพอใจ เราสะใจของเรา คิดถึงความโกรธแลว้กคิ็ดออกไป
วา่เราน่ีมีอ  านาจวาสนาเพราะเราโกรธเขาได ้ เราท าลายเขาได ้ เราท า...เขาได ้นั้นเป็นกรรมทั้งหมด
เลย กรรมเผาใจของตวัเอง เผาใจของตวัเองแลว้กท็  าลายใจของตวัเอง ท าลายใจของตวัเองจนไม่มี
ฐานของใจ  

สมถกรรมฐาน ความฟุ้ งซ่านของใจ ท าลายฐานของตวัเองทั้งหมดเลย แลว้ยงัเขา้ใจวา่
ตวัเองมีคุณค่าไง ส่ิงท่ีมีคุณค่า เห็นไหม ภาชนะท่ีใส่ธรรม ส่ิงน้ีไม่มีความลบั มนัเปิดเผยกบัใจของ
เรา กิเลสในหวัใจของเรามนักเ็ปิดเผยกบัใจของเรา  

เวลามนัหลงไป น่ีธรรมกาฝาก เวลามนัสงบเขา้มา การศึกษามีความลึกซ้ึงในหวัใจ “ธรรม
กาฝาก” เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จริงตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่เป็นกาฝากหรอก  



ธรรมกาฝาก ๑๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่กิเลสของเรามนับิดเบือน แลว้กาฝากคือมนัเกาะอยูท่ี่ตน้ไม ้ เกาะอยูท่ี่ธรรม กาฝากน้ีก็
เกาะอยูท่ี่ใจ เวลามนัเกิดดบั เห็นไหมความคิด ส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจคือความคิด เหมือนแขกจรมา 
เวลาเราคิดได ้เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ตอ้งยบัย ั้ง มนักย็บัย ั้ง สงบ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความฟุ้ งซ่านได้
พกัหน่ึง พกัหน่ึง เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม พอใจไง เห็นไหม ยบัย ั้งส่ิงน้ี ยบัย ั้งข้ึนมา 
ส่ิงท่ีเป็นแขกจรมามนักห็ลุดออกไป หลุดออกไป น่ีความวา่งสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีตอ้งเกิดข้ึนมา  

ในสมยัพทุธกาลนะ พระปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี จิต
เป็นสมาธิอยูแ่ลว้ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา มีฐานอนัน้ีไง มีใจท่ีเป็นฐาน เวลาสภาวธรรมเขา้ไป
สะเทือนหวัใจ มนัเป็นเอกภาพ ศีล สมาธิ ปัญญา เอกภาพของมรรคท าลายอนันั้นข้ึนมา 
พระอญัญาโกณฑญัญะสภาวธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมน้ีไม่เป็นกาฝาก ธรรมน้ีเป็นธรรมท่ีเห็นข้ึนมา
จากหวัใจ  

ส่ิงท่ีเห็นข้ึนมาจากหวัใจ ตอ้งพยายามส่งเสริมข้ึนไป ส่งเสริมข้ึนไปใหใ้จดวงน้ีเป็นธรรม
ทั้งดวงไง ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรมทั้งดวง ใจดวงน้ีจะไม่หมุนไปตามวฏัฏะ ส่ิงท่ีจิตน้ีเห็นธรรมแลว้ 
มนัยงัหมุนไปในวฏัฏะ เพราะสภาวะวา่กาฝากน้ีหลุดออกไปจากใจ  

ส่ิงท่ีเป็นกาฝาก เห็นไหม สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิเร่ืองกายกบั
ใจท่ีมนัโตแ้ยง้กนัมาตลอด ใจมนัตอ้งการความปรารถนาตามอ านาจของมนั แต่ร่างกายมนัไปตาม
อ านาจความปรารถนาของใจไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเราไม่ยอมเกิด เราไม่ยอมแก่ เกิดข้ึนมาแลว้ก็
อยากจะเป็นหนุ่มเป็นสาวตลอดชีวิต เกิดข้ึนมาแลว้กต็อ้งมีความพอใจ อยากไม่ใหม้นัเห่ียวมนัยน่ 
ไม่ใหม้นัแปรสภาพไป 

เร่ืองกายกบัใจมนัจะไม่สมดุลกนั มนัจะไปกนัไม่ได ้ น่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิในเร่ือง
ของกาย ส่ิงท่ีความเห็นผดิเร่ืองของกาย วิปัสสนาจนเห็นกายตามความเป็นจริง เพราะจิตน้ีเป็น
สมัมาสมาธิ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิแลว้เกิดพบครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยบ์อกวา่ใหย้กข้ึนวิปัสสนา 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ถา้เรายกข้ึนมาเห็นกายของเราข้ึนมา มนัวปัิสสนากายตามสภาวะของมนั น่ีสภาวธรรมท่ี
จะเกิดข้ึนในหวัใจ ใจดวงน้ีมนัจะเห็นสภาวะแปลกประหลาดมหศัจรรยว์า่เวลาเราเห็นกายข้ึนมา 
เห็นกายมนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจเพราะดวงตาของใจมนัเห็นกาย ไม่ใช่ตาเน้ือมนัเห็น
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กาย ตาเน้ือมนัเห็นกาย มนัมีแต่ความมกัมาก มีแต่ความอยากใหญ่ตามอ านาจของกิเลส เห็นไหม
นัน่สกักายทิฏฐิ  

เรามีทิฏฐิในใจ ทิฏฐิในใจมนัถึงเห็นผดิ เห็นผดิมนักย็ดึมัน่ถือมัน่ แลว้กต็อ้งการตามความ
ปรารถนาทั้งของเราและของฝ่ายตรงขา้ม ของเรากอ็ยากจะใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้นตลอดไป ฝ่าย
ตรงขา้มกต็อ้งการความพอใจ ตอ้งการสมัผสัส่ิงนั้นตลอดไป เห็นไหมน่ีความเห็นผดิของจิต จิต
ดวงน้ีเห็นผดิ  

แลว้เวลามนัตั้งความสงบเขา้มา มนัเห็นสภาวะส่ิงท่ีวา่มนัไม่เป็นตามอ านาจของเรา มนั
แปรสภาพตามอ านาจ เป็นวิภาคะ เป็นการขยายส่วนใหเ้ราเห็นข้ึนมาน่ีมนัสลดสังเวชมาก ความ
สลดสงัเวช ความเห็นอยา่งนั้นมนัจะเร่ิมปล่อยวางไง เร่ิมสงบตวัลง กิเลสเร่ิมสงบตวัลง ส่ิงท่ีสงบ
ตวัลง  

ปัญญาท่ีเห็นสภาวะแบบนั้นคือสภาวธรรมไง เวลามรรคมนัเดิน มนัเดินอยา่งน้ี เห็นความ
เป็นไปของมรรคของจิต เห็นความเป็นเอกภาพของจิตท่ีมนัหมุนไป ส่ิงน้ีคือภาวนามยปัญญา มนั
ถึงเขา้ใจวา่ปัญญาในหลกัศาสนาพทุธมนัเป็นปัญญาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตอ้งการปัญญาอยา่งน้ี ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะท าลายกาฝากของกิเลสท่ีมนับิดเบือน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดส้มความปรารถนา จิตดวงน้ีจะมีธรรมข้ึนมาใน
หวัใจ  

ไม่ใช่ในการท่ีวา่เราจะไปบิดเบือนธรรมมาใหเ้ป็นความเห็นของเรา เราจะตั้งตนเป็นใหญ่ 
ตั้งหวัใจ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของดวงใดกแ็ลว้แต่ ใจดวงนั้นมนัจะมีความฮึกเหิม มีอ  านาจวาสนา 
แลว้จะบิดเบือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาใหส้มกบัความปรารถนาของใจดวง
นั้น จะบิดเบือนส่ิงต่างๆ ในกระแสของโลกใหส้มกบัใจดวงนั้น  

โลกน้ีจะกวา้งใหญ่ขนาดไหน กไ็ม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยัพอกบัใจดวงน้ีตอ้งการความปรารถนา 
นั้นเป็นเร่ืองของความเห็นผดิของกิเลสไง กิเลสมนัตอ้งการอ านาจวาสนา ตอ้งการข่มข่ีสตัวโ์ลก 
ตอ้งการข่มข่ีวฏัจกัรใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั มนัตอ้งการสร้างสถานะข้ึนมาใหม้นัมีอ  านาจ มี
อภินิหาร มีส่ิงต่างๆ ท่ีควบคุมโลก ควบคุมส่ิงต่างๆ ควบคุมวฏัฏะไวใ้นอ านาจ อนันั้นมนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม ธรรมกาฝากเป็นแบบน้ี เป็นอ านาจวาสนาท่ีหลงผดิ ส่ิงท่ีหลงผดิแลว้คิดวา่
เป็นธรรมไง แลว้มนัจะไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริงเลย น่ีกาฝาก กาฝากในศาสนา  
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กาฝากมนัเกิดบนตน้ไมน้ะ ส่ิงท่ีวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นผดิแลว้มีกาฝากในศาสนาพทุธ
ไง พทุธศาสนา อาศยัพทุธศาสนาเกิดข้ึน บวชในพทุธศาสนา เป็นพระ เป็นเณรในพทุธศาสนา 
แลว้มีความเห็นผดิในพทุธศาสนา แลว้ถา้มนัเส่ือมไป มนัท าลายตวัมนัเองลงไป มนัท าลายไป  

แต่ถา้มนัไม่เส่ือม มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัตอ้งการอ านาจวาสนาตามอ านาจของ
กิเลส มนักเ็ป็นกาฝากในศาสนา แลว้จะท าใหศ้าสนาวุน่วาย ท าใหศ้าสนาเป็นส่ิงต่างๆ เพราะอะไร 
เพราะน่ีเป็นอ านาจของกิเลส ไม่ใช่อ  านาจของธรรม  

ถา้อ  านาจของธรรม เห็นไหม วิปัสสนาเขา้มา ท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มา เห็นกายตามความเป็น
จริง เห็นกายแลว้กป็ล่อยวาง ปล่อยวาง ถึงท่ีสุด สมุจเฉทปหาน ปหานส่ิงท่ีเป็นกาฝากออกไปจาก
ใจ ใจน้ีปล่อยส่ิงน้ีไวต้ามความเป็นจริง สกักายทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้งไง ส่ิงน้ีถกูตอ้ง กายมนัเป็น
สภาวะแบบนั้น เราท้ิงแลว้ ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง เกอ้ๆ เขินๆ เขา้ไม่ถึงใจ  

สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ  

วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยัในธรรมมนัมาจากไหน  

สีลพัพตปรามาสในศีลในธรรมไง  

ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่กา้วล่วงเกินแมแ้ต่ขอบเขต แมแ้ต่
เท่าเมด็หินเมด็ทราย ไม่กลา้ล่วงเกินนะ ไม่กลา้ล่วงเกินเพราะอะไร เพราะไม่สีลพัพตปรามาสไง 
ไม่กา้วล่วงศีล ศีลน้ีจะเป็นตามปกติของใจดวงนั้น ธรรมและวินยัจะกา้วล่วงไดไ้หม  

นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ยงัขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บญัญติัอนิยต ๒ 
ข้ึนมาเพื่อควบคุมพระเห็นไหม ตอ้งการจรรโลงใหศ้าสนาน้ีย ัง่ยนืไป เพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัได้
ประโยชน์กบัส่ิงน้ี ถา้ใจเป็นธรรมข้ึนมา จะไม่มีความวุน่วายในศาสนาเลย ในศาสนาน้ีจะไม่มี
ความวุน่วายเพราะใจน้ีเป็นธรรม เพราะกาฝากนั้นโดนท าลายออกไปจากใจ 

แต่ถา้ใจมนัมีกาฝาก มนับิดเบือนศาสนาเขา้มาใหส้มกบักิเลส เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ไง 
โลกเป็นใหญ่ กฎกติกาท่ีโลกสร้างข้ึน โลกสร้างข้ึนโลกจะตอ้งการเป็นใหญ่ จะควบคุมหลกัของ
ศาสนา 
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แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัเกิดความสงบแลว้เรายกข้ึน
วิปัสสนา มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี แลว้ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนจากหลกัความจริงอยา่งน้ี หลกั
ความจริงนะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีการคาดการหมายดว้ยธรรมกาฝากไง เห็นไหม ตอ้ง
วิปัสสนาโดยสติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน ๔ น้ีคือหลกัของศาสนา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอริยสจัเห็นไหม อริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน 
๔ คือกาย คือเวทนา คือจิต คือธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรมน้ีจะเกิดเป็นวิปัสสนาข้ึนมา ใน
หลกัของครูบาอาจารยเ์ราตอ้งเห็นข้ึนมาจากตาของใจไง ตาของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา มนัจะเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา ถา้มนัเป็นวิปัสสนา มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญาตวัน้ี  

ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาตวัน้ี จะไม่สามารถท่ีจะกล่าวติเตียนธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เลย เพราะธรรมและวินยัน้ีคือศาสดา คือส่ิงท่ีจรรโลงใหใ้จดวงน้ีไดเ้ห็น
สภาวธรรมอยา่งน้ี ถา้เห็นสภาวธรรมจากในหวัใจ มนัจะเคารพจนสุดหวัใจนะ  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเกิดแลว้ เราไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เราถือพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นหวัใจของเรา พระสงฆ ์พระอริยสงฆ ์ครูบาอาจารยท่ี์เป็นท่ีพึ่งของเรา มนั
จะตอ้งประพฤติปฏิบติั พยายามยอ้นกลบัข้ึนมาเพื่อใหใ้จน้ีสูงข้ึนไป สูงข้ึนไปเพื่อใจดวงน้ี ถา้ใจ
ดวงน้ีเป็นธรรมทั้งแท่งนะ 

จากกาฝากในบนตน้ไม ้กบัถา้มีดวงตาเห็นธรรมมนัไม่เป็นกาฝาก กาฝากนั้นจะเป็นก่ิงกา้น 
ก่ิงกา้นของธรรมไง เราไดธ้รรมอนัหน่ึงในหวัใจของเรา เรามีก่ิงกา้นของธรรม ถา้เรามีก่ิงกา้นของ
ธรรม เราจะถนอม เราจะรักษา ส่ิงน้ีจะถนอม จะรักษากบัใจดวงน้ีมาก แลว้ถา้เป็นผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนา จะเกบ็ส่ิงน้ีไวใ้นหวัใจไง  

ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนาน้ีในหวัใจ ไม่กลา้พดูใหใ้ครฟัง เพราะมนัเป็นเร่ืองความลึกลบั
มหศัจรรยใ์นการประพฤติปฏิบติั ใจมนัสภาวะแบบท่ีจะไดม้าอยา่งน้ี มนัเป็นความลึกลบัมาก มนั
เป็นความมหศัจรรยม์าก แต่จะคุยกบัครูบาอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งรู้ส่ิงน้ี ถา้ใจของเราเห็น



ธรรมกาฝาก ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สภาวะแบบน้ี ถา้ครูบาอาจารยรู้์ส่ิงน้ี น่ีธรรมเสมอกนั แลว้ธรรมท่ีสูงกวา่กจ็ะดึงใหเ้ราสูงข้ึนไปไง 
ถา้ธรรมเสมอกนัจะรู้ส่ิงเหมือนกนั น่ีเป็นปัจจตัตงั  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเป็นธรรมในหวัใจ มนัจะไปลึกลบัท่ีไหน วา่สภาวธรรม วา่ครูบาอาจารย์
ประพฤติปฏิบติั เรากลบเกล่ือนธรรมของเราแลว้วา่ของเราจะเป็นความเป็นจริง เราจะเป็นไปได.้..
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัแสดงออกมนักเ็ป็นกิเลส เพราะส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ี
เราไม่เห็น เราจะพดูถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีเรารู้ ส่ิงท่ีเราเห็นในหวัใจของเรา ในหวัใจของเราไม่ใช่ในพระไตรปิฎก ใน
พระไตรปิฎกน้ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินเท่านั้น แผนท่ี ถา้ใครอา่นแผนท่ีถกู แผนท่ีก ากบั แผนท่ี
อ่านถกูขนาดไหน แต่ลงในพื้นท่ีกบัแผนท่ีมนัจะต่างกนัราวฟ้ากบัดิน ปริยติัน่ีศึกษามาขนาดไหน 
เราท่องจ ามาขนาดไหน เราเขา้ใจวา่จะเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เวลาธรรมเกิดข้ึนมาจากใจนะ มนัห่างไกลราวฟ้ากบัดิน มนัจะไม่เหมือนกนั มนัจะไม่
เป็นอนัเดียวกนั แต่มนัเป็นความรู้สึกของเรา มนัเป็นปัจจตัตงัในใจดวงนั้นไง น่ีสภาวธรรมเกิด
ข้ึนมาจากใจ ถึงสติปัฏฐาน ๔ ถึงการวิปัสสนา มนัตอ้งเกิดจากใจของเรา ไม่ใช่เกิดจากการคาด 
การหมาย ส่ิงท่ีเขาวา่นั้นเป็นการคาดการหมาย ส่ิงท่ีก าหนด กาย พิจารณากาย ส่ิงท่ีกระทบน้ีเป็น
กายทั้งหมด  

ส่ิงท่ีกระทบมนักเ็หมือนกบัเราท่ีท าปัญญาอบรมสมาธิ เราใชค้วามคิด ดูความคิดเรา นัน่
กระทบแลว้ เพราะจิตกระทบกบัขนัธ์เห็นไหม จิตกระทบกบัขนัธ์ ขนัธ์น่ีมนัเกิดดบั แต่จิตน้ีมี
พลงังานตลอดไป ความคิดท่ีมนัคิดมา มนักระทบกบัเราอยูแ่ลว้ พอกระทบกบัเรา เราใชส้ติจบั
ความคิดนั้น นัน่ล่ะนามรูป นัน่ล่ะคือขนัธ์กบัจิตมนักระทบกนั  

ถา้เราจะใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะปล่อยขนัธ์เห็นไหม ส่ิงท่ีปล่อยขนัธ์ เพราะ 
“ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์” สมาธิคือปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มา ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ  

เราก าหนดพทุโธๆ น่ีเป็นศรัทธาจริต ถา้จริตเรามี เราจริตนิสยัเป็นอยา่งน้ี เราก าหนด
พทุโธๆ แลว้พยายามข้ึนมา มนัจะเป็นพลงังานมาก น่ีเจโตวมุิตติ ส่ิงท่ีจิตสงบเขา้มา พิจารณากาย
เขา้มา กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นขั้นเป็นตอนเขา้มาน่ีเป็นเจโตวิมุตติ  
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แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติเห็นไหม ปัญญาวมุิตติใชจิ้ตน้ีใชค้วามคิด ใชค้วามรู้สึก เพราะ
ใหม่ๆ เราคิดข้ึนมามนัเป็นเราทั้งหมด เพราะขนัธ์กบัจิตมนัรวมตวักนั ส่ิงท่ีขนัธ์กบัจิตมนัรวมตวั
กนั มนักเ็ลยกล้ิงไปตามกระแสโลก โลกหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น แต่เราเช่ือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงตั้งสติ ถา้มีสติเห็นไหม สติน้ีเป็นหลกั พอสติน้ีเป็นหลกั เรากด็ู
ใจของเรา  

ถา้ใจของเรามนักล้ิงรวมไปกบัขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีฉุดกระชาก เห็นไหม ฉุดกระชากคือวา่
มนัรวมตวักบัจิตแลว้มนักห็มุนไป ตามความรู้สึกของเราตลอดไป สติตั้งข้ึนมา ตั้งข้ึนมาแลว้
สงัเกต พยายามดูข้ึนมา น่ีมนักระทบกนั มนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั มนัอนัหน่ึงอนัเดียวกนัมนัถึง
เป็นอนัเดียวกนั มนัถึงไม่เป็นกลัยาณปุถุชนไง มนัถึงเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส  

คนหนานะ แขกมาเยีย่มเรา กย็งัวา่แขกเป็นเรา อารมณ์กบัความรู้สึกเกิดข้ึนกเ็ป็นเรา ส่ิงท่ี
เป็นเรานะ น้ีเป็นเรา เราเป็นความคิด เห็นไหม เบียดเบียนตนก่อน เราเป็นความคิด เราโกรธคน
โนน้ เราไม่พอใจคนน้ี มนัจะเบียดเบียนเราไปตลอดเวลา แต่ถา้เรามีสติ เรายบัย ั้งส่ิงน้ี ส่ิงน้ียบัย ั้ง
แลว้สงัเกต ใชส้ติควบคุมไป ส่ิงน้ีกระทบกนั ส่ิงท่ีกระทบกนัแลว้เราใชส้ติควบคุมไป แยกออก 
แยกออก มนัแยก มนัปล่อย ถา้มนัปล่อย ปล่อยแขก แขกไม่ใช่เรา  

“ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕” ความคิดเกิดข้ึนมาเพราะมีอยู ่ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ เหมือนกบัวงจรขา้งนอกควบคุมพลงังานตวันั้นมนักห็มุนออกไป ใชส้ติหลกัคือ
พลงังานตวันั้นตั้งไว ้ มนักส็งัเกตส่ิงน้ี พอสงัเกตส่ิงน้ีมนักเ็ร่ิมรู้ทนั เร่ิมหยดุเห็นไหม วงจรนั้นไม่
สามารถควบคุมใจดวงน้ีใหห้มุนไปตามมนัได ้น่ีปัญญาอบรมสมาธิไง 

ท่ีเขาบอกวา่ เขาเป็นวิปัสสนาในการสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดนามรูป 

น่ีเหมือนกนั แลว้เราใชดู้จิตมนักเ็หมือนกนั ก าหนดนามรูป ถึงการก าหนดนามรูปน้ีมนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมถะเท่านั้น แต่ดว้ยธรรมกาฝากของใจดวงนั้น วา่ส่ิงน้ีเป็น
วิปัสสนาไง วิปัสสนาโดยกิเลสพดู  

แต่วิปัสสนาโดยธรรมพดู ธรรมท่ีวิปัสสนามนัจะเกิดกบัใจของเรา เราพิจารณาการกระทบ
ระหวา่งจิตกบัขนัธ์ ๕ ระหวา่งแขกกบัเจา้ของเรือน พจิารณาไปจนเจา้ของเรือนนั้นปล่อยแขกนั้น 
ไม่รับแขกนั้น จนใจดวงน้ีสงบเขา้มา สงบเขา้มามนัปล่อยวาง มนัไม่ลึกซ้ึง มนัไม่เวิง้วา้งขนาด
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ไหน มนัปล่อยวาง แต่เรากอ็าศยัส่ิงน้ี อาศยัส่ิงท่ีกระทบเขา้มา สงัเกตเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง
เขา้ จนจะเห็นจิตได ้จนไปเห็นขนัธ์ ๕ ได ้ อ๋อ! จิตกบัขนัธ์ ๕ มนัเป็นคนละส่วนกนั แลว้เราค่อย
วิปัสสนาไง  

วิปัสสนาคือใหท้นักบัความคิดของตวัเอง ความคิดน้ีเกิดข้ึนดว้ยอะไร? ดว้ยกบักาฝากใน
ใจของเรา กาฝากมนัเกิดกบัใจ มนัเกาะกบัใจ แขกมาถึงแลว้เกาะกบัใจดวงน้ี วิปัสสนาส่ิงน้ี 
ใคร่ครวญส่ิงน้ีตลอดไป กาฝากน้ีตอ้งหลุดออกไปจากจิต กาฝากไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่กาฝาก ปล่อย
วางส่ิงต่างๆ เห็นไหม แลว้กาฝากน้ีมนัท าไมเกาะติดล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัมีรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ กบัอปุาทานความยดึมัน่ถือมัน่ เราพจิารณาส่ิงน้ีเขา้มาถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยวางขาด
นะ ส่ิงท่ีขาด รูป รส กล่ิน เสียงขาดออกไปจากใจ เป็นกลัยาณปุถุชน  

แลว้สงัเกตส่ิงน้ีบ่อยๆ เขา้ สงัเกตเขา้มา ถึงท่ีสุดเราตั้งสติไว ้ ตั้งสติไว ้ มนัจะจบัตวัจิตได ้
จบัตวัขนัธ์ ๕ น่ี แลว้เราใชส้ติปัญญาแยกออกไป เห็นไหม น่ีภาวยามยปัญญาเกิดแลว้ เอกภาพของ
มรรคจะเกิดกบัใจดวงน้ีไง ใจดวงน้ีวิปัสสนากายขนาดไหนมนักเ็ป็นการวิปัสสนากายโดยเจโต
วิมุตติ  

แต่ถา้จะเป็นปัญญาวิมุตติ มนัจะวิปัสสนาโดยสภาวะแบบน้ี กาย เวทนา จิต ธรรม
เหมือนกนั เหมือนกนัโดยอริยสจัไง มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั แต่จริต แต่นิสยั เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวม้หาศาลเลย ไวใ้หเ้รากา้วเดินตามจริต ตามนิสยัของสตัว์
โลก สตัวโ์ลกมีจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ถึงพระไตรปิฎกทั้งตูเ้ลยขนาดไหน สอนสตัวโ์ลกมา
มากมายมหาศาล แลว้เราจะไปบงัคบัใหธ้รรมนั้นเขา้กบัความเห็นของตวั มนัเป็นไปไม่ได ้มนัตอ้ง
เปิดกวา้ง เปิดกวา้ง จะเปิดกวา้งไดต่้อเม่ือผูน้ั้นรู้จริง ถา้รู้จริงจะเปิดกวา้งไดทุ้กๆ กรณี  

ถา้เรารู้เร่ืองเหตุเร่ืองผลตามความใจดวงนั้น ส่ิงใดจะเกิดข้ึนมามนักเ็อาเหตุผลนั้นเขา้ไป
จบัๆ มนัจะเคลียร์กบัใจดวงนั้นไง ใจดวงนั้นจะไม่มีความลงัเลสงสยักบัส่ิงน้ี น่ีมนัเปิดกวา้งขนาด
นั้นนะ แต่เพราะกิเลสมนัปิดมิดบงัไง มนับงัวา่เรามาแนวทางน้ี ทุกคนจะตอ้งเป็นแนวทางน้ี  

ทุกคนจะเป็นแนวทางเดียวกนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะการเกิดการตาย น้ิวเรายงัไม่เท่ากนัเลย 
แลว้สตัวโ์ลกเกิดจากพอ่แม่เดียวกนักจ็ริตนิสยัไม่เหมือนกนั  



ธรรมกาฝาก ๒๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

พระสารีบุตรนะ แม่ของพระสารีบุตร ลกูออกบวชจนถึงเป็นพระอรหนัตถึ์ง ๘ องค ์แต่แม่
ของพระสารีบุตรกย็งัเป็นมิจฉาทิฏฐิ จนพระสารีบุตรกลบัไปทรมานแม่ของตวัเอง เอาแม่ของ
ตวัเองจนเป็นพระโสดาบนัเห็นไหม เป็นพระโสดาบนัแลว้พระสารีบุตรกนิ็พพานไป แม่ของพระ
สารีบุตรเขา้มาถึงธรรมได ้เพราะผูท่ี้รู้จริงเขา้ไปสอนไง  

ส่ิงท่ีไปสอน เห็นไหม อ านาจวาสนาต่างกนั ความเห็นของคนต่างกนั ส่ิงท่ีแตกต่างกนั 
พระไตรปิฎกถึงวางไวแ้นวทางต่างกนั แต่หลกัคืออริยสจั หลกัคือสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงท่ีเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตอ้งใหเ้ป็นตามความเป็นจริงของเราสิ ตอ้งใหเ้ป็นตามความจริงของการประพฤติปฏิบติั 
ไม่ใช่ตอ้งตามความจริงของธรรมกาฝาก  

ส่ิงท่ีกาฝาก คาดไป หมายไป แลว้วา่ส่ิงท่ีเป็นนามรูปนั้นเป็นวิปัสสนา แลว้เวลาจิตกบัขนัธ์
กระทบกนัเป็นวิปัสสนาไหม ถา้มนัวิปัสสนา ท าไมเราวิปัสสนาของเราไม่ไดล่้ะ เราตอ้งพยายาม
ท าปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา มนัจะเป็นโลกตุตระไง  

ถา้เราคิดของเราประสาเรา คิดแลว้เด๋ียวกลื็ม สญัญา ความจ าไดห้มายรู้ จ  าแลว้กเ็ลือน จ า
แลว้กลื็ม เสร็จแลว้กต็อ้งไปทบทวนเสร็จแลว้กท่็องจ า เสร็จแลว้กต็อ้งเปิดพระไตรปิฎก คน้ควา้อยู่
อยา่งนั้น กลวัแต่จะลืม กลวัแต่จะจ าไม่ไดไ้ง  

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเรานะ มนัจะลืมไปไหน มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริงระหวา่ง
หวัใจ หวัใจส่ิงน้ีกระทบกบัอาการอยา่งนั้น แลว้กระทบส่ิงนั้น ปล่อยวางส่ิงนั้นออกไป  

เหมือนกบัเราเจอสภาวะของทะเลบา้อยูก่ลางทะเล แลว้เรารอดจากทะเลบา้นั้นข้ึนมา เรา
จะต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้นอยา่งไร เราจะมีประสบการณ์ขนาดไหน แลว้เราไปเล่าใหค้นอ่ืนฟัง เขากฟั็ง
อยา่งนั้นแหละ ส่ิงนั้นไม่เคยเกิดกบัเขา  

น้ีกเ็หมือนกนั ใจมนัป่ันป่วนขนาดไหนเวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญส่ิงนั้นเขา้มาจนสงบเห็นไหม ส่ิงน้ีสงบ ทะเลน้ีราบเรียบ ส่ิงท่ีราบเรียบ ในทะเลมนั
ราบเรียบแลว้ปลาในทะเลล่ะ แลว้ส่ิงท่ีวา่ความเคม็ กิเลสในหวัใจในทะเลนั้นล่ะ มนัถึงตอ้งยกข้ึน
วิปัสสนาไง  

น้ีถึงเป็นวิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม วปัิสสนาจิตวิปัสสนาอยา่งน้ี มนัถึงวา่เห็นการเกิด
ดบัของใจ เห็นการเกิดดบัของอารมณ์ จบัอารมณ์นั้นแลว้แยกออก แยกออก ปัญญาใคร่ครวญส่ิง
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นั้นต่างๆ เขา้มา มนัจะเร่ิมปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นโลกตุตระไง เพราะเรามี
สมัมาสมาธิ เรามีสมัมาสติ เอกภาพของมรรค  

ถา้ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเอกภาพไปไม่ได ้ เห็นไหม ศีลคือการเล้ียงชีพชอบ ส่ิงท่ีเล้ียง
ชีพชอบ โลกเขากท็  ากนั เล้ียงชีพจากภายนอก แต่เราช าระกิเลส กิเลสคือกาฝากในหวัใจ มนัเล้ียง
ชีพผดิ มนัคิดผดิเพราะมนับิดเบือนธรรมวนิยัของพระพทุธเจา้ ตอ้งการส่ิงความพอใจของตวั แลว้
บิดเบือน มนักไ็ม่สมความเป็นจริงเห็นไหม น่ีผดิศีล  

ถา้มนัถกูล่ะ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ ความด าริชอบ ตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้
มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัจะเป็นโลกตุตระ เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิเป็น
พื้นฐานรอ มีสมัมาสติ สติน้ีควบคุมส่ิงน้ีเขา้ไป น่ีเอกภาพของมรรค มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาไง  

ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ จากใจ
ดวงใจดวงนั้นนะ ดวงใจท่ีเห็นความเป็นจริงของใจดวงนั้นข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มาท าลายส่ิงน้ี
ออกไป ถา้ท าลายออกไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส จะเป็นแขนงก่ิงของธรรม  

แลว้เรากย็กข้ึนวิปัสสนาเขา้ไป แยกแยะส่ิงท่ีวา่เป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม
แลว้แต่จริต แลว้แต่นิสยั เพราะเราเคยภาวนา มนัจะยากท่ีสุดจุดน้ี จุดท่ีเร่ิมตน้จากการมีดวงตาเห็น
ธรรมจะยากมาก ยากมากเพราะเราท างานไม่เป็น แต่ขั้นตอนต่อไปเหมือนกบัเราเคยท างานแลว้ 
เราท างานแลว้ เราเคยไดผ้ลประโยชน์จากงานนั้นแลว้ เรากเ็อาส่ิงน้ีเป็นบรรทดัฐานไง แลว้
ยอ้นกลบัข้ึนไป กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ใชส้มัมาสมาธิ มนัจะเห็นจริงมาก  

ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไปโดยไม่มีสมัมาสมาธิ ลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะฟ้องตวัเอง
ตลอดไปวา่มนัไม่สมประโยชน์ มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง มนัถึงวา่ตอ้งมีสมาธิ ปัญญามนัถึงจะ
เกิด แลว้มนัจะช าระกนั ปล่อยวางออกไป  

ถา้ไม่มีสมาธินะ ใคร่ครวญโดยปัญญาขนาดไหน มนัเลอะๆ เลือนๆ แลว้มนัไปไม่ทะลุ ไม่
ผา่น ส่ิงท่ีไม่ผา่น เหมือนกบัเราแบกความหนกัไวใ้นหวัใจแลว้มนัปล่อยวางไม่ได ้อยากปล่อยวาง
มาก อยากจะสลดัส่ิงน้ีท้ิงมาก รู้วา่ส่ิงน้ีเป็นกิเลสกรู้็ๆ อยูใ่นหวัใจ แต่ท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ เพราะ
อะไร  
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เพราะตณัหาความทะยานอยาก อยากไดผ้ลเร็วๆ ไง อยากไดส่ิ้งน้ีตามสมความปรารถนาไง 
เห็นการท าสมัมาสมาธิเป็นของไม่มีคุณค่าไง มนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมาท าความสงบของใจ ไม่เห็น
คุณค่าจนมนัทุกขม์นัร้อนไง จนมนัท าไปไม่ไดม้นัถึงยอ้นกลบัมา  

ถา้ยอ้นกลบัมา ตอ้งพยายามตั้งสติใหไ้ด ้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิกด็ูใจ ถา้เป็นพทุโธ เราก็
ก  าหนดพทุโธ ส่ิงน้ีจะสงบเขา้มา พอกลบัไปวิปัสสนามนัจะเป็นการเป็นงานข้ึนมา มนัจะเห็น
คุณประโยชนข้ึ์นมา น่ี ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงน้ีเป็นเอกภาพของใจดวงน้ี ใจดวงน้ีช าระออก ขาด
ออกไปจากใจ เห็นผลข้ึนมาเลย  

ถา้เห็นผลข้ึนมา ถึงซ้ึงมากไง วา่ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน้ีมนัตอ้งสมดุลกนั มนัถึง
จะเป็นโลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตรธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงท่ีเห็น ใจดวงท่ีรู้จะ
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกก็า้วเดินต่อไป ยกข้ึนเห็นไหม ถา้ไม่ยกข้ึน ไม่มีครูบา
อาจารย ์มนัจะติดในความวา่งนั้น  

ถา้ติดในความวา่งนั้นกเ็วิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้น แลว้กห็มุนเวียนอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้ออกจากน้ีไป
มนัจะเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เห็นไหม จบัส่ิงน้ี ถา้วิปัสสนากายกเ็ป็นอสุภะ พิจารณาจิต
กเ็ป็นกามราคะ จนส่ิงน้ีปล่อยวางๆ น่ีเพราะเป็นงานไง  

ส่ิงท่ีเป็นงาน แต่ไม่เหมือนกนั งานอยา่งหยาบกเ็ป็นงานหยาบๆ งานอยา่งละเอียดตอ้งใช้
ปัญญาใคร่ครวญอยา่งมาก แลว้กลอุบายวิธีการของกิเลสมนัจะปล้ินปลอ้นหลอกลวงใจไปร้อย
แปดเลย ส่ิงน้ีเป็นธรรม ปล่อยวางแลว้ ใช่เป็นธรรมแลว้ แลว้อยูส่ภาวะแบบนั้น เด๋ียวมนักเ็ส่ือมไป 
พอเส่ือมไปมนักมี็อาการเกิดข้ึนมาจากใจ ใจจะรู้ส่ิงนั้น...ไม่ใช่ 

ถา้เป็นธรรม ท าไมมีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ีล่ะ เห็นไหม “สุภาพบุรุษ” ใจดวงน้ีเป็น
สุภาพบุรุษ จะตอ้งตรวจสอบใจของตวัเองตลอดไป ถา้ตรวจสอบใจตวัเองตลอดไป ใจดวงน้ีจะ
กา้วเดิน ใจดวงน้ีจะเจริญงอกงามข้ึนมา  

แต่ถา้เป็นกิเลสอยา่งละเอียดมนัอยูใ่นหวัใจ มนักจ็ะพลิกแพลง  

เรามีธรรมเป็นพื้นฐาน เป็นอกปุปธรรมจากขา้งล่างข้ึนมา ส่ิงน้ีไม่เส่ือม แต่ส่ิงท่ีเจริญงอก
งามข้ึนไป จริตนิสยัไม่เหมือนกนักว็ิธีการต่างกนั แต่มนัจะไม่ไดส่ิ้งนั้นไง ไม่ไดส่ิ้งท่ีความพอใจ
ส่ิงนั้น  
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ถา้เราวิปัสสนาเป็นจิต มนัจะไปเห็นเป็นขนัธ์ เห็นความเป็นไปของกามราคะ ส่ิงท่ีเป็น
หวัใจ วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ อุบายวิธีการละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนกวา่นั้น ถึงจะเห็นมรรคหยาบ 
มรรคละเอียดไง  

ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ใจดวงน้ีเป็นธรรม มนัจะไม่ท าความเส่ือมเสียกบัธรรมวินยั ธรรม
วินยัจะไม่ท าเส่ือมเสียมาก เพราะใจดวงน้ีเป็นธรรม แลว้ใจดวงน้ีอยากกา้วเดินต่อไป  

คนเราตอ้งการทุน ตอ้งการจะแสวงหาส่ิงท่ีวา่เป็นผลตอบแทนมา มนัจะตอ้งรักษาสงวน
เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือท่ีจะแสวงหาส่ิงนั้นมาก ถา้แสวงหาส่ิงนั้น แลว้มนัจะไปท าลายธรรมวนิยัได้
อยา่งไร แต่กิเลสอนัละเอียดมนัจะบิดเบือนไม่ใหใ้จดวงน้ีเขา้ถึงธรรมต่างหาก เราถึงตอ้งใชอุ้บาย
วิธีการท่ีละเอียดแลว้พลิกแพลง แยกแยะออกไปตลอดไป  

จนถึงท่ีสุด ท าลายออกไปจากใจ ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ เห็นกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
เห็นขนัธ์อนัละเอียด ปล่อยวางออกไป ขาดออกไปจากจิตเห็นไหม ฝึกซอ้มส่ิงต่างๆ เศษส่วนของ
ใจ ฝึกซอ้มจนปล่อยวางส่ิงน้ีทั้งหมดเลย ใจดวงน้ีออกไปเวิง้วา้ง น่ีส่ิงน้ีเวิง้วา้ง ใจลว้นๆ เลย จบั
ตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลยเพราะตวัมนัเอง เห็นไหม ผูเ้ป็นเรือนวา่ง  

ในหลกัของศาสนา ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะเห็นความมหศัจรรยข์องธรรมอยา่ง
มหาศาลเลย วา่มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มนัควรเป็นธรรมสิ แต่มนัท าไมไม่เป็นธรรมล่ะ? 
ไม่เป็นธรรมหรอกเพราะตวัน้ีเป็นตวัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นตวัอวิชชาคือตวัมนัเอง ตวัความรู้สึกอนัน้ี 
ตวัความรู้สึกอนัน้ีมนัไปออกหากินไม่ได ้ 

เหมือนกบัคนท่ีมีอ  านาจมากแต่โดนเขาท าลายหมด ตอ้งหลบซ่อนอยูใ่นท่ีลบัไง แลว้ไม่
สามารถจะไปท าลายส่ิงใดได ้ แต่มนักย็ดึวา่ตวัมนัเองเก่ง ตวัมนัเองเก่งอยูอ่ยา่งนั้น น้ีกเ็หมือนกนั 
จิตมนัปล่อยวางกิเลสเขา้มาหมดแลว้ จนเป็นตวัมนัเอง แลว้มนักว็า่เป็นความวา่ง เวิง้วา้งอยูอ่ยา่ง
นั้น น่ีมนัจะไม่เห็นตวัมนัเองเลย ส่ิงท่ีไม่เห็นตวัมนัเองน่ีคือตวัอวิชชา ตอ้งยอ้นกลบัไปเห็นตวั
อวิชชา ตวัน้ีเป็นตวัอวิชชา แลว้ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ออกไปรับรู้เร่ืองขนัธ์ เร่ืองกาย เร่ืองจิต เร่ือง
ภายนอก  

แลว้กาฝากมนักเ็กาะเก่ียวกบัทางนั้นเขา้มา แลว้น้ีเราสลดัออกทั้งหมดเลย จนเป็นจิตลว้นๆ 
ไม่มีส่ิงใดจบัได ้เรากห็ลงไปไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะหลงไปวา่อนัน้ีเป็นธรรม อนัน้ีเป็นธรรม  
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ลองตายมาสิ มนัมีส่ิงท่ีเกิดเพราะเราเขา้ใจเองวา่เป็นธรรม แต่เราไม่ไดท้  าลายตวัอวิชชา คือ
ตวัความรู้สึกนั้น ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกน้ีเห็นไหม “อวิชชา” เจา้วฏัจกัรอยูต่รงน้ีไง ปฏิสนธิจิตอยูต่รง
น้ี ยอ้นกลบัเขา้มา ความละเอียดอ่อนของใจยอ้นมรรคอนัละเอียด ยอ้นกลบัมาจบัส่ิงน้ีได ้ 

ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ ปัญญาแต่ละขั้นตอน มรรคหยาบ มรรคละเอียดแต่ละขั้นตอน มนั
ละเอียดอ่อนต่างกนัมหาศาลเลย ปัญญาอยา่งน้ีจะใชปั้ญญาความคิดอยา่งท่ีวา่เราใชปั้ญญา ใชส่ิ้งน้ี
คิด เป็นไปไม่ได ้ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนมาก มนัเป็นการซึมซบัไป เป็นปัญญาญาณ อาสวกัขยญาณของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่รงน้ีไง พลิกส่ิงน้ีคว  ่าไป น่ีคือปัญญาญาณ ส่ิงน้ีช าระออกไป 
น่ีอวิชชา  

ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา กน้บ้ึงของรากแกว้ของกิเลสท่ีฝังอยูใ่นหวัใจไดถ้อนข้ึนจากใจดวงน้ีแลว้ 
ใจดวงน้ีเป็นธรรมลว้นๆ ไง ส่ิงน้ีเป็นธรรมลว้นๆ จากใจดวงนั้น  

ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรม น่ีเอโก ธมัโม หน่ึงไม่มีสอง โลกน้ีเป็นของคู่ทั้งหมด โลกน้ีเวยีนไป
ตามอ านาจของโลก กิเลสอยูก่บัใจมนักเ็ป็นสอง เพราะมนัยดึอยูใ่นหวัใจ ความอ่อนไหว ส าหรับ
เฉพาะอวิชชา มนัไม่มีส่ิงท่ีกระทบนะ แต่มนักเ็ศร้าหมอง มนักผ็อ่งใส  

ส่ิงท่ีเศร้าหมองคู่กบัความพอใจ ผอ่งใสกค็ู่กบัความเฉา ส่ิงน้ีมนักเ็กิด ทั้งๆ ท่ีไม่มีส่ิงท่ี
กระทบ แต่พลงังานมนัมีของมนั พลงังานน้ีมนักเ็ป็นสภาวะของมนั จนมนัท าลายส่ิงน้ีออกหมด
จากหวัใจ เอโก ธมัโม ธรรมทั้งแท่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีข้ึนมา ถึง
ไม่มีส่ิงเศร้าหมองในใจดวงนั้น แลว้วางศาสนาน้ีมาใหเ้รากา้วเดินนะ  

แลว้เรากมี็อ  านาจวาสนา ก่ึงพทุธกาลเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาน้ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวแ้ลว้ “ก่ึงพทุธกาล ศาสนาเจริญรุ่งเรือง” แลว้ตอนน้ีเจริญรุ่งเรือง
ข้ึนมาเพราะครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้ส่ิงน้ีมาใหเ้รานะ  

ครูบาอาจารยทุ่์มทั้งชีวิต ชีวิตน้ีทุ่มหมดเลย แลว้ไม่มีคนสอน ออกป่าออกเขา พยายาม
คน้ควา้ข้ึนมา เพราะพระไตรปิฎกกค็น้ควา้ในตู ้คน้แลว้คน้เล่า ๑๐ ปี ๒๐ ปีกค็น้อยูอ่ยา่งนั้น แลว้ก็
เป็นสภาวะแบบนั้น กล็งัเลสงสยั จนออกประพฤติปฏิบติั  

“เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” ส่ิงน้ีเห็นๆ กนัอยู ่ แต่คนถา้จบัเอาเป็นประโยชน์มนัจะเร่ิม
เป็นประโยชน์ คนท่ีไม่เห็นเป็นประโยชนก์ท่็องกนัไปนกแกว้นกขนุทอง ส่ิงท่ีท่องกนัไปนกแกว้
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นกขนุทอง ศาสนากส็อนอยา่งน้ีๆ ยงัคิดดว้ยนะ ท าไมพระพทุธเจา้สอนเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ เร่ือง
หยาบๆ อยา่งน้ี ท าไมไม่สอนเร่ืองท่ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์น่ีมองขา้มนะ  

แต่ผูท่ี้เห็นประโยชนก์บัส่ิงน้ีนะ “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” มนักท็  าใหส้ตัวโ์ลกเวียน
ตายเวียนเกิดอยูใ่นน้ี เวลาคนตาย ตราสงั “สงั” บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงสมบติักเ็ท่านั้น วฏัฏะ
กว็ฏัวน ๓ ส่ิงน้ีกเ็ป็น ๓ โลกธาตุกโ็ลกธาตุ ๓ อยูอ่ยา่งน้ี เรากเ็วียนตายเวียนเกิดกนั แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางหลกัอนัน้ีไวท้  าลายส่ิงน้ีทั้งหมด เรากลบัไปเห็นวา่เป็นของ
เลก็นอ้ย เป็นของท่ีวา่ท าไมสอนของเลก็นอ้ย...เป็นของท่ีมหาศาลมาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ยมทูตทั้ง ๔ เห็นเกิด เห็นแก่ 
เห็นเจบ็ เห็นตาย ยงัเศร้าสลด ออกหาประพฤติปฏิบติั เราเห็นต าตา ธรรมะกว็างอยู ่ กางออกเปิด
พระไตรปิฎกเล่มไหนกไ็ดเ้ตม็ตูเ้ลยวิธีการท่ีจะสอนเรา แลว้เราท าจริงไหมล่ะ แลว้เราท าไดไ้หม
ล่ะ  

แต่วิธีการน่ีธรรมกาฝาก เขาแนะน าอยา่งไร เรากหู็ผึ่งเช่ือเขา ทางน้ีทางลดั ทางน้ีทาง
สะดวก ทางน้ีทางสบาย กิเลสมนับอกอยา่งนั้นไหม ทางสะดวกเพราะกิเลสมนัชอบล่ะสิ จะเล้ียง
ขนุกิเลสใหม้นัอว้นพข้ึีนมา แลว้บอกวา่ประพฤติปฏิบติั แลว้บอกจะฆ่ากิเลส  

ครูบาอาจารยข์องเรา “ธุดงควตัร” เพื่อจะท าลายกิเลสใหม้นัยบุยอบตวัลง เพื่อจะท าความ
สงบของใจ ถา้ใจมีฐาน สมถกรรมฐาน ใจมีพื้นฐานข้ึนมา งานจะเกิดข้ึนมา เราตอ้งท าลายกิเลส 
พยายามท ากิเลสใหม้นัผอม ใหม้นัไม่มีก าลงั แต่บอกอะไรกส็ะดวก อะไรกส็บาย อะไรกง่็าย 
กิเลสมนัอว้นพีเลยแลว้บอกจะฆ่ามนั จะฆ่ามนั  

แหม! ชาวพทุธนะ บอกวา่จะฆ่ากิเลส แลว้กอ็ยากจะสะดวก อยากจะสบาย อยากจะท า
ง่ายๆ ท าอยา่งนั้นอยา่งน้ีถึงจะเป็นวิปัสสนา พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี พวกท่ีก าหนดพทุโธ พวกท่ี
อยูป่่า พวกท่ีถือธุดงควตัร พวกนั้นเป็นคนท่ีวา่มีวาสนานอ้ย ตอ้งท าใหต้วัเองทุกขย์าก แลว้จะ
ไม่ไดเ้ห็นธรรม  

ครูบาอาจารยบ์อกอยา่งนั้นไหม กิเลสบอกอยา่งนั้นไหม ถา้เราจะเช่ือกิเลส เรากต็อ้ง... 
“ธรรมกาฝาก” ถา้เราจะเช่ือธรรม เราตอ้งบงัคบัตนเอง เราเช่ือครูบาอาจารย ์ 

ธรรมน้ีธรรมทั้งแท่ง เกิดข้ึนมาจากใจ ไม่ใช่ธรรมกาฝาก เอวงั 


