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วนัพระ เราตั้งใจกนั วนัพระเราพยายามหาตวัตนของเราใหไ้ด ้พระอยูท่ี่ใจ เวลาว่า ปฏิบติั
ตอ้งไปวดัไหม ไม่ตอ้งไปวดัก็ปฏิบติัได.้..ใช่ อยูท่ี่ไหนก็ปฏิบติัได ้ เพราะอะไร เพราะเราตอ้ง
คน้หาตวัเราเอง พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สัมมาสมาธิ ถา้จิตสงบเขา้มาน้ี อ๋อ! สมาธิเป็นอยา่งนั้น
เหรอ จิตเป็นอยา่งนั้นเหรอ เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง น่ีพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่พุทโธผู ้
โง่เขลา รู้ ท  าสมาธิได ้ดูอยา่งฤๅษีชีไพรสิ 

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะรู้ มนัจะต่ืน มนัจะเบิกบานต่อเม่ือมนัเจอธรรมไง มนัเจอธรรม 
มนัเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เจอธรรมะ เห็นไหม ดูกาฬเทวิลสิ ระลึกชาติได ้๔๐ ชาติ 
อดีตได ้ ๔๐ ชาติ อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ ไปอยูบ่นพรหมนะ เจา้ชายสิทธตัถะเกิดข้ึนมา ลงมาจาก
พรหมนะ มาขอดูว่าเจา้ชายสิทธตัถะเกิดน้ีจริงหรือเปล่า ขอดูอาการ ๓๒ น่ีเจา้ชายสิทธตัถะน้ีเป็น
พระพุทธเจา้แน่นอน กาฬเทวิลทายไวเ้ลยวา่พระพุทธเจา้แน่นอนเลย ดีใจมากเลย จะไดค้นท่ีมาช้ี
ทางใหเ้รา แลว้ก็ร้องไห ้ ร้องไหเ้พราะตอ้งตายก่อน เพราะเขารู้อดีตอนาคตของเขา น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบานไหม  

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิกบานเพราะอะไร เพราะเราเขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง แลว้เรา
จะตอ้งประพฤติปฏิบติั แกไ้ขใหกิ้เลสออกไปได ้ เราถึงเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เจอ
ธรรมวินยัน้ี มนัถึงส าคญัมาก ธรรมและวนิยัน้ีจะท าใหเ้ราเขา้ถึงสภาวะ สภาวะท่ีเป็นความจริงไง 
ท่ีผูต่ื้นและผูเ้บิกบาน 

ถา้ผูไ้ม่ต่ืนนะ พุทโธน้ีมนัก็หลบัใหลอยูน่ัน่ หลบัใหลอยูก่บัความรู้สึกอนันั้น หลบัใหล 
เห็นไหม กาฬเทวิลก็อยากจะออกนะ เพราะรู้อยูว่่าตวัเองไม่ส้ินกิเลสหรอก ตวัเองยงัอยูใ่นวงัวน
ของวฏัฏะ เพราะอะไร เพราะไปสถิตอยูบ่นพรหมนะ ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยู ่ถอดจิตข้ึนไปอยูบ่นพรหม
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ได ้เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาเขาสร้างมาขนาดนั้น แต่เขาไม่ไดเ้จอธรรม เขาไม่ไดเ้จอมรรค
ญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราถึงตอ้งพยายามท าความสงบของใจของเราข้ึนมา  

เขาว่าถา้ท าความสงบของใจแลว้มนัจะติด ถา้มนัจะติดอยา่งไรมนัก็แกไ้ขได ้ แต่ถา้เราไม่มี
ความสงบของใจ ถา้เราใชค้วามคิด ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐินะ ความเห็นของเราน้ีมนัจะยิง่แตกแขนง
ออกไปตามความเห็นของตวั อนันั้นเป็นธรรม อนัน้ีเป็นธรรม ธรรมนั้นเป็นอุปกิเลส ๑๖ โอภาส 
ความสวา่งไสว ความเวิง้วา้ง ความว่าง วา่งขนาดไหนมนัก็เป็นกิเลสอีกชั้นหน่ึง 

เราจะช าระกิเลส แต่เราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ กิเลสมนับงัเงาไง 
มนัเอาธรรมอนันั้นมาฟันเรานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี แต่มนัอา้งอิงไง มนั
อา้งอิง มนัเกาะเก่ียว มนับิดเบือน มนับงัธรรมอนันั้นไป มนัเลยไม่เป็นความจริงไง เป็นการก็อบป้ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีว่าอนัน้ีเป็นธรรมๆ มีความว่าง เราก็ว่างหมดๆ แลว้
กิเลสมนัจะมีมานะมาก 

เวลาพระปฏิบติั เวลาฟังเทศน์ของหลวงตา เห็นไหม มนัเวิง้วา้ง มนัว่างหมด แลว้เราก็
เทียบกบัของเรา ใจเราก็ว่างมาก เวิง้วา้งมาก เขา้ไดเ้มด็หินเมด็ทราย เขา้ไดห้มดเลย แลว้มนัจะไป
ติดกิเลสไดอ้ยา่งไร แต่ยงัไม่ไดคิ้ดเลยว่าถา้เราจบักายได ้ จบัเวทนาได ้ มนัจะเห็นนะ “อ๋อ! กิเลส 
ตวัตนมนัอยูท่ี่เอง” จะเห็นจากตรงน้ีไดน้ี้ วิปัสสนามนัจะเกิด 

วิปัสสนามนัจะเกิด มนัจะเกิดตรงไหน? เกิดตรงท่ีว่า จิตเราสงบก่อน มีความสงบของเรา ดู
กาย เวทนา จิต ธรรม ดคูวามคิดก็ได ้ถา้จิตมนัสงบมาก เราก็ดูความคิดของเรา ความคิดท่ีมนัคิดน่ี 
ถา้มนัมีสมาธิ มีสตินะ มนัจะทนัความคิดของเรา เราจะเห็นโทษของมนัเอง ถา้เราเห็นโทษของมนั
เอง น่ีวิปัสสนาอยา่งหยาบๆ อนัน้ีก็เป็นวิปัสสนา เพราะอะไร เพราะกายกบัจิต เราดคูวามคิดก็ได ้
ดูกายก็ได ้ถา้เห็นกาย เราก็ดูกาย ถา้ไม่เห็นกาย เราดูความคิดของเรา จบัความคิดของเราวิปัสสนา
ไป ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเห็นกายของมนั วิปัสสนาเร่ิมตรงน้ี  

แต่การพิจารณากายนอกมนัก็ใชไ้ด ้ กายนอกคือดูความแปรสภาพไป ดูความสลดสงัเวช 
อยา่งเช่นท่ีว่า รถชน อุบติัเหตุต่างๆ เราเห็นข้ึนมา ถา้เราเป็นอยา่งนั้นไดไ้หม ดูชีวิตสัตวสิ์ เขาบอก
ชีวิตของไก่ท่ีเขาฆ่ากนั ชีวิตมนัแค่ ๔๕ วนัเท่านั้น เวลามนัเกิดมา เวลามนัออกมาจากไข่ เขาเล้ียง
แค่ ๔๕ วนั เขาก็ฆ่ามนัแลว้ น่ีเป็นอาหารของมนุษย ์มนัเกิดมาเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้สัตวป่์าล่ะ 
สัตวป่์าเขามีชีวิตของเขานะ เขาจะกินอาหารของเขาแต่ละม้ือ เขาตอ้งแลกดว้ยชีวิตของเขา พราน
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ป่าเขาจะรู้เลยว่ามนัจะไปกินอาหารท่ีไหน มนัจะไปกินน ้าท่ีไหน เขาจะดกัยงิมนั มนัตอ้งแลก
อาหารของมนัมาดว้ยชีวิตของมนันะ ชีวิตของมนัน้ีแลกกบัอาหารม้ือหน่ึงก็อ่ิมไปม้ือหน่ึงวนัหน่ึง  

เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์ เรามีอ  านาจวาสนามาก เพราะมนุษยมี์กฎหมายคุม้ครองอยู ่ มนุษยน้ี์
เป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐคือใหอ้ภยักนั แลว้อา้งอิงว่าส่ิงนั้นเป็นอาหารเราๆ แต่ถา้เรามีศีล 
เราท าไม่ไดห้รอก เราฆ่าสัตวไ์ม่ไดห้รอก สัตวน่์ะ ทุกชีวิต ทุกส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นเขาตอ้งปรารถนา
ความสุขทั้งนั้น เขาเกลียดความทุกข ์ เราก็ปรารถนาความสุข เราก็เกลียดความทุกข ์ แลว้เรา
แสวงหาของเรา 

ปัจจุบนัน้ีถา้เราพึ่งพาอาศยักนัน้ี เราไม่มีอาชีพ เราก็พยายามเล้ียงชีวิตของเราไปได ้ อาหาร
น้ีคนอ่ืนจุนเจือเราได ้ เราสามารถจุนเจือเราได ้ แต่เวลาทุกขใ์นหวัใจน้ีไม่มีใครจุนเจือใครไดน้ะ มี
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีน าทางใหเ้รา แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก เวลาเรา
ระลึกได ้พระสารีบุตรเวลาจะนอนคร้ังไหนก็แลว้แต่ จะตอ้งกราบพระอสัสชิก่อน รู้วา่พระอสัสชิ
อยูท่างไหน จะกราบพระอสัสชิก่อน เพราะอะไร เพราะว่าแสวงหาส่ิงน้ีมาตลอด ไปอยูก่บัสัญชยั 
“ส่ิงน้ีก็ไม่ใช่ สมาธิก็ไม่ใช่ ปัญญาก็ไม่ใช่ ส่ิงท่ีว่าไม่ใช่ก็คือความไม่ใช่” ปฏิเสธทุกอยา่ง แลว้ไม่มี
เหตุไม่มีผล น่ีคนมีปัญญาอยู ่ แลว้มนัจะวนไปไหน แลว้มนัจะไปส้ินสุดท่ีไหนล่ะ แลว้การปฏิบติั
มนัจะไปส้ินสุดท่ีไหน แลว้ผลลพัธ์มนัจะมาเป็นอยา่งไร แลว้ความพน้จากทุกขม์นัจะมาอยา่งไร ก็
ลงัเลสงสัย เห็นไหม ลงัเลสงสัยตลอด  

จนไดส้ัญญากบัพระโมคคลัลานะ ถา้เราเจอคนท่ีเขารู้จริง ใครเจอก่อนตอ้งบอกกนันะ 
ตอ้งบอกกนั พระสารีบุตรเจอพระอสัสชิบิณฑบาตอยู ่การเดินการเหินน้ีมนัออกมาจากใจ ใจคึกใจ
คะนองมนัออกมาขนาดไหน มนัก็คึกคะนองออกมาตามอ านาจกิเลสของมนั มนัคึกคะนองออกมา
ขนาดไหน มนัก็ปรารถนาผลประโยชน์ของมนั 

ใจของผูบ้ริสุทธ์ิเคล่ือนไหวไปน้ี สอุปาทิเสสนิพพาน ขนัธ์ ๕ ท่ีเป็นภาระ ธาตุขนัธ์ชีวิตน้ี
มนัมีอยู ่ แต่มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิเพราะไม่มีกิเลส เคล่ือนไหวไปตาม
อ านาจของธรรม พระสารีบุตรเห็นสภาวะแบบนั้นถึงตามไปก่อน ยิง่ดูมนัยิ่งซ้ึงใจ จนขอฟังธรรม
นะ  

“เราเป็นผูบ้วชใหม่ เรายงัไม่รู้ธรรมะลึกซ้ึงหรอก”  
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“เอาเลก็นอ้ยก็ได ้เอาเลก็นอ้ยก็ได”้  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนบอกว่าเหตุใดเหตุหน่ึง ส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมา 
ยอ้นมาน่ีมีเหตุผลทั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตอ้งสาวไปหาเหตุ แลว้ดบัท่ีเหตุนั้น”  

น่ีความสงบของใจ เพราะค าบริกรรมอยา่งไรก็แลว้แต่ ขนาดไหนก็แลว้แต่ ก่อนพุทธกาล 
ฤๅษีชีไพรเขาก็ท  าความสงบของเขาได ้แต่มนัไม่มีธรรมอนัน้ี พระสารีบุตรท าความสงบของใจข้ึน
มาแลว้ เพราะอยูก่บัสัญชยัมาก่อน พอส่ิงน้ีเขา้ไปสะเทือนใจนะ มนัไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก ส่ิงน้ีมาจาก
เหตุ อะไรท่ีสาวไปหาเหตุ ตอ้งไปดบัท่ีเหตุนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีดบัเหตุนั้นมีดวงตาเห็นธรรม เป็น
พระโสดาบนัข้ึนมาทนัทีเลย แลว้ไปบอกพระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา 

บุญคุณอนัน้ีมนัใหญ่หลวงนกั จะนอนท่ีไหน จะตอ้งกราบไปท่ีนัน่ กราบพระอสัสชิก่อน 
เห็นไหม ขนาดท่ีว่าพระอสัสชิสอนมาขนาดนั้น แลว้ไปขอบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนจนพระสารบุตรกบัพระโมคคลัลานะน้ีเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา ส้ินกิเลสทั้งหมดในหวัใจ แต่เวลากราบ กราบถึงผูช้ี้น าไง กราบพระอสัสชิก่อน กราบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ รักเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก  

จนสุดทา้ย ผูท่ี้มีปัญญาไปทา้ น่ีอยูใ่นธรรมบท มนัมีภิกษุณีองคห์น่ึงเก่งมาก ตอบปัญหา
กบัใครชนะหมดเลย แลว้ไม่มีใครสามารถจะโตต้อบได ้ เขาถึงปักป้ายว่าเขาตอ้งการโตธ้รรมะกบั
ใครก็ได ้ พระสารีบุตรไปเจอเขา้น่ีผลกัหลกันั้นลม้เลย เขาไปเห็นเขา้น้ี คนท่ีเป็นคนผลกัหลกัของ
เขาลม้น้ีคือใคร? คือพระสารีบุตร ตามไปหานะ แลว้โตต้อบธรรมกนันะ แกปั้ญหาของเขาไดห้มด 
เวลาพระสารีบุตรถามปัญหาเขาบา้ง  

“หน่ึง ไม่มีสองคืออะไร”  

เขาตอบไม่ไดน้ะ “หน่ึง ไม่มีสอง” เขาตอบอะไร พระสารีบุตรก็แกห้มด  

“มนัมีของคู่ทั้งหมด โลกน้ีเป็นของคู่ ไม่มีของหน่ึงเลย อยากรู้ไหม อยากรู้ตอ้งมาบวชกบั
พระสารีบุตร”  

หน่ึง ไม่มีสองนั้น เอโก ธมัโม ธรรมเป็นเอก เอกน้ีไม่มีสอง หน่ึงเดียว ไม่มีสอง ไม่มีเลย 
นิพพานน้ีหน่ึงเดียวเท่านั้น ไม่มีสอง โลกน้ีไม่มี ส่ิงใดเกิดข้ึนมาเป็นของคู่ทั้งนั้น 
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พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก เป็นผูช้ี้น าสัตวโ์ลกต่างๆ ออกไปตามสภาวธรรมท่ีตาม
ความเป็นจริง น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะต่ืน มนัจะเบิกบานข้ึนมา แต่ว่าเราสามารถใชปั้ญญาของ
เราได ้ ปัญญาอนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากเราได ้ เราตั้งใจของเรา ทุกคนจะล่วงพน้
ทุกขด์ว้ยความเพียร เราตอ้งมีความเพียรของเรา เราอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราท าของเราแลว้ไม่ไดผ้ล 
จะตอ้งไดผ้ล 

เหตุ เราสร้างเหตุตลอดไป พระอสัสชิบอกกบัพระสารีบุตรวา่ทุกอยา่งตอ้งสาวไปหาเหตุ 
น้ีเราก็หาเหตุของเราใหเ้จอก่อน เหตุของเรา หาใจของเราใหเ้จอ หาพื้นท่ีท  างานของเราใหเ้จอ ถา้
จิตน้ีสงบ มนัควรแก่การงาน มนัจะเป็นการงานของเราข้ึนมา ถา้จิตของเราไม่สงบ มนัเป็น
ความคิดข้ึนไป มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถึงท่ีสุดก็ท  าได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราเขา้มา ใช้
ปัญญาของเราใคร่ครวญเขา้มา ใหจิ้ตสงบเขา้มา สงบเขา้มา แลว้ใชค้วามคิดอนันั้นไม่ไปทางไหน 
หมัน่คราดหมัน่ไถอยูก่บัท่ีใจน้ี งานมนัจะเกิดข้ึนมาท่ีน่ี 

เราเกิดข้ึนมาแลว้ เราทุกขข์นาดไหน เราแสวงหาขนาดไหน มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ดูสิ 
อยา่งไก่ ชีวิตของเขา เขาออกข่าวนะว่า ในเมืองไทยเล้ียงไก่เป็นอาหารของมนุษยน้ี์ ๒๐๐ ลา้นตวั 
ต่อวงัวนชีวิตของเขาน้ี ๒๐๐ ลา้นตวัน้ีจะมีอยูต่ลอดไป เกิดแลว้จะโดนฆ่าตายตลอดไป แลว้ของ
เรา เราก็จิตหน่ึง เราก็เกิดมา เขาอาย ุ๔๕ วนั แลว้เขาตอ้งตายไป ไดภ้พชาติหน่ึงๆ แต่ของเรา ถา้
ชีวิตของเราน้ี ๘๐ ปี ๑๐๐ ตายไป ตายไปแลว้เราไดป้ระโยชน์อะไรไป 

การแสวงหาการอยูใ่นโลกน้ีมนัก็แสวงหาสภาวะแบบน้ีไปตลอดไป แต่เราแสวงหาส่ิงท่ี
เหนือกว่า แสวงหาส่ิงท่ีดบัทุกขใ์นหวัใจ แสวงหาส่ิงท่ีว่า ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะต่ืน มนัจะเบิก
บานของเราข้ึนมา เพราะเราเห็นสภาวะความเป็นจริง มนัจะเบิกบานมากนะ เวลาปัญญามนั
ใคร่ครวญออกไป มนัจะเห็นว่าส่ิงน้ีช าระกิเลสออกไป มนัจะวางส่ิงน้ี อนัน้ีท  าไมเราติดอยา่งนั้น 

แลว้ทุกคนถา้ผา่นออกไปแลว้มนัจะมาติตวัเองนะ ท าไมเราโง่แท ้ท าไมเราโง่แท ้ วุฒิภาวะ
ของใจมนัเปล่ียนไปแลว้มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นเลย แลว้ผูท่ี้ส้ินกิเลสออกไปจากใจ มนัยิง่
มหศัจรรยใ์หญ่ แลว้มนัสลดสังเวชไง สลดสังเวชท่ีว่าเราไปบอกเขานะ คนท่ีเขาหยาบ เขาจะไม่ฟัง
หรอก เขาจะไม่ฟังส่ิงนั้น แลว้เขาจะติเตียนว่าคนท่ีบอกนั้นมีสติสัมปชญัญะพร้อมหรือเปล่า เขา
พดูอะไรท่ีว่าฟังแลว้ไม่มีเหตุไม่มีผล 
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เวลาจะสอนใครมนัถึงรู้จกัความคิดของตวัเอง รู้ว่าเราควรพดูหรือไม่ควรพดู พดูไปแลว้จะ
เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ โลกเขาน้ีเวลาเขาคุยกนั เขาพดูกนั เขาพดูกนัดว้ยรู้เท่าทนักนั
เท่านั้นเอง แต่ของผูท่ี้มีสติสัมปชญัญะ เห็นไหม อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ไง เพราะพดู
ไปไม่มีประโยชน์ เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีควรแก่การงาน 

 หลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้เป็นครูบาอาจารย ์เวลาสัง่สอนลูกศิษยล์ูกหา ทุ่มทั้งตวันะ ทั้งข่ม ทั้งเปิด 
ทั้งหงายภาชนะ ทั้งท  าใหลู้กศิษยน้ี์รู้ออกมาได ้ท าไมถึงท าขนาดนั้นล่ะ เพราะว่ามนัถึงเวลาไง มนั
ถึงเวลาผูท่ี้สูงกว่า พยายามดึงผูท่ี้ต  ่ากว่าข้ึนมาจากท่ีต ่า ข้ึนมาจากท่ีต ่าใหใ้จนั้นพฒันาข้ึนมา พอใจ
นั้นพฒันาข้ึนมาแลว้ น่ีกราบครูบาอาจารย ์ กราบถึงใจนะ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
กราบถึงใจ ถา้ใจของผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ มนัจะเคารพส่ิงนั้น 

พระสารีบุตรท าไมเคารพพระอสัสชิมาก เพราะพระอสัสชิเป็นผูท่ี้เปิดขุมทรัพยอ์นัน้ีให ้
แลว้ครูบาอาจารยข์องเราจะเปิดขุมทรัพยใ์หเ้รา ถา้เราท าตามข้ึนมา เราแสวงหาส่ิงนั้นตามข้ึนมา 
เราก็จะไดขุ้มทรัพยข์องเราข้ึนมา เห็นไหม ผูช้ี้ขุมทรัพยข์องเรา แลว้ธรรมวินยัน้ีวางไวใ้หส้ าหรับ
อนัน้ีใหเ้ป็นบรรทดัฐาน ถา้พดูถึงครูบาอาจารยส์อนขนาดไหน ตอ้งยอ้นกลบัมาเทียบกบัธรรม
วินยั ถา้เทียบกบัธรรมวินยัมนัก็ถูกตอ้ง แลว้ใจของเราเขา้ไปสมัผสัส่ิงนั้น มนัก็ถูกตอ้งในหวัใจ
ของเรา หวัใจของเราจะซ้ึงกบัใจนั้นมาก น่ีเรากราบพระพุทธเจา้ กราบออกมาจากใจ 

เวลาเขากราบกนั เขากราบเป็นพิธี เขากราบกนัอยา่งนั้น แต่ผูท่ี้เขา้ถึงนะ ดูอยา่งทิเบตสิ 
เวลาเขากราบพระของเขา เขานอนไปทั้งตวัเลยนะ แลว้เขาท าไป น่ีมนัอยูท่ี่ครูบาอาจารย ์ เวลาซ้ึง
ใจแลว้กราบดว้ยความเคารพอยา่งนั้น แลว้ท ากนัเป็นประเพณีมา ผูท่ี้ท  าตามก็ท  าตามแต่ประเพณี
เฉยๆ แต่ผูท่ี้เขา้ถึงใจน้ีจะถึงใจมาก กราบพระ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะถา้ไม่
มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไม่มีธรรมอนัน้ี 

ถา้ไม่มีธรรมอนัน้ี กาฬเทวิลเก่งขนาดไหน รู้ขนาดไหน ยงัตอ้งร้องไหน้ะ ร้องไหเ้พราะ
ชีวิตเราตอ้งส้ินไป โดยท่ีว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่เกิดข้ึนมา จะไม่มี
โอกาสอยา่งน้ี เขาเขา้สมาบติัได ้ เขาระลึกชาติได ้ แลว้เรามีอะไร เรามีอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนัของ
เรา เรามีหลกัธรรมของเรา เรามีส่ิงใดท่ีจะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา เราไม่มีอะไรเลย แต่ในขณะ
ท่ีว่าปัจจุบนัน้ีมีธรรมอยู ่เราพยายามสร้างสมของเราข้ึนมา เรามีโอกาสมากกวา่กาฬเทวิลหลายร้อย
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หลายพนัเท่าเพราะธรรมมีอยู ่ แลว้ท าไดเ้หมือนกบัยามีอยู ่ ถา้ยามีอยู ่ เช้ือโรคจะตอ้งสามารถหาย
ไดด้ว้ยธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แต่ธรรมโอสถ มรรค ๘ เกิดข้ึนมาจากการเราแสวงหา เกิดข้ึนมาจากเราพยายามแสวงหา
ข้ึนมา แลว้ท าข้ึนมาใหเ้ป็นยาของเรา ธรรมโอสถจะฆ่ากิเลสของเราออกไป น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
จะเบิกบานในหวัใจดวงนั้น เอวงั 


