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ฟังเทศน์ภาคปฏิบติันะ เทศน์ภาคปฏิบติั พระปฏิบติัไง ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ พระอานนทถ์ามเวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานวา่ “มรรคผลมนัจะส้ินสุดเม่ือไร”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วน้ะ  

“ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มรรคผลนิพพาน จะไม่วา่งจากโลกน้ีเลย”  

พระปฏิบติัถึงส าคญัเร่ืองการฟังธรรมน้ีมาก  

การฟังธรรม ธรรมไง ธรรมะเป็นอาหารของใจ “ธรรมะ” ธรรมะคือธรรมชาติ เวลาพดูกนั
วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนักเ็ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของ
ธรรมชาตินะ  

มนุษยน้ี์เกิดข้ึนมาจากกรรม มนักเ็ป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง เราเกิดตามเวรตามกรรม แต่
เรามีบุญกศุล เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เรามีโอกาสมากท่ีสุด เพราะเทวดา เวลาเทวดา เวลานรกสวรรค ์
ผูท่ี้ตกในนรกโอกาสเขาไม่มีเลย อยา่งเทวดาเขากเ็พลินไปในสถานะของเขา แต่ถา้เขามีบุญกศุล
อยู ่แลว้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้ธรรม เขากม็าฟังธรรมได ้เขากม็าฟังธรรมเพื่อจะให้รู้เร่ืองอริยสจั  

เร่ืองของอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั
ธรรม แลว้ฟังธรรมส่ิงน้ีข้ึนมาเพื่อเขา้มาในหวัใจของเรา เขา้มาในหวัใจนะ ถา้หวัใจของเรามีกิเลส 
มนัจะไม่ยอมฟังส่ิงน้ี กิเลสของเรามนัชอบความสะดวก มนัชอบความสบาย ส่ิงใดท่ีสะดวกสบาย 
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การประพฤติปฏิบติักข็อการประพฤติปฏิบติัท่ีสะดวกท่ีสบาย ความคิดของกิเลสจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น แลว้มนัจะสมประโยชนข์องมนัไหม? มนัจะไม่สมประโยชน์ของมนัเลย เพราะกิเลสมนั
เป็นส่ิงท่ีปล้ินปลอ้นหลอกลวงในใจของสตัวโ์ลกมาโดยธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งนั้น  

แลว้เรากว็า่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เรากส่็งออก มองอยูส่ภาวธรรมขา้ง
นอก สภาวธรรมในหวัใจท าไมไม่มอง เวลาสุข เวลาทุกขใ์นหวัใจของเราท าไมเราไม่ยอ้นกลบัมา
ท่ีสุขท่ีทุกขข์องเรา เร่ืองของโลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

“วฎัฎะ” กระแสของวฎัฎะเขาเป็นแบบนั้นโดยธรรมชาติของเขาเป็นแบบนั้นอยูโ่ดย
ธรรมชาติ แลว้เราเกิดมาอยูใ่นธรรมชาติอนันั้น เรากต็อ้งแสวงหา เรากต็อ้งหาความเป็นไป หาท่ี
ยนืในสงัคม ในสงัคมโลกเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เรามีความคิด เรามีศรัทธาความเช่ือ เราออก
ประพฤติปฏิบติั จนออกไดบ้วชนะ มีศรัทธาออกบวช บวชเพื่อเป็นพระเป็นเณร เป็นพระเป็นเณร
ข้ึนมา  

ศากยบุตรพทุธชิโนรสเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยสมมุติ ในจตุตถ
กรรมญตัติข้ึนมาใหเ้ป็นพระ เป็นพระข้ึนมาแลว้เป็นพระโดยสมมุติ สมมุติของสงัคม สงัคม
ยอมรับวา่พระภิกษุน้ีเป็นผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัเป็นนกัรบ ชีวิตน้ีฝากไวก้บัญาติโยม แต่การ
ประพฤติปฏิบติัน้ีอยูก่บัพระ ถา้พระประพฤติปฏิบติัพยายามคน้ควา้ จะยอ้นกลบัเขา้มา  

หวัใจท่ีวา่ ธรรมะๆ ส่ิงท่ีสภาวธรรมมนัละเอียดซอ้นอยูใ่นร่างกายของเรา ซอ้นอยูใ่น
ความรู้สึกของเรานะ ความรู้สึกของเรา เรารู้สึกอยา่งไร เรารู้สึกในความรู้สึกในความกระแสโลก 
เรากต็อ้งแข่งขนั น่ีความแข่งขนั ความศึกษาการเล่าเรียน ส่ิงน้ีเป็นผูท่ี้รู้ รู้กระแสของโลก โลกจะ
ออกไปสภาวะแบบนั้น เราไม่ตอ้งศึกษาขนาดท่ีวา่ตอ้งคน้ควา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ออกประพฤติปฏิบติั ไม่มีศาสนานะ ไม่มีธรรม ปฏิบติัท่ีไหน เขาวา่ท่ีครูบาอาจารยส้ิ์นกิเลส 
ส้ินกิเลส ไปศึกษามากบัเขา ศึกษามากบัเขา เพื่อจะหาเป็นแนวทาง 

ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีวา่ เขาจะมีความสงบขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียน
กบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ สมาบติั ๘ ส่ิงท่ีมีความสงบความร่มเยน็ขนาดไหนในหวัใจ แลว้
กิเลสมนัไดช้ าระลา้งออกไปบา้งไหม? มนัไม่ไดช้ าระลา้งเลย เพราะมนัยงัไม่เกิดมรรค มรรคญาณ
ยงัไม่เกิด ยงัไม่มี ส่ิงท่ีจะมีอนัน้ีมนัละเอียด น่ีเร่ืองของใจท่ีวา่ละเอียด ละเอียดขนาดน้ี มนัส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมทั้งหมดเลย 
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ดูสิ ดูอยา่งอากาศ ส่ิงท่ีละเอียด เราไม่สามารถเห็นได ้อยา่งเช้ือโรคตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
ส่องบางทีถึงจะเห็นได ้ แลว้เร่ืองของความรู้สึก ความนึกคิดเป็นนามธรรม แลว้กิเลสอยูใ่น
ความรู้สึกความนึกคิดอนันั้น มนัละเอียดอีกกวา่ก่ีชั้นล่ะ แลว้จะไปคน้ควา้มนัไดอ้ยา่งไร  

พอท าสมาบติัได ้สมาบติัไดก้บัอาฬารดาบส กิเลสมนักส็งบยิง่กวา่นั้นเขา้ไป เห็นไหม มนั
ละเอียดยิง่กวา่นั้น เพราะจิตเราสงบ เหมือนกบัสวะ ส่ิงท่ีสวะในน ้า น ้ านอ้ยสวะมนักอ็ยูต่  ่า เวลาน ้า
ข้ึนมากสวะมนักต็ามข้ึนมา อยูอ่ยา่งนั้น เวลาจิตปกติมนักคิ็ดตามอ านาจของมนั กิเลสมนักฟ็ุ้ งซ่าน
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั เวลาไปท าความสงบของใจ กิเลสมนักส็งบตวัลง มนักล็ะเอียดอ่อน
เขา้ไป มนักอ็ยูใ่นนั้น มนัไม่ไดช้ าระส่ิงท่ีออกไปจากใจเลย ส่ิงน้ียงัซ่อนอยูใ่นหวัใจ  

พยายามคน้ควา้ศึกษาขนาดไหน เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็น
พระพทุธเจา้ไง ตอ้งสร้างบุญญาธิการมาก สร้างสมบุญญาธิการ น่ีอ  านาจวาสนาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเป็นสยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเอง คน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มา น่ีธรรมน้ีจึงเกิดข้ึน  

ท่ีวา่เราไม่ตอ้งศึกษามาก เพราะเราไม่ตอ้งไปคน้ควา้ ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ สาวกะ-สาวกผูไ้ด้
ยนิไดฟั้ง เราผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ฟังธรรมอยา่งน้ี ธรรมในภาคปฏิบติัใหย้อ้นกลบัมาในหวัใจ ถา้
ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ เราจะเร่ิมช าระกิเลสของเราไปได ้ เร่ิมจากท าความสงบของใจ จิตน้ีตอ้ง
ใหส้งบก่อน  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้“ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ศีลท่ีสะอาด ศีลท่ีบริสุทธ์ิจะท าให้เกิดสมาธิ สมาธิท่ีสะอาด สมาธิบริสุทธ์ิ ท าใหเ้กิดปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากศีล เกิดสมาธิปัญญาอยา่งน้ีจะท าใหเ้กิดวิมุตติ ธรรมสภาวะแบบน้ีจะเขา้มาอยูใ่น
ใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้เราประพฤติปฏิบติั...เป็น การประพฤติปฏิบติั ถา้เราของเรา เราท า
ของเราข้ึนมา มนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ เรากเ็กิด เกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั อยูก่บัโลกเขาไปวนัหน่ึง วนัหน่ึง สภาวะแบบนั้น ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
ชีวิตน้ีตอ้งส้ินอายขุยัแน่นอนโดยธรรมชาติ ใครๆ กรู้็อยา่งนั้น แต่กคิ็ดวา่ มนัยงัอยูอี่กยาวไกลไง 
คนนอนใจ ส่ิงท่ีนอนใจกน็อนจม  
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“สมัมาปฏิบติั” ถา้เรามีสมัมาปฏิบติันะ เราจะเดินตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” แต่ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือเราท าถึงท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติัโดยสมัมาปฏิบติั  

ถา้เป็นมิจฉาปฏิบติั มิจฉานะ ผูท่ี้เกิดมาในสงัคมโลก แลว้เกิดมาแลว้มีทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่มี
ไหวพริบมีปัญญา กว็า่จะประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัมาเพือ่เอามาเป็นสินคา้ เอามาเป็นสินคา้ 
น่ีประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัสมควรแก่ธรรมไหม มนัเป็นสมัมาปฏิบติัไหม?  

มนัเป็นมิจฉาเพราะกิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เรากคิ็ด คิดอยาก ลาภยศสรรเสริญ เป็น
ส่ิงท่ีวา่ ล่อใหบุ้รุษโง่เขลาใหติ้ดในนั้นได ้ประพฤติปฏิบติัเพื่อลาภ เพื่อสกัการะ เพื่อสรรเสริญของ
โลกเขา ส่ิงน้ีเป็นมิจฉาปฏิบติั มิจฉาปฏิบติัคือการคดโกงตวัเอง คดโกงชีวิตของตวัเอง  

เกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ควรจะ
พยายามประพฤติปฏิบติัเพื่อใหช้ าระกิเลส ถา้ช าระกิเลสข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเป็นความสุขอยา่งยิง่ 
ส่ิงน้ีมนัมีค่าเหนือทุกๆ อยา่งนะ  

โลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มีอยูโ่ดยสภาวะแบบนั้น เหมืองทองค า ใครเป็นเจา้ของเหมือง 
ทองค าเป็นหลายๆ ตนั หลายๆ ร้อยตนันะในเหมืองๆ นั้น แลว้มนัใหค้วามสุข ความทุกขก์บัใคร
ไดล่้ะ? มนัใหค้วามสุขความทุกขก์บัเจา้ของเหมืองต่อเม่ือเขามีวา่เขาเป็นเจา้ของ เวลาเขาตายไป 
ถา้เขาท าความชัว่ เขากต็อ้งไปตามชัว่ของเขา ถา้เขาท าคุณงามความดี กไ็ดค้วามคุณงามความดี
ของเขา แต่เป็นคุณงามความดีทางโลกไง ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีในโลกน้ีมนัเป็นวฎัฎะ วฎัวนวน
ไปตามกระแสอยา่งนั้น  

แต่ถา้เราท าสัมมาปฏิบติั เราปฏิบติัตามครูบาอาจารย ์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุ
โธ พทุโธ เราพยายามท าของเราข้ึนมา  

กบ็อกวา่ ท าก าหนดพทุโธน่ีมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร? 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เราไม่มีสมาธิ เราไม่มีสมาธิ เราจะใชปั้ญญาขนาดไหน 

เขาวา่กนันะวา่ พระปฏิบติัสายหลวงปู่ มัน่ติดในสมาธิ ไม่มีปัญญา 
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ปัญญาอยา่งเขา ปัญญาอยา่งเขากเ็ป็นปัญญาคิดหมายเอา ปรัชญาต่างๆ ความคิดต่างๆ ทาง
วิชาการนั้นมนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เดินจงกรมอยูใ่นอาวาสนะ พระย
สะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั อยูก่บัโลกของเขา
เหมือนกนั แลว้มนัคลุกเคลา้อยูอ่ยา่งนั้นมนัมีความเบ่ือหน่อย ความเบ่ือหน่ายในการด ารงชีวิต  

“ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” เบ่ือหน่ายมาก น้ีเป็นปรัชญาไหม น้ีเป็นปัญญาไหม ส่ิง
ท่ีเป็นปัญญาน้ีช าระกิเลสไดไ้หม ท าไมมนัมีความทุกขใ์นหวัใจล่ะ  

กบ็อกวา่ ตอ้งมีปัญญาถึงจะช าระกิเลสได ้ พระปฏิบติัสายหลวงปู่ มัน่ติดในสมาธิ ไม่มี
ปัญญา ส่ิงท่ีไม่มีปัญญาจะปฏิบติัไปไดอ้ยา่งไร? 

 เราปฏิบติัตามครูบาอาจารย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีถึง
กระจ่างในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระไตรปิฎก ปริยติัต่างๆ ส่ิงท่ีวา่ออกมาจากหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ออกมาจากใจของผูท่ี้บริสุทธ์ิ วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินเป็น
แผนท่ีเคร่ืองด าเนินช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาเพือ่ช าระกิเลสในหวัใจ กไ็ปติดท่ีแผนท่ีด าเนิน วิเคราะห์ท่ี
แผนท่ีด าเนิน เอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง เอาพระไตรปิฎกเป็นตวัตั้ง แลว้กว็ิเคราะห์วิจารณ์กนัเป็นปรัชญา 
เป็นความรู้ เป็นความเขา้ใจวา่เป็นปัญญาๆ แลว้มนัช าระกิเลสในหวัใจของตวัเองไดไ้หม?  

มนัช าระกิเลสในหวัใจของตวัเองไม่ไดเ้ลย แลว้ยงัคิดวา่ตวัเองมีธรรมนะ ถา้มีธรรมน่ีลาภ
ยศสรรเสริญเพื่ออะไร? เพื่อกิเลสไง  

หมอนะ เวลาเขาเป็นหมอเขาศึกษามาเป็นหมอ เวลาเขารักษาคนไข ้คนไขค้นไหนท่ีเขาไป
หาหมอ หมอเขาช านาญขนาดไหนเขารักษาคนไขไ้ด ้ แต่หมอกป่็วยได ้ เวลาหมอกเ็ป็นมะเร็งได ้
เวลาหมอเป็นมะเร็ง ร่างกายน้ีตอ้งตายไป เพราะเป็นหมอ แต่หวัใจนะ หวัใจมีกิเลสอยูเ่หมือนกนั 
ถา้หวัใจมีกิเลสอยู ่เป็นมะเร็งอยู ่ถา้มะเร็งอนัน้ี  

น่ีเรียนปริยติัมา เรียนปรัชญามา วา่ตวัเองเป็นนกัวิชาการ ตวัเองมีความรู้มาก ตวัเองมีความ
เขา้ใจในศาสนาน้ีมาก มนักเ็หมือนหมอเป็นมะเร็ง มนักดักร่อนในหวัใจดวงนั้น แต่หวัใจน้ีไม่เคย
ตาย หวัใจน้ีจะเวียนไปตามอ านาจของวาสนา อ  านาจของกรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ตามแต่กรรม
อนัน้ีจะเวียนไป ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีวา่ล่อใหกิ้เลสหมุนเวียนไป  
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“มิจฉาปฏิบติั” ส่ิงท่ีปฏิบติัเขา้ใจวา่เป็นการปฏิบติั เป็นมิจฉา เป็นการหลอกลวงตวัเอง 
เพราะตอ้งการลาภยศสรรเสริญ ส่ิงท่ีเป็นลาภ เป็นยศ เป็นสรรเสริญ โมฆบุรุษโดนเหยือ่ล่อ กิน
เหยือ่ กินเหยือ่ของกิเลส ตวัเองสร้างสมข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีเกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เกิดมาพบ
พทุธศาสนา ในศาสนาน้ีในชาวพทุธของเราศาสนาน้ีวางอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไม่มีศาสนา ยงัไม่เช่ือกิเลสของตวัเอง ยงัคน้ควา้ของตวัเองข้ึนมา จนพยายามยอ้นกลบัเขา้มาใน
หวัใจ ช าระกิเลสในหวัใจได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนพระยสะ  

“ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ”  

“ยสะมาน่ี มาน่ีๆ ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง ท่ีน่ีไม่วุน่วาย”  

เทศน์อนุปุพพิกถา เร่ืองทาน อนุปุพพิกถา เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองทาน เร่ืองการ
สละออก ส่ิงท่ีสละออก ผลของส่ิงท่ีสละออกคือเร่ืองของบุญกศุล ผลเกิดจากการสละ เร่ืองนรก
สวรรค ์ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุล เทศน์เร่ืองเนกขมัมะ น่ีเป็นเร่ืองของใจ ใหเ้ร่ืองของใจ เพราะวา่โดนทุกข์
เบียดเบียนมาขนาดท่ีวา่ “ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” โดยปรัชญา โดยความกระทบของใจ
เตม็ท่ีเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวา่ “ใหย้อ้นกลบัเขา้มาดูท่ีใจ”  

ท่ีใจคือผลท่ีเกิดจากการสละทานนั้น ผลเกิดจากการท่ีเขาประพฤติปฏิบติันั้น น่ีไดเ้ป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมา พอ่แม่ตามหาลกู ตามหา ต่ืนข้ึนมาไม่เห็นลกู รักมาก ตามหามาก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บงัไวก่้อนแลว้เทศน์สอนพอ่เร่ืองอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีใจมนั
สมควรแก่การงานแลว้ใหย้กข้ึนเร่ืองของทุกขข้ึ์นมาเป็นท่ีตั้ง แลว้ก าหนดทุกขเ์กิดข้ึนมาเพราะเหตุ
ใด ทุกขม์นัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ  

ธรรมะน้ีเป็นธรรมชาติ ทุกขน้ี์กเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเกิดกบัใจอยา่งนั้น คนจะมัง่มีศรีสุข
ขนาดไหนมนักมี็ความเศร้า ความหมอง มีความทุกขใ์จอยูใ่นหวัใจโดยธรรมชาติอนัน้ี คนเราเกิด
มาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด แลว้ไม่มีท่ีพึ่งจะมีความทุกขข์นาดไหน? ในหวัใจนั้นตอ้งมีทุกขโ์ดย
ธรรมชาติ แต่ไม่ดู ไปสนใจแต่เร่ืองภายนอก สนใจแต่ภพชาติ การด ารงของชีวิต แต่ไม่ยอ้นกลบั
มาดูทุกขใ์นหวัใจ  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์สอนพอ่ พระยสะฟังไปดว้ยจนตรัสรู้ธรรม ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคน้ีรวมตวัสมุจเฉทปหานท าใหใ้จน้ีขาดออกมาจากกิเลส  

น่ีท าตามขั้นตอนของครูบาอาจารยเ์ป็นสมัมาปฏิบติั  

เรากเ็ช่ือองคห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เป็นผูท่ี้คน้ควา้ส่ิงน้ีมา เช่ือกนัวา่หวัใจ
ของท่านเป็นธรรม เวลาสัง่สอน สัง่สอนพวกเราลกูศิษยล์กูหาใหมี้ศีล ใหมี้ขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็น
ศีล เป็นขอ้วตัรปฏิบติั ก าหนดพทุโธ พทุโธ  

โดยปรัชญากว็า่ก าหนดพทุโธมนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราคิด พทุโธ พทุโธ มนั
ฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่าน มนัคิดอยู ่มนัหยาบๆ มนัจะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร?  

กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางกรรมฐานไว ้ ๔๐ หอ้ง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะหลอกพวกเราหรือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่หลอกพวก
เราหรอก กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เวลาคนเขาออกก าลงักายกนั นกักีฬาเขาเล่นซอ้มกีฬากนั เขาตอ้ง
พยายามซอ้มกีฬา เขาตอ้งออกก าลงัมาก ตอ้งออกก าลงักายตอนเชา้ ตอ้งวิ่ง ตอ้งท าทุกๆ อยา่ง
ข้ึนมาเพื่ออะไร เขาเหน่ือยมาก เขาตอ้งออกก าลงักาย ตอ้งตากเหง่ือ เหง่ือไหลไคลยอ้ยทั้งตวัเลย 
แต่เขาไดก้  าลงัมา เขาไดส่ิ้งท่ีวา่เขาไดก้  าลงัมา ไดค้วามเขม้แขง็ของร่างกายมา  

เราก าหนดพทุโธ พทุโธ กเ็หมือนกนั ถา้เราก าหนด พทุโธ พทุโธ เหมือนกบัวา่เราพยายาม
บ ารุงหวัใจของเราใหเ้ขม็แขง็ข้ึนมา หวัใจของเรามนัโดนอ านาจของกิเลส ความคิดอนัหน่ึงเป็น
กิเลส ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดของโลก เป็นความคิดใหใ้จน้ีฟุ้ งซ่าน คิดอยา่งไหนกแ็ลว้แต่ 
คิดโดยกิเลสลากไป คิดเร่ืองตณัหาความทะยานอยากมนัยิง่ชอบ คิดส่ิงต่างๆ คิดตามอ านาจของ
มนั มนักคิ็ดตามกิเลสสภาวะไปแบบนั้น 

เหมือนกบัคนท่ีเขาออกก าลงักายเหมือนกนั บางคนข้ีเกียจไง บอกไม่ตอ้งออกก าลงักาย
หรอก เรากท็  างานทั้งวนัๆ กเ็หน่ือยพอแรงอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งออกก าลงักายอีก ตามศพัทแ์พทยเ์ขา
บอกวา่การท างานนั้นเป็นหนา้ท่ีการงาน ร่างกายมนัจะไม่เหมือนกบัการออกก าลงักาย การออก
ก าลงักายจะท าใหร่้างกายน่ีสมดุล แลว้ไดก้  าลงัข้ึนมา การท างานนั้นเป็นเร่ืองของการท าเป็น
วิชาชีพ  
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น้ีกเ็หมือนกนั ในการก าหนดพทุโธ พทุโธ ก าหนดพทุโธ พทุโธกเ็หมือนกบั เราออกก าลงั
กาย เวลาเราคิดตามความฟุ้ งซ่าน เรากคิ็ดเหมือนกบัเราท างานหนา้ท่ีของใจ เราถึงตอ้งเปล่ียน
อารมณ์ เปล่ียนจากความคิดอนัหน่ึง เปล่ียนจากหนา้ท่ีการงานท่ีเรามนัเคยท าของใจนั้นมาก าหนด
พทุโธ พทุโธ มนัถึงตอ้งสงบเขา้มาได ้ มนัจะสงบเขา้มา เพราะถา้เราคิดตามความคิดเรา มนัจะ
ฟุ้ งซ่านไปตามความคิดของกิเลส เพราะมนัมีอารมณ์มีความรู้สึก คิดขนาดไหนมนัจะมีพอใจ
ความคิดอนันั้นไป 

ถา้เราก าหนด พทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีพทุธานุสติ ช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราพยายามเอาส่ิงน้ีมาใหใ้จเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี เกาะเก่ียว ก าหนดพทุโธ 
พทุโธ พทุโธ ข้ึนมา ยิง่ก  าหนดขนาดไหนตอ้งก าหนดใหเ้ตม็ท่ีเขา้ไป แลว้จิตมนัจะเร่ิมสงบตวัลง 
สงบตวัลงเพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดคิ้ดฟุ้ งซ่าน มนัมาคิดอยูก่บัพทุโธ มนัคิดอยูก่บัพทุโธ ถา้เรา
คิดอยูก่บัพทุโธ ค าบริกรรมจะอยูก่บัเรา  

ถา้สติเราไม่ดีมนักคิ็ดไปทางอ่ืน มนัจะดึงกลบัไปการงานของใจนั้น ใจเคยคิดอยา่งไรมนัก็
อยูก่บัหนา้ท่ีการงานนั้น เขาวา่หนา้ท่ีการงานนั้นจะเป็นความเคยใจ ใจชอบฟุ้ งซ่านอยา่งนั้น น่ี
อาหารของเขา แต่ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธ ค าบริกรรม น่ีเป็นธรรม ธรรมคือพทุธานุสติ ส่ิงน้ีจะ
ก าหนดพทุโธ พทุโธ เขา้มา ถา้เราดึงเขา้มาได ้ ดึงเขา้มาได ้ จิตมนัสงบไดโ้ดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีตอ้ง
สงบตวัลงโดยสจัจะความจริง 

มนัจะไม่สงบเพราะเราไม่ตั้งใจจริง เราท าของเราไม่ได ้ เราไม่มีความจริงจงั เรามีความ
อ่อนแอ อ่อนแอตามอ านาจกิเลส กิเลสมีอ านาจเหนือเรา ควบคุมเรา แลว้เรากท็  าส่ิงนั้นไป เราก็
เช่ือกิเลสไป แลว้เรากไ็ม่มีก าลงัเพราะเราไม่มีสติ เราตอ้งมีสติแลว้พยายามระลึกอยู ่ พทุโธ พทุโธ 
จิตมนัจะสงบเขา้มาได ้ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ 

ถา้ก าหนดพทุโธ มนัหยาบ มนัสงบไดอ้ยา่งไร?  

สงบเพราะวา่ เวลาจิตสงบเขา้ไปมนัจะมีสติตลอด ส่ิงท่ีมีสติมนัเป็นตวัพลงังาน ส่ิงท่ีเป็น
ตวัพลงังานสติจะรู้ขนาดไหน สงบเขา้ไปขนาดไหน จะลงรวมใหญ่ขนาดไหน จนเร่ิมตน้ ตั้งแต่
ลมหายใจขาด ความรู้สึกน้ีขาด อายตนะทั้งหมดขาดหมดเลย ความรู้สึกต่างๆ ในรูป รส กล่ิน เสียง 
ความรู้สึกน้ีไม่มี แต่จิตความรู้สึกของใจเป็นสกัแต่วา่รู้ น่ีความรู้สึกอยา่งน้ีมี ความรู้สึกอยา่งน้ีเป็น
สมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราท าเพื่ออะไร  



สัมมาปฏิบติั ๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เรามีสมาธิจิตเราตั้งมัน่ จิตเราตั้งมัน่บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ แลว้ถา้
เราใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พดูบอกไวใ้น
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎก ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญาน้ีจะเกิดข้ึนมาจากมรรคอริยสจัจงัในอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคอนัน้ี
จะเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งอาศยัความสงบอยา่งน้ี  

ถา้มีความสงบอยู ่มีสติอยู ่มนัจะมีความสุขมาก แลว้ท าใหติ้ดได ้ส่ิงท่ีท าใหติ้ดได ้คนท่ีติด  

วา่ พระป่าสายหลวงปู่ มัน่ติดในสมาธิ  

ของครูบาอาจารย ์ ประวติัครูบาอาจารยก์มี็วา่ติดในสมาธิน้ีนะ เป็นสิบๆ ปี แต่การติดใน
สมาธิน้ีมนัเป็นความสุขอนัหน่ึง มนัเป็นขั้นตอนในการประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามี
สมาธิ มีความสุขอนัน้ีมนักส็มควรติด สมควรติดเพราะอะไร เพราะเรามีเงินมีทองเรากอ็ยากมีใช่
ไหม อนัน้ีเป็นทุนไง  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถา้ติดข้ึนมา ครูบาอาจารยเ์ม่ือก่อนติดอยา่งน้ี แลว้กห็าหมู่เพื่อนไง หมู่
เพื่อนบอกวา่ “ตอ้งใหอ้อกมาวิปัสสนา ออกมาพิจารณากาย” ดว้ยหมู่เพื่อนบารมีไม่พอ ครูบา
อาจารยน้ี์ไม่ฟัง ตอ้งมุ่งมัน่นะ พยายามเดินธุดงคข้ึ์นไปหาหลวงปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่ ไปถึงกราบหลวง
ปู่ มัน่วา่ “ก าหนดพทุโธหรือพิจารณากาย มนัสงบเขา้มาอยา่งน้ีตอ้งใหท้ าอยา่งไรต่อไป” 

หลวงปู่ มัน่กบ็อกวา่ “ตอ้งกลบัไปพิจารณากาย” 

กลบัไปพิจารณากาย เป็นส่ิงท่ีวา่เราจะเร่ิมวิภาคะ ถา้จิตเราสงบข้ึนมา ถา้เราท าใหเ้กิดนิมิต 
ส่ิงท่ีเกิดนิมิต ก่อนจะจิตสงบข้ึนมามนัจะติดสภาวะต่างๆ เห็นภาพต่างๆ ถา้เป็นนิมิต ส่ิงท่ีเป็น
นิมิตน้ีมนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้แต่ถา้เราเกิดอุคคหนิมิต นิมิตท่ีเป็นกาย จะเห็นสภาวะของกาย
ท่ีเป็นอุคคหนิมิตน้ี ส่ิงน้ีเราตอ้งตั้งใหไ้ดแ้ลว้ท าวิภาคะ อุคคหนิมิต วิภาคะ นิมิต ใหส่ิ้งน้ีมนัเส่ือม
สภาวะเป็นตามสภาวะของเขาโดยตามความเป็นจริง มนัจะเกิดปัญญารอบรู้ส่ิงนั้น  

ถา้เราติดในสมาธิกว็า่ติดในสมาธิ การวา่ติดในสมาธิหรือไม่ติดในสมาธิน้ีมนัเป็นทางไง 
มนัเป็นหนทางท่ีเราตอ้งกา้วด าเนินไป  
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เราจะกินอาหาร เราปฏิเสธรสชาติของอาหารไดไ้หม อาหารท่ีเรากินเขา้ไปทุกวนัๆ มนัมี
รสชาติเหมือนกนั ส่ิงท่ีรสชาติ แลว้พอเราติดในรสชาติ เราอยากกินอาหารดว้ยคุณของอาหาร 
หรือเราอยากกินอาหารเพราะเราอยากรสชาติของอาหารล่ะ  

น้ีกเ็หมือนกนัมนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เกิดนะ 
เกิดเป็นผูท่ี้อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเขาสร้างมาอยา่งไรเขาจะไดส้ภาวะแบบนั้น ผูท่ี้สงบโดย
ธรรมชาติ สงบโดยธรรมดานะ โดยสงบไปเฉยๆ กมี็ ผูท่ี้ตกเหวตกบ่อโดยลึกกมี็ ผูท่ี้ไม่เห็นนิมิต
เลยกมี็ ผูท่ี้เห็นนิมิตกมี็  

ถึงตอ้งหาไง หาครูหาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ ยงั
พยายามฝึกฝนคน้ควา้มาโดยบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิ
ไดฟั้ง ผูไ้ดย้นิไดฟั้งมีอ  านาจวาสนา มีต ารับต ารา ส่ิงท่ีเป็นต ารับต ารามีไวแ้ลว้ควรจะใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัเรา อยา่เอากิเลสน้ีไปอา้งอิงศาสนา  

อา้งอิงศาสนาวา่ พระป่าสายปฏิบติัน้ีติดในสมาธิ 

ติดในสมาธิ เพราะวา่เราท าสมาธิข้ึนมาแลว้มนักเ็ขา้ไปมนัติดในอารมณ์นั้นมนักเ็ป็นเร่ือง
ธรรมดา ส่ิงท่ีธรรมดา แต่เรามีครูมีอาจารย ์คอยช้ีน า ใหอ้อกส่ิงน้ีได ้แต่ถา้เขาไม่มีครูไม่มีอาจารย ์
เขาไม่รู้ เขากศึ็กษาตามแต่พระไตรปิฎก แลว้กใ็คร่ครวญกนัไป จะมีความสงบขนาดไหน จะใคร่
ควรตามความประพฤติปฏิบติัขนาดไหนแลว้แต่ ส่ิงท่ีไดผ้ลข้ึนมามนัคือเป็นสมาธิทั้งหมด มนัคือ
ปล่อยวางจากอารมณ์  

จากงานอนัหน่ึง จิตท่ีเคยคิดเคยฟุ้ งซ่านอยา่งนั้น แลว้จะสงบเขา้มาโดยธรรมชาติอนันั้น 
แต่เขาไม่มีสติ ทั้งๆ ท่ีวา่ความสงบนั้นมนักเ็ป็นสมาธิ แต่เป็นสมาธิท่ีตกภวงัค ์ ถา้สมาธินั้นตก
ภวงัค ์มนัวา่ง มนัไม่มีส่ิงใดๆ มนัเกาะเก่ียวไม่ได ้น่ีมนัเป็นอะไรล่ะ?  

มนัเป็นอุปกิเลส ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลส ความสวา่งไสว ความเวิง้วา้ง ความผอ่งใส เป็นอุปกิเลส
ทั้งหมดเลย กิเลสอยา่งหยาบสงบตวัลง กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด
ในหวัใจมหาศาลเลยนะ น่ีแค่สงบตวัลง ไม่ไดช้ าระกิเลส  

ถา้ไม่ไดช้ าระกิเลส การประพฤติปฏิบติัของเรามนักเ็จริญแลว้เส่ือม ถา้จิตของเราเส่ือมลง
มาเม่ือไร มนัจะมีความทุกขร้์อนมาก ถา้มีความทุกขร้์อน เราประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยอ์ยูใ่น
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วงสงัคม อยูใ่นวงของผูท่ี้ปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัจะกา้วเดินไดส้มประโยชน์มนักมี็ ถา้ไม่สม
ประโยชน์ ครูบาอาจารยก์ป็ระพฤติปฏิบติัเพื่อเป็นอุปนิสยั ใหเ้ป็นนิสยั เป็นเคร่ืองนิสยั ใหเ้ราเกิด
ตาย ใหเ้ราไม่ต่ืนไปกบักระแสโลก  

ถา้จริตนิสยัของเราเป็นอุปนิสยัในทางเป็นสมัมาปฏิบติั เรากจ็ะเช่ือครูบาอาจารยท่ี์เป็น
สมัมาปฏิบติั ถา้เรานะ เราไปเช่ือหรือความฝังใจของเราเก่ียวกบัมิจฉาปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาปฏิบติั 
เราเช่ืออยา่งนั้น เราความเห็นอยา่งนั้นมนักจ็ะเป็นฝังใจไปอยา่งนั้น เช่ือตามกระแส เช่ือตาม
กระแสของโลกไป แปรสภาวะแบบนั้น วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

มนัจะเป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราไม่ใช่เดก็ไร้เดียงสา เดก็ไร้
เดียงสามนัน่ารักนะ มนัท าตามไร้เดียงสาของมนั แต่จิตของเรามนัไร้เดียงสา เวลาผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัมา ครูบาอาจารยบ์อกกล่าวมาเรากเ็ช่ือ เช่ือตามท่ีวา่มนัไม่มีเหตุมีผล เราเช่ือส่ิงนั้นได้
อยา่งไร ถา้มนัเช่ือส่ิงนั้น น่ีใจท่ีไร้เดียงสาถึงตอ้งมีปริยติัไง ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้เรามีปริยติั เรา
ตอ้งใคร่ครวญส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจริงหรือไม่จริง ถา้เราไม่จริง เราเช่ือไดอ้ยา่งไร  

ถา้เราไม่เช่ือ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้นนะ ช้ีทางเพือ่ใหเ้รากา้วเดินไป เรากา้วเดินไปมนั
จะรู้ไปจากความประสบการณ์ของจิตท่ีมนัปฏิบติัไป จิตมนัปฏิบติัไปมนัจะไดผ้ลขนาดไหน ไม่
ไดผ้ลขนาดไหน น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้อยูก่บัใจของเรา ถา้ใจของเรา เราปฏิบติัมาแลว้มนัไม่
ไดผ้ล หรือมนัท าข้ึนไปแลว้มนักมี็สภาวะแบบนั้น เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยา่งน้ี แลว้เรา
จะไดป้ระโยชน์อะไรกบัการประพฤติปฏิบติัน้ีล่ะ  

ถา้มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั เอาเป็นอุปนิสยั อนันั้นส่วนหน่ึง แต่ถา้เราเขา้ถึงทาง เขา้ถึง
สมัมาปฏิบติั เรากมี็อ  านาจวาสนาสามารถจะผา่นพน้ไปได ้ เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเพื่อช าระกิเลสของเรา ถา้เราช าระกิเลสของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ห็นกิเลส
ของเราใหไ้ด ้ ถา้เราเห็นกิเลสของเราใหไ้ด ้ เราถึงตอ้งท าสัมมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตท่ีมีสติรู้ไป
ตลอด  

ถา้เราท าสัมมาสมาธิ ก าหนดพทุโธ พทุโธ มนัเป็นสมาธิได ้ ไม่ตอ้งต่ืนตามกระแสของเขา 
ตามกระแสของเขา เขาพยายามจะพดู พระสงฆก์ลุ่มหน่ึงมีศีลเคร่งครัดมาก เป็นฝ่ายถือศีล พระ
ปฏิบติัสายหลวงปู่ มัน่ติดแต่สมาธิ ชอบสมาธิ แลว้นกัวิชาการกลุ่มหน่ึง พระกลุ่มหน่ึงนั้นเป็นฝ่าย
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ปัญญา นั้นเป็นเขาวา่ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดว้า่ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วา่อยา่งนั้นมนัจะอยูก่บัจริตนิสยัไดอ้ยา่งไร  

จริตนิสยัของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ถา้เกิดเป็นพทุธจริต เราเป็นคน
ท่ีมีปัญญามาก เราใชค้วามใคร่ครวญของเราขนาดไหนมนักป็ล่อยวางเขา้มา เรามีสติของเราพร้อม
เขา้มาดว้ย เราใคร่ครวญในความรู้สึก ความคิดท่ีมนัเป็นการเป็นงาน ความคิดอนัหน่ึงเป็นการเป็น
งานใช่ไหม เรามาก าหนดพทุโธ พทุโธ เป็นธรรม เป็นค าบริกรรมท่ีจะท าใหจิ้ตสงบ 

แต่ในเม่ือเราท าแลว้มนัมีความขดัขอ้งในหวัใจ หวัใจของเราท าแลว้มนัไม่สะดวกกบัเรา 
เราใชปั้ญญาความคิด ใชปั้ญญาแลว้สติตามไป เราใชอ้ยา่งนั้นกไ็ด ้ แต่ท าขนาดไหนมนักต็อ้ง
กลบัมาใชพ้ทุโธบา้ง เพราะความคิดบางทีมนัหยดุ เวลามนัหยดุข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัคาอยูอ่ยา่งนั้น วา่งๆ 
วา่งๆ ถา้วา่งๆ อยา่งนั้นมนัเป็นประโยชนอ์ะไรล่ะ ความวา่งของเราตอ้งมีสติ ถา้มีสติมนัวา่งขนาด
ไหน ถา้มนัก าหนดพทุโธได ้เราจะก าหนดพทุโธทนัที เพื่ออะไร? เพื่อใหส้มาธิน้ีมนัตั้งมัน่ 

นกักีฬาจะมีเทคนิคดีขนาดไหน แต่ถา้ไม่มีก าลงัลงแข่งกีฬามนักมี็แต่แพก้บัแพเ้ท่านั้นเอง 
ก าลงัไม่พอ แต่ถา้เราเป็นนกักีฬา เรามีเทคนิคดว้ย เพราะเราเกิดท่ามกลางพทุธศาสนา เราเกิด
ท่ามกลางพระไตรปิฎก เราเกิดท่ามกลางครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเรา แต่เราตอ้งสร้างก าลงัของเรา  

“กรรมฐาน” ส่ิงท่ีเป็นสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานจะเกิดข้ึนมาจากเรา ถา้เกิด
ข้ึนมาจากเราเป็นปัจจตัตงักบัใจของเรา เราจะเขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีจะช าระกิเลสไดห้รือ
ไม่ได ้ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา หนา้ท่ีของเราคือตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของ
เรา ถา้เราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา น่ีงานมนัเกิดข้ึนตรงน้ี  

นกักีฬา หรือส่ิงท่ีวา่เขาแสวงหาเร่ืองการประกอบธุรกิจต่างๆ เขาตอ้งหาตลาด เขาตอ้งหา
เวทีของเขา การประพฤติปฏิบติัของเรา เรากต็อ้งหาเวทีของเรา เราตอ้งหาเวที เห็นไหม ตรงไหนท่ี
มนัเป็นความทุกข ์ตรงไหนท่ีจิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตท่ีมนัมีความทุกข ์แลว้มนัพาเกิดพาตายโดยท่ีเราไม่
รู้ตวัเลย เร่ืองส่ิงนั้นมนัละเอียดอ่อนอยูใ่นหวัใจของเรานะ 

เราเอาเร่ืองของความหยาบๆ เอาเร่ืองการหาเวที การหาชยัภูมิท่ีจะต่อสู้กบักิเลส ท าสมถกร
รมฐานเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่ ถา้ไม่ท าสมถกรรมฐาน เขามีแต่ความปล่อยวาง มนัเขา้กบั
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อุปกิเลสแน่นอน จะก าหนดส่ิงใด จะการประพฤติปฏิบติัส่ิงใด จะใชปั้ญญาขนาดไหน มนัจะเขา้
มาเร่ืองเป็นอุปกิเลส เพราะมนัไม่มีสติ 

ถา้เรามีสติ จะสวา่งขนาดไหน จะเวิง้วา้งขนาดไหน เรามีสติอยูเ่ราควบคุมได ้ ส่ิงท่ีควบคุม
ไดม้นัเป็นสมัมาสมาธิ “ศีล สมาธิ ปัญญา”  

แลว้บอกวา่ สายปฏิบติัน้ีติดในสมาธิ  

ในการประพฤติปฏิบติัของเขา มนักต็กเขา้มาในสมาธิ แต่ในสมาธิน้ีเขายงัไม่เขา้ใจวา่
สมาธิน้ีเป็นสมาธิ เขาเขา้ใจนะ เขาไม่เขา้ใจตามท่ีวา่พระพทุธเจา้พดูกบัพระอานนท ์ “ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม มรรค ผล นิพพานจะไม่วา่งจากโลกน้ีเลย” แต่เขาไม่เขา้ใจวา่ความวา่งน้ี
เป็นธรรม ความวา่งน้ีไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัไม่เป็นสมัมาปฏิบติั  

ถา้เราเป็นสมัมาปฏิบติั ครูบาอาจารยก์มี็พระไตรปิฎกกว็างไวอ้ยา่งนั้น มนัตอ้งยอ้นกลบัมา
ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้จะยกข้ึนวิปัสสนาในอะไร? ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้ในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึง หยบิส่ิงหน่ึง จบัตอ้งส่ิงหน่ึง เพียงแต่วิปัสสนาไป แยกแยะ
ออกมาดว้ยก าลงั  

ถา้มีก าลงั ถา้มีสมัมาสมาธิ สมาธิเกิดข้ึนมามนัจะเป็นชยัภมิูท่ีเราจะยกข้ึนวิปัสสนา ถา้
ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ท าไม่ได ้ทุกคนจะบ่นวา่วิปัสสนาอยา่งไร เราไม่เห็น ลองนัง่ทั้งคืนสิ เวทนามนั
เกิดแน่นอน กาย เวทนา จิต ธรรม เวทนามนัเกิด เรากว็ิปัสสนาเวทนา งานมนัมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรา
วิปัสสนากาย เรากด็ูกายของเรา ถา้มนัจบักายข้ึนมาได ้ ปฏิภาคนิมิต เราตอ้งแยกส่ิงน้ี เราตอ้ง
พยายามใคร่ครวญส่ิงน้ี  

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงาน ปรัชญานะ ในหลกัของศาสนา เวลาปรัชญาในศาสนา เราคิด
ออกไปเราพิจารณาออกไป ปฏิจจสมุปบาท ปรัชญาการของมนัตอ้งสภาวะแบบนั้น มนัมีความซ้ึง
ใจมาก มีความพอใจมาก แลว้มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนักมี็ความสุขแค่นั้นล่ะ มนั
เป็นปรัชญา 

แต่ถา้เราเห็นกาย ถา้เราเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจ ถา้เราเห็นจิตมนัสะเทือนถึงจิต ส่ิงท่ี
สะเทือนถึงจิต เราพิจารณากายเพราะเรามีก าลงั เรามีจิตตวัน้ียกข้ึนวิปัสสนา เพราะมีสมัมาสมาธิ มี
สติตั้งมัน่  
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ครูบาอาจารยค์อยช้ีใหอ้อกวิปัสสนา ถา้สมาธิน้ีเป็นฐาน เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัท่ี
ท าใหเ้รามีความสุข มีความสุขมาก สมาธิน่ีมีความสุขมาก มีความสุขขนาดไหนมนักเ็จริญแลว้
เส่ือม เพราะมนัเป็นกปุปธรรม ส่ิงท่ีกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายน้ีเป็น
อนตัตาทั้งหมด  

เวลาพดูกนัในพระไตรปิฎก สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นอนตัตา
เป็นอนตัตา  

มนักเ็ป็นอนตัตาโดยความเห็นอนันั้น แต่ถา้เราความเห็นเป็นอนตัตา ใจของเราเป็นผู้
วิปัสสนา ใจของเราเป็นผูรั้บรู้ส่ิงนั้น มนัมีผูรั้บรู้ส่ิงนั้นต่างๆ น่ีวิปัสสนาไปนะ ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา 
ส่ิงน้ีเป็นสภาวะของจิตอาศยัส่ิงน้ี จิตน้ีอาศยักายกบัใจน้ีเป็นท่ีอาศยัพาเกิดพาตาย เวลาพาเกิดพา
ตาย ตายในสถานะอ่ืนๆ เขาไม่มีร่างกาย เขาไม่มีความเป็นปัจจุบนันั้น คิดยอ้นไป คิดยอ้นไป 
ศึกษายอ้นอดีตอนาคต ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

ถา้เรามีสมัมาสมาธิ เราตั้งมัน่ สติตั้งมัน่ สมาธิตั้งมัน่ ทุกอยา่งตั้งมัน่หมด วิปัสสนาแยกส่ิง
น้ีออกไปตามสจัธรรม ตามเกณฑว์า่เป็นวิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม กายน้ีจะคืนสภาวะของเขา 
จะรวดเร็วขนาดไหนเรากต็อ้งหมัน่ซ ้ าหมัน่ท าอยา่งน้ี เราตอ้งท า ท าสภาวะของเราใหเ้กิดใน
สภาวะของเราเป็นปัจจุบนัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเกิดปัญญาของใจดวงนั้น ปัญญาอยา่งน้ี
ต่างหาก ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดความต่ืนเตน้มาก เขา้ใจสภาวะความเป็นจริง เห็นสภาวะของ
ร่างกายน้ีมนัแปรสภาวะของมนัไป คืนสู่สภาวะเดิมของเขา มนัจะต่ืนเตน้ในใจดวงนั้นมาก  

ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญา น่ีธรรมะส่วนบุคคล มนัส่วนบุคคลอยา่งน้ี เวลาเกิดข้ึนมาจากจิตดวงนั้น 
มรรคาเคร่ืองด าเนินส่ิงต่างๆ ออกไป วนออกไปแลว้ยอ้นกลบั ธรรมจกัรมนัเคล่ือน ใจน้ีมนัเคล่ือน
ไป น้ีคือภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ไม่ใช่ปัญญานกัวิชาการท่ีเขา
ใคร่ครวญทางปรัชญา แลว้เขาวา่เป็นปัญญา ส่ิงนั้นเป็นปัญญา แต่ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ส่ิงท่ี
ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

แลว้สภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทล่์ะ “ผูป้ฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม มรรค ผล นิพาน จะไม่ส้ินสุดจากโลกทั้งส้ิน” ไม่ส้ินสุดจากโลก โลกคืออะไร? 
โลกคือหมู่สตัว ์ สตัวอ์ะไร? สตัวคื์อสตัตะผูข้อ้ง ใจน้ีเป็นสตัตะเป็นขอ้ง ขอ้งอะไร? ขอ้งในกิเลส 
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กิเลสในหวัใจของเรา จิตใตส้ านึกสรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา มนัยดึไปหมดล่ะ ขนาดคนเขาติฉิน
นินทามนัยงัออกไปรับรู้แลว้ยงัแบกหามในหวัใจเลย 

แลว้ของท่ีมนัคล่ืน หวัใจมนัเป็นนามธรรม แลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดในครรภข์อง
มารดา เกิดในโลกไดส้ถานะของมนุษยม์า ส่ิงน้ีมนัเป็นเราโดยสญัชาตญาณ เพราะบุญกศุลพาเกิด 
มนัถึงติดไง ใจน้ีติดสภาวะแบบนั้นโดยกิเลส แต่โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ติดเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้จริงตามนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ติด  

แต่เราติด ใจติด ปากพดูไป สญัญาอารมณ์พดูไป เขา้ใจไป แต่จิตใตส้ านึกติดหมด ถึงตอ้ง
วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ขนาดปล่อยวางขนาดไหนมนัปล่อยวาง ถา้ยงัจบักายได ้ ส่ิงท่ีตั้งกายได้
ข้ึนมา ตั้งข้ึนมา ถา้ตั้งข้ึนมาแลว้คน้ควา้พยายามแยกออก ส่ิงท่ีใหเ้ป็นวิภาคะ จะเน่า จะเป่ือย จะ
ท าลายตวัเองขนาดไหน มนัจะรวดเร็วขนาดไหน ท าสภาวะแบบนั้น ท าแลว้ท าเล่า ตอ้งหมัน่คราด
หมัน่ไถ 

 ถา้เราไม่คราดไม่ไถ เวลาเขาไถแลว้เขาตอ้งคราด คราดเน้ือนาเขาตลอดไป เพื่อจะใหดิ้นน้ี
ควรแก่การงาน ใหดิ้นน้ีควรแก่การหวา่น การไถ การปลกูขา้ว ถา้ปลกูขา้วข้ึนมามนัจะเกิดข้ึนมา 
ขนาดนั้นหญา้มนักย็งัเกิด ตอ้งใชย้าฆ่าหญา้ ตอ้งใชท้ าต่างๆ พยายามไม่ใหห้ญา้มนัเกิด ไม่ใหกิ้เลส
มนัเกิดไง  

เวลาวิปัสสนาไป เหมือนเวลาปลกูขา้ว เราหมัน่คราด หมัน่ไถ แลว้เราหวา่นขา้วออกไป 
ผลของการปล่อยวาง ติดในสมาธินั้นมนัเป็นการก าหนดค าบริกรรม แลว้ปล่อยวางเขา้มาเฉยๆ 
วิปัสสนาคือการคราด การไถ การหวา่น การหวงัผลข้ึนมา เกิดตน้ขา้วเจริญงอกงามข้ึนมา แลว้
เขา้ใจตามความเป็นจริงมนักป็ล่อย วิปัสสนากรรมฐานกบัสมถกรรมฐานอารมณ์ต่างกนั เป็น
ปัจจตัตงัในหวัใจ ติดในสมาธิกรู้็วา่ติดในสมาธิ ในเม่ือติดอยู ่ไม่เขา้ใจกติ็ด มนัเป็นอุปกิเลส  

แต่ในเม่ือวิปัสสนาเกิดข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวางขนาดไหน อารมณ์มนัต่างกนั ความรู้สึก
ต่างกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้นทั้งนั้นแหละ เวลาติดกต็อ้งติดไปก่อน เพราะทุกคนมนั
ส่ิงท่ีทางไม่เคยเดิน แต่เราวิปัสสนาข้ึนมาจนผลเกิดข้ึนมาจากใจ มนัจะเห็นเองวา่ส่ิงน้ีเป็นสมาธิติด 
ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนากห็ลง หลงนะ หลงในการวิปัสสนา เวลาปล่อยวางแลว้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นธรรม  
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เวลาหมอ หมอเป็นโรคเสียเอง น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ 
มนัเป็นโรคเสียเอง มนักค็าด มนักห็มาย มนัไม่สมควรแก่ธรรม ถา้ไม่สมควรแก่ธรรม สงัโยชน์ไม่
ขาดหรอก ถา้สังโยชน์ไม่ขาด มนัจะปล่อยวางอยา่งน้ี ถา้ยงัปล่อยวาง ก าลงัไม่พอ มนัถึงตอ้ง
ยอ้นกลบัมาท าความสงบดว้ย สมถกรรมฐานยงัส าคญัขนาดน้ี  

ถา้สมถกรรมฐาน เหมือนกบัเราใชเ้คร่ืองมือของเรา ท างานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เคร่ืองมือของ
เราถา้ใชบ่้อยคร้ังเขา้อยา่งมีดเราฟันส่ิงใดมนัตอ้งท่ือ มนัตอ้งนั้นไป เราตอ้งกลบัมาลบัใหค้ม การ
ลบัมีดเรากว็า่เสียเวลา เราไม่อยากท าเลย เวลากิเลส มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมควรแก่
ธรรม  

จบส่วนส่ิงหน่ึง เวลาติดในสมาธิกว็า่ติดในสมาธิ เวลาจะออกวิปัสสนามนักปั็ญญามนัก็
ฟุ้ งซ่านไปออกไปตามอ านาจของกิเลสขบัไสไป น่ีมนัไม่สมควร มนัถึงตอ้งฝึกฝนตรงน้ี ถา้การ
ฝึกฝนตรงน้ี พยายามดึงกลบัมาในทางความสงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจ สร้างก าลงัของเรา
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นก าลงัข้ึนมา แลว้เราใชส้มัมาสมาธิ ใชส้มัมาสติ สมัมาปัญญามนัเกิด ส่ิงท่ีเกิดมนัจะ
หมุนออกไป ส่ิงน้ีหมัน่คราด หมัน่ไถ ตั้งใจท า อยา่ท าใจรวน ใจร้อนนะ อยา่ท าสุกเอาเผากิน ถา้
เราท าสุกเอาเผากิน การฆ่ากิเลสนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างบารมีมาเป็นพทุธวิสยั ๔ อสงไขย สร้างมาขนาด
ไหน ทุ่มเทมามหาศาลเลย ยงัตอ้งทุกขถึ์ง ๖ ปี ๖ ปีนะ เวลาประพฤติปฏิบติัคน้ควา้หาส่ิงน้ีอยู ่แลว้
เราสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เราสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน เราจะท าจะใหส้มควรแก่เรา 
เราถึงตอ้งพยายาม พยายามประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราจะช าระกิเลสนะ เราจะฆ่ากิเลส 
เราจะเป็นหมอ แลว้เราจะไม่ใหโ้รคเกิดจากเรา  

ถา้เราเป็นหมอไม่ใหโ้รคเกิดจากเรา เราตอ้งหมัน่ตรวจสอบ ควบคุมร่างกายของเรา 
ควบคุมหวัใจของเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัเส้ียมมนัสอน ถา้กิเลสมนัเส้ียม น่ีมนัออกไป การปฏิบติัของ
เรามนักไ็ม่สมควร ส่ิงน้ีแลว้มนักจ็ะเส่ือมไป เส่ือมไป สุดทา้ยมนัตอ้งเส่ือมไปตามสรรพส่ิงน้ีเป็น
อนิจจงั เวลาน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาอยา่งน้ีนะ เวลาเจริญข้ึนมาแลว้มนักเ็ส่ือมไป 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ถึงเป้าหมาย มนัไม่ถึงอกปุปธรรม  

ถา้มนัถึงเป้าหมาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะน้ีประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๖ 



สัมมาปฏิบติั ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปี สมาธิพร้อมอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ใชปั้ญญาใคร่ครวญ
ไป เพราะสมัมาสมาธิน้ีพร้อมอยู ่ใคร่ครวญสภาวะธรรมจกัรนั้นไป จนเห็นตามความเป็นจริง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพดบัไปเป็นธรรมดา”  

มนัเป็นธรรมดาของมนั แต่เพราะกิเลสไปยดึมนัถึงไดต้อ้งการใหเ้ป็นสมความตั้งใจของ
ตวัเอง ตั้งใจ ตอ้งการใหส้มความปรารถนาของตวัเอง แลว้ไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาเลย ส่ิง
ต่างๆ น้ี เป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั เวลาจิตเขา้เห็นสภาวะแบบนั้น ปล่อยหมดเลย  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

รู้สภาวธรรม น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรม ผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัตอ้งใคร่ครวญ ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญ ใชปั้ญญา ไม่สุกเอาเผากิน พยายามใคร่ครวญอยูอ่ยา่งนั้น น่ีช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ  

“สมัมาปฏิบติั” เราตอ้งปฏิบติัโดยสมัมา สมัมาปฏิบติัหมายถึงในหวัใจนั้น ในหวัใจของ
สตัวโ์ลกกบัจริตนิสยัต่างกนั อ  านาจวาสนาต่างกนั การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แลว้แต่เรา
จบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้จบัส่ิงนั้นวิปัสสนา วิปัสสนาดว้ยอ านาจของสมัมาสมาธิ ถา้เราไม่มีอ  านาจ
ของสมัมาสมาธิ เราพิจารณากายนอกเขา้มา มนัพิจารณากายเขา้มาเหมือนกนั กายน่ีกายนอกเรา
พิจารณาได ้พิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น มนัสลดหดหู่นะ  

เหมือนคนเจบ็คนป่วยมนัสลดหดหู่ เห็นส่ิงต่างๆ เขาทุกขย์าก มนัสลดหดหู่ มนัหดหู่เขา้มา 
เร่ืองของโลกมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น สลดหดหู่ขนาดไหนมนัปล่อยวาง น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 
ยอ้นกลบัเขา้มา ท าอยูอ่ยา่งนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ใหส้ติอยู ่ มนักเ็ขา้มาจุดน้ีได ้ ถา้มนัเขา้มาจุดน้ีได ้
สมัมาปฏิบติัคือมีสติ  

มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอก ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารยค์อยช้ีน า เราประพฤติปฏิบติั พอ
มนัปล่อยวาง มนัวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ดว้ยความมหศัจรรยข์องมนั เพราะใจน้ีมนัเป็นนามธรรม เรา
จะต่ืนเตน้กบัสภาวะน้ีมาก แลว้จะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

“อุปกิเลส” สวา่งไสวขนาดไหนมนักเ็ป็นอุปกิเลส จะโอภาส จะผอ่งใสขนาดไหนมนัก็
เป็นอุปกิเลส เพราะมนัไม่ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าอยา่งนั้น ถา้มนัสงบขนาดไหน
มนัจะติดสมาธิ ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ขอใหมี้สมาธิ ขอใหใ้จน้ีมีร่มเยน็เป็นสุข จะติดในสมาธิ  



สัมมาปฏิบติั ๑๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พระป่าสายหลวงปู่ มัน่ ติดในสมาธินั้นเขาวา่ของเขาไป  

ครูบาอาจารยข์องเราติดในสมาธิกบ็อกวา่ติดในสมาธิ ลุกออกจากสมาธิใชปั้ญญาก็บอกวา่
ออกจากสมาธิใชปั้ญญา เพราะเราปฏิบติัตามขั้นตอนของหวัใจท่ีมนัพฒันาข้ึนไปจากปุถุชน  

ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส ท าใจใหส้งบเขา้มาเป็นกลัยาณปุถุชน คือปุถุชนท่ีควรแก่การ
งาน ใจน้ีควรแก่การงานยกข้ึนวิปัสสนาข้ึนมาได ้ กลัยาณปุถุชนเดินโสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเป็น
โสดาปัตติมรรคมนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เพราะส่ิงน้ียงัอยูใ่นเหตุ ในธรรมฝ่ายเหตุ  

ถา้ธรรมฝ่ายเหตุ การเจริญแลว้เส่ือมอนัน้ีเราตอ้งพยายามรักษา พยายามรักษา หาท่ี
ประพฤติปฏิบติั หาสนาม หาชยั ส่ิงท่ีหาหวัใจของเราใหย้ดึมัน่ไว ้ตั้งมัน่ไวแ้ลว้ แลว้พยายาม ส่ิงน้ี
พยายามรักษาไว ้ รักษาส่ิงน้ีเพื่อมีการต่อสู้ วา่มีการวิปัสสนา น่ีหมัน่คราดหมัน่ไถ ถึงท่ีสุด เห็น
ไหม สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมสงัโยชน์จะขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีสงัโยชน์ขาดออกไป
จากใจ เพราะมนัวิปัสสนาตามความเป็นจริง  

กิเลสเป็นนามธรรม ส่ิงท่ียดึมัน่กายเป็นเรา เราเป็นกาย กายเป็นทุกขอ์ยูใ่นกาย ทุกขอ์ยูใ่น
หวัใจ ส่ิงท่ีขนัธ์มีในเรา เราอยูใ่นขนัธ ์ ส่ิงน้ีมนัโดยธรรมชาติของมนั แลว้พอมนัปล่อย มนัขาด
ออกไป สงัโยชนข์าดออกไป สกักายทิฏฐิ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ กายน้ีไม่มีในเรา เราน้ีไม่มีในกาย ต่างอนัต่างอยู ่กายกเ็ป็นกายโดยธรรมชาติอนั
นั้น ใจน้ีปล่อยวางกายโดยสจัจะความเป็นจริง น่ีรู้ข้ึนมาจากใจดวงนั้น น้ีเป็นสมัมาปฏิบติั เป็น
ปัจจตัตงัจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกา้วเดินสูงข้ึนไป สมัมาปฏิบติัตอ้งปฏิบติัสูงข้ึนไปตามแต่
อ านาจวาสนาของใจ  

นางวิสาขาอาย ุ ๗ ขวบ เป็นพระโสดาบนั นางวิสาขารู้ตรงน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นพระ
โสดาบนักย็งัมีครอบครัวได ้เพราะวา่กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แต่กามราคะ มนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะฝังใจอยู ่ ใจรักสวย รักงาม รักความพอใจของใจดวงนั้น รักส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก 
มนัยงัสงวนรักษาส่ิงนั้น เพราะมีกิเลสมนัถึงสงวนรักษาส่ิงน้ี เราถึงตอ้งยอ้นกลบั  

ถา้เรายอ้นกลบัข้ึนมา สมัมาสมาธิส าคญัตลอดไป ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ มนัความวา่งอยา่งน้ี
มนักติ็ดความวา่งไดถ้า้มนัไม่กา้วเดิน ถา้เรามีสมัมาสมาธิ เพราะสมัมาสมาธิมีสติ ถา้มีสติมนัจะ
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ยอ้นข้ึน ยอ้นข้ึนเขา้ไปจบั จบักายจบัจิตจากภายใน ถา้จบักายจบัจิตจากภายในไดน่ี้งานมนัเกิด ถา้
จบัจิตจบักายภายในได ้วิปัสสนาเกิด  

ถา้เราจบัตน้เชือกได ้ เราสาวข้ึนมา จนถึงกลางเชือก ถึงปลายเชือก เชือกเราจบัและเราสาว
ได ้ขนัธ์กเ็หมือนกนั กายกเ็หมือนกนั เราจบัแลว้เราสาวเขา้ไป มาจากกายนอก-กายใน ถา้พิจารณา
กายในสภาวะน้ีเป็นกายใน ถา้เราตั้งได ้อุคคหนิมิตเกิดข้ึนมา  

เขาวา่นิมิตแกกิ้เลสไม่ได ้ 

นิมิตแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นนิมิตเพราอะไร เพราะใจไปเห็นส่ิงนั้นถึงเป็นนิมิต 
นิมิตแกกิ้เลสไม่ได ้แต่เวลาเราเห็นกาย เรากส็ร้างเป็นนิมิตข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นนิมิต วภิาคะเพราะนิมิต
น้ีเราแยกส่วนของนิมิตน้ีออกไปใหส้อนใจ ใหใ้จเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นกายพิจารณากายไป กาย
เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ คืนสภาวะเดิมของเขา  

ใจมนัจะปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา น่ีมนันิมิตแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่เวลาใจเห็น
นิมิตท่ีเป็นสภาวะกายน้ีมนัแยกแยะไง มนัแยกแยะนิมิตเพื่อสอนใจดวงนั้น ฝึกซอ้มใหใ้จดวงน้ีให้
เห็นสภาวะความเป็นจริงวา่ ความเป็นจริงของเขาเป็นแบบน้ี  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรม สภาวะของโลกเคล่ือนไปโดยธรรมชาติอยา่งน้ีตลอดไป กาย
อยา่งน้ีกเ็หมือนกนั มนัตอ้งท าลายไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้เรา อุปาทานไปยดึวา่เป็นของเรา
ไดอ้ยา่งไร กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ขา้มโสดาบนัมนัท้ิงมาแน่นอน แต่ความติดพนัของมนัจาก
ภายใน ในเม่ือกายกบัจิตมนัยงัเก่ียวพนักนัอยู ่ 

ถา้เราวิปัสสนาซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้มนัจะปล่อยวางตรงน้ี การปล่อยวางกายกบัจิต
แยกออกจากกนั กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส น้ีเป็นโดยสจัจะความจริง โลกน้ีราบเป็นหนา้
กลอง มนัปล่อยวา่งหมดเลย วา่งหมด โลกน้ีราบหมดเลย ส่ิงต่างๆ ไม่มี ความสุขอนัน้ีมหาศาล อนั
น้ีมนัจะเป็นติดสมาธิไหม?  

ถา้ติดในสมาธิ ในสมาธิมนัเป็นความรู้สึกเฉยๆ สมาธิปล่อยวาง ส่ิงต่างๆ เขา้มาเป็นสมาธิ 
มนัปล่อยวางความฟุ้ งซ่านเขา้มาเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิเฉยๆ มนัไม่มีปัญญา แต่เราวปัิสสนาของ
เรา มนัเกิดปัญญา มนัใคร่ครวญส่ิงสภาวะตามความเป็นจริงของกายของจิตท่ีมนัเกาะเก่ียวกนั แลว้
มนัท าลายกนั มนัปล่อยวางเขา้มา มรรคสามคัคีท าลายกนัรวมตวัออกมา โลกน้ีราบ วา่ง โลกน้ีวา่ง
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เป็นหนา้กลอง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง วา่งหมด ปล่อยวางหมด ตน้ไม ้ภูเขาไม่มี โลกน้ีราบหมด 
จิตน้ีปล่อยวางหมดต่างๆ ปล่อยวางหมดเลย วา่งหมดเลย น่ีสภาวธรรมจะเป็นแบบน้ี  

สภาวธรรมท่ีเกิดจากวิปัสสนากรรมฐานน้ีเกิดข้ึนมาจากหลวงปู่ มัน่สอนครูบาอาจารยเ์รา
มา หลวงปู่ มัน่สอนใหจิ้ตน้ีสงบเพื่อใหเ้ป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระเพราะวิปัสสนา ยกข้ึน
วิปัสสนาไดเ้ป็นโลกตุตระ เราจะใชปั้ญญาปรัชญาของโลกเขาอยา่งนั้นน่ะมนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ี
เป็นโลกเป็นโลกียะ โลกียะกว็นอยูก่บัในโลกียะ  

จะมีความซ้ึงใจ จะมีความสุข มีความแปลกประหลาดในหวัใจขนาดไหนมนักปั็ดความ
สกปรกนั้นเขา้ไวใ้ตพ้รหม มนัไม่ไดช้ าระสะสาง ขณะท่ีเราวิปัสสนา พอมนัปล่อยวาง มนัขาด
ออกไปจากใจน้ี น่ีสมัมาปฏิบติั มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ ขาดออกไปจากใจ โลกน้ีวา่งหมด  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน่ี์ติดได ้ 

ถา้ติดสมาธิ ติดในสมาธิ เวลาโลกวา่ติดสมาธิ คือวา่เขาไม่ไดท้  าเลย  

แต่น้ีไดท้  านะ ไดท้ า เห็นธรรม ปล่อยวางกายส่วนกลางเขา้มา ปล่อยวางขนัธ์อยา่งกลางเขา้
มา ปล่อยเขา้มาขาดออกมา ใจมนักย็งัติดเพราะอะไร หมอท่ีเขาเป็นโรคไง จิตท่ีมนัมีกิเลสอยูใ่น
หวัใจ จิตท่ีมีกิเลสอยูใ่นหวัใจมนัพาติดส่ิงน้ีได ้ เพราะกิเลสเป็นยางเหนียว ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียวมนั
อยูก่บัใจ มนัละเอียดอ่อน เห็นไหม ปัญญาญาณ มนัจะใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้ไป ถา้มีครูบาอาจารย์
ช้ีน านะ  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า มนัแสวงหาส่ิงน้ีไม่ได ้หรืออ านาจวาสนาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ 

“สมัมาปฏิบติั” ของครูบาอาจารยน์ะ เราอ่านธรรม ธรรมฝ่ายปฏิบติั ฝ่ายปฏิบติัครูบา
อาจารยเ์ทศน์ไว ้ เราฟังธรรม มนัจะมีบอกมรรค ๔ ผล ๔ แลว้เราปล่อยวางอะไรเขา้มาล่ะ เราผา่น
ขั้นตอนส่ิงใดเขา้มาล่ะ มนัจะมีความเป็นไปของใจ สภาวธรรมแบบน้ีมนัสอน สภาวธรรมเกิด ส่ิง
ท่ีสภาวธรรม ความลงัเลสงสยัในหวัใจมีขนาดไหนเราท าความสงบของใจข้ึนมา  

ส่ิงท่ีค  าตอบข้ึนมาจากใจ สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ปัญญาญาณอยา่งน้ีกเ็กิดข้ึนมา 
ธรรมน้ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ ตอบส่ิงน้ี ตอบขนาดไหนกต็อบเพียงแต่แกค้วามสงสยัเท่านั้น เพราะ



สัมมาปฏิบติั ๒๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อะไร เพราะเรายงัไม่เห็นกายภายใน เราไม่เห็นขนัธ์อนัละเอียด เราไม่เห็นกามราคะจากภายใน เรา
กค็น้ควา้ของเราไม่เจอ ครูบาอาจารยพ์ยายามดึงออกอยา่งน้ีมนัจะดึงส่ิงน้ีออกมา  

ถา้เราติดในการประพฤติปฏิบติั ติดในความเห็นของเรา น่ีเรามีครูเรามีอาจารย ์ สมยั
พทุธกาลมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นคอยช้ีน า ช้ีน าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่ใหน้อนจม
อยูก่บัในอ านาจวาสนาของการประพฤติปฏิบติัมาขนาดนั้น แต่ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าออกมา ถา้คน
ท่ีวา่อ  านาจวาสานาสร้างมาอยา่งนั้นมนักไ็ดแ้ค่นั้น ถา้เรามีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาในการ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีดวงตาเห็นธรรมขนาดน้ี จะท าไมไม่มีอ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา 
มนักจ็ะยอ้นกลบัออกจากความวา่งนั้นยกข้ึนได ้ 

ถา้ยกข้ึน สมาธิน้ีมนัเป็นพลงังาน แต่ถา้เรายกข้ึน มนัเป็นการขดุคุย้ การขดุคุย้หาจ าเลย 
การขดุคุย้หากิเลสอนัละเอียดในหวัใจนั้น มนัจะขดุคุย้หาส่ิงน้ีส่ิงน้ีเจอ ถา้เจอส่ิงน้ีน่ีจะเจอกาย ส่ิง
ท่ีเจอกาย ถา้พิจารณาจิตจะเจอขนัธ์ ขนัธ์อนัละเอียด น่ีกามราคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เพราะมนัเป็นส่ิงน้ีครอบคลุมใจอยู ่ ครอบคลุมใจอยูใ่หใ้จดวงน้ีพาเกิด
พาตายในกามภพ ส่ิงท่ีกามภพเพราะส่ิงน้ีมนัพาใหใ้จดวงน้ี ถา้พดูถึงเราคน้ควา้ไม่เจอ ไม่ขดุคุย้ หา
งานไม่เจอ ตายไปตอ้งเกิดในกามภพ  

ในสวรรค ์ เวลาเทวดาท่ีเขาเป็นเทวดาปุถุชนกมี็ เป็นเทวดาท่ีเป็นพระอริยเจา้กมี็ พระอริย
เจา้ท ากิเลสในหวัใจส้ินไป ส้ินไปส่วนหน่ึง น่ีเกิดในสวรรค ์ เกิดในส่ิงต่างๆ ตามวฏัวนยงัไม่
ท าลายกามภพ ถา้ท าลายกามภพ วฏัฏะน้ีดว้นไป วฏัฏะน้ีขาดช่วงไป เพราะอะไร เพราะใจดวงน้ี
ไม่เกิดในกามภพ ส่ิงท่ีเป็นกามภพกเ็ขา้กามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะเราถึงตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา  

ใจน่ีเยิม้ไปดว้ยกาม ส่ิงท่ีเยิม้ไปดว้ยกาม เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงสืบต่อ เหตุเกิดจากใจ ใจดวง
น้ีมีส่ิงมีเช้ืออนัน้ีอยูม่นักต็อ้งไปเกิดในสภาวะของภพท่ีเสพกาม ส่ิงท่ีเสพกาม ส่ิงน้ีสืบต่อไป เหตุ
ท่ีน้ี ผลคือการท่ีวา่จิตไปเกิดในสภาวะแบบนั้น ไปเกิดสภาวะแบบนั้นนะ ถา้เกิดในสภาวะแบบ
นั้น ปัจจุบนัน้ีมนักใ็หค้วามรู้สึกกบัใจดวงน้ี 

แต่ถา้เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะยอ้นกลบัเขา้มาดู เอ! ท าไมเวลามนัสงบแลว้ ท าไมมนัมี
ความรู้สึกอยา่งน้ี ความรู้สึกอนัละเอียด เห็นไหม เวลาความคิดกนั ความเห็นของโลกเขา เขาอยูใ่น
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โลกเขา กามราคะของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนั
อยูใ่นหวัใจของเรา มนัแสดงตวัในใจของเรา ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้น่ีเกิดปัญญาญาณ  

สมัมาปฏิบติัจะเกิดการวิปัสสนา วิปัสสนา พิจารณากายดวงน้ีไง ถา้พิจารณากายมนัเป็น
อสุภะ-อสุภงั ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงั อุคคหนิมิต ส่ิงน้ีจะเร่ิมข้ึนมาเป็นเห็นสภาวะกายภายใน แลว้
จะใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนัจะใคร่ครวญสภาวะแบบนั้น ถา้ก าลงัมนัพอมนัเป็นไป ก าลงัไม่พอมนั
กต็อ้งไปสมถกรรมฐานสร้างก าลงัข้ึนมา  

มนัจะติดสมาธิไปไหน เพราะสมาธิ สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานน้ีมนัตอ้งเดินคู่
กนัไป ส่ิงท่ีเดินคู่กนัไป เหมือนกบัเคร่ืองยนต ์ เคร่ืองยนตเ์ราเติมแต่น ้ามนั น ้ ามนัเบนซิน น ้ามนั
โซลา แลว้ไม่เติมน ้ามนัเคร่ือง ไม่เติมน ้ามนัหล่อล่ืน เคร่ืองยนตม์นัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เคร่ืองยนต์
จะติดไม่ไดเ้ลย หรือติดมนักต็อ้งช ารุดเสียหายไป มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัขาด
น ้ามนัหล่อล่ืน  

ปัญญามนัจะเกิดขนาดไหน ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ เหมือนกบัเคร่ืองยนต ์ เคร่ืองยนตเ์ราเติม
แต่น ้ามนัโซลา แต่น ้ามนัเคร่ืองแหง้ผาก ไม่มี เคร่ืองยนตม์นัไปไม่ได ้น่ีกเ็หมือนกนัเราตอ้งกลบัมา
สมถกรรมฐาน ถึงจ าเป็นตลอดไป  

เขาวา่ ติดในสมาธิ  

ขอใหมี้ใหติ้ดเถอะ สมาธิน้ี ถา้เราติดเป็นความวา่ง อนัน้ีติด ติดเพราะกิเลส กิเลสพาติดมนั
เป็นไปได ้ แต่ถา้มนัติดในสมาธิน้ีมนัไม่มีเหตุ มนัไม่มีผล ส่ิงท่ีไม่มีเหตุไม่มีผลมนัสงบเฉยๆ นั้น
เป็นสมถะ วิปัสสนาคือการใชปั้ญญาญาณ  

ปัญญาญาณจะเกิดข้ึนจากการใคร่ครวญ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งนั้นเป็นกาย เวทนา 
จิต ธรรม ถา้เห็นกายกเ็ป็นอสุภะ ถา้เห็นจิตน้ีกเ็ป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ พลงังานอนัน้ีเกิด 
ปัญญาญาณเกิดอยา่งน้ี น่ีคือภาวนามยปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา คือปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาแบบโลก
เขาไม่มี  

โลกเขาไม่มี ถึงส่ือกบัโลกเขาไม่รู้ แต่ถา้สมมุติ ปัญญาในสมมุติส่ือกนัรู้เร่ืองนะ พอส่ือกนั
รู้เร่ือง เขาบอกเลย พระทางนกัวิชาการเขามีปัญญา ปัญญาของเขา เขาถึงวา่น่ีคือปัญญาในศาสนา 
ปัญญาในการกดกิเลสไวใ้หอ้ยูใ่นศีลธรรมจริยธรรม ต่อเม่ืออยูก่นัซ่ึงหนา้นะ เวลาลบัหลงัจะท า
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ความหลอกลวง จะท าความชอกช ้ากบัศาสนาขนาดไหนเขากไ็ม่ยอมบอกใครหรอก เพราะมนัอยู่
ในหวัใจไง  

ในหวัใจตอ้งการลาภสกัการะ ตอ้งการสรรเสริญ ตอ้งการเกียรติยศ ตอ้งการเกียรติคุณ มนั
มีเล่ห์เหล่ียม มีช่องทางท่ีมนัจะพลิกแพลงออกไปขนาดไหน แลว้การท า มนุษยท์  าลายกนัน้ีสาหสั
สากรรจม์าก สตัวม์นัจะท าลายกนั มนักดัฉีกกนัดว้ยอ านาจ ดว้ยปากของมนั แต่มนุษยท์  าลายกนั 
เล่ห์เหล่ียมพฤติกรรมในหวัใจ สร้างสถานการณ์อยา่งหน่ึง วางแผนไวอ้ยา่งหน่ึง ท าลายอยา่งหน่ึง 
นั้นคือเร่ืองของกิเลสในหวัใจ  

แต่ถา้เป็นปัญญาอยา่งเรา เราไม่ใชอ้ยา่งนั้น เพราะปัญญาของเราเป็นปัญญาของสุภาพบุรุษ 
สุภาพบุรุษท่ีจะเอาใจของใจเอาไวโ้ดยอ านาจของเรา ปัญญาอยา่งน้ีคือภาวนามยปัญญา ปัญญา
อยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากครูบาอาจารยส์ายผูป้ระพฤติปฏิบติั จากครูบาอาจารยห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เป็นผูค้น้ควา้ เป็นผูบุ้กเบิก บุกเบิกข้ึนมาจากพระไตรปิฎก กางพระไตรปิฎกแลว้ประพฤติปฏิบติั 
แต่ไม่มีครูไม่มีอาจารยก์พ็ยายามคน้ควา้เอา จะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนกฝึ็กฝน ฝึกฝน  

แลว้จริตนิสยัของหลวงปู่ เสาร์สงบข้ึนมาเฉยๆ แลว้ไปโดยนุ่มนวล จริตนิสยัของหลวงปู่
มัน่พลิกแพลงมาก กต็อ้งสม ครูบาอาจารยต์อ้งพยายามคน้ควา้หา ตอ้งพยายามปรับตวัเอง พยายาม
คน้ควา้หาตวัเอง แต่ของเรา เรามีครูบาอาจารยช้ี์น า แลว้จะวา่เป็นการติด เป็นการ กล่าวตู่ของผูท่ี้
ไม่มีปัญญา เป็นการกล่าวตู่ของการท่ีวา่เขาไม่เคยประพฤติปฏิบติั เขาไม่เคยเห็นภาวนามยปัญญา 
เขาไม่เคยมีปัญญาญาณช าระกิเลส 

เขาถึงไม่เขา้ใจวา่ปัญญาอยา่งหลวงปู่ มัน่ กบัหลวงปู่ เสาร์ท่ีอยูใ่นป่าในเขาท่ีคน้ควา้ข้ึนมา 
คน้ควา้ข้ึนมาอยูใ่นท่ามกลาง ท่ามกลางในสปัปายะท่ีคิดคน้ควา้ข้ึนมาจากหวัใจ ไม่ใช่คิด มนัจะ
เกิดเป็นสภาวธรรม มนัจะเห็นจกัรเป็นธรรมจกัรเคล่ือนมาในหวัใจดวงนั้น ท าลายใจดวงนั้น 
ครืน! ออกไปจากใจนะ น่ีกามราคะขาดออกไปจากใจ ขนัธ์อนัละเอียดขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาด
ออกไปจากใจน้ีเป็นภาวนามยปัญญา  

ใจปล่อยไปอยา่งนั้นมา แลว้ฝึกซอ้ม  ถา้จบัตอ้งส่ิงใดไดก้ฝึ็กซอ้มส่ิงนั้น ฝึกซอ้มส่ิงใดก็
ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงน้ีท าใหติ้ดได ้ถา้เป็นสมัมาปฏิบติันะ เวลาปล่อยวางเขา้มา เรา
อ่านของครูบาอาจารย ์เทศน์ของครูบาอาจารย ์เราฟังเทปกไ็ด ้เราอ่านหนงัสือกไ็ด ้ถา้มนัเขา้กนัได้
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ทั้งหมด มนัจะเป็นจะเป็นสภาวธรรม สมัมาปฏิบติัเป็นปัจจตัตงั ไม่มีความลึกลบั จะเปิดสวา่ง
กระจ่างแจง้กบัใจของผูรู้้ ผูรู้้กบัผูรู้้จะเห็นความเป็นสมัมา ความถกูตอ้งเหมือนกนัทั้งหมดเลย 

หลวงปู่ ค  าดีอ่านหนงัสือ อ่านธรรมะของหลวงตา อ่านขนาดไหนกไ็ม่เขา้ใจ อ่านขนาด
ไหนกไ็ม่เขา้ใจ สมัมาปฏิบติัส่วนขา้งล่างอา่นแลว้เขา้ใจ แต่ส่วนขา้งบนอ่านไม่เขา้ใจ หลวงตาเล่า
ไวใ้นเทป จนหลวงปู่ ค  าดีจุดธูปอธิษฐานปักกลางแจง้เลยนะ ขอใหเ้ทวดาดลใจให้หลวงตาไปสอน
หลวงปู่ ค  าดี น่ีอ่านแลว้ไม่เขา้ใจไง อ่านข้ึนมาส่ิงต่างๆ น่ีเขา้ใจ แต่อ่านส่วนขา้งบนไปไม่เขา้ใจ  

หลวงตากมี็ความคิด มีความคิดในหวัใจ ไปหาหลวงปู่ ค  าดีท่ีถ  ้าผาปู่  ถึงเวลาไปถึงแลว้คุย
ธรรมะกนั ส่ิงน้ีวา่งหมดเลย ตดักามราคะหมดเลย ฝึกซอ้มจนจิตน้ีวา่งหมดเลย วา่งมาก ส่ิงน้ีลึกลบั
มาก วา่งมาก ถา้เป็นสมัมาปฏิบติัจะรู้กนั รู้กนัจากภายนอกเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาขนาดไหน การ
เป็นสมัมาปฏิบติัปิดกนัไม่ไดห้รอก ถา้เป็นมิจฉาปฏิบติันะ มนัเขา้ไป เขา้หาครูหาอาจารย ์ เพื่อจะ
เอายีห่อ้ของครูบาอาจารยม์าเป็นเคร่ืองเปิดร้านเท่านั้น  

ถา้เป็นสมัมาปฏิบติั หลวงปู่ ค  าดีเป็นสมัมาปฏิบติั ส่ิงท่ีไม่รู้กว็า่ไม่รู้ จนหลวงตาไปหา ถา้
ไปหาน่ีปล่อยวา่งเขา้มาทั้งหมด ฝึกซอ้มเขา้มาทั้งหมดขนัธ์อนัละเอียดไง ฝึกซอ้มข้ึนมาอนาคา ๕ 
ชั้น มนัปล่อยวางเขา้มาส่ิงนั้นเขา้มา มนัมีอะไรล่ะ? ส่ิงท่ีฝึกซอ้มคือดวงใจดวงน้ีไง ถา้เราใช้
ฝึกซอ้มเขา้มา มนัจะลึกลบั มนัจะละเอียดอ่อนมาก เพราะอะไร เพราะมนัเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นจิตปฏิสนธิ ตวัปฏิสนธิน้ี  

เกิดถา้เป็นปุถุชน เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่เกิดในต่างๆ เกิดเป็นโอปปาติกะ น้ีกเ็หมือนกนั 
ถา้เกิด เกิดบนพรหม แต่น้ีเป็นส่ิงท่ีช าระกิเลสไปแลว้ มนัจะไม่เกิดในครรภเ์ดด็ขาด ไม่เกิดใน
ต่างๆ แต่มนัตอ้งเกิดในพรหม แต่เกิดอยา่งไรมนักม็องไม่เห็นเพราะมนัละเอียดอ่อนมาก แลว้มนั
จะใชส่ิ้งใดเขา้ไปจบัล่ะ  

ติดในสมาธิไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะติดในสมาธิ มนัจะเห็นในสภาวะแบบน้ีไดอ้ยา่งไร มนัจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาไง ส่ิงท่ีวา่วา่งๆ ใครเป็นคนรู้วา่ความวา่ง ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ความอาลยัอาวรณ์ 
ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มนัซ ้าอยูท่ี่น่ีทั้งหมดเลย มนัจะวา่ง มนัจะเวิง้วา้งมาก พทุโธ ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน ผูส้วา่งไสว สวา่งไสวในอปุกิเลสนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นปุถุชนไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่การสวา่ง
ไสวอยา่งน้ี มนัสวา่งไสว มนัปล่อยขนัธ์เขา้มาทั้งหมด  
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ปล่อยส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองหุม้ห่อส่ิงน้ีต่างๆ เขา้มาทั้งหมดทั้งส้ิน จนเป็นส่ิงท่ีเป็นตวัของมนั
เอง ส่ิงท่ีเป็นตวัมนัเองเป็นความลึกลบั เป็นความมหศัจรรย ์เป็นแกนของส่ิงต่างๆ โลกน้ีมีเพราะมี
เรา ส่ิงต่างๆ มีเพราะมีจิตดวงน้ี เพราะมีจิตดวงน้ี เกิดข้ึนมาในสถานะไหน ถึงรับรู้ส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมดเลย ถึงวา่เป็นแกนของจกัรวาล เป็นแกนของจิตดวงน้ี แต่มนัละเอียดมนัลึกลบัมหศัจรรย์
มหาศาลเลย  

ยอ้นกลบัเขา้มา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ คอยฝึกซอ้ม คอยตรวจสอบลกูศิษยล์กูหา การ
ประพฤติปฏิบติั “หมู่คณะใหป้ระพฤติปฏิบติั การแกจิ้ตน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสนยาก” การแกจิ้ตนะ แลว้
จิตมนัจะแกอ้ยา่งไร ในเม่ือถา้มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา มนัไม่ยอ้นกลบั เพราะพลงังานน้ีมนัออกขา้ง
นอก แลว้พลงังานน้ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรา  

หมอท่ีวา่ตวัเองกเ็ป็นโรคไง จิตท่ีละเอียดขนาดไหนมนักเ็ป็นโรคตวัมนัเองไง แลว้มนัจะ
ยอมรับตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราเป็นหมอ ตวัจิต-ตวัผูรู้้กคื็อตวัมนั ส่ิงท่ีตวัมนัมนัจะยอมรับ
ตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร? มนัยอมรับตวัมนัเองไม่ไดเ้ลย ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยค์อยเคาะ หรือวา่เรา
จะมีอ านาจวาสนา ยอ้นกลบัเขา้มาสู่ความสวา่ง ความผอ่งใสอยา่งน้ี น่ีคือตวัอวิชชา  

เรือนยอดของนางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลงน้ียงัหยาบเกินไป ส่ิงน้ี
มนัละเอียดยิง่กวา่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหลง ความหลงท่ีเราหลงกนั เราเรียกวา่
เป็นความหลง เรากห็ลงกนัไป อนัน้ีมนัเป็นตวัมนัเอง อยูก่บัตวัมนัเอง มนัไม่ตอ้งหลงอะไรกไ็ด ้
เพราะมนัเป็นตวัของมนัเอง ตวัมนัเองกต็วัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา  

หลวงตาไปอธิบายอยา่งน้ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา จนถึงท่ีสุดได ้ จบัส่ิงน้ีได ้ พลิก
คว  ่าส่ิงน้ีไปจบส้ิน น่ีสมัมาปฏิบติั ถา้เป็นสมัมาปฏิบติัแลว้ไม่สงสยั หลวงปู่ ค  าดีไม่สงสยัในธรรมะ
ของหลวงตามหาบวัอีกเลย ธรรมะในเทศน์ ในหนงัสือ อ่านแลว้กเ็ขา้ใจ เขา้ใจตั้งแต่ปล่อยกาย
สกักายทิฏฐิ ตั้งแต่ปล่อยโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ตั้งแต่ปล่อยจนกามราคะขาดไป แลว้กามราคะ
ขาดไป การฝึกซอ้มของใจปล่อยขนัธ์อนัละเอียด เศษส่วนของกามราคะออกไป ถึงท่ีสุดยอ้นกลบั
เขา้ไปหาตวัอวิชชา ท าลายตวัอวิชชานะ  

เราเขา้ใจกนั เราเป็นนกัปราชญ ์ เราเป็นนกัวิชาการ อวิชชาคือความไม่รู้ เราศึกษา เราใช้
ปัญญา เรากรู้็แลว้ เรากมี็วิชาเตม็หวักนัทุกคน เรากมี็ปรัชญามีความเขา้ใจในหวักนัทุกคน แต่ทุก
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คนกติ็ดในลาภ ติดในสกัการะ ติดในการสรรเสริญ ติดในการเยนิยอ ใครติฉินนินทาไม่ได ้ใครวา่
เราผดิไม่ได ้ 

ใครจะวา่เราผดิเราถกูไม่ส าคญั ส าคญัวา่หวัใจของเรามนัมีภวาสวะไหม มีความรับรู้ส่ิงนั้น
ไหม ส่ิงนั้นท่ีเขาท่ิมต ามาขนาดไหนมนัไม่มีภวาสวะ ไม่มีฐานรองรับส่ิงนั้น แลว้มนัจะไปโดนส่ิง
ใด? มนัไม่โดนส่ิงใดเลย ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีไม่มี ส่ิงน้ีเป็นของสมมุติทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงใด แต่ใน
เม่ือเป็นสกักายทิฏฐิ เป็นสาวก เป็นพทุธชิโนรส เป็นศากยบุตร เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

“ธรรม” ธรรมในธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสนธรรม มนัเป็นนามธรรม 
แต่ธรรมดวงน้ีกบัใจดวงน้ีมนัเขา้ใจเป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น มนัถึงห่วงใยศาสนา มนัถึงพยายาม
ปกป้องศาสนา มนัถึงห่วงส่ิงท่ีวา่เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไง ปฏิปทา จนพระกสัสปะ พระกสัส
ปะยงัถือธุดงคม์าจนถึงท่ีสุด จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดถ้ามเอานะ  

“กสัสปะเธอท าเพื่อส่ิงใด เธอท าเหตุน้ีเพื่ออะไร เพราะเธอกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั”  

“ท าส่ิงน้ีเพื่ออนุชนรุ่งหลงัเหมือนกนั”  

น้ีกเ็หมือนกนั สายหลวงปู่ มัน่ สายของครูบาอาจารยรั์กสงวนศาสนา ศาสนาน้ีเป็นเคร่ือง
ด าเนินใหใ้จท่ีมีกิเลสในหวัใจเตม็หวัใจมนักา้วเดินมา จนมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาเห็นคุณ คุณ
การไม่เกิดการไม่ตายอีก จิตน้ีจะไม่เกิด จะไม่ตายไปกบัสภาวะแบบนั้น จิตน้ีมี จิตน้ีถา้มนัมีกิเลส
อยู ่ถา้จิตน้ีตอ้งตายตอ้งเกิดตามสภาวะแบบนั้น จิตน้ีช าระกิเลสทั้งหมดทั้งส้ิน  

จิตน้ีกมี็ นกัวิชาการ นกัปฏิบติัเขาบอกวา่ “ถา้จิตน้ีมี จิตน้ีเป็นคงท่ีน้ีจะสอนแบบฮินดู สอน
แบบพราหมณ์ พราหมณ์เขาวา่จิตน้ีตอ้งกลบัไปอยูก่บัอตัตามนั กลบัไปอยูก่บัพระเจา้ ไปอยูก่บั
พระพรหม” น่ีสอนอยา่งนั้นน่ะสอนผดิ 

ตอ้งสอนตามวิชาการวา่จิตน้ีเป็นอนตัตา ทุกอยา่งน้ีเป็นอนตัตา อนตัตาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็น
อนตัตาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นจิตท่ีคงท่ีน้ี เพราะจิตมนัมีอยู่
สภาวะแบบนั้น แต่มนัไม่กลบัไปอยูก่บัอตัตามนัแบบพราหมณ์เขาไง มนัเป็นจิตแต่ละดวง จิต
อิสระแต่ละดวง ดวงใดกแ็ลว้แต่ตามสภาวะดวงนั้น ดวงนั้นมนัเป็นอนตัตา คืออนตัตาในเวียนใน
วฏัฏะไง ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ มนัเวียนในอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั 
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แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีมีอยูน้ี่ ช าระส่ิงน้ี น้ีเป็นธรรม สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ท่ีสภาวธรรม ท่ีสร้างข้ึนมาจากใจ เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเขา้ใคร่ครวญส่ิง
น้ี ท าลายส่ิงน้ีทั้งหมด จิตน้ีสวา่ง จิตน้ีผอ่งใสข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุดช าระจิตน้ี 
จิตตวัท่ีเป็นอวิชชาหมดส้ินไป จากกิเลสส้ินไปจากใจ จิตน้ีมี  

ถา้มี นกัวิชาการเขารับไม่ไดว้า่ส่ิงท่ีวา่เป็นมรรคผลมี ส่ิงท่ีวา่เป็นนิพพานมี  

ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่ไม่ใช่มีแบบสมมุติ เพียงแต่วา่มีในครูบาอาจารยเ์รา หลวงปู่ มัน่
ยนืยนั มี หลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์มี คน้ควา้กนัมา ทุกขย์ากกนัมา ส่ิงท่ีทุกข์
ยากเพราะการเกิดการตายทุกขย์าก อาบเหง่ือต่างน ้ามาเพราะประพฤติปฏิบติัเพื่อสร้างคุณกบัใจ
ดวงน้ีมา  

เราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นคน ส่ิงท่ีวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา เราสร้างส่ิงน้ี
ข้ึนมา เพื่อถึงเราเป็นสมัมาปฏิบติั เราปฏิบติัตามสมัมาปฏิบติั ตามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่ี์หู
ตาสวา่งนะ ถา้ครูบาอาจารยหู์ตาไม่สวา่งกจ็ะท าใหเ้ราวนเวียนอยูใ่นโอฆะ วนเวียนอยูใ่น
วฏัสงสารอนัน้ีตลอดไป ถา้ประพฤติปฏิบติัเพื่อเป็นอุปนิสยักย็งัเป็นกศุล ถา้ปฏิบติัไม่เป็นอุปนิสยั 
เรายงัจะผกูไปกบัจิตดวงนั้น แลว้แต่วา่อ  านาจวาสนา เราถึงตอ้งยดึครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เป็น
สมัมาปฏิบติั เอวงั 

 


