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วนัน้ีเป็นวนัข้ึนปีใหม่อีกวนัหน่ึง แลว้คนจีนถือมากนะ คนจีนถือว่าวนัน้ีมนัตอ้งเป็นวนั
มงคล จะเป็นมงคลอยา่งยิง่ ถา้เป็นมงคลกบัชีวิต ถา้เรารู้จกัชีวิตของเรา ถา้เราไม่รู้จกัชีวิตของเรา 
เราก็ตั้งตน้ตรงไหนไม่ถูกหรอก เราเดินไปในกระแสโลก เราไม่รู้วา่อะไรคืออะไรนะ ชีวิตน้ีคือ
อะไร ความอยากไดค้วามอยากดีต่างๆ  เราก็แสวงหาส่ิงนั้นน่ะ ชีวิตน้ีคืออะไร ถา้เรารู้จกัตวัเราเอง 
มนัจะเป็นมงคลไง 

ส่ิงท่ีมีชีวิต ชีวิตน้ีคือเรา ชีวิตน้ีคือหวัใจ ชีวิตน้ีคือความเป็นไปของเรา การเกิดและการตาย
น้ีเป็นวฏัฏะ น้ีเป็นของชัว่คราว อยา่งน้ียงัเป็นของชัว่คราวเลย จิตน้ีเป็นความจริง แต่ความจริงน้ี
เป็นความจริงวนในวฏัฏะน้ี เกิดดบัๆ ตามสถานะของจิตนั้น แต่ถา้คนมีบุญกุศล พระโพธิสัตว์
เวลาสร้างคุณงามความดีตอ้งเกิดตอ้งตายอย่างนั้น เพื่ออยูภ่พชาติ เพื่อจะไดส้ร้างบุญกุศลไง แมแ้ต่
การสร้างบุญกุศลก็เพื่อใหบ้ารมีน้ีแก่กลา้ ถา้บารมีน้ีแก่กลา้ข้ึนไปจนถึงพระพุทธเจา้พยากรณ์แลว้
กลบัไม่ได ้

ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์นะ เราปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เราปรารถนาเป็น
พระพุทธเจา้กนั เห็นว่าเป็นพระพุทธเจา้น่ีคนนบัถือมาก มีความสุขมาก เราก็อยากปรารถนาเป็น
พระพุทธเจา้กนั แลว้เรากส็ร้างบารมีของเรา ถา้พระพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ เราสามารถกลบัใจได ้
กลบัใจว่าเราจะไม่ไปส่ิงนั้น แต่ขณะท่ีเราสร้างมา ส่ิงท่ีเราสร้างสมมาเป็นบารมี มนัก็เป็นบุญกุศล
ใหเ้ราภาวนาง่ายข้ึน ใหเ้ราเจอส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกใหก้บัชีวิตของเรา  

ชีวิตของเรา ถา้คนมีบุญนะ ถึงขนาดไหนมนัก็เป็นไป มนัมีโอกาสท่ีเป็นไป แต่ถา้คนเราถึง
เวลาตกทุกขไ์ดย้ากนะ มนัมีถึงคราวไง น่ีถึงคราว คนจะมีสถานะสูงต ่าขนาดไหน มนัก็เคยหิวเคย
โหยเหมือนกนั มนัจะสมบรูณ์ขนาดไหน 
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เราเคยอยูใ่นป่านะ แลว้ครูบาอาจารยพ์าพวกโยมเขา้ไปธุดงคใ์นป่า เวลาเขาเขา้ไปในป่านะ 
เขาบอกว่าเขามีเงินในกระเป๋าเขาเตม็เลยนะ แต่เขาหิวน ้ามาก เขาไม่สามารถ เขาบอกว่าถา้เขา
สามารถซ้ือน ้าไดแ้กว้ละร้อยแกว้ละพนั เขาก็จะซ้ือ แต่มนัหาซ้ือไม่ไดไ้ง เห็นไหม เวลาเราเขา้ไป
อยูใ่นเหตุการณ์จ าเป็นนั้น เรามีเงินมีทอง เราก็ใชป้ระโยชน์ไม่ได ้ เราใชป้ระโยชน์ไดต่้อเม่ือมี
ตลาด ต่อเม่ือมีการคา้ ต่อเม่ือมีความเป็นไป ชีวิตของเรามนัถึงไม่แน่นอน จะมีบารมีขนาดไหนมนั
ก็เป็นไป 

ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พราหมณ์นิมนตไ์วแ้ลว้ลืมใส่บาตร จนพระ
อานนทต์อ้งเอาขา้วของมา้มาต า แลว้ถวายพระพุทธเจา้ จนพระโมคคลัลานะทนไม่ไหวนะ 
อยากจะพาพระไปบิณฑบาตอีกทวีปหน่ึง พระพุทธเจา้บอกท าไม่ไดห้รอก ท าไม่ไดห้รอก สุดทา้ย
แลว้พอออกพรรษานะ พระพุทธเจา้บอกเลย พระพวกน้ีชนะ ชนะซ่ึงความอยากของตวัเองไง ชนะ
ซ่ึงความตอ้งการของตวัเอง แต่กรรมถึงคราวใหผ้ล แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงัเจอ 
เวลาส่ิงท่ีกรรมมนัสนองมา มนัมีไปหมด เห็นไหม บุญกุศลมนัถึงส าคญัตรงน้ี ส าคญัท่ีว่า ถา้เรา
สร้างบุญกุศลของเรา ถึงจะตกทุกขไ์ดย้าก มนัก็เป็นไป คนเราชีวิตน้ีทั้งชีวิตมนัมีโอกาสข้ึนโอกาส
ลงโดยธรรมชาติของใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเราสะสมมา ส่ิงท่ีเป็นสมบติัเราจะอยูอ่ยา่งนั้น แต่ใจเรากมี็
เศร้าหมอง ใจเราก็มีผอ่งใส ถึงมาแกท่ี้ตน้ขั้วน้ี ตน้ท่ีหวัใจน้ี 

หวัใจน้ีตอ้งกินธรรมเป็นอาหาร เวลามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา มนัคิดไปตามประสามนั มนั
หยบิอะไรมนัก็ไม่สมใจปรารถนาไปทั้งหมด ทั้งๆ ท่ีความคิดน้ีแต่เดิมมนัมีความสุขนะ เรา
ปรารถนาส่ิงน้ี เราแสวงหาส่ิงน้ีมา แต่แสวงหาส่ิงใดมากม็าทบัถมใจ มาท าใหใ้จน้ีเศร้าหมอง ท า
ใหใ้จน้ีเดือดร้อน เพราะเราไม่พอใจ มนัเก่า มนัคร ่ าคร่าไป เราไม่พอใจ เราตอ้งการส่ิงใหม่
ตลอดไป เราหาส่ิงน้ีมา แต่แลว้เราก็ไม่พอใจส่ิงท่ีเราหามา มนัถึงว่าตณัหาความทะยานอยาก ใจน้ี
ไม่เคยพอ ส่ิงท่ีไม่เคยพอ 

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือหวัใจเหมือนกนั หวัใจท่ีอยูใ่ตค้วามคิดน้ี ความคิดน้ีเกิดดบั แขก
จรมาไง เวลามนัตอ้งการส่ิงใด มนัแสวงหาส่ิงใด มนัก็คิดตามประสามนั แลว้เราก็วา่อนัน้ีคืออะไร 
อนัน้ีคืออะไร? อนัน้ีคือส่ิงท่ีมรสุมเกิดข้ึนมาจากใจ แต่ตวัใจล่ะ ตวัใจคือความสงบของใจ คือตวั
หลกัของใจ คือจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีควรแก่การงาน จิตน้ี
สงบเขา้มา สงบจากอะไร? สงบจากอารมณ์ตณัหาความทะยานอยาก 
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แต่ถา้ส่ิงนั้นเราทะยานอยาก เรายดึมนั มนัก็ท  าใหห้วัใจเราน้ีฟู หวัใจเราน้ีคิดตามมนัไป แต่
ถา้เราปล่อยวางส่ิงนั้น ส่ิงนั้นก็มีอยูน่ะ ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเป็นวตัถุอะไรก็วางไวน้ัน่ เร่ืองของเขา 
เขาจะเจริญ เขาจะเส่ือมไป นัน่เร่ืองของเขา แต่เร่ืองใจของเรา เราปล่อยวางไวแ้ลว้ ปล่อยวางวตัถุ
อนัหน่ึง ปล่อยวางอารมณ์ท่ีเป็นวตัถุไปเกาะเก่ียวเขาอนัหน่ึง ปล่อยวางส่ิงท่ีเกิดดบัอารมณ์ในวตัถุ
นั้นก็เขา้ถึงใจ ตวัใจคือตวัธาตุรู้เฉยๆ น่ีไง คือชีวิตไง ชีวิตน้ีคือตวัน้ีนะ  

ถา้เราเขา้ถึงชีวิตของเรา ชีวิตน้ีคือไออุ่น คือตวัพลงังานอนัน้ี แต่พลงังานมีชีวิตไง ไม่
เหมือนท่ีว่าพลงังานของเขา พลงังานของโลกเขา มนัใชม้นัก็หมดไป พลงังานอะไรกแ็ลว้แต่ เรา
แสวงหามาขนาดไหน เราใชม้นัตอ้งหมดไป แต่พลงังานอนัน้ีมนัมหศัจรรยม์นัไม่เคยหมดไง มนั
ไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย ตายแต่มนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยก์็ตายไปจากมนุษย ์ เกิดมาเป็นเทวดาก็
ตายจากเทวดา เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานก็ตายจากสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดจากส่ิงใด สถานะชัว่คราวอนันั้น
ตอ้งตายหมด ส่ิงท่ีเกิดดบัชัว่คราวๆ น้ีคือสถานะ คือภพ พระโพธิสัตวก์็ตอ้งเกิดแบบน้ี เกิดมาเป็น
หวัหนา้สัตวเ์พื่อจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ หวัหนา้สัตวเ์พื่อสร้างสมบารมี เพื่อใหใ้จดวงน้ีเตม็ข้ึนมา เกิด
เป็นมนุษยก์็เป็นกษตัริย ์เป็นผูป้กครองเขา เกิดเป็นคหบดี เป็นผูน้ า ผูน้  าไง ผูน้ าเพื่อให้สัตวโ์ลกได้
ความสุข น่ีสละออกไปจากส่ิงน้ีใหส่ิ้งน้ีเป็นความสุข ท าไมมนัสละออกแลว้มนัถึงเป็นความสุขล่ะ 
ความสุขกบัใจท่ีเขาไดรั้บ ส่ิงท่ีเขาไดรั้บนั้นเป็นความสุขของเขา อนัน้ีเป็นบารมี บารมีคือการทาน
ออกไป ทานส่ิงน้ีออกไป ทานออกไปเพื่ออะไร? เพื่อสร้างสมใจดวงนั้น 

การเกิดดบัสถานะต่างๆ เกิดจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเวียนตายเวียนเกิดไปตามอ านาจอนันั้น 
ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ี เราแสวงหาส่ิงน้ี เราคน้ควา้ส่ิงน้ีเขา้มา ชีวิตน้ีคือส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีจะเป็นมงคลอยา่งยิง่ 
ถา้มงคลเราเร่ิมตน้ของเรา เราด ารงชีวิตของเรา แลว้เราพยายามเอาชีวิตของเรา พยายามบงัคบัชีวิต
ของเรา บงัคบัชีวิตน้ี เราเป็นผูท่ี้ว่าเราตอ้งการส่ิงใด เราแสวงหาส่ิงใด เราบงัคบัได ้ เรามีเป้าหมาย
ได ้ อธิษฐานบารมี เป้าหมายของชีวิต ชีวิตน้ีเราตอ้งการส่ิงใด เรายงัตอ้งการเกิดการตายสถานะ
อยา่งน้ีอีกไหม 

บางคนว่าอยา่งนั้นนะ อยากเกิดอยากตายอีก ไม่อยากไปนิพพาน เพราะมนัไม่มีความสุข 

ความสุขอนันั้นเป็นวิมุตติสุขนะ สุขอนันั้นคงท่ี สุขอนันั้นเป็นส่ิงท่ีว่าไม่เศร้าหมอง ไม่
ผอ่งใส ไม่มีส่ิงใดขาดแคลนจากใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้นคงท่ีอยูส่ภาวะแบบนั้น สุขอนันั้นมนัสุข
พน้จากเวทนา 
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สุขเวทนา ทุกขเวทนา เราแสวงหาส่ิงน้ีกนั เราอยูใ่นส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ เราตอ้งการ
ส่ิงน้ี เราก็อยากเกิดอยากตายตลอดไป แต่เวลาทุกขน์ะ อยากเกิดอยากตาย เพราะเขาเพลิดเพลิน 
เขาหลงใหลในชีวิต เขาคิดวา่สภาวะเป็นแบบนั้น หรือส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัย เราไม่สามารถ
ควบคุมได ้ ก็เลยตอ้งตามแต่ความคิดอนัน้ีไป ตามแต่ว่าโลกมนัจะเป็นไป ตามแต่ว่ากรรมมนัจะ
บงัคบัเป็นไป ยอมจ านนกบัชีวิตไง 

แต่ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัสามารถยกข้ึนมาได ้ ยกข้ึนมาใหใ้จพฒันาข้ึนมา ใหม้นัมีส่ิงท่ีว่า
เกิดข้ึนมาเป็นสมาธิ เป็นใจตั้งมัน่ แลว้ใจตั้งมัน่น้ีควรแก่การงาน ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาช าระส่ิง
ท่ีว่ามนัสืบต่อกนั 

จากเหตุอนัน้ีมนัจะไปเกิดในสถานะใด เราสร้างคุณงามความดีน่ีเกิดแน่นอน เพราะมนัมี
เหตุ ถา้มีเหตุอยู ่ มนัตอ้งเป็นผลไปขา้งหนา้เดด็ขาด แลว้เราสร้างเหตุ เห็นไหม ขา้มพน้จากดีและ
ชัว่ ส่ิงท่ีดีเกิดในสถานะต่อไป ส่ิงท่ีชัว่ท  าใหเ้กิดต ่าต่อไป เราก็ไม่เป็นไป สถานะความเกิดดบัของ
ใจอนัน้ีไม่มี 

อารมณ์เกิดดบัน้ีเป็นส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีเป็นอารมณ์ความรู้สึก แขกจรมาน้ีส่วนหน่ึง 
ถา้อนัน้ีเราควบคุมได ้ มนัก็มาถึงตวัใจ ตวัใจน้ี ถา้มนัตายจากส่ิงน้ี ความเกิดดบัน้ี มนัก็เกิดดบั
สถานะของชีวิตของภพชาติของมนุษย ์ ของอินทร์ ของพรหม น่ีมนัเกิดดบัจากขา้งใน ถา้เราเห็น
ขา้งใน การเกิดดบัจากขา้งใน เห็นขา้งในมนัยดึมัน่ถือมัน่จากขา้งใน แลว้เราไปท าลายเหตุจากขา้ง
ใน เหตุจากขา้งในท่ีมนัไม่มีแลว้ แลว้ผลท่ีมนัจะไปเกิดในสถานะของเทวดา ของอินทร์ ของ
พรหม มนัจะไปไดอ้ยา่งไร ถา้เราช าระส่ิงนั้นหมด ส่ิงน้ีไม่ไปเกิด แลว้ตวัท่ีไม่ไปเกิดอยูไ่หนล่ะ? 
ตวัท่ีไม่ไปเกิดก็ตวัใจ ตวัใจท่ีถึงส้ินวิมุตติ หลุดพน้จากการเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะนั้น น่ีมงคล
ของชีวิต ถา้เราเห็นตวัตนของเรา เราเห็นใจของเรา เราจะช าระลา้งของเราได ้

เราท าส่ิงน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติั จะทุกขจ์ะยากขนาดไหน เราตอ้งเขม้แขง็อยูใ่นศีลใน
ธรรม ถา้เราไม่เขม้แขง็นะ เวลามนัมีปัญหาข้ึนมา มีการทดสอบใจ ใจจะอ่อนดอ้ย ใจจะเป็นไป
ตามกิเลส กิเลสจะชกัลากไปอยา่งไรก็ขอใหผ้า่นพน้อนัน้ีไปก่อน จะเป็นไปอยา่งนั้นนะ แต่อยา่ง
นั้นแลว้มนัก็เป็นกรรมไม่ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด เราเล่นกีฬา หมดเกมของกีฬานั้น ผูแ้พผู้ช้นะถึงจะรู้
กนั น่ีก็เหมือนกนั หมดเกมของการประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดกิเลสตายหรือไม่ตายถึงจะรู้กนั แต่
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เวลาเกิดส่ิงท่ีว่าทดสอบตวัเอง ผอ่นไวก่้อนๆ มนัไม่ถึงท่ีสุด เราก็ตอ้งไปเร่ิมเกมใหม่ เพราะเกมน้ี
ตดัสินกนัไม่ได ้ เกมน้ียกเลิกไปแข่งขนักนัใหม่อยูอ่ยา่งนั้น แข่งขนัแลว้แข่งขนัเล่า ใจน้ีแข่งขนักบั
กิเลสอยูอ่ยา่งนั้น ไม่ถึงท่ีส้ินสุด แต่ถา้เราเขม้แขง็ของเรา ถึงท่ีสุดมนัจะเป็นไป 

พระจกัขุบาล ถึงเวลาท่ีว่ากิเลสก าลงัรวมตวั ถา้เราผอ่นอนัน้ี จะรักษา ตาถึงจะหาย ตอ้งพกั
หลบันอน แต่ถา้ไม่ผอ่น ตาน้ีตาจะตอ้งแตก ถึงท่ีสุดแลว้พระจกัขุบาลก็ไม่สนใจ ท าลายกิเลสขาด
ออกไปจากใจ พร้อมกบัตาบอดในชาติน้ี แต่หวัใจเบิกบาน หวัใจพน้จากกิเลส 

ถา้ความเขม้แขง็ของเรามี ถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งต่อสู้ เพียงแต่เราไม่กลา้ไง ธรรมะอยูฟ่ากตาย 
ฟากตายอยา่งน้ี มนัเอาตายมาหลอกเราไง ถา้ท าถึงท่ีสุด จะตอ้งตาย จะไม่ไดผ้ลอะไรนะ จะตายจะ
อยูไ่ม่ส าคญั ขอใหกิ้เลสตายไปเถิด ใจดวงน้ีมนัจะไม่ตาย ความตายเป็นของหลอกกนั  

น่ีมงคลชีวิตท าของเราใหไ้ด ้ แลว้เราจะมีความสุขของเรา เราตั้งใจของเรา ทุกขย์ากขนาด
ไหน ครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งนะ เวลาเราปฏิบติัทุกขย์าก ยอ้นกลบัไปดูองคศ์าสดาสิ ทุกขย์าก
ขนาดไหนยงัท ามาไดข้นาดนั้น แลว้ครูบาอาจารยพ์ามาขนาดไหน ท าไมชีวิตเราขนาดน้ีเป็นไป
ไม่ได ้มนัตอ้งเป็นไปได ้ท าได ้ ทุกอยา่งท าไดห้มด ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ชีวิตน้ี
ยงัมีอยู ่สามารถสร้างคุณงามความดีไดท้ั้งนั้น คุณงามความดีสร้างจากเป็นนามธรรมนะ 

คุณงามความดี เห็นไหม เวลาพระบวชข้ึนมานะ สร้างโบสถส์ร้างวิหาร คุณงามความดี
สร้างจากวตัถุมนัก็เป็นแบบนั้นล่ะ ส่ิงท่ีวตัถุ วตัถุกองอยูน่ัน่ แต่ผูส้ร้างไดบุ้ญกุศล น่ีก็เหมือนกนั 
เราเอาคุณงามความดีสร้างใจ สร้างส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครท าได ้ แต่ผูท่ี้
ปฏิบติั ชีวิตน้ีบวชมาท าไม ชีวิตน้ีปล่อยใหห้มดค่าไป ใชชี้วิตไปวนัๆ หน่ึงไม่ท าอะไร เห็นเดินไป
เดินมา นัง่สมาธิ เหมือนคนไม่เอาไหน คนไม่สู้โลก ไม่เอาการเอางาน แต่ไม่รู้เลย ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมนัมหศัจรรย ์มนัท ายากยิง่กว่าส่ิงท่ีว่าสร้างโบสถส์ร้างวิหารอีกมหาศาลเลย 

สร้างใจของตวัเองข้ึนมาใหไ้ด ้พน้จากใจ เป็นมงคลกบัชีวิต ชีวิตน้ีพน้จากโลก พน้จากแรง
ดึงดูดต่างๆ ออกจากกิเลสไป จะมีความสุขมาก เอวงั 


