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 ฟังธรรม...ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม “ธรรมะ” สัจจะความจริงมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ธรรมชาติ
ของส่ิงท่ีไม่มีชีวติวนเวยีนไปในธรรมชาติของส่ิงท่ีไม่มีชีวติ ธรรมชาติส่ิงท่ีมีชีวติ ท่ีวา่ธรรมะมีอยู่
โดยดั้งเดิม ดั้งเดิมอยา่งน้ีไง  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคท่ี์แลว้มา พระกสัสปสัมมาสัมพุทธเจา้ พระกกุ
สันธสัมมาสัมพุทธเจา้ จนมาเกิดเป็นพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา้ของเรา  

ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม...ดั้งเดิมของธรรมไง  

“ธรรมเป็นกลาง” ถา้เป็นกลาง เป็นกลางของธรรมท่ีใจนั้นส้ินจากกิเลส ธรรมน้ีจะเป็น
กลาง ธรรมน้ีจะไม่เป็นกลางเลยกบัผูท่ี้มีกิเลส สภาวธรรมเป็นธรรมชาติอยูแ่บบนั้น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบารมีมาเป็นพระโพธิสัตว ์ บ าเพญ็บารมีมามหาศาลเพื่อจะมาตรัสรู้
ธรรมอนัน้ีไง  

เพราะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไวเ้ป็นปริยติั ธรรมใน
พระไตรปิฎก ธรรมน้ีเป็นกลาง เป็นกลางเพราะออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนวา่ส้ินกิเลส ส้ินจากกิเลสแลว้ธรรม
น้ีถึงเป็นกลางเพราะไม่มีส่ิงท่ีมวัหมอง ส่ิงท่ีการคาดการหมายไวใ้นหวัใจนั้นเลย เจตนาส่ิงท่ีเป็น
ปกปิดส่ิงต่างๆ จนพดูกบัพระอานนทน์ะ  

“ไม่มีก ามือในเรา”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูค าไหนเป็นค านั้น เป็นค าเดียวตลอดมา ไม่มีส่ิง
แปลกปลอมเจือปนอยูก่บัส่ิงท่ีเศร้าหมอง ส่ิงท่ีวา่มีการทุจริตในธรรมอนันั้นเลย เพียงแต่วา่จะ
เทศนส์อนใครเท่านั้น เทศนส์อนผูท่ี้ในระดบัของทาน เร่ิมตน้จากใหเ้ขาศรัทธา ใหเ้ขามีความเช่ือ 
กเ็ทศนแ์ต่เร่ืองของทานเท่านั้น ถา้เทศนเ์ร่ืองอยา่งท่ีวา่เร่ืองแนวปฏิบติั แนวท่ีจะพน้จากทุกข ์ มนั
ตอ้งดูไง ดูวา่เขาพร้อมไหม เขาพร้อมไดข้นาดไหน ใจท่ีเป็นธรรมจะเป็นธรรมตลอดไป เป็นธรรม
ตลอดไปแลว้วางไว ้แต่พวกเรามีกิเลสไง  

เราศึกษาธรรม เราพยายามประพฤติปฏิบติัธรรม เรากเ็อากิเลสของเราประพฤติปฏิบติั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็อากิเลสประพฤติปฏิบติัก่อนนะ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้ออก
ประพฤติปฏิบติั น่ีกิเลสเหมือนกนั มีกิเลส เพราะคนเกิดมา ถา้มีการเกิดอยู ่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตอ้งมี
เหตุ ตอ้งมีตณัหาความทะยานอยาก อวชิชาพาเกิด  

ส่ิงท่ีเป็นอวชิชาคือความไม่รู้ของใจนั้น เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญกศุล ปรารถนาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระโพธิสัตว ์ คุณงามความดีทั้งนั้นนะ สละทานอยา่งมหาศาล 
สละทานทุกอยา่งเพื่อโพธิญาณไง เพื่อความตรัสรู้เพราะตั้งเจตนามา จนพยากรณ์แลว้ตอ้งเดินไป
ขา้งหนา้จนถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด สร้างคุณงามความดีมาขนาดนั้น แต่เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะน่ี
อวชิชาพาเกิด ถึงจะดีขนาดไหน มนักมี็กิเลสในหวัใจ เวลาออกประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติั
ดว้ยกิเลสไง ดว้ยความอยากพน้ทุกข ์ตั้งใจเจตนาวา่อยากจะพน้ทุกข ์ 

เวลาเห็นยมทูตทั้ง ๔ มีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย ถา้คนเป็นแบบน้ี เราจะอยูอ่ยา่งน้ีท าไม เรา
ตอ้งหาทางออกสิ หาทางออกส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม ส่ิงท่ีมนัมีเกิด มนัตอ้งส่ิงตรงขา้มกบัความไม่เกิดก็
ตอ้งมี มีแก่ มีเจบ็ มีตายน้ี ถา้มีการเกิดแลว้ ความเจบ็ ความตายน้ีมนัมาโดยธรรมชาติของมนั ถา้
ดบัการเกิดได.้..มีความตั้งใจ มีความจงใจมาก มีการออกประพฤติปฏิบติัมาก แต่กย็งัมีกิเลสอยู ่ 

๖ ปีนะ ท าความเพียรอยา่งอุกฤษฏม์หาศาลขนาดไหน ท่ีเขาท ากนันะ ไม่มีใครท าเกินองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะปรารถนามาแบบผูเ้ป็นศาสดา เป็นผูน้  าโลก เป็นผูน้  า ๓ 
โลกธาตุ จะตอ้งท าส่ิงท่ีวา่โลกเขาท ากนัไม่ไดเ้ลย  
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ท าขนาดไหนมนักเ็ป็นไปไม่ได ้เพราะท าไปดว้ยกิเลส จนสุดทา้ยแลว้ถึงปล่อยไง ปล่อยวา่
เราจะตอ้งกลบัมาเอาอานาปานสติ ท าลมหายใจเขา้-ออก ดูลมหายใจเขา้-ออกของตวั ท าใจใหเ้ป็น
กลาง ขนาดมีกิเลสอยูก่ใ็หเ้ป็นกลาง  

ถา้เป็นกลางแลว้ยงัยกข้ึนมา ยกข้ึนมาวปัิสสนาใหไ้ด ้ ถา้วปัิสสนา เวลาจิตน้ีเป็นกลาง 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ยอ้นไปในอดีต ยอ้นไปอยา่งนั้น ยอ้นไปอดีต สาวไปขนาดไหนมนัก็
ไม่ใช่ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กไ็ม่ติด  

“จุตูปปาตญาณ” เห็นจิตเกิดตายเกิดตาย ส่ิงน้ีกว็างไวไ้ม่เก่ียวขอ้งไปเพราะมนัไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย เป็นสภาวะแบบน้ีโดยสัจจะความจริงเป็นแบบน้ี สัตวโ์ลกเป็นแบบน้ี จิตดวงใจทุกดวงใจ
ตอ้งเป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ีโดยธรรมชาติของเขา มีศาสนา-ไม่มีศาสนามนักเ็วยีนไปในวฏัฏะโดย
ธรรมชาติอนันั้น แต่อยูท่ี่วา่อุดมคติ ส่ิงท่ีปรารถนามา ส่ิงท่ีตอ้งการมา  

ยอ้นกลบัมา เพราะสร้างบุญกศุลแลว้ยอ้นกลบัไป “อาสวกัขยญาณ” อวชิชา ส่ิงท่ีความไม่รู้
ของมนั มนัเกิดฐานตรงน้ี อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  สาวยาวเหยยีดออกไป น่ี
ยอ้นกลบัเขา้มาจนเป็นวชิชาไง ถา้เป็นวชิชาคือมรรคญาณมนัเกิด เห็นไหม ช าระกิเลสตรงน้ีขาด
ออกไป ใจดวงน้ีเป็นวมุิตติหลุดพน้ออกไปจากกิเลส แลว้เสวยวมุิตติสุขน้ีจนกวา่ออกเผยแผ ่ 

ไปหาพระปัญจวคัคีย.์..บอกเลย “เราตรัสรู้แลว้ เราตรัสรู้แลว้” ส้ินกิเลส กิเลสออกไปจาก
ใจ เห็นไหม ใจดวงน้ีเป็นธรรมโดยสมบูรณ์ ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรมโดยสมบูรณ์ แลว้วางธรรม ส่ิงท่ี
วางธรรม ออกมาน้ีเป็นธรรมเพื่อจะใหพ้ระปัญจวคัคียน้ี์เขา้ถึงไง  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรมอยา่งหยาบๆ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงหยาบๆ เพราะกิเลสอยา่ง
หยาบขาดออกไปจากใจ แลว้กเ็ทศน์อนตัตลกัขณสูตร...รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เป็นเรา
หรือไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา ส่ิงน้ีถา้เป็นเรา เป็นทุกขห์รือเป็นสุข...เป็นทุกข ์ ส่ิงต่างๆ น่ีเป็นทุกข ์
ส่ิงท่ีเป็นทุกข.์..เธอปรารถนาเพื่อส่ิงใด ยดึไวท้  าไม ท าไมไม่ปล่อยวางส่ิงน้ี  
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ปล่อยวางส่ิงน้ีไป จนใจน้ีส้ินออกไปจากกิเลสเหมือนกนั  

พระปัญจวคัคียก์ส้ิ็นจากกิเลสออกไป ใจน้ีเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม พระอสัสชิบอกพระสารีบุตร  

“ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สาวไปท่ีหาเหตุ”  

เวลาใจเป็นธรรมแลว้เป็นธรรมมหาศาลนะ จะรับรู้ส่ิงต่างๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะรู้ส่ิงท่ีเป็นความลึกลบัของจิต จิตน้ีจะเห็นไปหมด ๓ แดนโลกธาตุปิดใจดวงน้ีไม่ไดเ้ลย ใจ
ดวงน้ีจะรู้ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยอี์กมหาศาลเลย แต่มนัไม่เป็นประโยชนไ์ง ถา้มนัไม่เป็น
ประโยชน ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่พยากรณ์ คือไม่พดูไง พดูออกมาเพื่อส่ิงใด  

ถึงพดูออกมาส่ิงท่ีเป็นเหตุ “เหตุ” เหตุสภาวะของเหตุ เหตุอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
สติปัฏฐาน ๔ ส่ิงท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ เพื่อเคร่ืองด าเนินของใจไง ตอ้งใหใ้จด าเนินส่ิงน้ี ถา้ด าเนินส่ิง
น้ี สอนคนท่ีมีกิเลส ทุกคนมีกิเลส ถา้มีกิเลส ธรรมน้ีสวา่งไสวกบัใจผูท่ี้ส้ินกิเลสนะ แลว้จะรู้ส่ิง
ต่างๆ ตามความเป็นจริง แลว้จะไม่มีความทุกขไ์ปกบัสภาวะของโลกเขา  

โลกเขาหมุนไปโดยธรรมชาติของเขา โลกน้ี เร่ืองโลกเป็นอจินไตย มนัแปรสภาพของมนั
โดยธรรมชาติของมนั มนัจะแปรสภาพไปสภาวะของมนัอยูอ่ยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ใครจะดึงไวไ้ม่ดึงไว ้
มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัเวยีนไปโดยเหตุและผล โดยสัจจะ โดยผูท่ี้ใชส้อยส่ิงนั้น
จะกระตุน้ส่ิงนั้นใหเ้ป็นไปสภาวะไหน ส่ิงท่ีเป็นสภาวะไหนนั้นแลว้แต่เหตุ เหตุผูก้ระท าขนาด
ไหนมนักเ็ป็นไปแลว้แต่เหตุของใจดวงนั้น น่ีใจผูเ้ป็นธรรม  

ใจของเราพน้จากกิเลส พน้จากกิเลสอยูก่บัวมุิตติสุข สุขอยูใ่นหวัใจของเรา เรากดู็เขาไง ดู
เขาตามความเป็นจริงสภาวะแบบนั้น ใจเหมือนกนั ใจดวงหน่ึงมีกิเลสปกคลุมในหวัใจ ใจดวง
หน่ึงส้ินจากกิเลส ใจดวงนั้น ธรรมนั้นถึงเป็นกลางจากใจผูท่ี้ส้ินจากกิเลส  

ใจผูท่ี้มีกิเลส ศึกษาธรรม พยายามศึกษาประพฤติปฏิบติัขนาดไหน กิเลสในหวัใจมนัมืด
บอด มนัคาดมนัหมาย มนัคาดหมายไปตลอด “ก่ึงพุทธกาลแล้ว กาลเวลาจะไม่มีมรรคมีผล การ
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ประพฤติปฏิบติักเ็พ่ือสะสมไปเพ่ือตรัสรู้เอาข้างหน้า” ส่ิงท่ีไปตรัสรู้เอาขา้งหนา้คือความเห็น
สภาวธรรมไปขา้งหนา้ น้ีคือท าไปสภาวะเพื่อสร้างบุญกุศลของเราเท่านั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ใครก็
แลว้แต่เขา้ไปถึงสภาวะแบบนั้น กจ็ะไปเห็นธรรมดวงน้ีเหมือนกนั พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะเขา้
ไปถึงธรรมดวงน้ีเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดู องคศ์าสดาพดู หน่ึงไม่มีสอง วา่  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อไปคือพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ส่ิงน้ี”  

สภาวธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เราประพฤติปฏิบติักต็อ้งมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยดั้งเดิมเพราะ
เรามีหวัใจดว้ย ส่ิงท่ีเป็นภาชนะเขา้ไปสัมผสัธรรมคือใจเท่านั้น เวลาทุกข ์ ทุกขม์ากกบัใจดวงน้ี 
เวลาสุขกสุ็ขชัว่คราวกบัใจดวงน้ี มนัสุขอนัน้ีมนัสุขของขนัธ์ มนัสุขในเวทนา  

ส่ิงท่ีความสุข-ความทุกขน้ี์เป็นเวทนา เป็นความเกิดดบัเกิดดบัของใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเป็น
เคร่ืองรับรู้ส่ิงน้ี เป็นสภาวะอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของเขา เขาตอ้งแบกหามส่ิงน้ีต่อไปเพราะมนัไม่มี
ท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ถึงตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาหาสภาวะตามความเป็นจริงของใจ
ดวงน้ี ถา้ยอ้นกลบัมาตามความเป็นจริงของใจดวงน้ี ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัคาดมนัหมาย สภาวธรรม
เกิดข้ึนมาขนาดไหน เรากค็าดกห็มาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ใจดวงน้ีจะ
รอบรู้ส่ิงต่างๆ ไม่เคยติดนะ  

แต่ถา้เราเห็นส่ิงต่างๆ เราเห็นอะไรเกิดข้ึนมาในสภาวะเห็น เราจะติด เราจะติดสภาวะส่ิง
ต่างๆ ทั้งหมด ส่ิงใดเกิดข้ึนสัมผสักบัใจ เราจะคาดหมายวา่ส่ิงน้ีจะเป็นธรรม ส่ิงน้ีจะเป็นธรรม 
เพราะกิเลสมนัคาดมนัหมาย มนัมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอดมนัไม่เขา้ใจตามหวัใจดวงน้ี มนักค็าดวา่
หมาย แลว้คาดหมาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจของเรา มนัเผาลนใจของเราแลว้เรากย็งัไม่รู้วา่มนัเผาลนใจ
ของเรา แลว้เรายงัตอ้งสาดกระจายออกไปหาคนอ่ืน ส่ิงท่ีไปกระทบกบัคนอ่ืนมนัเป็นความทุกข์
ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเบียดเบียนกนัมนัเบียดเบียนใคร มนัเบียดเบียนใจของเรา กิเลสของเราเราไม่
เห็น กิเลสของเราท าไมเราไม่รักษา ท าไมเราสาดกระจายกิเลสของเราไปใหค้นอ่ืนเขาไดรั้บความ
เดือดร้อนล่ะ 
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ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัตั้งตนเป็นครูเป็นอาจารย ์ ถา้ตั้งตนเป็นครูเป็นอาจารย ์ ถา้ไม่สามารถช าระ
ใจของตวัเองได ้ ตวัเองตอ้งหลง ๑ ตวัเองหลงอยูใ่นความเห็นของตวัเอง หลงอยูใ่นกิเลสเพราะ
กิเลสมนัมืดบอดปิดใจดวงนั้นไวน้ะ จะไปสัมผสัความสงบเลก็นอ้ย ไปสัมผสัความส่ิงใดกว็า่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะเป็นธรรมไปไหนในเม่ือในสภาวะแบบน้ี กิเลสมนัปกคลุมอยูไ่ง  

กิเลสมนัมีอ านาจเหนือกว่า อวชิชาปกคลุมส่ิงน้ีอยู ่ แลว้ความคาดความหมายของใจเพราะ
กิเลสมนัมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอดในหวัใจกป็ฏิบติัแบบคนมืดบอดไง คนมืดบอดขนาดไหนตวัเองก็
หลงทางของตวัเองอยู ่ แลว้ยงัจะตอ้งช้ีใหห้มู่คณะหลงทางของการประพฤติปฏิบติั เป็นการ
เสียเวลา บาปกรรมซ ้ า ๒ ซ ้ า ๓ เขา้ไปนะ  

ความเป็นอกศุลของใจดวงนั้นจะมีกบัใจดวงน้ีไปมหาศาลเลย ถา้ใจดวงน้ีใหกิ้เลสมนัปก
คลุมหวัใจอยูแ่ลว้เราไม่ยอมสละมนัไง...จะยดึดว้ยนะ ยดึกิเลสของตวั ยดึอ านาจของเรา เพราะ
กิเลสน้ีมีอ านาจในหวัใจของเรามาก มนัจะมีอ านาจของสัตวโ์ลกท่ีประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัตาม
กิเลส  

ถา้ปฏิบติัตามกิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไมตรัสรู้ธรรมไดล่้ะ? ท าไมเรา
ตรัสรู้ธรรมไม่ได ้ ท าไมเราไม่เห็นสภาวธรรมความเป็นจริง แลว้เรากพ็ยายามท าความสงบของใจ 
วา่ประพฤติปฏิบติั พิจารณาของมนัไปพอใหม้นัปล่อยวาง มนัปล่อยวางขนาดไหน กิเลสมนัก็
ละเอียดอ่อนไปในใจดวงนั้นน่ะ กิเลสมนัจะซุกอยูใ่นหวัใจ  

กิเลส ค าวา่ “กิเลส” เป็นนามธรรม วตัถุส่ิงของเวลาเขาพิสูจนก์นั เขาเห็นของเขาได ้ ทาง
วทิยาศาสตร์พิสูจนส่ิ์งใดกไ็ด ้ แลว้ถา้พิสูจนท์างวทิยาศาสตร์เป็นวชิาการแลว้มนัจะเป็นประโยชน์
กบัโลก  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีกเ็ป็นวชิาการ เป็นธรรมนะ ธรรมออกมา
จากใจ ออกมาจากใจผูท่ี้ส้ินกิเลส แต่มนัเป็นนามธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเพราะมนัประสบเอา 
มนัสัมผสัไดด้ว้ยใจ ถา้ใจสัมผสัส่ิงน้ี มนัจะเป็นประโยชน ์ ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัใจดวงท่ีธรรม
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ธรรมท่ีธรรมเป็นกลางไง ธรรมเป็นกลางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ของใจของครูบาอาจารย ์ใจท่ีวา่ท่านพน้ท่านรู้ธรรมตามความเป็นจริง  
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แต่ใจของเรามีกิเลส วชิาการอนันั้นเรากป้ั็นแต่ง วิชาการอนันั้นเรากบิ็ดเบือน เราบิดเบือน
ไง ทุกคนตอ้งการความสะดวก ตอ้งการทางลดั ตอ้งการเขา้ใหถึ้งธรรมโดยความสะดวกสบาย...
มนัจะสะดวกสบายน้ีมนักเ็ป็นทางของกิเลส น่ีกิเลสมนัชอบสุกเอาเผากินไง มนัอยากสะดวกอยาก
สบาย อยากประพฤติปฏิบติัตามแต่วา่เราจะเขา้ถึงดว้ยความคาดความหมาย  

แต่ถา้มนัทุกขร้์อนข้ึนมา “มนัเป็นไปไม่ได”้ เราจะวา่การประพฤติปฏิบติัของพระ
กรรมฐานเราน้ีเป็นอตัตกิลถานุโยค การประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหมี้ความทุกขไ์ง ประพฤติปฏิบติั
ไปเพื่อความเบียดเบียนตนเอง  

เราจะฆ่ากิเลส เราจะช าระกิเลส เราท าไมตอ้งใหกิ้เลสมนัหลอกออกหนา้ไปล่ะ กิเลสมนั
ออกหนา้นะ “ท าอยา่งน้ีเป็นการเบียดเบียนตน ท าอยา่งน้ีเป็นการเอาความทุกขม์าใส่ตวั” เวลามนั
ทุกขร้์อน เวลามนัเกิดมนัตายไม่มองวา่จิตดวงน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตาย มนัจะเกิดไปตลอดแลว้มนัจะ
ซบัส่ิงน้ี แลว้ถา้ท าคุณงามความดี เกิดมนักจ็ะเกิดสมสถานะคุณงามความดี เกิดดีข้ึนมาบา้ง ถา้มนั
ท าความอกศุลไวใ้นหวัใจ มนัจะเกิดไปในภพ อยา่งนอ้ยกเ็ป็นเดรัจฉานตกไปในนรกอเวจี แลว้แต่
ใจดวงน้ีจะสร้างสม ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ ใครจะปฏิเสธ มนัอยูท่ี่การปฏิเสธของกิเลสไง วา่ส่ิงน้ีไม่มี เรา
ท าตามอ านาจความชอบใจของเรา เราปรารถนาส่ิงใด เรากท็  าเพื่อใจของเรา “เพื่อใจของเรา” กิเลส
เวลามนัเกิดนะ มนัเกิดกบัใจอยา่งน้ี  

เกิดแลว้กพ็าใจน้ีสร้างบุญอกศุลข้ึนมา แลว้เวลาจิตดวงน้ีตายไปดว้ยบาปกรรมของตวั ตอ้ง
ไปรับกรรม...กิเลสมนัหายหนา้ไปไหนล่ะ กิเลสมนัไม่มายุง่กบัเรานะ กิเลสมนัปล่อยใหจิ้ตดวงน้ี
ตอ้งไปเสวยกรรม ถา้บุญกศุลเกิดข้ึนมา มนัสร้างข้ึนมา จิตดวงน้ีกเ็ป็นผูท่ี้เสวยบุญกศุล เสวยภพ
ชาติท่ีมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดดบัในหวัใจ กิเลสน้ีมนัมีอ านาจมาก แลว้มนัเบียดเบียน
ใจดวงน้ีมาตลอด แลว้เรารักษาไวท้  าไม เราประพฤติปฏิบติั ท าไมตอ้งใหกิ้เลสมนัมีอ านาจเหนือ
เราล่ะ เพราะเราจะช าระมนั เราเช่ือไง  

เราแบกหามของหนกั เราหามไม่ได ้เรากมี็ครูบาอาจารยค์อยช้ีน านะ วา่ถา้ติดครูบาอาจารย ์
การติดครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยผ์า่นประสบการณ์ส่ิงน้ีมา ถา้เราไม่เช่ือ เราตอ้งแสวงหาของเรา
นะ ผดิถูกเรากต็อ้งพยายามพิสูจนข์องเราไป อยา่งนอ้ยเน่ินชา้ อยา่งมากท าใหเ้ราทอ้ถอย การ



ธรรมเป็นกลาง ๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่เขม้แขง็ของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร ถา้เราประพฤติปฏิบติั
เพื่อบุญกุศล เราสร้างบุญกศุลวา่เกิดตอ้งใหเ้กิดดีตลอดไป มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมา ถา้เราท าจริงของเราเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นภาชนะจะรองรับความ
เป็นจริงมนัมีอยูแ่ลว้คือหวัใจของเรา หวัใจของเรา ทุกขม์นักเ็ร่าร้อน มนักเ็บียดเบียนหวัใจเรา
ตลอดไป เวลาสุขข้ึนมากช็ัว่คราว เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งพยายามต่อสู้นะ พยายามมีความ
จริงจงั ถา้เรามีความจริงจงั มีความเขม้แขง็ น่ีมนัสร้างข้ึนมาได ้ 

ใจของเรามนัเป็นนามธรรม เวลามนัทุกขม์นัร้อนมนักไ็ม่มีส่ิงใดจะไปเยยีวยามนัไดเ้ลย 
สภาวธรรมไง ถา้เรามีปัญญานะ เราใคร่ครวญวา่ส่ิงท่ีเรายดึน่ีมนัไร้สาระ ส่ิงท่ีไร้สาระเพราะวา่เรา
ตอ้งการ เรามีอวชิชาปกคลุมในหวัใจ เราไม่รู้วา่ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่าขนาดไหน  

ส่ิงท่ีมีคุณค่าทางโลก แกว้แหวนเงินทองมีคุณค่ามาก เราแสวงหามาขนาดไหนนะ เราไม่
พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา มนัตอ้งพลดัพรากจากกนัโดยธรรมชาตินะ ชีวติน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุดนะ แมแ้ต่กายกบัใจอยูด่ว้ยกนัมนัยงัตอ้งพลดัพรากจากกนัเลย  

ความสะอาดของกายไม่มี กายน้ีเป็นส่ิงท่ีสกปรกโสมมโดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งช าระ
ลา้งอยูต่ลอดไป แต่หวัใจสิ หวัใจสามารถท าความสะอาดของมนัได ้ หวัใจสกปรก สกปรกเพราะ
อะไร เพราะมีอวชิชา มีอวชิชาคือความหลงของมนัปกปิดใจดวงน้ีไว ้ แลว้ใจดวงน้ีเกิดมาดว้ยบุญ
กศุลไง บุญกศุลพาเกิดเป็นมนุษยส์มบติั แลว้พบพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนานะ พระพุทธศาสนาสอนเขา้มาเร่ืองของความสุข-ความทุกข ์ เร่ืองของ
ความเกิดและความตาย สอนข้ึนมาเร่ืองของนามธรรม แต่จะเขา้มาถึงนามธรรมได ้ กใ็หเ้ร่ืองของ
จากวตัถุเขา้มาก่อน เร่ิมตน้จากศรัทธาความเช่ือ ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือนะ เราจะเช่ือส่ิงน้ีได้
อยา่งไร มนัตอ้งมีความกระทบเขา้มา สะเทือนเขา้มาในหวัใจไง ผูท่ี้หูตาสวา่งจะพยายามชกัน าผูท่ี้
หูตามืดบอด...เปิดตาใหไ้ดน้ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูส้วา่ง เวลาเทศนส์อน พราหมณ์ขนาดไหน จะมัง่มี
ศรีสุขขนาดไหน เวลาพดู...คนท่ีเขามีปัญญา เขาตอ้งใชค้วามละเอียดอ่อน ความสุขมุ เพื่อใหค้นท่ี
มีปัญญาเขา้ใจ คนท่ีเขาไม่มีปัญญากเ็อาความเห็นนะ ในพราหมณ์ไง พราหมณ์สมยัพุทธกาล
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คารวะทิศต่างๆ เชา้ข้ึนมากต็อ้งมาไหวทิ้ศ ไหวทิ้ศ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ 
การไหวทิ้ศอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ไม่ประเสริฐ 

การจะไหวทิ้ศท่ีประเสริฐ...ทิศขา้งบนเป็นสมณะพราหมณ์ ทิศหนา้ของเราน้ีเป็นบิดา
มารดา แลว้กมิ็ตรอยูข่า้งซา้ยขา้งขวา กรรมกร ญาติ ทาสของเรา คนใชข้องเราอยูด่า้นใต ้ใหบ้ริหาร
ทิศอยา่งไรใหชี้วติน้ีเร่ิมตน้มีความสุขข้ึนมาจากส่ิงท่ีเราใชชี้วติอยู ่ 

ชีวติของเรา ถา้เราใชข้องเราโดยทางถูกตอ้ง เราจะใชก้ลบัมาเพื่อเราไง แต่ถา้ชีวติเรา เราไม่
สามารถใชชี้วติอยา่งน้ี เราจะมีแต่ความทุกขน์ะ เรามองแต่ความทุกข ์ ทุกขม์าจากคนอ่ืน คนอ่ืน
กระทบกระเทือนเราตลอด คนนั้นท าเบียดเบียนเรา คนน้ีเบียดเบียนเรา แต่ไม่มีใครเห็นหรอกวา่ 
อวชิชาในหวัใจมนัเบียดเบียนใจดวงน้ีต่างหาก ใจดวงน้ีอวชิชามนัเบียดเบียนมา  

ความเป็นอยูจ่ากโลกภายนอก ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราจะออกมุ่งประพฤติปฏิบติั 
จากคฤหสัถอ์อกบวชพระบวชเณร ออกบวชพระบวชเณรกบ็วชเฉพาะร่างกาย มนัเป็นสมมุติ
อนัหน่ึง จริงตามสมมุตินะ ถา้เราบวชข้ึนมาในจตุตถกรรม ญตัติจตุตถกรรมเป็นพระข้ึนมา เรา
บวชพระข้ึนมา บวชแต่ร่างกาย “ร่างกาย” แต่กิเลสมนับวชดว้ยไหม ถา้มนับวชดว้ย ถา้บวชเป็น
พระแลว้จะมีความสุขข้ึนมา พระตอ้งมีความสุขหมดสิ พระท าไมเวลาเดือดร้อนข้ึนมา พระท าไม
เดือดร้อนล่ะ ท าไมมีความทุกขใ์นหวัใจล่ะ 

มนับวชแต่ร่างกาย มนัไม่ไดบ้วชจิตใจ  

ความเช่ือของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราออกประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะประพฤติปฏิบติั อาศยั
ร่างกายและจิตใจ ถา้คนเรามีประพฤติปฏิบติัสักแต่วา่ เห็นไหม เดินไปตลอด เรากา้วเดินไป เดิน
จงกรมเรากเ็ดิน เดินจงกรมพุทโธ พุทโธ เดินจงกรมไปสักแต่วา่เดิน ใครเขากเ็ดินได ้โลกเขากเ็ดิน
กนัโดยธรรมชาติของเขา นัง่สมาธิภาวนากเ็หมือนกนั คิดแต่เร่ืองขา้งนอก คิดแต่เร่ืองโลกเร่ือง
สงสาร ไม่คิดกลบัมาจากภายในเลย ความคิดเกิดข้ึนมาจากไหน คิดมาเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา 
ส่ิงท่ีคิดเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรานะ  

โลกเขาบอกวา่คิดเกิดมาจากสมอง สมองคิดได ้ความจ าคิดได ้นั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา แต่
สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งเป็นเร่ืองของใจ ใจคิดขนาดไหน แลว้มนัใหค้วาม...เวลาเรามี
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ความโกรธ มีความทุกขข้ึ์นมา มนัจะใหร่้างกายเลือดจะสูบฉีดแรงมาก น่ีมนัสะเทือนถึงร่างกาย
แลว้มนักส็ะเทือนถึงคนอ่ืน  

ถา้มนัคิดนะ มีคิดแลว้มนัมีความผกูพนั มีความอาฆาตมาดร้าย คิดวางแผน คิดแต่จะหา
หนทางจะท าลายคนอ่ืน เห็นไหม มโนกรรมเกิดแลว้ ทั้งๆ ท่ีเรายงัไม่ไดท้  าใครเลยนะ แต่ความคิด
แบบน้ีกใ็หห้วัใจดวงน้ีน่ีเป็นมโนกรรม  

ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม มนัคิดแลว้มนักอ็ยากคิดซ ้ าคิดซอ้น คิดซ ้ าคิดซอ้นจนเป็นจริตเป็นนิสัย 
เป็นความคิดของตวัตลอดไป น่ีจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาเห็นความคิดอนัน้ี ถา้เห็น
ความคิดอนัน้ี เราก าหนดพุทโธ พุทโธ เรานัง่สมาธิอยู ่ ความคิดอนัน้ีเกิดข้ึนมา เราพยายามดึง
กลบัมาพุทโธไวจ้นกวา่ถา้เอาไวไ้ม่ได ้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากคิ็ดของเราออกไป  

ส่ิงท่ีกิเลสมนัมืดบอดในหวัใจ ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะปิดขอ้งใจเราตลอดไป เราก็
ไม่รู้วา่ประพฤติปฏิบติั เรากคิ็ดวา่เราท าเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้มนัไม่สมประโยชน ์ ใจ
ดวงน้ีไม่มีความสงบของใจเขา้มา ใจดวงน้ีไม่มีความชุ่มเยน็ของหวัใจเขา้มา มนัมีแต่ความเร่าร้อน 
เราประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งมีความร่มเยน็สิ ท าไมเราประพฤติปฏิบติัมีแต่ความเร่าร้อนล่ะ มนัจะ
เร่าร้อนเพราะกิเลสมนัเร่ิมโดนจ ากดั  

แต่เดิม กิเลสอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้มนักอ็ยูน่ะ มนัเป็นเจา้นาย มนัเป็นผูท่ี้มี
อ  านาจบาตรใหญ่กวา่ใจดวงนั้น มนัใชใ้หใ้จดวงน้ีคิดกระท าอะไร เรากไ็ม่รู้ตวั เรายงัคิดวา่น้ีเป็น
ประโยชนก์บัเรา เรากท็  าไปตามอ านาจของเขา มนักเ็คยแสดงตวัโดยธรรมชาติของเขา  

ขณะท่ีเราพยายามตั้งสติ แลว้เราจะท าความสงบของเราเขา้มา เราเร่ิมขีดขอบเขตของกิเลส 
เราเร่ิมจะจ ากดักิเลสไม่ใหกิ้เลสมนัคิดตามอ านาจของมนั แต่เดิมกิเลสมนัคิดตามอ านาจของมนั 
แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัเราเพราะเราเป็นคนคิด คิดโดยกิเลส กิเลสพาคิดในหวัใจ 
น่ีคิดในเร่ืองธรรมกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เพราะกิเลสพาคิด มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง  

ถา้วนัไหนเราปล่อยตามธรรมชาติของใจดวงน้ี เรามีสติแลว้เราท าไปโดยท่ีวา่เราไม่
คาดหมายส่ิงใดเลย น่ีมนัสงบได ้มนัเป็นสมาธิได ้ เหตุท่ีมนัเป็นสมาธิเพราะอะไรล่ะ? เพราะกิเลส
มนัไม่ทนัไง กิเลสมนัไม่แสดงตวัออกมา  
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แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั สัจจะความจริง “ธรรมเป็นกลาง” ถา้มนัเป็นกลาง มนัเป็น
สภาวธรรมแบบนั้นอยูแ่ลว้ ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือเรามีสติควบคุมความคิดของเรา ส่ิงน้ี
มนัสงบไดโ้ดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้  

แต่มนัไม่เป็นธรรมชาติเพราะกิเลสมนัคาดหมายไง กิเลสมนัคาดหมายแลว้มนัจินตนาการ 
มนัตอ้งการ มนัแสวงหาส่ิงน้ี มนัอยากไดส่ิ้งน้ี ตณัหาความทะยานอยากเกิดข้ึนในการประพฤติ
ปฏิบติั...จะมีความทุกขร้์อนมาก แลว้เราวา่เราประพฤติปฏิบติั มนัจะมีความร่มเยน็ ท าไมเราร้อน
ขนาดนั้น  

เราไม่รู้เลยวา่กิเลสน่ะ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัแสดงตวัของมนัตลอดเวลา แต่
มนัอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่อนัน้ีเป็นความรู้ของฉนั อนัน้ีเป็นธรรมของ
ฉนั อนัน้ีฉนัรู้ อนัน้ีฉนัจะเป็นไปตามสภาวะท่ีฉนัศึกษามาแลว้ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกอ่านมา
หมดแลว้ เขา้ใจสภาวธรรมหมดแลว้  

ถา้เราใชว้ชิาการอนัน้ีมาประพฤติปฏิบติั แลว้มนัจะเป็นธรรมอยา่งท่ีเราคาดเราหมายไง เรา
คาดเราหมาย น่ีประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส ความมืดบอดของกิเลสมนัท ากบัเรา มนัเจือจานกบัการ
ประพฤติปฏิบติัของเราไปโดยสภาวะแบบนั้นตลอดไปเลย จนกวา่ทอ้ใจนะ  

เราท าโดยก าหนดพุทโธ พุทโธ ท าตามสติของเรา เราก าหนดพุทโธหรือใชส้ติควบคุม
ปัญญาของเรา ท าสภาวะแบบนั้นจนทอ้ใจ พอทอ้ใจกิเลสมนักส็งบตวัลง มนักไ็ดห้นหน่ึง ส่ิงท่ีได้
หนหน่ึงมนักไ็ปกระตุน้ความอยากใหอ้ยากไดซ้ ้ าไดซ้อ้น มนัตอ้งการประพฤติปฏิบติัไง มนั
ตอ้งการประสบการณ์ท่ีเราเคย เห็นไหม “ผดิเป็นครู” ความทุกขค์วามร้อนของใจ  

เราพยายามควบคุมเดก็ เด็กเราจบัใหน้ัง่สงบ มนักไ็ม่พอใจ  

ลิงเหมือนกนั ลิงเวลาใหม้นัสงบ มนัเป็นไปไม่ได ้ธรรมชาติของมนั  

ธรรมชาติของจิตเป็นธาตุรู้นะ ธาตุอนัน้ีมนัมีความธรรมชาติของมนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง 
มนัตอ้งแสดงตวัของมนัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แลว้กิเลสมนัอยูใ่นธาตุรู้น้ี พอส่ิงใดท่ีเขา้กบัความคิด
ความตอ้งการของมนั มนัจะเขา้กบัความตอ้งการของมนั แลว้มนัจะกระพือโหมออกไปตาม
อ านาจของกิเลส เพราะกิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ถา้ลงไดเ้จือกบัธรรมชาติส่ิงพลงังานอนั



ธรรมเป็นกลาง ๑๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น้ี มนัจะไปไม่มีขอบเขต เราจะจินตนาการไปไดห้มดเลยโดย ๓ แดนโลกธาตุขนาดไหนวา่เป็นไป
โดยธรรมชาติของมนั เห็นสภาวะคาดหมายไปไดห้มดเลย เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นอริยธรรมท่ีเราไม่เคย
เขา้ถึง จิตดวงน้ีไม่เคยเขา้ถึงอริยธรรม ถึงคาดหมายส่ิงน้ีไม่ไดไ้ง  

แต่เร่ืองในวฏัฏะ เวลาเราอ่านในพระไตรปิฎก วา่มีนาค มีครุฑต่างๆ  

“ไม่มี อนัน้ีเป็นสัตวใ์นจินตนาการ อนัน้ีไม่มี”  

แต่ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรมนะ จะเห็นสภาวะ มนัจะไม่มีไปไหน เพราะมนัเป็นวฏัฏะอนัหน่ึง 
มนัเป็นภพเป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีวา่ใหจิ้ตดวงน้ีไปเกิดสภาวะแบบนั้น มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา 
แต่เขาไม่ติดนะ  

แต่ถา้เรามีกิเลสอยู ่ เราจะมีความสงบของใจนิดหน่อยเรากติ็ด เราจะเห็นสภาวะส่ิงใดเราก็
ติด เราจะติดนิมิต ติดความเห็น ติดส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเขา้มา การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งกา้วเดิน
ตลอดไป แต่มนักติ็ดส่ิงท่ีวา่เป็นหญา้ปากคอกไง  

ส่ิงท่ีเป็นหญา้ปากคอก พระประพฤติปฏิบติัเวลาเห็นนิมิตต่างๆ เห็นส่ิงท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีเป็น
เคร่ืองเจริญใจ วา่เป็นส่ิงท่ีเจริญใจ สภาวธรรมเกิดข้ึนมา ติดสภาวะแบบนั้นตั้งแต่...สภาวธรรม
เกิดข้ึน จิตของคนเราสงบข้ึนมา ธรรมะมนัเกิด มนัผดุไดโ้ดยธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราอยากได ้
กิเลสเกิดข้ึน เกิดข้ึนในการประพฤติปฏิบติัน้ีแหละ เราประพฤติปฏิบติัเพื่อธรรมแต่กิเลสมนักไ็ส
เขา้มาในการประพฤติปฏิบติัของเราตลอดไป  

มนัถึงร้อนไง ร้อนในการประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัเพื่อความร่มเยน็ ท าไมมนั
ร้อนล่ะ? ร้อนเพราะกิเลสมนัมีอ านาจเหนือกวา่ เราถึงตอ้งตั้งสติ ตั้งสติใหไ้ด ้ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั 
เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธของเรา อนัน้ีจะท าใหกิ้เลสมนัเบาตวัลง เพราะค าวา่ “พุทโธ” เราใช้
อ  านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหช่้วยไง ใหช่้วยเป็นพุทธานุสติ  

“พุทธานุสติ” ก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ไม่คิดส่ายแส่ไปเร่ืองของโลกเขา ท าความสงบ
อยา่งน้ีเขา้มา จิตสงบได ้ธรรมชาติของจิตน้ีสงบได ้เพราะส่ิงน้ีมนัมีเกิดข้ึนมาอยูแ่ลว้ เวน้ไวแ้ต่คน
ท่ีไม่เช่ือนะ คนท่ีหยาบมาก ไม่เช่ือสภาวธรรม น่ียงัไม่เขา้ใจเลยวา่กายกบัใจมนัต่างกนัอยา่งใด  
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เราเกิดมากมี็เรา...ใจอยูไ่หน ไม่เห็นสภาวธรรม ไม่เคยเห็น ผูท่ี้ศึกษามา ใจ ก าหนดใจเขา้
มาใหเ้ป็นนามธรรม กว็า่นามธรรมน้ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้ นามธรรมน้ีสักแต่วา่นามธรรม ท าแต่ความ
สงบเขา้มา น่ีกิเลสหลอก หลอกวา่โลกน้ีเป็นของหลอก ของหลอกจะเขา้หาความจริงไม่ได ้ กิเลส
น้ีกเ็ป็นความหลอกของใจ  

ส่ิงท่ีหลอกกบัสมมุติ สมมุติบญัญติัเป็นส่ิงท่ีหลอก มนักเ็ป็นหลอกไป ตอ้งใหเ้ขา้ใจวา่ส่ิง
ท่ีวา่จบัตอ้งไม่ไดเ้ลย ความวา่งอนันั้นมนัไม่มีสติไง  

ถา้สติของเรา...ไม่มีสติควบคุม การประพฤติปฏิบติักส็ักแต่วา่ ถา้ความเป็นสักแต่วา่ มนัก็
เวยีนไปธรรมชาติอยูอ่ยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติัดว้ยกิเลสพาประพฤติปฏิบติัมนักเ็วยีนไปในโลก 
โลกจะหมุนเวียนไปสภาวะแบบนั้น แลว้นามธรรมน้ีมนักมี็อยูใ่นใจไง  

แต่เราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีอา้งอิงเท่านั้น กิเลสอา้งอิง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กมื็ดบอดไปในธรรมขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง เวยีนไปในกิเลสมืดบอด ธรรมอนัน้ีเป็นธรรมกิเลสพาใชไ้ง  

ถา้กิเลสพาใช ้ “ธรรมไม่เป็นกลาง” ไม่เป็นกลางเพราะกิเลสมนัเบียดเบียน กิเลสมนัยดึมัน่
ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวั ยดึมัน่ถือมัน่ความรู้สึกจากภายในหวัใจ ถา้เราสละ เราปล่อย
วางส่ิงใด เราละวางส่ิงใด การประพฤติปฏิบติัของเราจะเป็นธรรมข้ึนมา ถา้เราละวางส่ิงนั้น น่ีเป็น
สภาวธรรม เพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวาง การปล่อยวางของเรา มีสติพร้อม สติจะควบคุมใจไป
ตลอด ถา้มีสติควบคุมใจของเรา  

ขาดสติ คือขาดการประพฤติปฏิบติั เป็นการสักแต่ว่า เราประพฤติปฏิบติั ผลมนัไม่เป็นสัก
แต่วา่ จะมีจิตดวงน้ีเป็นผูรั้บรู้ตลอดไป  

จิตดวงน้ีสกปรกโสมม  

จิตดวงน้ีสามารถจะช าระลา้งได ้ 

จิตดวงน้ีเกิดแสดงตวัออกมาจากไหน?  
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จิตดวงน้ีเกิดข้ึนมาในภพของมนุษย ์ ภพของมนุษยมี์ร่างกาย ส่ิงท่ีมีร่างกายตอ้งส่ิงท่ีอาศยั
ปัจจยัเคร่ืองด าเนินของมนั ส่ิงท่ีอาศยัเคร่ืองด าเนินของมนัคือการแสวงหาเพื่อมาใหร่้างกายน้ี
ด ารงชีวติของมนัไปได ้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนแลว้ใจเราเกิดมาในสภาวะแบบน้ี ใจกรั็บรู้ คนตายท าไมเขา
ไม่ตอ้งใชอ้าหารของเขาล่ะ ซากศพต่างๆ ท่ีตายแลว้กแ็ลว้กนัไป  

แต่ถา้คนยงัมีชีวติอยู ่ เพราะมีร่างกาย มีไออุ่น จิตดวงน้ีมนัอาศยัร่างกายส่ิงน้ีอยู ่ ถา้อาศยั
ร่างกายส่ิงน้ีอยู ่ มนัตอ้งใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มาสิ ใคร่ครวญวา่เราติดในส่ิงใด เรายดึมัน่ถือมัน่ในส่ิง
ใด น่ีเรากติ็ดในตวัตนของเรา ติดตวัตนอยา่งหยาบๆ นะ สภาวะจิตท่ีติดในตวัตนของเรามนัติด
อยา่งหยาบๆ แต่เราไม่เห็นสภาวะแบบน้ี เราคิดโดยกิเลสของเราวา่ส่ิงน้ีเราเขา้ใจแลว้ ส่ิงน้ีเรา
เขา้ใจแลว้ เพราะเราศึกษาธรรม  

ถา้ธรรมไม่เป็นกลาง ธรรมเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจยดึมัน่ถือมัน่วา่เรารู้ส่ิงน้ี เรารู้
แลว้ เรารู้โดยสัญญา ถา้รู้โดยสัญญา ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ถา้เรารู้โดยสัญญา เห็นไหม สัญญา
ความจ าไดห้มายรู้ กิเลสมนักค็าดหมายไป ความคาดหมายของเรามนัจะเป็นประโยชนก์บัใจดวงน้ี
ไดอ้ยา่งไร 

เวลาเราศึกษา เราอ่านพระไตรปิฎก ส่ิงนั้นอยา่งนั้นมนัยงัซ้ึงใจ มนัยงัเขา้ใจกวา่ เวลาเราคิด
ของเราข้ึนมา มนัเป็นการคาดการหมาย มนัจะซ้ึงใจไปขนาดไหน มนัตอ้งเห็นตามความเป็นจริง
ไง ตอ้งใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาเป็นควรแก่การงาน  

ถา้จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบ สงบบ่อยคร้ังเขา้ เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราควบคุมของเรา
ข้ึนมา มีสติสัมปชญัญะ ถา้มีสติสัมปชญัญะมนักจ็ะเป็นธรรม ถา้ไม่มีสติสัมปชญัญะ วนเวยีนอยู่
สภาวะแบบนั้น มนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมสภาวะแบบนั้น  

ถา้จิตสงบ เหมือนกบัเราเกบ็ส่ิงต่างๆ ซุกไวใ้ตพ้รม เราจะซุกกิเลสของเราไว ้ เราจะไม่
เขา้ใจกิเลสของเราเลย แลว้เราวา่พอมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางมนัวา่งข้ึนมา เราจะพอใจกบัส่ิงน้ี 
ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าอยา่งนั้นไง ติดครูติดอาจารยจ์ะติดอยา่งน้ี  
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สมาธิสามารถท าใหติ้ดได ้ ถา้จิตสงบเขา้มา มนัจะติดในความสงบของใจ ถา้ติดในความ
สงบของใจมนัจะเวิง้วา้งนะ เหมือนกบัเด็กมนัไม่เคยไดส่ิ้งใดเลย มนัไม่เคยรู้ส่ิงใด มนัไดส่ิ้งของ
เล่นของมนัข้ึนมา มนักจ็ะพอใจกบัส่ิงท่ีเป็นของเล่นอยา่งนั้น  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัเห็นมนัมีความสงบเขา้มา มนัไม่เคยเห็นน่ี ไม่เคยเห็นสภาวธรรมเลย 
สภาวธรรมแบบน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เร่ิมตน้นะ มนัสงบขนาดไหน มนัจะตอ้งอยูใ่นไตรลกัษณ์
ตลอดไป สงบขนาดไหนมนัเป็นอนิจจงัโดยธรรมชาติของมนั จิตน้ีจะเส่ือมโดยธรรมชาติของมนั 
เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปโดยสภาวะแบบน้ี มนัเป็นตามความเป็นจริงของมนัอยูแ่ลว้  

แต่ถา้ความวา่ง มีความสงบอนันั้น มีความสุขอนันั้น สุขแน่นอน เพราะถา้ใครท าความ
สงบของใจได ้มนัพออยูพ่อกินไง ค  าวา่ “พออยูพ่อกิน” คือจิตน้ีไม่เร่าร้อนจนเกินไปนกั ถา้จิตเรา
เร่าร้อนเกินไปนกันะ มนัไม่สมความคิด ไม่สมความพอใจของตวั ตวัเองจะด้ินรนในหวัใจ ท า
อยา่งไรกไ็ม่สนใจ แลว้มนัเดือดร้อนนะ ความเดือดร้อนของใจมนัจะทุกขย์ากมาก แลว้ใจดวงน้ี
มนัปลดเปล้ืองความท่ีวา่มนัเบียดเบียนตนทั้งหมด มนัปล่อยวางทั้งหมด ท าไมจะไม่มีความสุขล่ะ  

ส่ิงท่ีมีความสุข เราพยายามตั้งไว ้ตั้งใหไ้ด ้ช านาญในวสี ก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือปัญญา
อบรมสมาธิ กมี็สติตลอดไป ส่ิงน้ีใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา แลว้มนัจะเป็นธรรมเป็นกลางไง ส่ิงท่ี
ธรรมเป็นกลางเกิดสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัจะเป็นกลางของมนันะ 
กลางขนาดกลางเป็นฝ่ายเหตุ ส่ิงท่ีเป็นกลางฝ่ายเหตุ มนัจะวปัิสสนา ท าใหเ้ห็นกายแลว้พิจารณา
กายใหเ้ป็นสภาวะใหม้นัแปรสภาพของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั มนัจะมีพลงังานของใจ  

ถา้ใจน้ีมีพลงังาน อนัน้ีมนัจะยอ่ยสลายของมนัไป มนัจะเปล่ียนแปลงตามสภาวะของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็น มนัจะละลายลงไปต่างๆ มนัจะคืนสู่ธรรมชาติของมนั มนัจะเป็นไปขนาด
ไหน เห็นไหม มนัเป็นธรรมส่วนหน่ึง ไม่ใช่เราคาดหมายนะ ถา้เราคาดเราหมาย เราควบคุมของ
เรา ส่ิงน้ีเป็นสัญญาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสัญญาทั้งหมด มนัการคาดการหมาย มนักไ็ม่เป็นไปอยูแ่ลว้ 
สภาวะจิตน้ีไม่เป็นไป  

ถา้พิจารณากายโดยนามธรรม เราใคร่ครวญ เราเปรียบเทียบกบัส่ิงต่างๆ กไ็ด ้ ส่ิงท่ีมนั
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด ร่างกายน้ีมนักเ็หมือนกบัตน้ไม ้ มนัเจริญงอกงามข้ึนมา จากเราเป็นเดก็ๆ 
ร่างกายเรากเ็ดก็ พอมนัเจริญเติบโตข้ึนมา ท าไมมนัเจริญข้ึนมาไดล่้ะ มนัขยายส่วนของมนัข้ึนมา
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ไดเ้พราะอะไร มนัเจริญเติบโตของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเจริญเติบโตของมนัข้ึนมา มนัเจริญเติบโต
ข้ึนมาเพราะเหตุใด น่ีเรากใ็คร่ครวญได ้ ใคร่ครวญส่ิงน้ีไป แลว้มนัจะตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนั
ตอ้งท าลายเป็นธรรมดา  

คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งพลดัพราก ตอ้งพลดัพรากนะ “ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” เวลา
ตายไปแลว้ร่างกายเป็นสภาวะแบบใด คนเรามีขนาดไหนท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีถา้ปัญญามนั
แยกแยะ มนัใคร่ครวญไปมนัจะเกิดปัญญาของมนัข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีถา้เราฝึกฝนบ่อยๆ เขา้ 
ธรรมมนัจะเป็นกลางต่อเม่ือภาวนามยปัญญามนัเกิด  

สุตมยปัญญานะ เราศึกษาขนาดไหน กิเลสมนัพาศึกษา แลว้ความมืดบอดมนัยดึนะ ยดึเป็น
วชิาการ ส่ิงท่ีเป็นวชิาการ มนัจะเป็นประโยชนก์บัโลก โลกตอ้งเป็นวชิาการตามสภาวะแบบนั้น 
ใครพิสูจนอ์ยา่งนั้นได ้ ท าอยา่งนั้นได ้ มนัเป็นประโยชนก์บัผูท่ี้จะท าใหม้นัเป็นวชิาการไป แต่ถา้
มนัวชิาการทางจิต จิตน้ีสัมผสั จิตน้ีเป็นการใคร่ครวญ จิตน้ีพิสูจนเ์ขา้มา แลว้จิตดวงน้ีจะรับรู้ เห็น
ไหม เป็นปัจจตัตงันะ เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น  

ธรรมมนัถึงวา่ส่ิงท่ีวา่เป็นกลาง กลางเพราะใจเป็นธรรม พระไตรปิฎกถึงเป็นกลาง แลว้
อ่านพระไตรปิฎกจะเขา้ใจตามความเป็นจริง แต่ถา้มีกิเลส อ่านขนาดไหน ใคร่ครวญขนาดไหน 
มนักเ็ป็นเอากิเลสตีความ ถา้กิเลสตีความ มนักบิ็ดเบือนจากตามความเป็นจริง  

แต่ถา้ลองจิตพิจารณาขนาดน้ีเขา้มา มนัจะเร่ิมช าระใหจิ้ตน้ีมีดวงตาข้ึนมา “ดวงตาเห็น
ธรรม” ดวงตาเห็นธรรมจากธรรมฝ่ายหยาบๆ ส่ิงท่ีหยาบๆ ข้ึนมา มนักจ็ะเป็นธรรม ถา้มนัเป็น
กลาง เป็นกลางจากใจเราก่อน ใจเราเห็นสภาวะของมนัตามความเป็นจริง มนัวปัิสสนาเขา้มา 
ปัญญามนัใคร่ครวญส่ิงน้ีแลว้มนัปล่อยนะ ส่ิงท่ีปล่อย ถา้เราเผลอ เราเผลอนะ ค าวา่ “ปล่อย” มีแต่
ความวา่ง มีแต่ความสุขมาก ความสุขกบัสัมมาสมาธิมนัปล่อยเขา้มา มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะวา่งขนาด
ไหนนั้นมนัเพราะมีกิเลส มนัมีสังโยชนย์งัมดัอยูใ่นหวัใจ  

แต่ถา้เราวปัิสสนาใคร่ครวญในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัปล่อย ปล่อยอนัน้ี
สังโยชนม์นัสะเทือนไปดว้ย มนัจะลึกซ้ึงกวา่ มนัจะเวิง้วา้งกวา่ ส่ิงท่ีเวิง้วา้งขนาดไหน เราจะ
ประมาทไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัมีความเห็นของเรา กิเลสในหวัใจของเรามนัจะคาดหมายไปตลอด 
แลว้มนัจะยดึส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ี...ทุกคนในการท างานอยากจะเสร็จงาน อยากจะท า อยากจะชนะ 
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อยากจะฆ่ากิเลส ถา้เราอยากจะฆ่ากิเลส เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นฆ่ากิเลส แลว้มนักม็หศัจรรยด์ว้ย เพราะ
มนัเวิง้วา้งมาก มนัปล่อยวางมาก แต่มนัไม่มีเหตุผล เพราะไม่สมุจเฉทปหาน  

ถา้มนัสมุจเฉทปหาน วปัิสสนาไป พิจารณากายไป พอกายมนัละลายออกไป กายน้ีไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่กาย จิตน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต มนัจะปล่อยกนัโดยธรรมชาติของมนั กายไม่มีในเรา 
เราไม่มีในกาย กายกบัจิตน้ีมนัจะแยกโดยธรรมชาติของภาวนามยปัญญาโดยสมุจเฉทปหาน ดว้ย
ธรรมท่ีเป็นกลางอยา่งนั้น มนัจะเป็นกลางของมนัเอง  

หนา้ท่ีของเราคือการสร้างสม หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ เราพยายามท าความสงบของใจ
แลว้ยกข้ึนวปัิสสนา แลว้ใคร่ครวญไปตามความเป็นจริงของจากภายใน ไม่ใช่สงบเขา้มาแลว้ส่ิง
นั้นจะเป็นธรรม ส่ิงนั้นจะเป็นธรรม ธรรมอยา่งน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ธรรมอยา่งน้ีเป็นความสงบของ
ใจ ส่ิงท่ีสงบของใจ เห็นไหม “สงบของใจ” น้ี ๑ ในมรรค ๘ เท่านั้น มนัยงัมีความด าริชอบ  

ในศาสนาพุทธสอนวา่ “ปัญญาเท่านั้นช าระกิเลส สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได”้ นั้นเป็น
ความเห็นถูกตอ้ง แต่ปัญญาท่ีวา่เป็นวชิาการ ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนมา เราใคร่ครวญข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ี
ฆ่ากิเลสไม่ไดเ้ดด็ขาด ผูท่ี้เห็นสภาวะแบบนั้น เห็นกาย เราเขา้ใจวา่กายไม่ใช่เรา เรากเ็ขา้ใจ เรากรู้็
ของเราตลอดไป แต่เป็นสัญญากไ็ม่เป็นตามความเป็นจริง  

ขณะท่ีเห็นกายแลว้กายน้ีมนัท าลายตวัมนัเอง เกิดสภาวะส่ิงท่ีมนัรวมตวั มนัปล่อยวางลง
ไปกลายเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟออกไป มนัจะอืด มนัจะเน่าไปสภาวะของมนั เราเห็น
สภาวะแบบนั้น น่ีเห็นอยา่งนั้น ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี พอเห็นสภาวะแบบนั้นมนัสลดสังเวชมาก
แลว้มนัจะปล่อยนะ ใจน้ีจะปล่อย ส่ิงท่ีเห็นอยา่งน้ี มนัไม่ใช่การจ ามา มนัไม่เป็นการดน้เดามา ส่ิง
น้ีเห็นข้ึนมาในปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีธรรมเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัธรรมคือภาวนามยปัญญา คือมรรค
ของเรา เราสร้างสมของเราข้ึนมา น่ีธรรมของเราเกิด  

“ธรรมท่ีเป็นกลาง” ส่ิงท่ีเป็นกลางคือเหตุมนัตอ้งสร้างข้ึนมา ถา้เหตุน้ีสร้างข้ึนมาไดเ้ราจะ
เกิดประโยชนข์องเราข้ึนมา ถา้เราเกิดประโยชน ์ ใจน้ีมนัจะปล่อยวางแลว้มนัจะลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึง
ความเห็นของเรา ความเห็นของเรานะ แลว้จะเขา้ใจวา่ภาวนามยปัญญาอยา่งน้ี ในศาสนาพุทธเรา
สอนอยา่งน้ี มนัไม่มีในศาสนาต่างๆ  
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“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

แลว้มรรค ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากเราสร้างสม เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม พยายามท าใหค้วามสงบเขา้มาใหใ้จตั้ง
มัน่ได ้ส่ิงท่ีตั้งมัน่ได ้สติกพ็ร้อม สมาธิกพ็ร้อม แลว้งานกพ็ร้อม ความเพียรกพ็ร้อม ทุกอยา่งพร้อม
หมด พอพร้อมหมด มนักเ็กิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจะเป็นรูปธรรมจากใจดวงนั้น 
วปัิสสนาเขา้มาจนปล่อยวางจนเห็นตามความเป็นจริง น่ีดวงตาเห็นธรรม  

ถา้มีดวงตาเห็นธรรม เราเห็นธรรม สภาวะใจของเรา ธรรมนั้นกเ็ป็นกลางพร้อมไปดว้ย  

จากกิเลส จากหวัใจของเราท่ีมนับิดเบือน มนับิดเบือนส่ิงสภาวะแบบนั้น มนับิดเบือน
อยา่งหยาบๆ นะ แลว้กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจมนักจ็ะบิดเบือนส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสส่ิงท่ีละเอียดใน
หวัใจของเรา ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสในหวัใจของเรา ความวา่งของเรา ความสุขของเราสุขมหาศาล
เลย เวลามนัปล่อยวางกาย จิตกบักายมนัแยกออกจากกนั ใจน่ีเวิง้วา้ง เดินไปไหนเหมือนกบัลอย
ไป มนัเบามาก ส่ิงน้ีอยูก่บัใจตลอดไป...พกัหน่ึงนะ ตลอดไปเป็นวนัๆ เป็นหลายๆ วนั แลว้พอ
กิเลสอยา่งละเอียดมนัแสดงตวัล่ะ 

ส่ิงท่ีจิตน้ียงัตอ้งเกิดตอ้งตาย นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่อาย ุ ๗ ขวบ แต่ยงัมี
ครอบครัว ส่ิงท่ีมีครอบครัว ยงัเป็นไป ยงัเสวยกามนะ ยงัเสวยกามไปโดยธรรมชาติของจิตดวงนั้น
ไง เพราะจิตดวงน้ี กิเลสอยา่งละเอียด มนัยงัหลอกลวงได ้ส่ิงท่ีหลอกลวง  

นางวสิาขาเขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง เวลาเป็นกรรมการตรวจสอบท่ีวา่ภิกษุณีทอ้ง นาง
วสิาขามีธรรมในหวัใจไง น่ีส่ิงท่ีมีธรรมในหวัใจถึงเป็นกลางในหวัใจ วเิคราะห์ส่ิงต่างๆ โดยความ
เป็นจริงไง ไม่ล าเอียง ไม่คาดไม่หมาย ภิกษุณีเป็นลูกศิษยข์องเทวทตั เวลาทอ้งข้ึนมาไปบอกพระ
เทวทตั พระเทวทตัตบ์อกใหสึ้กเลย น่ีถา้ใจไม่เป็นธรรม มนัจะสภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชนห์รือเป็นโทษ น่ีปัดออกเลย  

แต่นางวสิาขา ยงัตั้งนางภิกษุณีไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “บวชเพื่อถวาย
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่บวชถวายพระเทวทตั” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้
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โดยญาณอยูแ่ลว้ แต่เพื่อใหส้ังคมยอมรับไง ตั้งนางวสิาขาข้ึนมาดว้ยเพราะนางวสิาขาน้ีเป็นผูห้ญิง 
เขา้มาตรวจสอบส่ิงน้ี  

เป็นธรรมส่วนหน่ึง เป็นกลางส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นธรรมส่วนหน่ึงในหวัใจดวงนั้น  

แต่ท่ีกิเลสอนัละเอียด เล่ห์เหล่ียมอนัละเอียดนั้นมนักห็ลอกใจดวงน้ีตลอดไป ส่ิงท่ีหลอก
ใจดวงน้ี เห็นไหม ความมืดบอดของกิเลสมนัจะปกปิดส่ิงท่ีมืดบอดในจากภายใน จิตดวงน้ีถึงตอ้ง
กา้วเดินเขา้ไปช าระกิเลสส่วนท่ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดในหวัใจดวงนั้น ส่ิงกิเลสในหวัใจดวงนั้นมนัเป็น
นามธรรมใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นอาศยัอะไรอยู ่
อาศยักายดวงน้ีอยู ่ 

ถา้มนัติดกาย มนักติ็ดเป็นอุปาทานไง ติดเป็นอุปาทาน มนัปล่อยกายส่วนหน่ึงเขา้มา แต่
ความท่ีวา่มนัติดกายดวงน้ี ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ยกข้ึนวปัิสสนา จะเห็นสภาวะกายดวง
น้ีนะ วปัิสสนาไปคืนสู่สภาพเดิมของเขา ดินเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยู่
สภาวะแบบนั้น พิจารณาจิตของมนั พิจารณาความรู้สึก มนัรู้สึกมนัติดส่ิงใด? ติดกบักาย ติดกบัตวั
มนัเองไง  

กิเลสน้ีคืออวชิชาอยูใ่นหวัใจ แลว้ส่ิงน้ีมนัแสดงตนของมนัข้ึนมา แลว้มนัขบัเคล่ือน
ออกมาอยูใ่นขนัธ์ ขนัธ์คือความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ อยูใ่นหวัใจของเรา 
ความคิดส่ิงน้ีมนัมีกิเลส มนัมีสังโยชนมี์ยางเหนียว มนักเ็กาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ไปทั้งหมด เกาะ
เก่ียวกบัความคิด ความคิดอนัละเอียด  

กิเลสอนัละเอียดอยูใ่นหวัใจของเรามนักส็ร้างสม สร้างสมมาใหเ้ราคิด เราคาด เราหมาย
ไปในธรรม เราประพฤติปฏิบติัธรรม มนักค็าดหมายไปในธรรม แลว้เราประพฤติปฏิบติั มนัไม่
ปล่อยวาง เรากจ็ะมีความทุกขใ์นหวัใจของเรา มีความทุกขน์ะ มีความทุกขว์า่ประพฤติปฏิบติัมา
เพื่อความสุข ความสุขขนาดท่ีเราไดม้านั้นเป็นความสุขท่ีเป็นอกุปปธรรมดว้ย เป็นบาทฐานของใจ
ดวงน้ี  

แต่ความทุกขอ์นัละเอียดมนักบี็บบ้ีสีไฟจิตดวงนั้นตลอดไป ตอ้งต่อสู้ อดนอนผอ่นอาหาร
ขนาดไหนกต็อ้งต่อสู้นะ แลว้เห็น “วตัรปฏิบติั” ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั เรา
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ประพฤติปฏิบติัอนัน้ีเป็นคุณงามความดี ถา้เราท าขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะเสียเวลา น่ีกิเลสมนัจะหลอก 
หลอกขนาดนั้นนะ ทั้งๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นความสมดุลของร่างกายไง  

ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ในการหมกมุ่นกบัการประพฤติปฏิบติั หวัใจมนักดถ่วงอยูอ่ยา่ง
นั้น ถา้เราออกท าขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อผอ่นคลายจิตดวงนั้นไง เพื่อผอ่นคลายใหม้นัมีการผอ่นคลาย 
ในขอ้วตัรปฏิบติั ผอ่นคลายออกมา ขณะท่ีเราท าขอ้วตัร เรากมี็สติ ขณะท่ีท าขอ้วตัร เรากเ็ห็นจิต
ของเรามนัเกาะเก่ียวไปไง ถา้มนัไม่อยากท า เราใหม้นัท า ถึงเวลาของเรา น้ีคืองานของส่วนรวม  

ส่ิงท่ีส่วนรวม ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร ร่างกายน้ีตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยูอ่าศยั เราตอ้งท า
ความสะอาดท่ีอยูอ่าศยั ตอ้งท าความสะอาดส่ิงต่างๆ เรากดู็จิต มนัพิจารณาไปในขณะท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัจะท าส่ิงใดอยู ่ จะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีสติแลว้มีปัญญา
ควบคุมไป ส่ิงนั้นจะเป็นวปัิสสนาไปตลอด ถา้เร่ิมตน้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ดว้ยสมาธินะ ดว้ยสติ ส่ิงท่ีเราจบัไดแ้ลว้เราใคร่ครวญแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นวิปัสสนาไปตลอด  

ถา้วปัิสสนาไป ปัญญามนัใคร่ครวญไป ในสมยัพุทธกาล พระจะไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ หวัใจก าลงัหมุนอยูต่ลอดเวลา ไปเห็นฝนตก ฝนตกลงมาจนน ้านอง เกิดเป็นจุด
เป็นต่อมข้ึนมา น่ียอ้นกลบัเขา้มา น้ีกเ็หมือนกนั เราจะท าขอ้วตัรปฏิบติั เราจะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เรา
ท าส่ิงต่างๆ เราพิจารณาเขา้มา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาตลอด แลว้มนัจะหมุนเวยีนไป ถา้กิเลสมืด
บอดมนัจะไม่ยอมท าส่ิงต่างๆ มนัจะวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่ท าใหเ้ราเน่ินชา้ ท าใหเ้ราเสียเวลา  

ขณะท่ีมนัไปเห็นนะ เห็นความรู้ การประพฤติปฏิบติัเขา้ไปสัมผสัส่ิงใด มนัไปติดโดย
กิเลสพาติด มนัไม่รู้วา่ส่ิงนั้นพาติดนะ เวลากิเลสติดความเห็นต่างๆ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ปล่อยวาง
แลว้เป็นธรรม เด๋ียวมนักแ็สดงตวัออกมา...“ไม่ใช่อีกแลว้” พอไม่ใช่ข้ึนมากิเลสมนัแสดงตวัไง เรา
กรู้็เพราะวา่มนัสะเทือนหวัใจ เวลากิเลสกบัใจมนัแสดงตวัออกมา มนัจะใหว้า่ยดึมัน่ถือมัน่หรือมี
ความพอใจขดัอกขดัใจกบัส่ิงใด นั้นคือกิเลสมนัแสดงตวั  

ถา้กิเลสมนัแสดงตวั น้ีมนัไม่ใช่ ถา้มนัขาดนะ ส่ิงน้ีตอ้งขาดออกไปจากใจ ถึงตอ้งจบัส่ิงท่ี
ขดัขอ้งขดัใจอนันั้นข้ึนมาตั้งแลว้วปัิสสนาไป มนัจะท าลายดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาดว้ยสมาธิ
มนัใคร่ครวญ จบัอารมณ์ท่ีไม่พอใจนั้นตั้ง จบัแลว้ใคร่ครวญออกไปวา่มนัไม่พอใจส่ิงใด ส่ิงท่ีไม่
พอใจเป็นขา้งนอกดว้ยนะ เป็นเร่ืองขา้งนอกไม่ใช่เร่ืองของใจ  
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แต่ใจมนัออกไปยดึส่ิงขา้งนอกแลว้ยดึกลบัมาใหห้วัใจน่ีเร่าร้อน ท าไมใครเป็นคนโง่ล่ะ? 

ใจดวงน้ีต่างหากโง่ โง่เพราะกิเลสมนัพาโง่ ส่ิงท่ีกิเลสพาโง่เพราะไปยดึ ส่ิงนั้นเราจะยดึ-
ไม่ยดึนะ โลกน้ีตอ้งแปรสภาพไปทั้งหมด ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไปโดยธรรมชาติทั้งหมด 
ใจดวงน้ีกต็อ้งเกิดตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะสถานะท่ีเราไดม้าเด๋ียวน้ีเท่านั้น แลว้
ขณะวปัิสสนามนัเป็นปัจจุบนั มนัจะละเอียดเขา้มาถึงเป็นปัจจุบนันะ  

การเกิดและการตายน้ีเป็นภาวะการเกิดดบั แต่ถา้ขณะน้ีเป็นปัจจุบนั จะเห็นจิตเด๋ียวนั้น
แลว้วปัิสสนาเด๋ียวนั้น มนัจะปล่อยวางเด๋ียวนั้น ปล่อยวางซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะตอ้งขาด
ออกไปจากใจ กายกบัจิตน้ีแยกจากกนัโดยธรรมชาติเลย  

กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจท่ีมนัหลอกลวงมาใหเ้ราติดขอ้งไปตลอด จะท าส่ิงใดกก็ลวัแต่
สะเทือนมนัไง สะเทือนหวัใจ สะเทือนกิเลส แลว้ไม่อยากท า ไม่อยากท า ท าใหเ้ราเน่ินชา้ไง แต่ถา้
เรา ความขดัขอ้งอยูท่ี่ไหน เราจบัตอ้งตรงนั้นแลว้เราพยายามเอาส่ิงนั้นข้ึนมาเป็นเหตุ แลว้
วปัิสสนาไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม วางธรรมไวต้ามความเป็นจริง มนัจะ
เป็นสภาวะแบบน้ี กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสัจจะความจริงเป็นอกุปปธรรมนะ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม เป็นธรรมเป็นกลาง กลางข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั กลางข้ึนมาจากเหตุ แลว้มนัจะกลาง
ข้ึนมาจากความเป็นจริง แต่กิเลสอยา่งละเอียด กามราคะในหวัใจนั้น มนักบิ็ดเบือนใจดวงน้ีให้
หมุนไปไง ใหห้มุนไปอยูส่ภาวะอยูใ่นกามภพสภาวะแบบนั้น  

ถึงตอ้งยอ้นกลบัไง ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มานะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ขณะท่ีจิตสงบเร่ิมตน้ เราวา่
ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนมาก ในการประพฤติปฏิบติัจะเห็นความลึกซ้ึงของใจไง ใจลึกเป็นชั้นๆ เขา้ไป
นะ ชั้นตอนของใจจะลึกเขา้ไปในหวัใจนั้น เป็นลึกเขา้ไป เป็นชั้น เป็นขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่ง
กลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดจากภายใน  

ขนัธ์อยา่งละเอียดอนัน้ีคือสัญญา ความยดึความมัน่ของใจอนัน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นปฏิฆะ  

แลว้จะยดึใจดวงนั้นใหใ้จดวงนั้นอยูใ่นอ านาจของการด้ินรนของใจดวงน้ี 
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 ใจดวงน้ีเสมือนน ้าป่านะ ส่ิงท่ีโลกแสวงหากต็อ้งแสวงหามาเพื่อกามทั้งหมด ส่ิงท่ีเกิดใน
กาม กามอนัน้ีจะท าใหโ้ลกเกิดตายตลอดไป เรากเ็กิดตายในสภาวะแบบน้ีมาตลอด แลว้กติ็ดขอ้ง
ไปในมนัเพราะส่ิงน้ีแนบไปกบัใจ ใจเกิดสภาวะแบบน้ีตลอด จนเป็นจริตเป็นนิสัยของใจดวงน้ี 
แลว้ถา้เราท ากามราคะออกไปจากใจ มนัจะเป็นพรหมจรรย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นพรหมจรรย ์ พรหมจรรยน้ี์เป็นหน่ึงเดียว จะไม่เก่ียวกบัของคู่ โลกน้ีเป็นของคู่มา
ตลอด ส่ิงท่ีเป็นของคู่ กามราคะ ระหวา่งหญิงกบัชาย ระหวา่งส่ิงท่ีวา่เป็นของคู่ มนัสะเทือนกนัใน
หวัใจตลอดไป ส่ิงท่ีสะเทือนในหวัใจน้ีมนัเกิดเป็นมนุษยน์ะ แต่เวลาจิตน้ีมนัปล่อยวางแลว้ มนัไม่
มีของคู่หรอก จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว จิตน้ีเป็นหญิงหรือเป็นชายน้ีมนัเป็นสมมุติ จิตน้ีไม่มีหญิงไม่มี
ชาย สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย ส่ิงน้ีถา้ท าลายเขา้มา  

แต่ถา้กิเลสมีอยู.่..มนัเป็นน่ะ ส่ิงท่ีเป็น มนัถึงจะตอ้งท าลายตรงน้ีไง ถา้เราท าลายตรงน้ี จิต
สงบขนาดไหนแลว้เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาเพื่อจะใหจ้บัตอ้งได ้ ถา้เราจบั สติ
ปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เราจบัสติปัฏฐาน ๔ ได ้ งานจะเกิดข้ึน งานในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะเกิดจากการวิปัสสนา ถา้งานไม่เกิดข้ึน เราจะสงบขนาดไหน น่ีติดในสมาธิ ติดใน
ความสงบไง ถา้จิตมนัก าหนดเขา้มาแลว้มนัวา่งข้ึนมา เรารักษาส่ิงน้ีไวน้ะ น่ีติด ติดได ้ 

แลว้ถา้เราตายไป จะรู้วา่จิตดวงน้ียงัเกิด เกิดในกามภพโดยแน่นอน  

เพราะส่ิงน้ีมนัพาเกิด เกิดข้ึนไปแลว้จะเห็น  

แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจ มีครูมีอาจารยไ์ง ท่ีวา่ตอ้งติดครูติดอาจารย ์ ติดตรงน้ี ครูบา
อาจารยจ์ะช้ีน าของเราได ้ ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เราตอ้งตรวจสอบใจของเรา เราตอ้งทดสอบ 
ตอ้งหาใจของเรา หาเหตุหาผล...มนัเป็นการเน่ินชา้ ขนาดการประพฤติปฏิบติั เรายงัลม้ลุก
คลุกคลานขนาดน้ี แลว้เราจะมีปัญญาอนัใดมาตรวจสอบใจของเรา  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ “สัมมาสมาธิ” ความสงบอนัน้ีมนัมีกามราคะอยูภ่ายใน มนัมีเหตุคู่ 
เหตุท่ีวา่ขั้วบวก-ขั้วลบอยูใ่นหวัใจ ถา้มีขั้วบวก-ขั้วลบในหวัใจ ระหวา่งขนัธ์กบัจิตอยูใ่นหวัใจ ส่ิง
น้ีกระทบกนัแลว้มนัจะเกิดความพอใจของมนั ส่ิงท่ีเกิดความพอใจของมนั มนัจะอุ่นกินไง อุ่น
ความพอใจ อุ่นส่ิงน้ีต่างๆ  
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ถา้เรามีความสงบใจของตวั มีฐานพอสมควร เราจะยอ้นจบัส่ิงน้ีได ้ ถา้ยอ้นจบัส่ิงน้ีได ้ มนั
แสดงตวัออกมา น่ีกามราคะแสดงตวัออกมาน้ีจะมีความรุนแรงกบัใจดวงน้ีมาก ใจดวงน้ีจะอยูใ่ต้
อ  านาจส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะบีบบ้ีสีไฟกบัใจดวงน้ี คิดส่ิงใด พอใจส่ิงใด มนัจะเป็นไปตามอ านาจของมนั 
เหมือนกบัไฟรุนแรงท่ีเผาส่ิงต่างๆ ตอ้งมอดไหมไ้ปทั้งหมดเลย แต่ใจน้ีมนัมหศัจรรยไ์ง เผาขนาด
ไหน มนักเ็กิดตายเกิดตาย มนัไม่เคยท าลายไปอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัท าลายอยูต่ลอดเวลา  

แลว้ถา้ธรรมมนัเกิดล่ะ ปัญญาเราเกิด เราจบัส่ิงน้ีได ้ ปัญญาเราเกิด เราตอ้งท าความสงบ
ของใจ ตั้งทุกอยา่งใหไ้ดม้าก เป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้เขา้ไปแยกแยะความเป็นไป ถา้เป็นอสุ
ภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ มนัสวยงาม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่น่าร่ืนเริงไปขนาดไหน ร่างกายของเราเป็นส่ิงท่ี
สกปรกแน่นอน ส่ิงท่ีสกปรกมนัจะสะอาดไปไม่ได ้แต่หวัใจจะสะอาดได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั อสุภะกเ็กิดข้ึนมาจากการพิจารณากาย ส่ิงท่ีพิจารณากาย...จะท าความ
สะอาดขนาดไหน เด๋ียวมนักต็อ้งเคล่ือนไป เด๋ียวมนักต็อ้งมีส่ิงตอ้งใหช้ าระลา้งตลอดไป ส่ิงน้ีโดย
ธรรมชาติของเขา กายน้ีอาศยัของบูดเน่าอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  

แต่หวัใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้คิดชัว่ มนักอ็าศยัความโกรธ ความผกูโกรธ คิดชัว่คือตาม
ส่ิงท่ีกิเลสพาไป คิดดีเป็นปัญญา มนัมีเหตุของปัญญา เหตุของปัญญานะ ความคิดฝ่ายเหตุเป็น
ปัญญาใคร่ครวญข้ึนมา มนัจะเป็นมรรค แต่ถา้เราคิดไปตามกิเลส มนัจะเป็นไปอ านาจของกิเลส 
อนันั้นเป็นความอยาก อยากเฉยๆ อยากจะพน้ทุกข ์ แต่ไม่ประพฤติปฏิบติั นอนจมอยูก่บักิเลสให้
กิเลสมนับีบบ้ีสีไฟ อนัน้ีว่าเป็นกิเลส มนัเป็นกิเลสแน่นอน  

แต่ถา้มนัเป็นมรรค เป็นความคิดท่ีจะต่อสู้ข้ึนมา จะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน จะทุกข์
ขนาดไหนกก็ดัฟันทน ยนืตวัข้ึนมาใหไ้ด ้ยนืตวัคือท าพลงังานของเราข้ึนมาใหไ้ด ้แลว้แยกแยะส่ิง
น้ีเขา้ไป เห็นอสุภะกพ็ิจารณาออกอสุภะไป ถา้ก าลงัพอ มนัจะท าลายตวัมนัเอง มนัจะท าลายเยิม้
ออกไปขนาดไหน เราพิจารณาไป บ่อยคร้ัง ฝึกฝนตลอดไป ก าลงัพอส่ิงน้ีจะเป็นไปได ้ถา้ก าลงัไม่
พอ มนัไม่เป็นไป เรากลบัมาท าความสงบของใจ ตอ้งตั้งฐานใหไ้ด ้ถา้เราตั้งฐานข้ึนมาใหไ้ด ้ก าลงั
มนัจะมี  

พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั พิจารณาความเห็นของใจกเ็หมือนกนั ความพอใจน่ีแหละ ส่ิงท่ีเรา
พอใจนั้นน่ะ เราเสียโอกาสแลว้ เพราะเราพอใจ เราเป็นไปแต่อ านาจของความคิด คืออ านาจของ
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กาม แต่ถา้เราฝืนใจ เราฝืนความพอใจของเรา ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน มนัเป็นไปสภาวะแบบใด จน
เห็นสภาวะแบบนั้นน่ะ มนัจะเห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา หวัใจของเราพลงังานอนัน้ี
ท าไมมนัควบคุมพลงังานของตวัเองไม่ได ้ 

ใจน้ีกเ็ป็นของเรา ส่ิงท่ีธรรมน้ี เราจะไปสร้างธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีกจ็ะเป็นของเรา ท าไมมนั
ไม่เป็นของเราล่ะ? ไม่เป็นของเราเพราะกิเลสมีอ านาจเหนือกวา่ ส่ิงน้ีมีอ  านาจเหนือกวา่ พลงังาน
มนักใ็ชอ้อกไปตามอ านาจของกิเลส เรากล็ม้ลุกคลุกคลานไปอ านาจของกิเลส  

เราฝืนข้ึนมา ยอ้นกลบัข้ึนมา ท าความสงบของเราข้ึนมา แลว้วปัิสสนาใหไ้ดส่ิ้งน้ีมนัจะ
หยดุไดไ้ง ส่ิงท่ีหยดุไดจ้นเห็นซ่ึงหนา้เป็นปัจจุบนัธรรมนะ ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์ ความรู้สึกน้ีเป็นเวทนา 
ส่ิงท่ีเป็นเวทนาเพราะมนัพอใจส่ิงน้ี มนัถึงหมุนออกไป หมุนออกไปแลว้สร้างไง น่ีคือความเกิด
ดบัในหวัใจนะ  

แต่สัตวโ์ลกท่ีเขาเป็นไป ส่ิงน้ีคือการสร้างโลกไง สร้างโลกสร้างสงสารของเขาโดย
ธรรมชาติส่ิงน้ี เขาไม่เห็นของเขา เขาถึงตอ้งทุกขต์อ้งยาก เขาตอ้งเกิดตอ้งตายโดยสัจจะความจริง
อนันั้นโดยสภาวธรรมท่ีเป็นกลางนะ ท่ีเป็นกลางโดยใจของเขาไม่เห็น เป็นกลางคือสัจจะความ
จริงเป็นแบบน้ี  

แต่ถา้เราเห็นของเรา เราเห็นสภาวะกามราคะในหวัใจท่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ี เราจะท าลายมนั
ท่ีหวัใจ มนัเกิดดบัท่ีหวัใจของเรา เราไล่ตอ้นกิเลสเขา้ไปจนมุมอยูใ่นภพของกามภพภายในใจ เรา
ถึงจะเห็นสภาวะแบบน้ี เราถึงจะตอ้งท าลายตรงน้ีได ้ ถา้เราท าลายตรงน้ีได ้ ปฏิฆะ-กามราคะใน
หวัใจของเราจะขาดออกไปจากใจโดยสัจจะความจริง  

เราไม่ใช่วา่จะตอ้งไปท าลายโลกภายนอกทั้งหมด จะไม่ใหมี้ส่ิงใดมากระทบหวัใจของเรา 
ส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นสภาวะกรรม เป็นวฏัฏะ โลกเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ เราจะสามารถ
ท าไดคื้อท าลายกามในหวัใจของเรา ท าลายกามภพท่ีหวัใจของเรา  

ถา้เราท าลายกามภพในหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจขาดออกไป
จากใจนะ น่ีธรรมท่ีเป็นกลาง เป็นกลางแบบน้ี แต่เดิมธรรมน้ีธรรมเป็นกิเลสไง กิเลสประพฤติ
ปฏิบติักด็ว้ยกิเลส ประพฤติปฏิบติัดว้ยกิเลส กิเลสกค็าดหมายไป ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด  
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เรามีกิเลสในหวัใจนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีศรัทธาความเช่ือ มีธรรม ธรรมคือธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ ธมัโธ สังโฆ เราตั้งข้ึนมาในหวัใจ แลว้รัตนตรัยแกว้
สารพดันึกเป็นเป้าหมายของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราจนมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา  

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ เห็นตามความเป็นจริง ขาดออกไปจากใจ จนสัจจะเลย ขนัธ์น้ีกบัจิต
แยกออกจากกนั อสุภะตอ้งกลืนตวัเขา้มาในหวัใจแลว้ท าลายใจดวงน้ี ท าลายขนัธ์ละเอียดขาด
ออกไป วา่งหมดเลย...เราตอ้งฝึกซอ้มส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีเราจะฝึกซอ้ม จบัตอ้งได ้ ฝึกซอ้มเศษส่วนท่ีใน
หวัใจมนัมีอยูใ่นหวัใจน้ี ฝึกซอ้มไปจนวา่งหมด จนส่ิงต่างๆ วา่งไปในหวัใจ ส่ิงน้ีวา่งหมดเลย  

สสาร ส่ิงท่ีเป็นสสารคืนตวัไปธรรมชาติของมนั แต่ธาตุรู้น้ีส าคญัมาก จะวา่งขนาดไหน
มนักเ็ป็นอวชิชา เพราะธาตุ ค  าวา่ “ธาตุ” คือส่ิงท่ีวา่เป็นผูรู้้ ผูรู้้มนัเป็นธาตุส่วนหน่ึง ธาตุรู้แลว้มนั
วา่งหมด มนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาเลย ทั้งหมดเลยเป็นตวัของมนั น่ีมนัจะวา่งอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิง
สภาวะแบบนั้น เราจะเขา้ไปไม่ถึงส่ิงน้ีไดเ้ลย  

น่ีถา้เราเขา้ถึงธรรม ขนาดท่ีวา่เป็นกามราคะ ขนัธ์ท่ีละเอียดอยูใ่นหวัใจนะ มนัยงัเป็นส่ิงท่ี
ละเอียดอ่อนมาก เราจะเขา้ไปจบัตอ้งมนัไดอ้ยา่งไร แลว้ส่ิงน้ีมนัเห็นสภาวะท่ีลึกซ้ึงในหวัใจ 
ธรรมเป็นกลาง เป็นกลางมาตลอด ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมกมี็ธรรมในหวัใจ ธาตุรู้มารู้ธรรมอนัน้ี ถึงเขา้กบัธรรมท่ีเป็นกลางโดยสัจจะความจริงอยูอ่นั
น้ี  

แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นอวชิชา มนัเป็นผูรู้้ มนัจะเขา้กนัไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเป็นอวชิชา มนัไม่
รู้ตวัมนัเอง แลว้มนัจะเขา้กบัธรรมท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีธรรมชาติน้ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งไร...มนัเขา้ไม่ได ้ พอเขา้
ไม่ได ้เราถึงจะตอ้งท าใหลึ้กเขา้ไปไง ส่ิงท่ีลึกเขา้ไป น่ียอ้นกลบัเขา้ไป ตวัผูรู้้น้ีจะตอ้งยอ้นกลบัเขา้
มา ครูบาอาจารยส์ าคญัมาก ส าคญัตรงช้ีกลบัมาตรงน้ี มนัจะวา่งมาก แลว้มนัจะยอ้นกลบัไม่ไดเ้ลย 
มนัจะคิดเพราะผลไง  

มรรคผลนิพพานคือความวา่ง คือความปล่อยวาง น้ีกป็ล่อยวางแลว้เรากว็า่ง เรากป็ล่อยวาง
แลว้เราวา่งมากเลย น่ีจิตน้ีเป็นคนพดูไง จิตน้ีพดูกบัตวัเอง “เราน้ีวา่งมาก เราน้ีปล่อยวางมาทุก
อยา่ง ทุกอยา่งน้ีมหศัจรรยเ์หลือเกิน จิตน้ีมหศัจรรยม์าก” มนัรู้สึกในภายในมนัเองนะ แต่ส่ิงน้ีมนัก็
เศร้าหมอง ส่ิงท่ีเศร้าหมองไดน้ะ พลงังานอยา่งอะไรกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งใชพ้ลงังานน้ีออกไป ถา้มนั
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เศร้าหมอง มนัผอ่งใส ส่ิงท่ีผอ่งใสมนักต็อ้งเศร้าหมอง ส่ิงท่ีวา่งมนักต็อ้งรักษาของมนัไว ้ มนัจะ
วา่ง วา่งเพราะมนัมีตวัตนของมนั น่ีอวชิชาส าคญัขนาดน้ีนะ  

เราถึงตอ้งหมัน่สังเกต ส่ิงท่ีสังเกต มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจบัส่ิงน้ีได ้ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ยอ้นกลบั
ส่ิงน้ีได ้ มนัจะเร่ิมรู้จกัตวัน้ีไง ส่ิงอะไรท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีขดัขอ้งใจอยู ่ ตอ้งท าลายทั้งหมด เราท าลายส่ิง
ใดเขา้มากแ็ลว้แต่ เราจะตอ้งถือผูท่ี้ไดรั้บผลประโยชนส่ิ์งนั้น เราเป็นผูไ้ดป้ระโยชนส่ิ์งนั้น เราจะ
พอใจตลอดมา แต่ธาตุ ๔ น้ีเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของการเขา้ถึงธรรม “ธรรมท่ีเป็นกลาง” ถึงจะ
เป็นธรรมชาติอนัน้ี จะยอ้นกลบัมา  

ธรรมในพระไตรปิฎกนั้นธรรมเป็นกลางกบัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ 

แต่ถา้เราท าลายตรงน้ี มนัจะเป็นธรรมเป็นกลางของใจดวงน้ีไง  

ธรรมถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาถึงจบัตวัอวชิชาได ้ส่ิงท่ีเป็นอวชิชานะ  

“ปัญญาญาณ” ส่ิงท่ีลึกซ้ึงมาก ปัญญาญาณน้ีจะค่อยละเอียดอ่อนเขา้มา ฝึกซอ้มส่ิงน้ีเขา้มา 
ตอ้งยอ้นกลบัตลอด ส่ิงท่ียอ้นกลบั...จิตอยูท่ี่ไหน ความรู้สึกอยูท่ี่ไหน ท่ีนั้นคือตวัอวชิชา ถา้ท าลาย
ตวัอวชิชา พลิกตวัอวชิชาส้ินไป อวชิชาจบส้ินกระบวนการ  

จากอวชิชาเป็นวชิชา วชิชาคือความถูกตอ้ง คือความดีงาม ส่ิงท่ีดีงามไง ลบลา้งส่ิงต่างๆ 
ในใจดวงน้ีหมด ใจดวงน้ีกเ็ป็นธรรมโดยธรรมชาติไง ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรมโดยธรรมชาติ ธรรมท่ี
เป็นกลางจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเป็นกลาง ส่ิงท่ีจะส่ือออกมากจ็ะเป็นกลางไปตลอดเวน้ไวแ้ต่อุบาย
วธีิการไง อุบายวธีิการของครูบาอาจารยจ์ะเอด็ จะสั่งสอนลูกศิษย ์ ลูกศิษยก์  าลงัเพลินไปกบักิเลส 
กิเลสข่มหวันะ กิเลสใชใ้จดวงนั้น บีบบ้ีสีไฟดวงนั้น ยงัเขา้ใจวา่เป็นธรรมไง เขา้ใจวา่เราประพฤติ
ปฏิบติัธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมในหวัใจ  

ถา้เป็นธรรมในหวัใจ ท าไมมนัไม่รู้จริงล่ะ ท าไมมนัเหมือนคนตาบอดเดินไปล่ะ เหมือน
คนตาบอดนะ ชนอะไรส่ิงต่างๆ เรากไ็ม่รู้ ถา้คนตาบอดชนส่ิงต่างๆ มนัจะรู้เพราะมนัเจบ็ปวดใช่
ไหม แต่เวลาจิตมนัชนกบักิเลส มนัชนกบัอวชิชา มนัชนกบัความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนัชนกบั
ความตอ้งการของใจ มนัชนกบัความคาดหมายของใจ มนัชนกบัทุกๆ อยา่งเลยแต่เราไม่รู้ตวั  
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แต่ครูบาอาจารยรู้์ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัแสดงออก จิตคึกจิตคะนองจะแสดงออกมา
อยา่งหน่ึง จิตท่ีเป็นปกติ จิตท่ีเป็นธรรม การแสดงออกมาจะแสดงออกมาโดยเป็นธรรมโดย
ธรรมชาติ ใจท่ีเป็นธรรมแลว้จะส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีธรรมท่ีเป็นกลาง  

กลางจากหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมท่ีในตูพ้ระไตรปิฎกเป็นกลาง
จากใจท่ีเป็นกลางน้ีใคร่ครวญออกมา แลว้วางเป็นขอ้วตัรปฏิปทาใหเ้ราด าเนิน ใหเ้รากา้วเดินเขา้
ไปถึงใจของเรา  

ถา้เราเอาส่ิงท่ีเป็นกลาง แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั ดดัแปลงกิเลสตลอด กดกิเลสของ
เราตลอด ไม่ใหม้นัเหิมเกริม ไม่ใหม้นัอา้งอิงวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็น
ของเรา แลว้เราจะเขา้ถึงหวัใจของเราได ้ ทุกคนมีกิเลส เจา้ชายสิทธตัถะกต่็อสู้กบักิเลสของ
พระองคเ์องมา ๖ ปี  

เรากมี็กิเลส ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้เอากิเลสน้ีออกหนา้ แลว้คาดหมายไปตามกิเลส เรา
จะไม่ไดผ้ลส่ิงใดเลย เราเขา้ใจวา่เป็นปรมตัถ ์ ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถเ์ป็นความจริงของเรา เราเขา้ใจของ
เรา นั้นเป็นความเขา้ใจของเราเอง จะไม่เป็นความจริงเพราะมนัหลอกตลอดไป  

แต่ถา้มีเหตุมีผล มีการใคร่ครวญ มีปัญญาของเราข้ึนมา มนัจะเกิดเป็น “ธรรมท่ีเป็นกลาง”  

จาก ทเวเม ภิกขเว อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงน้ีไม่เสพ มนัเศษส่วน ๒ ขา้ง
นะ “อตัตกิลมถานุโยค” คือกิเลสมนัพาท า มนัพาเป็นไป “กามสุขลัลิกานุโยค” เราคิดวา่ เวลามนั
สงบข้ึนมา เราพอใจของเรา...มนัเป็น ๒ ฝ่าย ๒ ส่วน มนัไม่เป็นกลาง  

ถา้มนัเป็นกลางเม่ือไร มนัจะมรรคสามคัคี มนัจะรวมตวัของมนัข้ึนมา น่ี “ธรรมเป็นกลาง” 
ในหวัใจของเรา มนัแสดงข้ึนมาในหวัใจของเรานะ มนัจะแสดงข้ึนมา  

เวที คือหวัใจของสัตวโ์ลก กิเลสมนัปกคลุมมาตั้งแต่เร่ิมเกิดเร่ิมตายมาตลอด ปกคลุมมา
ตลอด ไม่เคยมีธรรมแสดงตวัออกมาเลย ในเม่ือเราเจอพระพุทธศาสนา เราเจอครูบาอาจารย ์ เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สภาวธรรมมนัจะเกิดข้ึนมา จากความสงบของใจ จากการวปัิสสนาของเรา
ข้ึนมา จากสมถกรรมฐานคือความสงบของใจ วปัิสสนากรรมฐานคือปัญญาท่ีมีสมาธิน้ีเก้ือหนุน 
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ไม่ใช่ปัญญาแบบวทิยาศาสตร์ ปัญญาแบบเขาใคร่ครวญกนัเขา้มา อยา่งนั้นเป็นไปไม่ได ้ อยา่งนั้น
เป็นกิเลสพาประพฤติปฏิบติั อยา่งนั้นเป็นธรรมท่ีกิเลสปกคลุมอยู ่เป็นธรรมท่ีมืดบอด  

แต่ถา้เราธรรมเป็นกลาง ขณะท่ีมนัแสดงตวัออกมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ธรรมเกิดข้ึน...เป็นกลาง 
กลางอยา่งน้ี เราเห็นธรรมเป็นกลางขณะท่ีมนัเห็นธรรมจกัรหมุนไปดว้ย เราเห็นธรรมจกัรช าระ
กิเลสขาดออกไปดว้ย เราจะเห็นสภาวธรรมแบบน้ีเกิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรา แลว้ถึงท่ีสุด เวลา
ใจปล่อยวางถึงผูรู้้ ถึงอวชิชา แลว้ท าลายตวัอวชิชาออกไปจากใจ 

 ใจดวงน้ีกมี็ความรู้สึกอยู ่ ใจดวงน้ีกรู้็อยูว่า่ส่ิงน้ีมนัเป็นความวา่งหมด ส่ิงน้ีเป็นกลางหมด 
ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม เป็นวมุิตติธรรมในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกรู้็สภาวะส่ิงน้ี ถา้รู้สภาวะส่ิงน้ี
มนัถึงเขา้กนัได ้ผูท่ี้ส้ินกิเลสเสมอกนัโดยธรรม ธรรมน้ีจะเสมอกนัโดยธรรมเลย แต่อ านาจวาสนา 
ส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจนั้นต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัน้ีคือการสร้างสมมาของอ านาจวาสนา ของการเกิด
ตาย ส่ิงท่ีเกิดตาย กิเลสพาเกิดพาตาย น่ีธรรมไม่เป็นกลาง ถา้กิเลสพาเกิดพาตาย  

แต่เพราะเรามีความอยากพน้ทุกข ์ เราถึงพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา แลว้มนัจะ
เป็นกลางเอง ธรรมท่ีเป็นกลางจากการประพฤติปฏิบติัดว้ย ธรรมท่ีเป็นกลางเกิดข้ึนมาจากใน
หวัใจท่ีเราเห็นของเราดว้ย นั้นจะเป็นวมุิตติสุข เอวงั 


