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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เห็นไหม วนัน้ีวนัตรุษจีนนะ วนัตรุษจีนมนัเป็นประเพณี ประเพณีของชาวจีนเรามา สมยั
ขงจ้ือ เล่าจ้ือ มาในสมยันั้น ใหถื้อการกตญัญูกตเวที การกตญัญูกตเวที ครอบครัวใหญ่ การท า
การคา้ธุรกิจส่วนตวัมนัก็เจริญรุ่งเรือง ความกตญัญูนะ ธรรมะขนาดน้ียงัเป็นประโยชน์มหาศาล
เลย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ลึกซ้ึงกว่านั้นอีก อนันั้นไวส่้วนหน่ึง แต่ในเม่ือ
เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมา ถา้เราพึ่งตวัเองไม่ได ้ ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นส่ิงท่ีสะสมมา มนัเป็น
การพสูิจน์มาเป็นหลายๆ พนัปี มนัตอ้งมีคุณประโยชน์ของเขา 

การกตญัญูกตเวที เรากราบพ่อกราบแม่เรา เราระลึกถึงพ่อแม่ของเรา พ่อแม่น้ีเป็นพระ
อรหนัตข์องลูก น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าไวอ้ยา่งนั้นนะ เพราะอะไร เพราะว่าเราได้
เกิดมาจากครรภข์องมารดา มารดาบิดาเล้ียงเรามา 

เวลาขงจ้ือว่าอยา่งนั้น เรากตญัญูกตเวที แต่สมยัโบราณ เวลาเขาพ่อแม่เสียไป เขาตอ้งเฝ้า
ฮวงซุย้สามปีส่ีปี เขาไม่ตอ้งท าอะไรเลย เพื่ออะไร? เพื่อตอ้งการแสดงความกตญัญูกตเวทีไง ถา้
เราแสดงความกตญัญูกตเวที จิตใจเราอ่อนโยนไง มนัจะเขา้ไปถึงหลกั หลกัของความเป็นจริง 
หลกัของใจ  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา ส่ิงท่ีช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา เราเล้ียง
พ่อเล้ียงแม่ เราท าทุกอยา่งเพื่อส่ิงท่ีเป็นกระแสกรรมท่ีเกิดข้ึนมา แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีชีวิตของเรา 
ถา้ชีวิตของเรา เราเกิดมา เรามีพ่อเรามีแม่ แลว้เราอยูใ่นกระแสของโลก เราก็ตอ้งเป็นพ่อเป็นแม่
ต่อไป เราก็ตอ้งเล้ียงลูกของเราต่อไป ลูกของเราก็ตอ้งมีลูก มีต่อไปๆ วฏัฏะเป็นแบบน้ี ถา้คนเห็น
ประโยชน์ของโลก มนัก็เห็นประโยชน์แบบน้ี 
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แต่ในแง่ดีไง ในแง่ดีคือแง่บุญกุศล แง่ความสุขของชีวิตไง เราระลึกถึงนะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธบอก ระลึกถึงพ่อถึงแม่ใหร้ะลึกได ้ แต่ใหท้  าคุณงามความดีแลว้แผกุ่ศล
ออกไป ส่ิงท่ีแผกุ่ศลออกไป เราระลึกถึง ความเป็นอยู ่ เราท ากนัไม่ได ้ อยา่งเช่นในศาสนา
พราหมณ์ของเขา เขาบชูายญั เขาบชูายญัเพื่ออะไร? เพื่อเอาใจไง เอาใจพระเจา้ เอาใจเพื่อจะให้
ปกป้องคุม้ครองเรา ใหเ้ราประสบความส าเร็จในชีวิต แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ช้ีถึง
เร่ืองของกรรม การกระท ามา แลว้ถา้มีโอกาส จงัหวะโอกาสของเรา เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ท  าบุญกุศลอุทิศไป อุทิศถึงใคร? อุทิศถึงจิตวิญญาณไง จิตวิญญาณของพ่อของแม่ เราได้
ใส่บาตร เราไดท้  าบุญกุศล จิตของเรามีความสุข มีบุญกุศลอนัน้ี เราแผส่่วนน้ีออกไป กระแสน้ีถึง
ไป แต่กาลของเขา เขาท าของเขาอยา่งนั้น อนันั้นเป็นประเพณี เราท าของเรา สภาวะของเราอยา่ง
นั้นออกไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกไว ้อทาสิ เม อกาสิ เม อยา่เศร้าโศก อยา่ทุกขไ์ป
กบัสภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีเป็นอดีตอนาคต มีมาแต่เม่ือวานน้ีก็มีวนัน้ี แลว้ก็ตอ้งมีพรุ่งน้ี ความเป็นไป
ของวฏัฏะมนัเป็นสภาวะแบบนั้น พ่อแม่ของเราก็ตอ้งล่วงไปตามธรรมชาติอนัหน่ึง เราเองเกิดมา
ในปัจจุบนัน้ี เราจะไดอ้ะไรเป็นประโยชน์กบัเรา 

ถา้มีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราสร้างคุณประโยชน์ไปกบัเรา เราอุทิศใหพ้่อแม่ของเราก็
ไดด้ว้ย เราเป็นตวัอยา่งของลูกของเราไดด้ว้ย แลว้เรายงัมีความสุข มีความอุ่นใจของเรา เพราะ
จิตใจของเราอ่ิมเตม็ไง เราสร้างแต่คุณงามความดี  

เราคุยกบัคนจีน เขาบอกเลย พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายจะสอนกนัมานะ อยา่เบียดเบียนกนั ใหอ้ภยั
ต่อกนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั น่ีเป็นความดีของความกตญัญูกตเวทีของชาวจีน ชาวจีนเขาจะคิด
อยา่งนั้นนะ ไม่รังแกกนั เขาจะไม่ตกต ่าเลย เห็นไหม เวลาเขาท าบุญกุศลกนั อยา่งพวกมูลนิธิ
ต่างๆ เขาจะมีเทกระจาด เขาจะช่วยเหลือกนั เขาจะเผือ่แผก่นั แต่มนัก็ช่วยเหลือดว้ยกนัปัจจุบนั
นะ แต่ของเราช่วยเหลือ ใหพ้ยายามละความทุกขข์องเราใหไ้ด ้ความทุกขข์องเราในหวัใจของเรา 
เราพยายามจะละของเราใหไ้ด ้หรือว่าเราท าไม่ได ้เรากจ็ะพยายามสร้างฐานของเราใหไ้ปดีไง  

เวลาเราเกิดข้ึนมา เห็นคนท่ีเขาเกิดข้ึนมาประสบความส าเร็จ เกิดข้ึนมาแลว้มีความสุข
ของเขา เราก็อยากเกิดแบบนั้น อยากเกิดแบบนั้น เราอยาก เห็นไหม ความอยากอนัหน่ึง เหตุผล
ท่ีจะเกิดในสภาวะแบบนั้นมนัตอ้งมีบุญกุศล อยา่งเช่นปุยนุ่นมนัจะเบามาก มนัจะลอยข้ึนขา้งบน 
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แต่หิน พวกหินพวกส่ิงท่ีหนกัมนัจะกดถ่วงมาก ใจของเรา เวลาเราโกรธมนัมีน ้าหนกัของใจนะ 
ใจเราโกรธมนัจะมีน ้าหนกั มนัจะมีความเป็นไป แลว้บาปอกุศลท่ีเราท าไวม้นัจะซบัสมใจ ใจมนั
จะหนกัหน่วง แลว้มนัจะลอยข้ึนไปไดอ้ยา่งไร  

มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม จิตเวลาปฏิสนธิ มนัตอ้งพร้อมระหว่างพ่อระหว่าง
แม่ กรรมระหว่างพ่อระหว่างแม่แลว้กรรมของเรา ผสานกนัมา เกิดข้ึนมา ถึงเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย์
ของเรา แลว้เป็นมนุษยข์องเรา เราถึงสร้างคุณงามความดีอนัน้ีเป็นกรรมอนัน้ี สภาวะกรรมอนัน้ี 
มนัเป็นไป มนัเป็นไป เราก็สร้างของเรา เพราะเราเช่ือของเรา เราเช่ือของเรา เราสร้างสะสมของ
เรา เราท าข้ึนมา 

ส่ิงท่ีต่างๆ เด๋ียวน้ีศาสนามนัเจริญไง เจริญเพราะอะไร เพราะมนัเผยแผม่า เราก็ว่า
ประชาธิปไตยตอ้งสมควร ตอ้งเสมอกนั เสียงเดียวเหมือนกนัๆ แต่ในการพฒันาของใจมนัไม่
เป็นแบบนั้น มนัเป็น เห็นไหม เวลาลูกของเรา เดก็ๆ ข้ึนมาเราตอ้งสั่งสอน เราตอ้งประคบประ
หงมมนัข้ึนมา เพื่อจะใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ใหมี้ก าลงัข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือความเป็นไป 
ประสบการณ์ของเรามนันอ้ย จิตของเรามีมานอ้ย เราตอ้งการความเสมอภาคๆ อยา่งเช่นบริษทั
ของเราใหญ่ๆ อยา่งน้ี ธุรกิจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะใหลู้กของเรามาบริหารท่ีมนัไม่มี
ประสบการณ์เลย มนัจะพาบริษทัเราไปไดไ้หม? มนัจะพาบริษทัเราไปไม่ไดห้รอก ตอ้งใหม้นั
ฝึกงานไง พยายามใหฝึ้กงาน  

แต่การฝึกงาน เดก็มนัก็จะเสียใจว่าเราเป็นลูก เราควรจะไดมี้โอกาส มนัคิดของมนั
ประสามนั อนัน้ีมนัเป็นเดก็หรือว่าหวัใจท่ีมนัยงัไม่พฒันา เราตอ้งพฒันาข้ึนมา ถึงตอ้งพยายาม
พฒันาข้ึนมา ถึงบอกว่าจะประชาธิปไตย จะเรียกร้องสิทธิเสมอกนั มนัเสมอกนัไปไม่ไดห้รอก 
มนัตอ้งพฒันาข้ึนมา แต่เวลาพฒันาข้ึนมาแลว้ จากเดก็เป็นผูใ้หญ่ จากผูท่ี้ว่าผูแ้ก่เฒ่ามีรัตตญัญู 
คือรู้เร่ืองโลกมาก ความเห็นของโลกน้ีมีความเห็นอนัน้ีมาก เขา้ใจส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนัก็สั่งสอน
กนัไป น่ีมนับงักนัอยา่งน้ีไง กรรมคลุกเคลา้ไง 

เวลากรรมมนัคลุกเคลา้เราก็เรียกร้องโอกาสของเราๆ มนัจะเรียกร้องโอกาสของเรา เราก็
ตอ้งพยายามสะสม ตอ้งพยายามมีประสบการณ์ของเรา แลว้เราจะเขา้ใจกระแสของโลกนะ 
กระแสของโลกมนัอาศยัส่ิงกระทบกนัคือมีเขามีเรา มีส่ิงท่ีต่อเน่ืองไปมนัถึงจะเป็นสภาวะแบบ
นั้น ยอ้นกลบัมาถึงความสงบของใจไง เร่ืองของเขานะ สภาวะโลกเป็นแบบนั้นๆ เราเกิดมาใน
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โลก เราไม่ขวางโลกหรอก โลก ความเจริญของโลกเป็นความเจริญ เวลาโลกเจริญข้ึนมา คนมี
ความสะดวกสบายมาก แต่ก่อนคนเรา เทคโนโลยไีม่เจริญแบบน้ี เราตอ้งท าเองทุกอยา่ง ส่ิงท่ีท  า
เองทุกอยา่ง คนเขม้แขง็นะ แลว้เราประพฤติปฏิบติั หรือว่าจะเอาตวัรอดจากเหตุอุกฤษฏต่์างๆ 
สมยันั้นเขาจะพาตวัเขาไปไดส้ะดวกกว่าเรา เด๋ียวน้ีคนเรามีความสะดวกสบาย ความ
สะดวกสบายจนแบบว่าท าอะไรก็ไม่ได ้คิดอะไรก็ไม่เป็นนะ จะเป็นสภาวะแบบนั้นไป 

สภาวธรรมเราตอ้งคิดหาของเราข้ึนมาเอง เราตอ้งท าของเราข้ึนมาเอง เราจะประสบของ
เราข้ึนมาเอง เราจะชนะเราไดไ้ง ถา้เราชนะเราได ้เรามีเหตุเรามีผล ชนะของเรามา มองโลกต่างๆ 
ดูละครแลว้ยอ้นดูตวั ยอ้นดูความกระทบของใจ ยอ้นดูความหนกัหน่วงของใจ ใจมนัหนกัหน่วง
มนัเกิดข้ึนมาจากส่ิงใด 

กรรมของเรา เห็นไหม กรรมของเราคือว่าส่ิงท่ีสังคมเขาชอบ ท าไมเราไม่ชอบเลย ท าไม
เราขดัขวางสังคมของเขาไป สังคมเขาชอบอยา่งนั้น ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดีของสังคม 

นั้นสังคมนะ ประชาธิปไตย ธรรมาธิปไตยคือความถูกตอ้ง มนัถกูตอ้งไหม ถา้มนัถกูตอ้ง 
เราตอ้งยอ้นกลบัมาว่าความถูกตอ้งเป็นธรรม น่ีเหตุและผล เหตุคือคุณงามความดี เวลาแดดมนั
ออกข้ึนมา พระอาทิตยข้ึ์นมามีความอบอุ่นมีความร้อน ความอบอุ่นตอนเชา้ ตอนเยน็ มีความ
อบอุ่นมาก แต่กลางวนัมนัจะมีความร้อนมาก 

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ตอนเป็นเดก็เกิดมามนัจะมีความสุขมาก ปรารถนาส่ิงใด พ่อแม่ก็
ตอ้งหาให ้แต่เราจะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปเป็นไปไดไ้หม? ไม่ได ้พอเราเกิดข้ึนมาในวยัท างาน เรา
ตอ้งไปท างาน แต่พอเราแก่เฒ่า เราสะสมส่ิงท่ีว่าเราหาไวไ้ด ้เราจะหาทางไปแลว้ วฏัฏะเป็นแบบ
นั้นนะ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม มองแจง้โลกไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
เห็นอดีตกาลท่ีมนัจะเป็นมา จิตสะสมมาอยา่งไร จุตูปปาตญาณ จิตท่ีเกิด เกิดเป็นอยา่งไร ถึง
สอนพวกเราไง เพราะเราตอ้งเป็นสัตวท่ี์ตายเกิด พวกเราไม่สามารถท าใหถึ้งดบัส้ินตณัหา
อุปาทานได ้เราตอ้งตายเกิดไป เราก็ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไป 

ส่ิงท่ีด าเนินไป เห็นไหม น่ีไป ไปไหน มา มาอยา่งไร จะเป็นสภาวะอยา่งไร ถา้เราเช่ือไง 
เราเช่ือส่ิงน้ี เราท าอยา่งนั้น แลว้มนัก็ปฏิเสธ ใจมนัจะปฏิเสธว่าไม่มีหรอก เกิดมาเป็นปัจจุบนั
เท่านั้น เกิดมามีแต่โลกปัจจุบนัน้ี ตายแลว้ก็สูญ หมดเร่ืองกนัไป แต่ท าไมโอกาสเราไม่
เหมือนกนัล่ะ ท าไมความสุขความทุกขไ์ม่เหมือนกนัล่ะ ส่ิงท่ีความไม่เหมือนกนั เห็นไหม เขามี
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ความสุขมาก อยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั เขามีความสุข เขามีความอ่ิมเตม็ของเขา เราอยูส่ถานท่ีนั้น
กระวนกระวายมาก เพราะใจมนับกพร่อง ใจมนัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัเพราะการ
สะสมมาไม่เหมือนกนั มนัอยูท่ี่บุญกุศลท่ีการกระท าน่ีไง เรามีความสละออกไหม เรามีศรัทธา
ความเช่ือการสละออกส่ิงน้ีไหม สละออกเพื่อโลกเขา  

ท่ีว่าวฒันธรรมของคนจีนเขา เขาเผือ่แผก่นั เขาก็เป็นทานของเขา ส่ิงนั้นเป็นทานของเขา 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า การท าบุญ ควรท าส่ิงท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหน ท า
ท่ีนัน่ แต่ผลมนัต่างกนั ต่างกนัตรงน้ีไง ตรงเน้ือนาบุญไง ตอนส่ิงท่ีเป็นไปไง ส่ิงท่ีเป็นไปมนัเป็น
โอกาสนะ โอกาสในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยเ์กิดข้ึนมา ครูบาอาจารยพ์ยายามฝึกฝนนะ ครูบา
อาจารยไ์ม่ตอ้งการส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากการบุญกุศลของเราเท่าไรหรอก ตามหลกัความเป็นจริง 
เพราะใจดวงนั้น เพราะมนัสละเป็นสละตายนะ ชีวิตน้ียงัสละได ้ความอ่ิมความเตม็ ความเสพสุข
ในร่างกายน้ีสละไดห้มดล่ะ เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีสละมาแลว้จากในป่าในเขา มนัสละออก
มาแลว้จะมาติดส่ิงเศษส่วนของโลกน้ี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ทีน้ีว่า ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นประโยชน์เขาประโยชน์เราไง เพราะการประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มี
อ  านาจวาสนา ไม่ไดย้นิครูบาอาจารย ์ ไม่มีการสืบต่อมา มนัจะมาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม น่ี
สภาวธรรม ถึงว่า ในเม่ือโลกเป็นแบบนั้น ศาสนาน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ผูท่ี้เขา้ถึง
ธรรมอนันั้นถึงเอาใจดวงน้ีมาเปิดเผยไง 

ธรรม ธรรมคือว่าค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีผล ผลอนัน้ี
ออกมาเพื่อประโยชน์โลกไง เพื่อประโยชน์ของเขา ตวัเองไม่มีส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีเป็นภาระรุงรัง
ทั้งส้ิน ถา้ใจมนัไม่เป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นการแสวงหา เพราะจิตมนัติด มนัตอ้งการ มนัตอ้ง
แสวงหา มนัอยากใหญ่อยากโต อยากเอาส่ิงน้ีมาเป็นฐานของมนันะ ส่ิงท่ีเป็นฐานของมนั แลว้
มนัก็ตอ้งเคล่ือนไปตามอารมณ์ ท าอยา่งไรใหเ้ขาพอใจ เพื่อจะใหส่ิ้งตอบแทนอนัน้ีมา แต่ถา้ใจ
เป็นธรรมแลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นส่ิงท่ีว่าสร้างสมใจของเขา ผูท่ี้
สละออกของเขา เขาสร้างสมของเขา 

แลว้เน้ือนาบุญของโลกไง ในศาสนาน้ี เน้ือนาบุญอนัน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัโลกเขา อนั
น้ีเป็นประโยชน์เขา เพื่อใหเ้ขาเกิดดี เกิดในบุญกุศล เกิดอนันั้นตลอดไป มนัเป็นประโยชน์กบั
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โลก ใจดวงนั้นจะไม่มาติดขอ้งกบัส่ิงอยา่งน้ีเดด็ขาด ส่ิงอยา่งน้ี เห็นไหม เวลาอยูก่บัครูบา
อาจารยท่์านบอก ข้ีๆๆ ข้ีคือเร่ืองโลกไง คือส่ิงท่ีว่ามนัเป็นไปตามสภาวะนั้น 

ธรรมๆๆ ธรรมคือความสุขความทุกขใ์นหวัใจของสัตวโ์ลกไง ถา้ธรรมๆๆ คือหวัใจของ
สัตวโ์ลก มนัไดส้ละออก มนัไดท้  าของมนั มนัจะรู้หรือไม่รู้ เราพาเดก็มาท า เดก็จะไม่รู้หรอก 
สนุกไปวนัๆ หน่ึง แต่อนัน้ีเราสะสมไวใ้หเ้ดก็นั้นมีนิสัย มีอ  านาจวาสนา แลว้มนัสะสมส่ิงนั้นไป 
มนัจะเกิดความพอใจของใจดวงนั้น ถา้จิตใจดวงนั้นสร้างสมมานะ ถา้ใจดวงนั้นไม่สร้างสมมา 
ตอนเดก็ข้ึนมาก็ท  าของเขาไป พอโตข้ึนไปเขาคบเพื่อน อาจจะดึงออกไป กระทบข้ึนมา เขาถึง
ยอ้นกลบัมา เห็นไหม มนัไม่เหมือนกนัหรอก มนัไม่ใช่ว่าข้ึนตน้แลว้จะดีไปหมด ข้ึนตน้ส่วน
หน่ึง บั้นปลายส่วนหน่ึง ท่ามกลางส่วนหน่ึง มนัจะเป็นโอกาสของจิต มนัพลิกแพลงตลอดไป 

ถึงว่าอวิชชาอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกน้ีน่ากลวัมาก มนัพลิกแพลงไปนะ วนัน้ีพอใจ วนัน้ี
ศรัทธา วนัน้ีมีความเช่ือ พรุ่งน้ีก็เปล่ียนแปลงไปแลว้ เป็นไปอยา่งนั้น ไม่พอใจส่ิงนั้น ไม่พอใจ
ส่ิงน้ี มนัพลิกแพลงไปตลอดเลย น่ีมนัถึงตอ้งควบคุมไป มามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด ใจจะเป็น
สภาวะแบบนั้น 

ถา้วนัตรุษจีน เราก็ท  าตามประเพณีเพื่อเป็นสังคมโลก แลว้เราก็สะสมของเรา เราเป็นชาว
พุทธ เราพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหส้ละทานออกไป แลว้อุทิศส่วนกุศลไป ถึง
ใคร? ถึงญาติของเรา กตญัญูกตเวทีทางประเพณีเราก็ท  า ทาน บุญกุศล เราก็ท  า แลว้พยายามท าใจ
ของเราใหผ้อ่งแผว้ ท  าใจของเราใหสุ้ข น่ีสตัวโ์ลกเป็นแบบน้ีนะ 

เขาจดหมายมา เห็นไหม เขาว่าประพฤติปฏิบติั มองเห็นนะ มองเห็นอสุภะ เห็นกาย แลว้
พอเห็นกายมนัแปรสภาพไป ถึงท่ีสุด มนัแปรสภาพ มนัแตกสลายไป คนเรามีเท่าน้ีหรือ คนมี
เท่าน้ีหรือ น่ีเขาถามจดหมายมานะ เขาเขียนจดหมายมา “คนเรามีเท่าน้ีหรือ” มนัสลดสังเวชมาก 
แลว้ท าอยา่งไรต่อไป เห็นไหม “คนเรามีเท่าน้ีหรือ” ส่ิงน้ีเป็นตรงน้ี แต่ใจมนัยดึ ใจมนัเป็นไป
ตามกระแสโลก 

พระพุทธศาสนาสอนเขา้มาถึงใจของเรา เกิดมาพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา แลว้เรา
พยายามท าใจของเรา ถา้ใจของเราส้ินสุด ใจของเราจะเป็นพระอรหนัต ์ ในหวัใจนั้นไม่เกิดอีก 
ไม่ตายอีก มีอยูใ่นศาสนาพุทธเราน้ี ในอริยสัจ ในความจริง เกิดจากหวัใจของเรา เอวงั 


