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 เกิดในประเทศอนัสมควร เห็นไหม ประเทศน่ีสมควรมาก เพราะเกิดพบพุทธศาสนา เวลา

วิจยักนัน่ะ เวลาเราวิจยัเรายอ้นไปอดีต เห็นไหม ว่าสมยัตั้งแต่ศาสนาเผยแผม่าจากอินเดีย มนัมา

ทางเรือน่ี มนัมาอยา่งนั้น แลว้ภมิูภาคน้ีมนัไดรั้บศาสนา ลงปักหลกัศาสนาท่ีน่ี แลว้เรามาเกิดท่ีน่ี 

ถา้เราวิจยัไปตามอดีตตามประวติัศาสตร์น่ี มนัก็อยา่งนั้นน่ะ มนัก็ถึงว่า มนัรู้ทางประวติัศาสตร์

แลว้มนัก็ไม่ใคร่ซ้ึงใจไง  

แต่ถา้เราคิดถึงปัจจุบนั ปัจจุบนัน่ีเราพบพุทธศาสนา เห็นไหม ศาสนาเจริญรุ่งเรืองอยูท่ี่

ไหน แลว้การประพฤติปฏิบติัอยูท่ี่ไหน เวลาไปอยูเ่มืองนอกน่ี เราก็เจอพระเหมือนกนั เวลาพระน่ี 

ฤดูกาลก็ไม่เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัก็ไม่เหมือนกนั เวลาไปอยู่ทางเมืองนอก เห็นไหม 

พยายามไปซ้ือป่าซ้ือเขาเพื่อจะใหม้นัเป็นธรรมชาติ มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง  

เวลาครูบาอาจารยม์าน่ี พระอยูใ่นป่าน่ี อยูใ่นป่าสถานท่ีสงบสงดัควรจะประพฤติปฏิบติั 

พระท่ีอยูใ่นป่าก็วา้เหว่ วา้เหว่เหมือนสัตวป่์า สัตวป่์าตวัหน่ึงอยูใ่นป่านะ ไม่มีครูมีอาจารยค์อย

สอนมนัก็ทุกขย์ากไป แต่คนถา้มีหลกัใจนะ เราประพฤติปฏิบติัจนมีหลกัใจน่ี เราตอ้งการสถานท่ี

แบบนั้น เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาน่ีเวลาซอ้ม เวลาเขา้ดา้ยเขา้เขม็น่ี เขาพยายามซอ้ม เวลาเคลด็

ลบัของเขาน่ี เขาตอ้งซอ้มของเขา เห็นไหม เพื่ออะไร? เพื่อจงัหวะของเขาในการเพือ่จะชนะศตัรู 

เพื่อชนะคู่แข่ง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาจิตใจท่ีมีหลกัมีเกณฑน่ี์ มนัตอ้งการท่ีสงบสงดั แต่ถา้จิตใจยงัไม่มี

หลกัมีเกณฑน่์ะ มนัตอ้งอาศยัครูอาจารยไ์ปก่อน เห็นไหม น่ีแลว้ส่ิงท่ีเราไดม้าน่ะ ประวติัศาสตร์
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มนัก็เป็นอดีตไปแลว้ วนัน้ีวนัส้ินปีนะ ปี ๒๕๔๖ น่ี เราจะโหยหากลบัมาไม่ไดอี้กเลย ส้ินปีน้ีไป

แลว้น่ี ส้ินวนัน้ีไปแลว้นะ ส้ินปีน้ีผา่นไปน่ี เราจะไม่ไดส่ิ้งน้ีอีกเลย  

ชีวิตน้ีก็เหมือนกนั เราเกิดเราตายมาน่ี ส่ิงท่ีเป็นอดีต เราจะโหยหาอีกไม่ไดเ้ลย เราจะไปส่ิง

ท่ีเป็นอนาคตตลอดไป ปัจจุบนัน้ีมนัควรจะประพฤติปฏิบติั มนัควรจะกระท าไง น่ีสมมุติโลกเป็น

อยา่งนั้น ปฏิทินตวัเลขน่ะมนัพฒันากนัข้ึนมา ตั้งแต่เร่ิมตน้สมยัยคุประวติัศาสตร์มาเร่ือย ๆ นบัวนั

นบัเดือนกนัมา  

แต่เม่ือก่อน เห็นไหม เป็นลา้น ๆ ปี เป็นก่ีพนั ๆ ลา้นปีในเร่ืองของโลกน่ี มนัก็เป็นมาอยา่ง

น้ี แลว้จิตน้ีมนัก็เกิดตาย ๆ มา ฟอสซิลของมนุษยก์็มีอยูน่ะ แปดลา้นปีน่ีเขาพบอยู่นะ มนัมีอยูแ่ลว้

ส่ิงน้ีมนัเป็นไป มนุษยเ์กิดมาสภาวะแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อดีตมนั

เป็นมาอยา่งนั้น”  

แลว้เราก็เกิดกบัสมมุติ ส่ิงน้ีสมมุติ มนัจริงตามสมมุติ แลว้มนัก็ตอ้งพลดัพรากจากไป 

เพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ ชีวิตเราก็เป็นอนิจจงั แต่มนั

เป็นจริง จริงเพราะเรามีชีวิตไง จริงเพราะมีจิตรับรู้ไง  

ถา้เราไม่มีจิตรับรู้น่ี ดูสิ เราสร้างบา้นข้ึนมาน่ะ บา้นเราสร้างข้ึนมาเป็นบา้นหลงัหน่ึง แลว้

มนัก็เส่ือมโทรมไป แลว้มนัก็พงัทลายไป มนัไม่รับรู้อะไรกบัเราเลย เห็นไหม วตัถุส่ิงของก็

เหมือนกนั อยา่งเคร่ืองใชน่ี้ เคร่ืองใชโ้ต๊ะต่าง ๆ ตูเ้ตียงต่าง ๆ มนัก็เราสร้างไว ้ มนัก็ตอ้ง

เส่ือมสภาพไป มนัก็ตอ้งเป็นอนิจจงัไป มนัเป็นไปธรรมดาของมนั  

แต่จิตของเราน่ี มนัมีความรู้สึกไง ร่างกายของเราน่ีตอ้งเส่ือมสภาพไปโดยธรรมดา แมแ้ต่

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ก็ตอ้งสละร่างกายน้ีไปโดยธรรมดา ตอ้งตายไง 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั

ไปเป็นธรรมดา” ไม่มีส่ิงใดคงท่ีอยูเ่ลย ถา้มีการเกิดข้ึนมาแลว้ ส่ิงนั้นจะด ารงอยูไ่ด ้ เป็นไปไม่ได้

เลย เวน้ไวแ้ต่ไม่เกิด  
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แลว้จิตท่ีไม่เกิดท าอยา่งไรล่ะ? จิตมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมนัไม่เกิด มนัมีกิเลสแลว้มนัตอ้ง

เป็นไปธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั มนัเวียนไปอยา่งนั้น ได้

สถานะใหม่ น่ีมนัมีชีวิตอยา่งน้ี บา้นเรือนต่าง ๆ มนัเส่ือมสภาพไป มนัไม่มีส่ิงท่ีรับรู้ มนัเป็นสสาร

ต่าง ๆ มนัก็แปรสภาพของมนัไปตามธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น  

แต่เวลาคนตายคนหน่ึงน่ะ ความโศกเศร้าพิลาปร าพนั มนัทุกขย์ากขนาดไหน เห็นไหม 

มนัทุกขย์ากขนาดท่ีว่า น่ีขนาดเขาตายนะ แลว้เวลาเราตายล่ะ ถา้เราตาย เราตอ้งพลดัพรากจากเขา

ไปน่ี เราก็วา้เหว่ แลว้เราก็ไม่รู้จะไปอยา่งไร กลวัมาก ๆ ไม่ตอ้งการเผชิญกบัส่ิงน้ีเลย  

แต่มนัก็ตอ้งเผชิญอยู ่ เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม เราเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งแปรสภาพ แลว้

มนัตอ้งตายไปโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีไม่มีใครสามารถท่ีจะไปเปล่ียนแปลงส่ิงสภาวะแบบน้ี

ไดเ้ลย น่ีส่ิงน้ีมนัถึงเป็นไปในเร่ืองของโลกไง โลกเป็นสภาวะแบบน้ี เราก็อยูก่บัโลกเขาเป็นแบบ

น้ี แลว้เราก็รักษาของเราไป เรารักษาเจือจานออกไป ชีวิตน้ีเพื่อตอ้งการด ารงชีวิตน้ีเพื่อท าคุณงาม

ความดีไง คุณงามความดีท่ีว่า เรามาเกิดพบพุทธศาสนาน้ีไง  

เรามาเกิดพบพุทธศาสนา แลว้เจอครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยช้ี์น า เพราะเราศึกษาของ

เราน่ี เราศึกษาขนาดไหน ในพระไตรปิฎกน่ีศึกษาแลว้ก็งง ศึกษาแลว้กมี็กิเลสของเราคาดหมายไป 

แลว้ประพฤติปฏิบติัไปก็คาดหมายไป เป็นวิปัสสนึก นึกเอา จินตนาการเอา ๆ ว่าความน้ีเป็นความ

ว่าง ความวา่งน้ีเป็นมหศัจรรยม์าก เห็นไหม เร่ืองฌาน เร่ืองความว่างน่ีเป็นอจินไตย ค าว่า 

“อจินไตย” คือว่าไม่มีขอบเขต ไม่มีส่ิงท่ีอธิบายส่ิงน้ีไดเ้ลย  

แลว้เวลาจิตสงบข้ึนไปน่ี มนัก็อยูใ่นเร่ืองของความเป็นอจินไตย แต่ความเป็นอจินไตยอนั

น้ีแลว้แต่ใครจะละเอียดอ่อนมากกว่า เห็นไหม คนท่ีสุขุมละเอียดอ่อน คนนั้นก็จะมีความ

ละเอียดอ่อน คนท่ีหยาบก็มีความหยาบ แต่หยาบเวลามนัสงบนิดหน่อยมนัก็ว่าของมนัว่างของมนั

ประสาคนหยาบ คนละเอียดก็ว่าว่างประสาคนละเอียด ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวะของจริตนิสัยของจิต

ดวงนั้นท่ีจะเป็นไป  
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัมีครูบาอาจารย ์ถา้ไม่มีเหตุใช่ไหม เหตุคือการวา่มรรคสามคัคี คือ

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ในเม่ือมรรคมนัไม่เกิดข้ึน สุภทัทะน่ีเป็นปราชญค์นหน่ึงนะ ไม่ยอมเช่ือ

ใครเลย วา่ตวัเองน่ีเป็นปราชญ ์เป็นพราหมณ์ท่ีว่าไตรเวทน่ีศึกษาไดห้มด แลว้ถือตวัถือตนมาก แต่

ก็ลงัเลสงสัย จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานในคืนวิสาขะน่ี “ถา้เราไม่ไปถาม

คืนน้ี เราจะไม่มีโอกาสอีกเลย”  

น่ีเขา้ไปถาม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ศาสนาไหนก็ว่าดี ๆ 

วิธีการอนัไหนก็ว่าดี” วิธีการน่ี เราไปยดึท่ีวิธีการเป็นผลไง เวลาจิตมนัสงบน่ี มนัเป็นหน่ึงใน

สัมมาสมาธิเท่านั้นเอง มนัเป็นวิธีการท่ีตอ้งกา้วเดินต่อไป วิธีการไม่ใช่ผล ผลมนัอยูท่ี่ขา้งหนา้นั้น 

วิธีการน้ีเป็นวิธีการ แต่เราไปยดึท่ีวิธีการ แลว้เขา้ใจวิธีการน้ีเป็นผลของมนั เราจะกา้วเดินต่อไป

ไม่ไดอี้กเลย จิตมนัจะอยูต่รงนั้น  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม มนัก็เป็นไปไม่ได ้ แลว้ปัญญามนัก็เกิดข้ึนมาไม่ได ้ เพราะ

มนัท าไม่เป็น ถึงไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า ศาสนาไหนก็วา่เยีย่ม ๆ ถา้ศาสนา

ไหนไม่มีเหตุ ศาสนานั้นไม่มีผล น่ีสมัมาสมาธิ เหตุของมนัคือว่าเราเขา้ใจของเรา เราท าความสงบ

ของเราเขา้มา เราตั้งใจของเราเขา้มา เห็นไหม มนัก็สงบเขา้มาดว้ย “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น

ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีและปรวนแปรโดยธรรมชาติของ

มนัอยูแ่ลว้ มนัตอ้งปรวนแปร มนัตอ้งธรรมชาติของมนั ทุกขข์นาดไหน ทุกขจ์นสุดขีดของมนั มนั

ก็ตอ้งแปรสภาพไป ถา้คนทุกขถึ์งสุดขีดแลว้ไม่ผอ่นลงมานะ คนนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก โลกน้ีจะอยู่

ไม่ไดเ้ลยถา้เวลาเราทุกขย์ากแลว้ส่ิงน้ีมนัไม่แปรสภาพไป เราจะทนส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย ทุกขเ์ป็นส่ิงท่ี

ทนไดย้าก ทนไดย้ากแต่ก็ตอ้งทนไป เพราะชีวิตน้ีมนัสร้างข้ึนมา เห็นไหม  

ส่ิงน้ีมนัแปรปรวน ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนั แลว้มนัก็ปล่อยวาง มนัก็ว่างออกไป มนัเป็น

วิธีการท่ีเราจะสร้างส่ิงน้ีข้ึนมาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิไง ถา้เรามีจิต เรามีสติอยู ่เราควบคุมส่ิงน้ีอยู ่แลว้

เราพยายามควบคุมใหไ้ดน้ะ ควบคุมสมาธิ ควบคุมส่ิงน้ีใหม้นัสงบเขา้มา ถา้ส่ิงน้ีสงบเขา้มาเรา
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ควบคุมได ้ เห็นไหม น่ีมนัจะเร่ิมตั้งมัน่ มนัจบัตอ้งได ้ สัมมาสมาธิมีจิต มีสติควบคุมอยู ่ ส่ิงท่ีสติ

ควบคุมอยูน่ี่ ร าพึงใหอ้อกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีอริยสัจ  

ถา้มีเหตุอยา่งนั้นน่ี ศาสนาไหนมีเหตุ ศาสนานั้นมีผล ศาสนาพุทธน้ีมีเหตุ เหตุตรงน้ีไง 

เหตุตรงท่ียกข้ึนวิปัสสนา สภาวธรรม ๆ ว่าพิจารณาสภาวธรรมมาแลว้ ทุกคนว่าพิจารณา

สภาวธรรม สภาวธรรมน่ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัเกิดดบั เราก็พิจารณาความเกิดดบั เรา

พิจารณาโลกอยู ่ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัก็เป็นโลกวนัยงัค ่า  

แต่ถา้มนัจะเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม มนัตอ้งตดัเร่ืองของโลกโลกียะ เร่ืองของโลกหมุน

อยูใ่นโลก โลกมนัก็เวยีนไปตามสภาวะของโลก เราก็จะหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น แลว้มนัก็

ปล่อยวาง ๆ น่ีมนัถึงว่าเป็นผลไง ส่ิงท่ีกา้วเดินเป็นผล มนัถึงไม่เป็นผล ส่ิงท่ีเป็นผลข้ึนมา ครูบา

อาจารยพ์ยายามปฏิบติัข้ึนมาน่ี ยอ้นกลบัเขา้มา  

มนัจะมีนะ คนท่ีสร้างบุญญาธิการข้ึนมา เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ีไปเห็นนิมิตต่าง ๆ เห็นเทวดา 

เห็นอินทร์ เห็นพรหม เห็นหมด เห็นภตูผีปีศาจ ความเห็นอนันั้นเป็นนิมิต ติดขอ้งอนันั้นผดิ ผดิ

เพราะจิตมนัส่งออก แต่ถา้ความเห็นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ความเห็นภายในนั้น เห็น

เพราะส่ิงน้ีเป็นภวาสวะ ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน ส่ิงน้ีเป็นภพ ส่ิงน้ีเป็นเร่ิมตน้ของจุดของความคิด  

ส่ิงท่ีว่าเป็นความทุกข ์ ความลบัความทุกข ์ ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ตกตะกอนความทุกข ์ ภาชนะท่ี

รับทุกขน์ั้น เห็นไหม เวลาว่าจิตน้ีเป็นนามธรรม ความทุกขน้ี์เป็นนามธรรม เวลาร่างกายเจบ็ไขไ้ด้

ป่วยน่ี เวลารักษามนัก็หาย แต่เวลาจิตใจเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าไมมนัไม่หายล่ะ เวลามนัคิดถึงอดีตท่ีเคย

ความบาดหมางใจ มนัจะทุกขย์ากมาก มนัจะเจบ็ร้อนมาก เจบ็ร้อนมากมนัอยูต่รงไหนล่ะ? ก็มนัอยู่

ท่ีภวาสวะตรงน้ีไง มนัอยู่ท่ีพื้นฐานของใจท่ีรับรู้อนัน้ีไง  

น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่มีภวาสวะภพของใจท่ีมนัเกิดดบั อนัน้ีส าคญัมาก ถา้จิตเขา้ไปเห็น

สภาวะแบบน้ี คน้ควา้เห็นสภาวะแบบน้ี น่ีมนัถึงจะท าลายส่ิงท่ีส่ิงน้ีพาเกิดพาตายไง ถา้มีการเกิด

ตอ้งมีการดบัตลอดไป ถา้มีการส่ิงใดเกิดข้ึนอยู ่ ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดาของมนั เราก็ไม่
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เคยเห็น เห็นแต่เร่ืองของวตัถุ เร่ืองของวตัถุมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เห็นเร่ืองของกาย เห็นเร่ือง

ของเวทนา เห็นเร่ืองของใจ ใจท่ีเกิดดบั จบัส่ิงน้ีเกิดดบัแลว้ใคร่ครวญดว้ยมรรคะ น่ีภาวนามย

ปัญญามนัเกิด น่ีธรรมโอสถ  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมโอสถ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาน่ี มนัจะเขา้ไปรักษาแผลของใจตวันั้น แผลของใจภวา

สวะอนัน้ี น่ีรักษาแผลของใจวิปัสสนาเขา้ไป แลว้มนัก็ปล่อยวางท าลายกนัเป็นชั้น ๆ เขา้ไป เห็น

ไหม ชั้น ๆ คือท าลายส่วนท่ีหยาบก่อน ส่วนท่ีหยาบ ส่วนท่ีกลาง ส่วนท่ีละเอียด จนถึงท่ีสุดจะไป

ถึงตวัของเขา ตวัของอนุสัย น่ีกิเลสนุสัย อวิชชานุสัย ภวานุสัย เห็นไหม  

ส่ิงน้ีเป็นอนุสัยท่ีนอนเน่ืองในหวัใจนั้น มนัละเอียดอ่อนมาก ถา้เราเกิดมา ใครเห็นสภาวะ

แบบน้ีคนนั้นมีวาสนา มีวาสนาเพราะการวปัิสสนาเขา้ไปถึงสภาวะแบบนั้น ถา้เราท าของเราอยา่ง

น้ี เราพยายามวิปัสสนาของเราอยา่งน้ี น่ีวนัคืนล่วงไป ๆ ไม่เสียเปล่าไง ๔๖ จะล่วงไป แลว้ก็ตอ้ง

เป็น ๔๗ แลว้ก็ตอ้งเป็นไปตลอดไป แลว้เราก็เป็นไปตามสภาวะแบบนั้น มนัไม่มีคุณค่ากบัจิตดวง

ท่ีว่าเห็นภวาสวะดวงน้ีนะ  

ถา้เห็นภวาสวะคือฐานของจิตตวัน้ี แลว้ท าลายตวัน้ีนะ วนัคืนมนัเป็นเร่ืองภายนอก เร่ือง

เกิดดบั เห็นไหม สมมุติกนัข้ึนมาเป็นวนัเป็นคืนเท่านั้น มนัก็เกิดดบั พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์ก

เท่านั้น ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเบียดเบียนใจดวงน้ีไดเ้ลย ใจดวงน้ีจะมีความสุขตลอดไป จะไม่มีส่ิงใด

สมมุติเขา้ไปในใจดวงนั้นไดเ้ลย น่ีมนัไม่เสวยอีกเลย ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเป็นสมมุติ จิตท่ีเป็นธรรมน้ี

จะเป็นธรรม  

แลว้มนัไม่เกิดดบัอีก เห็นไหม เพราะมนัท าลายภพอนันั้นไง ท าลายฐานท่ีตั้งของความเกิด

ดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีตั้งออกมาจากความรู้สึกอนัน้ี ท  าลายความรู้สึกอนัน้ีตั้งแต่หยาบเขา้ไป แลว้มนั

จะมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์หาศาลมาก มหาศาลว่าส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม สุภทัทะเป็น

นกัปราชญเ์ป็นพราหมณ์ขนาดไหนนะ จะไม่มีใครเห็นส่ิงน้ี อาฬารดาบสน่ีท าความสงบของใจ 

สงบขนาดไหนก็ไม่เห็นส่ิงน้ี เพราะเวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัเป็นพลงังาน พลงังานทุกอยา่งจะ

ส่งออกไป ส่งจากตวัฐานน้ีออกไปขา้งนอก จะไม่เคยเห็นตวัมนัเองเลย  
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เหมือนเราอยูใ่นบา้นของเราน่ี เราไม่เคยเห็นตวัเจา้ของบา้นเลยนะ เราน่ีเป็นคนท าความ

สะอาดบา้น เราเป็นคนท าความสะอาดทุกอยา่ง รักษาบา้น รักษาไว ้อยูอ่าศยัอยูใ่นบา้นนั้น แต่เราก็

ไม่รู้ว่าใครเป็นเจา้ของบา้น เห็นไหม เจา้ของบา้นก็ตอ้งไปดูท่ีทะเบียน ไปดูท่ีนัน่ เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท าลายภพชาติ ๆ ก็ว่าเราศาสนาท าลายภพชาติ แต่ไม่เคยเห็นตวัตนตรง

น้ี แลว้ไปท าลายท่ีไหนล่ะ น่ีเราเป็นเจา้ของบา้น เราก็ไม่เห็นบา้นของเรา เราเป็นเจา้ของกายของ

เรา เราก็ไม่เห็นใจของเรา เห็นใจของเราแลว้วิปัสสนาเขา้ไปก็เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีส่ิงท่ีหยาบ

คือขนัธ์อนัละเอียด เห็นไหม จากโสดาบนั สกิทา อนาคา มนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไป น่ี

ปัญญาอนัน้ีมหศัจรรยม์าก แลว้ผูท่ี้ท  าไดอ้ยา่งน้ีไง ครูบาอาจารยเ์ราน่ี ในศาสนาพุทธ เห็นไหม น่ี

ปลาวาฬอยูใ่นทะเลลึก  

น้ีก็เหมือนกนั จิตท่ีจะเป็นอยา่งน้ีได ้ ตอ้งอยูใ่นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มีหวัใจน่ี ผูท้รงธรรมอยา่งน้ีอยูใ่น

ธรรม อยูใ่นธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีมากมายมหาศาลเลย ไม่มี

ขอบเขต นบัไม่ไดเ้ลย พระอรหนัตน่ี์นบัไม่ไดต้ั้งแต่ไหนแต่ไรมา  

แต่ในปัจจุบนัน้ีว่า “หมดกาลหมดสมยั ๆ” เราก็ว่ากนัไปหมดกาลหมดสมยั เรามีทุกขใ์น

หวัใจไหม? ถา้ใจของเรามีทุกขน์ัน่น่ะมนัมีฐานท่ีตั้ง ฐานท่ีตั้งมนัตั้งข้ึนมามนัก็ก่อตวัข้ึนมา แลว้ก็

เจบ็ปวดในใจของเรา เจบ็ปวด...ทุกขท์รมานในใจของเรา อาลยัอาวรณ์ ทุกอยา่งอยูต่รงน้ีทั้งหมด

เลย  

ถา้เราท าลายฐานท่ีตั้งของมนัทั้งหมด ส่ิงน้ีเกิดข้ึนไม่ได ้ เวทนาไม่เสวย โลกน้ีไม่เสวย 

สมมุติไม่เสวย มนัไม่มีท่ีตั้งของมนัเลย มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั น่ีส่ิงน้ีถึงจะเป็น

ความสุขอนัสุดยอด สุดยอดของในศาสนาพุทธไง น่ีจิตอยา่งน้ีอยูใ่นธรรมและวินยั น่ีถึงว่าเกิด

มาแลว้วนัคืนล่วงไป ๆ อยา่ไปต่ืนกบัมนั  
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เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราตอ้งมีงานมีการของเรา น่ีคนเราเกิดมานะ โรคหิว โรคท่ี

ขาดอาหารน่ีเป็นโรคอยา่งยิง่ ตั้งแต่วนัเกิดจนวนัตายเราตอ้งหาเจือจานปากทอ้งตลอดไป อนันั้น

เป็นหนา้ท่ีการงานเราก็ท  าไป วนัคืนล่วงไป ๆ ตอ้งตายนะ ท่ีนัง่อยูน่ี่ทุกคนตอ้งตายทั้งหมด ไม่มี

ใครเหลือแมแ้ต่คนเดียว เพราะมีการเกิด แต่เวลาเกิดแลว้ ถา้เรามีกิเลส เราก็ตอ้งตายไป แลว้ก็ตอ้ง

ไปเกิดใหม่  

แต่ถา้เราช าระของเราหมดแลว้นะ เราเกิดมาน้ีชาติน้ีชาติสุดทา้ย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอก “ไม่เกิดอีก” แต่ส่ิงท่ีเกิดแลว้ตอ้งตาย แต่จะไม่มีเกิดอีก ในเม่ือถา้จะไม่มีการเกิดอีก 

แลว้จะเอาอะไรไปตายขา้งหนา้ล่ะ? ส่ิงท่ีตายขา้งหนา้มนัไม่มีอยูแ่ลว้ น่ีรู้นะ มนัถึงวา่ความลงัเล

สงสัยไง ถา้เราไม่รู้เราจะลงัเลสงสัย แลว้ความลงัเลสงสัยน่ี เห็นไหม มนัก่อตวัในฐานท่ีตั้งนั้น 

แลว้ก็ส่ิงต่าง ๆ น่ีมนัจะลงัเลสงสัย แลว้ความกงัวลใจมนัจะเป็นทุกขห์มองใจตลอดไป  

แต่ถา้เขา้ใจแลว้น่ี เห็นไหม สภาวะเห็นตามว่าท าลายฐานตรงนั้นแลว้ เห็นไหม ความ

สงสัยจะไม่มีเลย จะไม่ต่ืนไปกบัส่ิงใด ส่ิงน้ีเกิดดบั ๆ ธรรมชาติของเขา เหมือนกบัพระอาทิตยข้ึ์น

แลว้ตก เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนัเลย น่ีชาติภพก็เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มีกรรมเขา้ไปสอดแทรกส่ิง

นั้น แลว้เอาส่ิงน้ีไปตามอ านาจของเขา เห็นไหม  

น่ีเราเสียดายนะ ๔๖ ก็จะส้ินไป ส้ินไปแลว้นะก็จะเป็น ๔๗ น่ีวนัปีล่วงไป ๆ แลว้เราท า

อะไรกนัอยู ่นอนใจมาก ชีวิตน้ีปล่อยใหน้อนเน่ืองไปวนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครสมบุกสมบนัเลย เราบวช

ใหม่ ๆ นะ วนัหน่ึงตอ้งเดินจงกรมใหไ้ด ้ ๘ ชัว่โมงอยา่งต ่า แลว้จะนัง่สมาธิอีกต่างหาก วนัคืนน่ี

เป็นเร่ืองของเขา แต่ความเพียรเป็นเร่ืองของเรา  

ความเพียรเราตอ้งท า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ครูบาอาจารย์

ท่ีล่วงแลว้เป็นมนุษยเ์หมือนกนั มีเลือดเน้ือเช้ือไขเหมือนกนั มีความทุกขเ์หมือนเรา มีอยากจะพน้

ทุกขเ์หมือนเรา เหมือนกนัทุกอยา่งเลย ท าไมท่านท าไปไดล่้ะ เราน่ี เราก็มีความรู้สึกเหมือนกนั เรา

ก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท าไมเราไม่ท าล่ะ?  
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ถา้เราท าน่ี งานอยา่งอ่ืนมนัก็ท  าของเราไป แต่ถา้ใจเราแก่กลา้ข้ึนมานะ บารมีแก่กลา้ มนั

หกัมาได ้ คนเราจะประพฤติปฏิบติัน่ะมีคนส่งเสริมมากมาย ถา้หกัมาส่ิงน้ีไดน้ะ แลว้ท าใหจ้ริงนะ 

จะไดผ้ลจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษยท์  าไดจ้ริง ทุกคนก็ท  าไดจ้ริง วนัเวลามนั

เสียดายมาก อายเุป็นตวัเลขข้ึนมาน่ี แลว้ก็เพิ่มมากข้ึน ๆ แลว้ตอ้งตายไปแน่นอน เอวงั   


