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 เม่ือวานไปทางนูน้  เวลาเขาบอก เห็นไหม คนเรามนัตอ้งมีท่ีอยู ่มีท่ีหลกัแหล่ง เราคิดถึงใจ

เลย ถา้ใจของเรามีหลกัแหล่ง อยา่งเช่นชาวพุทธน่ะ เราก็ลงทะเบียนบา้นว่าถือพุทธศาสนา ลงว่า

ถือศาสนาอะไรก็ตอ้งลงทะเบียนว่าถือศาสนานั้น ๆ น่ีเหมือนกบัทะเบียนเลย เหมือนกบัหลกั

แหล่งของเรา ถา้เรามีหลกัแหล่ง หลกัแหล่งของเราเราเป็นชาวพุทธ เราตอ้งเช่ือองค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้เห็นไหม “คนเราเกิดมาเพราะกรรม” เราท ากรรม

ดีกรรมชัว่มา กรรมดีก็มี กรรมชัว่ก็มี ชีวิตเราถึงตอ้งลุ่ม ๆ ดอน ๆ ชีวิตนะ เราไม่มีความสุขหรอก 

แลว้จะถามคนเลยน่ี คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ก็จะบอกว่าตวัเองมีความ

ทุกข ์ๆ นัน่น่ะเพราะทุกขม์นัเป็นอริยสัจ  

แต่ความเป็นจริง ตวัเองน่ะมีความสุข มีอ  านาจวาสนา เพราะเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม 

มนุษยน่ี์มีกฎหมายคุม้ครอง ดูสัตวสิ์ สัตวม์นัไม่มีกฎหมายคุม้ครองนะ เวลามนัตอ้งตายน่ี เขาฆ่า

มนัเป็นอาหารน่ะ น่ีตามโลกวา่มนัเกิดมาเพื่อเป็นอาหาร แต่ในหลกัของธรรมนะ ไม่มีสัตวต์วัใด

เลยไม่ตอ้งการความสุข สัตวท่ี์มีชีวิตทุกตวัตอ้งการความสุข ตอ้งการมีชีวิตยนืยาว ตอ้งการส่ิงต่าง 

ๆ ตอ้งการทั้งนั้นเลย  

แต่เราไปคิดกนัไง เราไปคิดประสาโลกวา่ เขาเกิดมาเป็นอาหาร แลว้ถา้คิดมุมกลบั เห็น

ไหม เวลาเขาตายไปน่ะ ซากของเขายงัเป็นประโยชน์ เป็นอาหารของมนุษยไ์ด ้ แต่มนุษยเ์วลาตาย

ข้ึนมาซากน่ีไม่มีใครกินเป็นอาหาร ซากของมนุษยน่ี์ไม่มีประโยชน์เลย แต่เราเป็นสังคมมนุษย ์เรา
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ตอ้งท างานศพของเรา เพราะเราคิดถึง เราเป็นไปของเรา ความผกูพนัของเรา แลว้ก็มีประเพณี

วฒันธรรม แลว้แต่ประเพณีของศาสนาไหนก็ตอ้งเก็บตอ้งจดัการไปตามศาสนานั้น  

นั้นน่ะมนัเป็นความคิดของมนุษยไ์ง มนุษยน่ี์มีปัญญาตรงน้ี แต่ปัญญาน่ีใชเ้ป็นปัญญาของ

โลก ความเป็นอยูข่องโลก เราไม่ไดส้ามารถใชปั้ญญาท่ีว่าเราจะช าระกิเลสได ้ ปัญญาขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกปัญญารอบรู้ในกองสังขาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้

บอก “ความคิดของเราน่ีเป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง”  

สังขารท่ีความคิด ความปรุง ความแต่งอนัน้ี มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่มีปัญญาอีกตวั

หน่ึง ปัญญามนัรอบรู้ความคิดของตวัเราเองไง เวลาเราคิด เรามีอารมณ์กระทบต่าง ๆ น่ี เราวิ่งไป

ตามความคิดของเรา เรายบัย ั้งไม่ได ้ถา้เรามีสติมีปัญญา มนัยบัย ั้งความคิดอนัน้ีไง  

ถา้เรามีสติปัญญามายบัย ั้งความคิดอนัน้ี น่ีเร่ิมตน้สงบตวัลง ๆ ปัญญามนัจะละเอียดเขา้ไป

เป็นชั้น ๆ เขา้ไปนะ ชั้น ๆ จริง ๆ ถา้คนไม่เคยเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม จะไม่เขา้ใจ

ว่ามนัจะละเอียดขนาดไหน ถา้มนัละเอียดน่ะมนัลึกซ้ึงท่ีว่า มนัแปลกประหลาดจนท าใหค้นติดคน

หลงนะ  

เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ี ว่ามีความว่าง มีความสงบมาก ก็เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม ๆ เพราะมนัมี

ความสุขไง ถา้เกิดความสงบข้ึนมาเม่ือไร มนัจะมีความสุขเจือปนไปกบัความสงบนั้นตลอดไป 

ความสงบของใจน่ีมนัจะมีความสุขไป ๆ แลว้เราไม่เคยเห็นความสุขอยา่งน้ีไง  

โลกเราน่ีมีความสุขดว้ยอามิส ตอ้งการวตัถุส่ิงใด ตอ้งการขา้วของเงินทองส่ิงใด ตอ้งการ

ไปเท่ียวท่ีไหน ตอ้งการไปสัมผสัส่ิงใด ไดส้ัมผสัแลว้ก็ว่าเป็นความสุข เห็นไหม ความสุขอนันั้น

เกิดจากส่ิงกระทบ เกิดจากความว่า มนัไดรั้บเสพสัมผสัความพอใจของมนัแลว้ มนัถึงมีความสุข  

แต่ความสุขเกิดจากความสงบน้ี มนัเป็นความสุขเกิดข้ึนจากตวัของมนัเองท่ีมนัปล่อยละ

วางส่ิงต่าง ๆ เขา้มา มนัเลยมีความสุข พอมีความสุขข้ึนมาน่ี เราก็ติดในความสุขของเราไง ปัญญา

อนัน้ีมนัถึงเกิดไม่ไดไ้ง ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ปัจจุบนัน้ีก็ยงัมีนะ พวกฤๅษีชีไพรน่ี สอนเร่ืองท า
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ความสงบ ๆ เราก็ว่าส่ิงนั้นมหศัจรรยน์ะ มหศัจรรยต์รงว่าเขาท าออกมาเป็นการโฆษณากนั เห็น

ไหม ใชพ้ลงัจิตน่ะ ใชพ้ลงัจิตงอส่ิงต่าง ๆ งอวตัถุได ้พวกเราก็ต่ืนเตน้นะส่ิงนั้น  

แต่ถา้เป็นเราชาวพุทธ เป็นครูบาอาจารยท่ี์มีปัญญานะ เห็นแลว้มนัจะสลดสังเวชไง พลงั

ของจิตน่ะไปงอไปงา้งส่ิงต่าง ๆ อนันั้นเป็นการส่งออก เห็นไหม แต่พลงัจิตอนัน้ียอ้นกลบัมา

ท าลายตวัมนัเอง น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ตรงน้ีไง ศาสนาพุทธเราเนน้ตรงน้ี เนน้ตรง

ใชพ้ลงัจิตน่ี  

เวลาจิตมนัสงบน่ีใชพ้ลงัจิตเขา้มา พลงัจิตตวัน้ีมนัมีพลงังานของมนัมาก ถา้คนมีอ านาจ

วาสนา เห็นไหม เวลาออกรู้ต่าง ๆ ได ้ ไปนรกไปสวรรคน่์ะ ไปเห็นส่ิงต่าง ๆ มนัจะยดึมัน่ไงว่า

ตวัเองน่ี ๑. มหศัจรรยม์าก ๒. คิดว่าส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนั้นมนัเป็นมรรคผลหน่ึง  

น่ีมนัทั้งส่งออก มนัทั้งติดยดึมัน่ พอติดแลว้ยดึมัน่อยา่งนั้น พลงังานน้ีจะใชไ้ป แลว้มนัจะ

เส่ือมไป พอเส่ือมไป พระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในวงกรรมฐานของเราน่ี สึกไปมากนะ เวลาเห็นน่ี 

จิตมนัมหศัจรรย ์ เห็นความเป็นไปของจิตน่ี โอโ้ห...ต่ืนเตน้มาก แต่สุดทา้ยก็เอาตวัไม่รอด เพราะ

อะไร? เพราะจิตมนัเส่ือมไง จิตมนัเส่ือมแลว้มนัเร่าร้อน มนัท าอีกข้ึนมาไม่ได ้ สึกไปน่ี สึกหาลา

เพศไปจากเร่ืองน้ีมากเลย  

แต่ถา้ครูบาอาจารยมี์หลกัมีเกณฑน์ะ จะบอกว่าพยายามนอ้มกลบัเขา้มา ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราเห็น 

พลงังานท่ีเราท าลายวตัถุน่ี มนัเกิดจากไหน? เกิดจากพลงัจิต จิตอยูท่ี่ไหน? จิตก็อยูท่ี่ผูรู้้น่ี 

ยอ้นกลบัมาตวัท่ีพลงังานนั้น ความเห็นนรก เห็นสวรรค ์ เห็นต่าง ๆ จิตเป็นผูเ้ห็น ยอ้นกลบัมาท่ี

พุทโธนั้น ยอ้นกลบัมาท่ีผูรู้้นั้น ส่ิงต่าง ๆ นั้นจะอยูใ่นตามความจริงของมนั มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “นรกสวรรคมี์อยูโ่ดยดั้งเดิม” มรรคผลก็มีอยู ่ ส่ิง

ต่าง ๆ ก็มีอยู ่ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้ไปรู้ไง น่ีวฏัฏะมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เราก็ไปรู้

ส่ิงต่าง ๆ รู้ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่เพียงแต่มิติมนัปิดบงัไว ้มิติกาลเวลามนัปิดบงัแลว้เราเขา้ไม่ถึง ถา้มิติน้ีมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ ธนัวาคม ๒๕๔๖ ๔ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

เปิดข้ึนมาจากใจนะ ใจเขา้ความสงบ น่ิงอยูน่ี่ มนัพน้จากมิติ มนัเป็นอิสระตวัมนัเอง พกัหน่ึง

ชัว่คราวหน่ึง แลว้เราก็เห็นสภาวะส่ิงนั้น แลว้ถา้มนัเส่ือมไปน่ี มนัมีความเร่าร้อนมาก  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัส่ิงน้ีเขา้มาน่ี ส่ิงท่ีมนัเป็นมิติ มนัตั้งอยูท่ี่ไหน? มนัตั้งอยูใ่นจิตนะ ตั้งอยูท่ี่

ผูรู้้นั้น ถา้มนัตั้งอยูท่ี่ผูรู้้นั้น ผูรู้้ติดในอะไร? ผูรู้้ติดในกายและใจ กายน่ีผูรู้้อยูใ่นกายน้ี ถา้มนัติดส่ิง

น้ีตอ้งยอ้นกลบัมาท าลายตรงน้ี กลบัมาท าลายตรงผูรู้้ ตรงฐานความคิดนั้น ถา้ท าลายตรงน้ี น่ี

ปัญญาของชาวพุทธไง “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค...”  

มรรคาอนัน้ีไง มรรคาคือวา่เคร่ืองด าเนินของใจไง มรรคา เห็นไหม เราวา่เราชาวพทุธน่ี 

เราก็มีมรรคอยูแ่ลว้ สัมมาอาชีวะเราท าความดีความชอบทุกอยา่ง ความคิดถูกตอ้ง ถูกตอ้งกระแส

โลก โลกเป็นไปสภาวะแบบนั้น มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรม

จริยธรรมน้ีสอนเราสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกนะ  

แต่นกับวช นกัปฏิบติัน้ี มนัตอ้งใช ้ ความกินอาหาร เห็นไหม เรากินค าขา้วเป็นอาหาร 

อาหารน่ีเรากินค าขา้วเขา้ไป ร่างกายเราอ่ิม กระเพาะเรามีอาหารแลว้เราจะมีความพอใจ เราอ่ิมของ

เรา แต่หวัใจมนัเร่าร้อน มนักินอะไรเป็นอาหารล่ะ? ส่ิงท่ีมนัเป็นอาหารน่ี กินอารมณ์เป็นอาหาร 

ส่ิงท่ีเป็นอาหารน่ี ถา้เรากินอาหารท่ีความโกรธ มนัก็เป็นความเร่าร้อนของใจ ถา้มนัเป็นความสุข 

เห็นไหม น่ีปีใหม่ ความร่ืนเริงน่ี เราพอใจน่ี มีความสุข สุขอนันั้นก็ชัว่คราว ๆ เท่านั้นเลย  

น่ีอาหารอนัน้ีอาหารชัว่คราว พุทโธ ๆ น่ีอาหารท่ีไม่มีรสชาติ อาหารท่ีไม่มีรสเผด็ รส

เปร้ียว รสเคม็ แต่อาหารน้ีมนัเป็นอาหารท่ีบริสุทธ์ิ อาหารน้ีเป็นอาหารท่ีมีคุณค่ากบัใจนั้น ก าหนด

พุทโธ ๆ จนมนัสงบเขา้มา แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา น่ีอาหาร การกลืนกินอาหารคือว่ามรรคามนัเร่ิม

ด าเนิน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เนน้ตรงน้ีไง เนน้ตรงการประพฤติปฏิบติั เนน้

ตรงการใหห้วัใจน่ีมีปัญญาเกิดข้ึน  

ถา้ปัญญาเกิดข้ึน น่ียอ้นกลบัมาท าลายตรงน้ี มนัถึงว่าฐานตรงน้ีไง น่ีถึงว่าคนมีหลกัมีแหล่ง 

ถา้คนมีหลกัมีแหล่งมนัจะเขา้มา ชาวพุทธเรามีมรรคา เห็นไหม ถา้มีมรรคาเรายอ้นกลบัเขา้มา
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ท าลายหลกัแหล่งของตวัเอง จากคนท่ีเล่ือนลอยนะ คนไม่มีหลกัไม่มีแหล่ง คนเร่ร่อนไม่มีท่ีพึ่งเลย 

เหมือนกบัเด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ี จะนบัถือศาสนาอะไรศาสนานั้นก็ไม่น่าศรัทธา เลยเป็นคนไม่มีศาสนา 

เหมือนคนเร่ร่อน  

น่ีเราเร่ิมมีศาสนา เราก็เร่ิมไม่เร่ร่อน ใจของเราก็จะมีท่ีพึ่ง พอมีท่ีพึ่งเราก็แสวงหา ท่ีพึ่งคือ

ว่าเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรมก่อน เช่ือธรรมแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

ถา้เกิดมรรคาข้ึนมา เห็นไหม ธรรมฝ่ายเหตุ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรคน่ี 

ธรรมฝ่ายเหตุ เหตุอนัน้ีเราตอ้งสร้างข้ึนมา ถา้เหตุมรรคาสร้างข้ึนมาแลว้ เคร่ืองทางด าเนินแลว้ มนั

จะเป็นผลข้ึนมา เห็นไหม โสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล  

ถา้มีมรรคา มีเคร่ืองด าเนิน มนัก็จะมีผลอนันั้น อาหารของใจคือปัญญา คืออนัน้ี ไม่ใช่พลงั

ของจิตท่ีไปท าลาย ไปงดังา้งส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุอนันั้น...มนัน่าสมเพชไง มนัน่าสมเพชท่ีว่าพลงังานน้ี

หาแทบเป็นแทบตายนะ แต่ก็ส่งออกแลว้ก็วนอยูใ่นโลกียะเหมือนฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรจะเหาะ

เหินเดินฟ้าขนาดไหนนะ น่ีท ากระแสโลก แลว้ก็ตอ้งตายหมุนไปในวฏัฏะ เวียนไปตามวฏัฏะ โดย

ท่ีว่าเพียงแต่ท าดี เราสร้างบุญกุศล เราเกิดดี เราท าดี เราก็ไดดี้เหมือนกนั นัน่เขาท าดีขนาดนั้น  

แต่ในศาสนาเราน่ีถึงจะช าระกิเลสได ้ ช าระกิเลสว่าไม่ตอ้งเกิดอีกเลยนะ ใจดวงน้ีอยู่ดว้ย

ความสุขบริสุทธ์ิอนันั้น อนัปร่ิมอนันั้น น่ีท  าลายตวัน้ี ท  าลายหวัใจ เห็นไหม น่ีฐานท่ีอยูข่องจิต หา

ใหเ้จอ ถา้เราหาท่ีของจิตไม่เจอ เราก็วิปัสสนาไม่ได ้ถา้เราเจอท่ีอยูข่องจิตข้ึนมาน่ี เราก็ท  าลายท่ีอยู่

ของจิตนั้น ท าลายกิเลสนั้นจนส้ินไป จนถึงกบับริสุทธ์ิของใจ ใจน้ีบริสุทธ์ิมาก เราถึงเป็นชาวพุทธ

ไง  

ในศาสนาพุทธน่ีมีตั้งแต่เร่ืองทาน ศีล ภาวนา ถา้ใครภาวนาได ้สร้างบุญกุศลของเราได ้อนั

น้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก ประโยชน์กบัจิตของเรานะ สมบติัของโลก แมแ้ต่พ่อแม่ลูกหลาน

ต่าง ๆ เจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนัไม่ได ้ บุญกุศลเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนัไม่ได ้ แต่อยูก่บักระแสโลกก็

ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัไป ช่วยเหลือกนัน่ีพยายามอบรมสั่งสอนกนั สั่งสอนกนัเป็นกระแสโลก  
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