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ตั้งใจนะ ฟงธรรม ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสามารถชําระ 
กิเลสได ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาใชตามธรรมนะ ถาเราปฏิบัติ 
ธรรมสมควรแกธรรม ธรรมะชําระกิเลสได กิเลสนี้เปนภัยของสัตวโลก เราเกิดมา เกิดมา 
ปรารถนาความสุข อยากจะพนทุกข 

เพราะเราเปนชาวพุทธ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไว สูงสุดคือ 
การสิ้นกิเลส อันนี้คนเกิดมา เกิดมาจากกิเลส มีใจอยู ใจดวงนี้พาเกิดพาตาย ใจดวงนี้เปน 
หลัก หลักเกณฑของใจคือเวียนไปตามวัฏฏะ แลวตองเกิดไปตามที่เฉพาะมีกิเลส 

แตถาใจที่ไมมีกิเลส มีใจเหมือนกัน ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส 
รูธรรมไปแลว มีใจเหมือนพวกเรานี่แหละ แตไมมีกิเลสเพราะกิเลสมันตายจากใจดวง 
นั้น แลววางธรรมไวใหพวกเรากาวเดินตาม มันเปนปญหาเพราะเรามีกิเลสในหัวใจ แลว 
เราก็ประพฤติปฏิบัติ เราก็ศึกษาธรรม เราก็จะพยายามทําใหมันเขาหลักเขาเกณฑ แต 
เกณฑของกิเลสเกือบทั้งนั้นนะ 

เพราะใจเรามีกิเลส กิเลสในหัวใจมันตองเปนใหญ มันเปนเจาวัฏจักร มันมี 
อํานาจเหนือใจทุกดวงใจ ทุกดวงใจประพฤติปฏิบัติ ถึงวนไปในอํานาจของกิเลส ทั้งๆ ที่ 
มีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีธรรม กอนที่เปนเจาชายสิทธัตถะ ไมมี 
ธรรมเลย แสวงหาขนาดไหนก็แสวงหานะ มันจะมีความสงบขนาดไหน ไปเรียนกับ 
อาฬารดาบส สงบมาก เพราะเปนสมาบัติ มีความวางมาก ก็ไมเห็นติดไง ติดทําไมเพราะ
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มันมีกิเลสในหัวใจ กิเลสในหัวใจไมไดชําระออกไป จะวาก็ไดวาเพราะบารมีขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงไมติด 

แตเพราะเราสาวกะ สาวกไง ผูที่ประพฤติปฏิบัติ พอจิตวาง วางขนาดไหนมันไม 
เทากับวางสมาบัติหรอก ตั้งแตปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน แลวขึ้นอา 
กาสานัญจายตนะ มันละเอียดขนาดไหน มันจะมีความวางขนาดไหน ความวางของเราที่ 
เรากําหนดเขาไปแลววาง มันเปนความวางเล็กนอยเทานั้นละ ถาเทียบถึงสมาบัติ สมาบัติ 
ยังวางขนาดนั้น แลวเจาชายสิทธัตถะไดสมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ จากอาฬารดาบส เปนผูค้ํา 
ประกันนะ ก็ยังไมติดสภาวะแบบนั้นเลย 

แตการประพฤติปฏิบัติทําไมติดสภาวะแบบนั้นละ สภาวะแบบนั้นเพราะเราเอา 
กิเลสเขาไปตัดสินไง เราเอาความเห็นของเราเขาไปตัดสิน วาสิ่งนี้มันเปนความลึกลับ 
มหัศจรรย เพราะมันวางหมด วางเพราะอะไร? เพราะเราพิจารณาธรรม เราประพฤติ 
ปฏิบัติ ก็เปนสภาวะแบบนั้น 

มันปลอยวางได เพราะสภาวะใจเปนแบบนั้น ทุกขมาก.. เวลาทุกข แลวเวลาทุกข 
คลายไป มันก็คลายไป แลวมันไปไหนละ? เวลาสุขก็เหมือนกัน ถาเรามีความสุข เรา 
ตองการความสุขอยูกับเรานานๆ ไป อยากจะมีความสุขไปตลอดไป มันก็เปนไปไมได 
สรรพสิ่งโลกนี้เปนอนิจจังทั้งหมดเลย 

สิ่งนี้เปนอนิจจังโดยธรรมชาติของมันอยูแลว แลวเราศึกษาธรรม มันก็จะเปน 
สภาวะแบบนั้น แลวเราประพฤติปฏิบัติ ถาครูบาอาจารยเราในฝายปฏิบัติ จะพยายามทํา 
ความสงบของใจเขามา มันก็เปนความสงบใจเขามาสภาวะแบบนั้นเหมือนกัน แตสงบ 
เขามาขนาดไหน มันมีหัวใจ มันมีผูรับรู แตถาเราประพฤติปฏิบัติ ความคิดของกิเลสมัน 
ไมมีผูรับรู เหมือนกับทัพพี ทัพพีอยูในแกง อยูในหมอแกง มันไมรูรสชาติของแกงหรอก 
เพราะมันไมรูรสชาติของแกง มันอยูกับแกงมันก็ไมรูรสชาติของแกง เพราะมันมีกิเลส 
ควบคุม 

ทัพพีนี้ไมมีชีวิตนะ ทัพพีมันไมรูรส แตใจเรามีชีวิตนะ ใจเรามีความรูสึก สิ่งที่ 
ความรูสึก แตโดนกิเลสปดไว มันยิ่งกวาทัพพีอีกเพราะอะไร เพราะมันเห็นผิดไง มันเห็น
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ผิดไปจากความเปนจริง เราชําระกิเลส เราประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะเราไมตองการเกิด 
อีก เราไมตองการมีความทุกขอยางนี้อีกแลว เราตองการพนไปจากกิเลส 

แตทําไมเราประพฤติปฏิบัติธรรม แลวกิเลสมันถึงทําใหเราหลงใหลละ เรา 
หลงใหลนะ หลงไปวาสิ่งนี้มันเปนสภาวธรรม แลวหลงแลวยึดมั่นวาเราทําถูก ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติเดินตามแนวพระไตรปฎก ธรรมะนี้ตองอยูในพระไตรปฎก ธรรมะนี้ 
ตองอยูในหลักการนั้น นอกจากหลักการไปใชไมได ถามีหลักการนะ ในหลักการมัน 
ประพฤติไปแลวมันปลอยวาง 

มันปลอยวางขนาดไหนละ? มันปลอยวาง มันมีเหตุมีผลไหมละ? ถามันไมมีเหตุ 
มีผล นั่นกิเลสมันหลอก หลอกอยูในหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัตินั้น ประพฤติปฏิบัติ 
ดวย วางดวย วางขนาดไหนก็เปนความวาง มันมีเหตุผลไหม? นี่วาเปนรสของธรรม 
“ธรรมรส” ผูที่ไดปฏิบัติสมควรแกธรรม จะไดลิ้มรสของธรรมตลอดไป 

กิเลสมันก็วาอันนี้เปนธรรม อันนี้เปนความวาง มันเปนความวาง แตกิเลสเห็น 
ไหม มันมีกระดูก เวลาเรากินปลากัน กางเห็นไหม เรากินเนื้อปลา เราไมกินกางปลา นี่ 
กางปลาคือกิเลสไง กิเลสอันนั้นมันฝงอยูในหัวใจ แตเรามองไมเห็น มันวางขนาดไหน 
อันนั้นมันก็ขวางคออยูตลอดไป นี่รสของธรรมไง 

รสของธรรม มันจะมีเหตุมีผล สิ่งที่มีเหตุมีผลคือกาวเดินไปตามความเปนจริง แต 
รสของกิเลสมันบอกวาสิ่งนี้เปนธรรม.. สิ่งนี้เปนธรรม.. แลวมันก็ไมมีเหตุมีผล เสร็จแลว 
กิเลสมันยังหลอกตัวเองอีก หลอกใหเรายึดมั่นถือมั่นนะ ถาเราชําระกิเลส มันจะมีความ 
ออนนอมถอมตนไง ใจนี้จะเบา ใจนี้จะวาง แลวเห็นสภาวธรรมตามเปนจริง มันจะเขาใจ 
สภาวะแบบนั้น ใจนี้เปนธรรม ใจนี้เขากับสรรพสิ่งไดทั้งหมดเลย 

แตใจที่เปนกิเลส ประพฤติปฏิบัติธรรม แลวถาเราหลงไป มันจะยึดมั่นถือมั่นวา 
เราเหนือมนุษยไง เราเหนือผูอื่นตางๆ มันจะฆากิ เลส ทําไมใหกิเลสมันมีอํานาจ 
เหนือกวาผูที่ประพฤติปฏิบัติละ? ประพฤติปฏิบัติแลวตองการยศถาบรรดาศักดิ์ เราสละ 
มา เราเกิดเปนมนุษยนี่สมบัติมหาศาล สมบัติของโลกมีมหาศาลเลย ถาเราแสวงหาขนาด 
ไหน เราทําของเราเปนธรรม สมบัตินั้นเปนของเรา
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สมบัติของโลกนี่เปนสมบัติกลาง แตถาเราหาได ก็เปนสมบัติของเรา เราสละ 
ออก เราไมตองการสิ่งนั้นเลย เรามาประพฤติปฏิบัติกัน เรามาออกบวชเปนพระ เปนเณร 
สิ่งสมบัติสาธารณะวางไว เราสละทิ้งเพื่อเราจะเอาสมบัติที่เปนธรรมในหัวใจ 

สิ่งนี้เราสละมาแลว แลวเรามาประพฤติปฏิบัติ แตทําไมเวลาประพฤติปฏิบัติไป 
แลว ทําไมเราคิด กิเลสมันยึดมั่นถือมั่นตองการยศถาบรรดาศักดิ์ สิ่งใดที่ตองการขึ้นมา 
มันปรารถนาอะไรละ? มันก็ปรารถนาออกไปเพื่อลาภสักการะไง 

สิ่งที่เปนลาภสักการะ ลาภสักการะฆาบุรุษผูโงเขลา สิ่งนั้นโงเขลา เราสละมา 
ตั้งแตเริ่มตน เราออกบวช ออกประพฤติปฏิบัติ สิ่งนั้นเราละ เราวางมันแลววาแลวสิ่งนั้น 
มันเปนสมบัติของโลก มันเปนอนิจจัง มันไมใชสมบัติของใคร มันจะเปนอํานาจเหนือ 
เราไมได เราจะตองตกเปนเหยื่อของเขา ตกเปนผูที่อยูในอํานาจของปจจัย ๔ แลวบังคับ 
บัญชาใหเราแสวงหาสิ่งนั้น เราก็สละออกมาแลว สละสิ่งนั้นออกมาเพื่อจะหาโมกข 
ธรรม หาความสุขในใจ หาสิ่งที่เกิดขึ้นจากในใจ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติตามอํานาจของกิเลส ยึดมั่นถือมั่นสิ่งที่เปนความรู วาสิ่ง 
นั้นรูตองตามกฎ ตามพระไตรปฎก ตองวาไวทุกบททุกบาท ตองกาวเดินไปตามนั้น ใน 
การปฏิบัติงาน คนเราเคยทํางาน ถาเราทํางานเถรตรงขึ้นไป งานมันจะเปนผลงานไหม? 
มันจะกระทบกระทั่งกับทุกๆ คนเลย 

ถางานของเรา เรารูจักทําใหมันเปนไปนะ ดวยความถูกตอง แตรูจักหลบ รูจัก 
หลีก ใหงานมันสําเร็จไป มันก็เปนไปได อันนี้ก็เหมือนกัน กิเลสในหัวใจมันขวางไปทุก 
อยาง แลวเราวาเราประพฤติปฏิบัติ เราทําตามวา “วิตก วิจารณ ปติ สุข เอกัคคตารมณ” 
แลวเราจะไดอะไร มันเปนการนึกเอาทั้งหมดเลย 

เปนการนึก เปนการคาดหมายวาเราจะตองทําสภาวะแบบนั้น จะเปนสภาวะแบบ 
นั้น แลวจะกาวเดินตามไปอยางนั้น แลวเราไดอะไรขึ้นมา มันก็รูอยูในหัวใจ เราไดอะไร 
ขึ้นมา เพราะเราก็ไมรูเราไดอะไรขึ้นมา แบบนี้มันไมมีเหตุ แลวมันก็ไมมีผล เราทําตามนี้ 
หมดแลว เรารูสภาวะแบบนี้แลว แลวเราก็ทําได นกแกวนกขุนทองไง ปลวกแทะ 
กระดาษ ตองตามปลวกแทะกระดาษ มันกินกระดาษเขาไป มันยังไมรูเลย พระไตรปฎก 
มันแทะได มันกินได มันกินเขาไปแตมันก็ไมรูธรรม มันไมรูธรรมหรอก



ธรรมรส ๕ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติจะตองกาวเดินสภาวะแบบนั้น มันตองวางไวกอน นี่ครู 
บาอาจารย หลวงตาไปหาหลวงปูมั่น นี่ตองวางไวกอน ปริยัติวางไวกอน แลวประพฤติ 
ปฏิบัติไป ถาประพฤติปฏิบัติไปตามความเปนจริงขึ้นมา แลวธรรมฝายปฏิบัติกับฝาย 
ปริยัติ มันจะประสานหากัน 

สิ่งที่ประสานหากัน มันจะซึ้งใจมาก เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาง 
ไว  ไมมี ผิดพลาดเลย สิ่งนี้ถูกตองหมด ตอเมื่อหัวใจที่มันมีธรรมในหัวใจมันจะ 
ประสานกัน แลวจะเขาใจตามความเปนจริง มันไมมีกิเลสเขาไปเจือจาง ไมมีกิเลสเขาไป 
แยง 

แตถาเราประพฤติปฏิบัติโดยสัญญา โดยความยึดมั่นถือมั่น โดยความเปนจริงวา 
เราเปนลูกศิษยพระพุทธเจา เราตองเดินตามพระไตรปฎกทั้งหมด องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเรากาวเดินนะ รถ แมแตเราซื้อรถมา แลวรถของเรา เรายังตอง 
จอดไวในที่จอดรถเลย เราไมสามารถจะกอดนอนไปกับเราตลอดไปหรอก เราจะไปที่ 
ไหน เราจะเอารถของเราไปกับเราดวย มันเปนไปไมไดหรอก นี้ก็เหมือนกัน มรรคา 
เครื่องดําเนิน 

รถรามันเปนพาหนะที่จะใหใจนี้เขาถึงธรรม ถาเขาถึงธรรมแลว สิ่งนั้นวางไว ใจ 
ตางหากเปนธรรม ใจตางหากรูสภาวะนั้น แลวมันจะปลอยวางสภาวะแบบนั้นดวยความ 
เปนจริง แตถาเรายึดมั่นถือมั่น มันเปนการยึดไง เปนทัพพีขวางหมอนั้น ขวางตัวเอง 
ขวางของเราตลอดไป รสของธรรมก็ไมรู แตไพลไปวาสิ่งที่เปนความวางนั้นเปนรสของ 
ธรรม มันเปนเรื่องของกิเลสซอนอยูในนั้นทั้งหมดเลย 

ถากิเลสซอนอยูในนั้น เราสละเรื่องของโลกมาทั้งหมด ปจจัยเครื่องอาศัย เราสละ 
มาทั้งหมด แตในเมื่อเราประพฤติปฏิบัติ  ทิฏฐิมานะมันจะมีสูงมาก วาเราเปนผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติ เรามีคุณธรรมในหัวใจ แลวกิเลสมันก็เสี้ยมนะ ตองการสิ่งตางๆ สิ่งที่เรา 
สละมา ปจจัยเราสละมาทั้งนั้นเลย มันก็ไพลไปหาสิ่งนั้น 

พระเทวทัต เวลาเหาะเหินเดินฟาได เหาะไดดวย ทําสิ่งตางๆไดดวย แตเวลานาง 
วิสาขา หรืออุบาสก อุบาสิกามาเยี่ยมพระ ก็มีสิ่งตางๆ เขามาถวาย แตพระเทวทัตไมได 
สิ่งนั้น “ทําไมเราไมไดสิ่งนั้น เราก็เปนพระเหมือนกัน” นี่สิ่งนี้เราสละออกมาแลว เรา



ธรรมรส ๖ 

โกนผม เรานุงหมผากาสาวพัสตร เราไมตองการสิ่งนั้น มันเปนปจจัยเครื่องอาศัยให 
ดํารงชีวิตเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ เรามาเอาตรงนี้ 

แตทําไมเราประพฤติปฏิบัติแลว มันถึงกลับไปติดสภาวะแบบนั้นละ ทําไม 
ตองการสิ่งนั้น มันเขากับกิเลสไง กิเลสมันตองการสภาวะแบบนั้น กิเลสมันตองการ 
ความนับหนาถือตาของเขา เขานับหนาถือตาเพราะวาตัวเองเปนผูวิเศษ เขานับหนาถือตา 
แลวมันแกกิเลสไดไหม? เราสละโลกออกมาแลวเพื่อจะแกกิเลสของเรา 

สิ่งนี้เราแกกิเลสของเรา มันไมใชธรรมเลย แสวงหาสิ่งนั้นก็เทากับแสวงหาสิ่ง 
ที่วามันเปนเรื่องของโลก แสวงหาสิ่งที่เปนลาภสักการะ สิ่งที่วามันเปนเครื่องเผาใจ แลว 
กิเลสมันก็จะพองตัวขึ้นไปเรื่อยๆ มันจะพองตัว มันจะยึดมันถือมั่นในตัวมันเอง สิ่งนี้ไม 
เปนประโยชนเลย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูในปา พอสิ้นกิเลสแลวถึงออกมาเผยแผ 
ธรรม ใจที่สะอาด มันไมติดสิ่งใดหรอก สิ่งนั้นเปนประโยชน ถาใจของผูสะอาดนั้น สิ่ง 
ที่เขามาเปนโลก มันจะเปนประโยชนหมดเลย แตใจของคนสกปรก สิ่งนี้มันออกมา มัน 
ยึดมั่นถือมั่น แลวมันใชไปในทางลบ ทางอํานาจความบาทใหญของใจดวงนั้น ใจดวง 
นั้นจะใชสิ่งนี้เปนเครื่องสงเสริมกิเลสใหมันเพิ่มพูนทวีขึ้น มันจะมากขึ้นกับหัวใจดวง 
นั้น หัวใจดวงนั้นตองเปนขาของกิเลส 

ทั้งๆ ที่ประพฤติปฏิบัติ เราวาเราประพฤติปฏิบัติ นี่รสของกิเลสมันจะปลอยวาง 
มันจะวางขนาดไหน มันเปนไปเพราะจิตนี้มันก็วางได เราทุกขมากขนาดไหน มันก็วาง 
เวลามันปลอยวาง มันก็วาง สิ่งที่เปนความวาง มันไมชําระกิเลสเลย เราถึงตองมีศีล มี 
ทาน “ทาน ศีล ภาวนา” เรามีทานขึ้นมาเพื่อจะหัวใจใหมันเปนหลัก ชีวิตนี้ จิตดวงนี้ เรา 
ตองรักษาไว 

ครั้งสมัยพุทธกาล พระบวชใหม แลวมีศีล สิ่งนี้บังคับใจทุกอยาง ทําแลวทําไม 
มันมีสิ่งที่บังคับตลอด จนเบื่อหนาย ไปบอกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาขอลา 
สิกขา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามวา “เพราะเหตุใด?”



ธรรมรส ๗ 

“เพราะวาขอบังคับมันมาก มากมายนัก” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ไมตองรักษาสิ่งใดเลย รักษาใจของ 
ตัวเองไดไหม? รักษาใจของตัวเองตัวเดียว รักษาไดไหม?” 

“รักษาได” 

นี่เจตนาไง ถาเราไมมีเจตนา เราไมมีความคิด ความคิดจะทําความผิดพลาด สิ่งนี้ 
ศีลมันบริสุทธิ์อยูแลว รักษาใจขึ้นมาเพื่อสภาวะแบบนั้น เราตองหาใจดวงนี้ เราตองทํา 
ความสงบของใจ ถาจิตของเราสงบเขามา มันก็เหมือนที่เขาพิจารณาที่วา เขาปฏิบัติธรรม 
กันแลวปลอยวาง 

ปลอยวางแบบนั้น ปลอยวางแบบไมมีหลัก ไมมีเกณฑ ปลอยวางแลวก็ไมรูจะทํา 
สิ่งใดตอไป พิจารณาธรรม การปลอยวาง นี่วาสอนนะ ยึดมั่นเหมือนกับรถกับรา ยึดอยาง 
นั้น แลวติดพันไปตลอด แลวไมเปนสภาวะตามความเปนจริง เราตองปลอยไง เราปลอย 
สิ่งนั้นกอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนผูมีกิเลสนะ 

พวกเราผูที่ประพฤติปฏิบัติมีกิเลสในหัวใจนั้น สิ่งที่มีกิเลสในหัวใจ ความคิดของ 
เรามันจะเปนโลกียะ โลกียะเปนความคิดของกิเลส มันบวกเขาไปตลอดไป เพราะเราเอา 
กิเลสคิด เราเอากิเลสบวก แลวถาเรายึดมั่นกับพระไตรปฎกตลอดไป เราก็จะตีความ 
สภาวะแบบนั้น แลวมันก็จะวางเหมือนกัน ซึ้งมาก มีความสุขมาก มีความสุขนะ แลวก็งง 
ไง งงสภาวะแบบนั้น 

แตกิเลสมันอยูในใจนะ เวลามันตีกลับขึ้นมา มันจะยึด ยึดอยางที่วาเมื่อกี้นี้ ยึด 
อยางนั้นแลวก็ตองหาผลประโยชนใหกิเลส กิเลสนี้ย่ํายีหัวใจดวงนี้ เพราะมันสรางผลแต 
บาปอกุศลใหกับใจดวงนี้ แลวกิเลสมันเกิด เวลามันตายไป ใจดวงนี้ตองรับสภาวกรรม 
ตามนั้น กิเลสมันรับดวยไหมละ? กิเลสมันยุแหยใจ ใหใจทําตามอํานาจของมัน แลวผลนี้ 
ใจก็เปนผูรับ สภาวะแบบนั้นมันจะติดพันออกไป 

แตถาเราทําความสงบของใจเขามา เรามีสติ สติสัมมาสมาธิ ทําความสงบของใจ 
เขามา แลวเราควบคุมมันไง สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิตองควบคุมใจขึ้นมากอน สิ่งที่เปนโลกี
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ยะ ถาเปนที่วาพิจารณาของเขาขึ้นมา พิจารณาเปนสิ่งกระทบตางๆ แลวรับรูทันตาม 
สภาวธรรมของเขา มันก็จะปลอยวางเขามา 

ถาปลอยวางเขามา มีสติเขามา เราควบคุมใจของเราเขามา นี่โลกียะเปนสภาวะ 
แบบนั้น มันเปนเรื่องของโลกไง โลกเปนแบบนั้น เราจะปฏิบัติธรรมดวยโลกไดอยางไร 
โลกก็คือโลก ธรรมก็คือธรรม สิ่งนี้อยูดวยกัน สิ่งที่เปนเรื่องของโลก คนจะมีปญญามาก 
ขนาดไหน คนจะมีความเขาใจสภาวธรรมขนาดไหน นั้นเปนเรื่องความเขาใจของเขา เขา 
จะเขาใจสภาวะแบบไหน เขาก็ตองวนเวียนอยูในโลกนี้ เพราะสิ่งนี้มันมีการสืบตอกันมา 
ตลอดไป 

แตถามันจะชําระกิ เลส มันตองเปนโลกุตระ สภาวธรรม สภาวธรรมที่วา 
สัมมาสมาธิ ความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามาบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. เราก็ 
พยายามทําใจของเราสงบเขามา มีสติตลอด ถามีสติจะควบคุมใจของเราเขามา นี่มันจะ 
ตั้งมั่นได 

สิ่งที่มันตั้งมั่นได แลวเราก็พยายามทําใหมันเปนประโยชนของเราขึ้นมา ทัพพีใน 
หมอแกง มันก็แชอยูอยางนั้น แลวจิตนี่มันไมใชทัพพี มันถึงมีสภาวะเรียนรูอยางไร มันก็ 
ปลอยวางสภาวะแบบนั้น มันไมเขาใจ มันไมเปนงาน โลกุตระ งานที่โลกุตระ เราจะกิน 
ไกทั้งตัวไดอยางไร? เราจะกินไก ไกยังมีชีวิตอยู เราตองฆาไก แลวเราตองทําไกใหมัน 
สุกอยางนั้นใชไหม? 

เราจะกินไก เราก็กินแตเนื้อไก เราไมกินกระดูกหรอก ทุกคนไมกินกระดูก เพราะ 
กระดูกมันเหมือนกิเลส กิเลสในหัวใจของเรา ใจของเราเหมือนไก มันมีทั้งเนื้อดวย มีทั้ง 
กระดูกดวย สิ่งที่เปนเนื้อ เราทําโลกุตรธรรมขึ้นมา มันจะเปนเนื้อ เนื้อคือมรรคาเครื่อง 
ดําเนิน สัมมาสมาธิเปนเนื้อ 

สิ่งที่เปนเนื้อ เราทําใจของเราสงบขึ้นมา ถามันไดกินบอยครั้งเขา เหมือนกับเรา 
ไดกินอาหาร ถาเราไดกินอาหาร รางกายมันก็อุดมสมบูรณ มันสมบูรณ มันก็แข็งแรง 
ขึ้นมา ใจก็เหมือนกัน ถาทําความสงบของใจบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. มันจะมี 
สัมมาสมาธิ มันจะมีความสงบ
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สิ่งที่มันเปนความสงบของใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูมา ผานตรง 
นี้มากอนแลว แลวไมติดไง แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมีหลักเกณฑ มันจะไปติดอยาง 
นั้นไง สิ่งที่ไปติดความวางของใจ ความวางมันมีมหาศาลมาก ถึงขนาดที่วาเรื่องของฌาน 
เปนเรื่องอจินไตยเลยนะ มันละเอียดออนมาก แลวจิตของแตละดวงมันจะทําสภาวะแบบ 
นั้นได 

ถาเรามีสติควบคุมสิ่งนี้ ตองเปนสัมมา แลวสัมมากับจิตดวงนั้นนะ จิตดวงไหนก็ 
ได ใหมันสงบเขามา แลวถามันยกขึ้นวิปสสนาได เราจะเห็นวาสิ่งใดเปนเนื้อไก สิ่งใด 
เปนกระดูกไก ถากระดูกเราทําสิ่งนั้นออกไป นี่ความกาวเดินออกไปอยางนี้ มันไม 
เหมือนทัพพีหรอก ทัพพีมันพยายามกดไว ทัพพีในหมอแกงมันกดไวเฉยๆ รสของธรรม 
ที่ไหน มันเปนรสของกิเลส! 

รสของกิเลส เพราะมันทําใหติดสมาธิไง ติดความวางนั้น แลวควบคุมความวาง 
นั้นไมได ความวางนั้น ผลของการประพฤติปฏิบัติมันเปนวิบาก สิ่งที่เปนวิบากเปนผล 
อันนั้นควบคุมไมได แตสัมมาสมาธิ เราตั้งสติของเราขึ้นมา เรากําหนดพุทโธ เรากําหนด 
ตามครูบาอาจารยนะ ครูบาอาจารยเราสอนมา สอนการประพฤติปฏิบัติ นี่ผิดจาก 
พระไตรปฎก พระไตรปฎกตองใชปญญาฆากิเลส 

แลวเรากําหนดพุทโธ.. พุทโธ.. เพื่ออะไร? มันถูกพระไตรปฎก พระไตรปฎก 
บอกไว เห็นไหม “กรรมฐาน ๔๐ หอง” การทําสมถะ การทําวิปสสนา สิ่งที่ทําสมถะ 
วิปสสนาเพื่ออะไร? เพื่อกาวเดินไปไง ไมใชแชจมอยูนี้ 

เวลากิเลสมันเกิดนะ ผูที่ประพฤติปฏิบัติไมไดผลขึ้นมา เวลากิเลสมันเกิด มรรค 
ผลไมมี หมดกาลหมดเวลาไง หมดกาลหมดเวลาแลว ๒,๕๐๐ ปกึ่งพุทธกาลพระอรหันต 
ไมมี เปนไปไมได หมดกาลหมดเวลา ประพฤติปฏิบัติไปก็เปนการประพฤติไปเสียเวลา 
เปลา แลวสอนธรรมะเพื่อประพฤติปฏิบัติเพื่ออะไรละ? ก็เพื่อกิเลสอันนั้น เพราะตัวเอง 
วามรรคผลไมมี 

ถามรรคผลไมมี ๕,๐๐๐ ปผานไปแลว พระศรีอริยเมตไตรยก็ตองมาตรัสรูธรรม 
ตอไป แลวพระปจเจกพุทธเจาก็ตองมาตรัสรูตลอดไป นี่แลวถามรรคผล ถาธรรมไมมีอยู



ธรรมรส ๑๐ 

พระปจเจกพุทธเจาก็มาตรัสรูได ถาสิ่งที่วา ๒,๕๐๐ ปมรรคผลไมมีแลว แลวไมตอง 
ประพฤติปฏิบัติ นี่ทําไปตามสภาวะแบบนั้น เวลายึดไง ยึดสภาวะแบบนั้น 

แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระ 
อานนท พระอานนทถามเลยวา “จะหมดกาล หมดมรรคผลเมื่อไหร” 

“อานนท ไมตองถามใหมากไปเลย ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ถาปฏิบัติ 
ธรรมสมควรแกธรรม มรรคผลนี้จะไมวางจากโลกเลย” 

เพียงแตเราประพฤติปฏิบัติไมสมควรแกธรรม เปนทัพพีขวางหมอไง เปนทัพพี 
ขวางอยูในธรรมไง พระไตรปฎกเหมือนหมอเลย แลวเราก็ขวางไปตลอด เราไมเขาใจสิ่ง 
ตางๆ เราจะเหมือนปลวกที่มันแทะกินอยางนั้น ยึดสิ่งสภาวะแบบนั้น “ตองเปนไป 
สภาวะใหมันเปนธรรม.. เปนธรรม..” มันจะเปนธรรมไดอยางไร ในเมื่อเปนการคาดเดา 
เปนการคาดหมาย มันจะปลอยวางถามันถึงสภาวะจุดหนึ่ง มันปลอยวาง มันก็จะเปน 
สภาวะแบบนั้น 

แตถาเราประพฤติปฏิบัติตามโอกาสของเรา เหมือนกับเราทําครัว ครัวของเรา ถา 
เรามีอาหาร เราประกอบของเราขึ้นมา มันเสร็จแลว อาหารของเราก็สุกเหมือนกัน สิ่งนี้ผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติ หลวงปูมั่นพยายามประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ไมมีครู ไมมีอาจารย มันก็ 
ตองพยายามแสวงหานะ ทุกขยากขนาดไหนก็แสวงหา แลวเทียบพระไตรปฎก เทียบเพื่อ 
เทียบเคียงมา ไมใชพยายามใหเหมือนกับพระไตรปฎก ตองทําสภาวะแบบนั้น ทําสภาวะ 
สิ่งนี้มา เราเกิดมาพบครูบาอาจารย 

ครูบาอาจารยถึงวา “รสของธรรม” รสของครูบาอาจารยที่เขาถึงธรรม ถึงวางสิ่งนี้ 
ไว แลวเปรียบไวอยูในมุตโตทัยเห็นไหม “ธรรมนี้เหมือนทอง” ทองคําถาอยูในเหมือง 
มันก็ยังตองเจือปนดวยสิ่งตางๆ ถาทองคํานี้อยูในรานที่เขาทํามาเสร็จเรียบรอยแลว ธรรม 
นี้ก็เหมือนกัน ธรรมในพระไตรปฎกนี้เปนทองคําแนนอน แตแนนอนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ใจดวงนั้นแนนอน เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
พระอรหันต ถึงไดประกาศตน แลววางธรรมไวแนนอน



ธรรมรส ๑๑ 

แตใจของเรา ธรรมของเรา ที่วาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา กิเลสของเราในหัวใจมันเจือปนไปตลอด แลวเจือปนเกิดทิฏฐิมานะ เกิดความเห็นผิด 
แลวก็ยึดมั่นถือมั่นไป แลวทําไมไมแกไข นี่การประพฤติปฏิบัติถาหลงนะ ถาเราหลงไป 
เราก็ยึดมั่นไปตามกิเลส กิเลสจะพาไปไกลจนกลับไมได บางทีจนกลับไมไดนะ ใจดวง 
นั้นก็ตองเสียไป ผูที่ปฏิบัตินั้นเสียไป 

แตถาใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ มันจะไปขนาดไหน มันมีเหตุมีผลของเราขึ้นมา 
ถามตัวเองวาสิ่งนี้เปนความจริงไหม? จิตมันปลอยวางไหม จิตมันรูสิ่งตางๆ วาออกไป 
จากใจไหม? ใจนี้ไดชําระสิ่งใดบาง ใจไดสละอะไรออกไปบาง มันไมไดสละอะไร 
ออกไปเลย มันวางเฉยๆ มันวางเฉยๆ 

คนเราทางโลก ถาเขาเปนคนดี เขาก็เปนคนมีจริตนิสัยดี เขาก็สงบเสงี่ยมของเขา 
คนไหนเปนคนที่วาประทุษรายเขาอยูตลอดมา มันก็แสดงออกตามสภาวะแบบนั้น นี่ใจ 
ปกติมันก็เปนอยางนั้นได มันก็สงบเสงี่ยมได มันก็เปนความจริงได เพราะมันเปนเรื่อง 
ของนามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมไง แลวกิเลสมันอยูในนามธรรมนั้น เรายังมองไมเห็น 
มันเลย แลวเราจะทําอยางไรใหมันสมกับการประพฤติปฏิบัติละ นี่ฝายปฏิบัติตองการ 
ตรงนี้ไง 

ตองการประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหเห็นจริงจากใจดวงนั้น ถาใหเห็นจากใจดวงนั้น 
ธรรมะนอกคัมภีรเกิดขึ้นได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว “พระไตรปฎก 
เหมือนไมในกํามือ ไมในปามีอีกมหาศาล” แลวผูที่จะประพฤติปฏิบัติมีสิ่งตางๆ 
กระทบกระเทือนขึ้นมา สิ่งนั้นมันจะเปนคุณทั้งหมดเลย เวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ 
ถาเราผิดพลาดสิ่งใด ปจจุบันนั้นทานจะสอนเราตลอด เตือนเราตลอด เราจะผิดพลาด 
ขนาดไหน ตั้งแตการขบฉัน ตั้งแตสิ่งตางๆ การมีสติ 

สิ่งที่มีสติ ความผิดพลาดอันนั้น ทานจะเตือนมาไดตลอด แลวที่มันเกิดใน 
ปจจุบันนี้ มันเปนเรื่องของกิเลสมันเกาะเกี่ยว อยางเชน ในสมัยพุทธกาลไมมีเครื่องยนต 
กลไก กิเลสมันก็ไมติดเครื่องยนตกลไก มันก็ไมตองเอาแบบอยางนั้นมาเพื่อสอน



ธรรมรส ๑๒ 

แตในปจจุบันนี้ เครื่องยนตกลไกมีมหาศาลเลย มันเปนประโยชนกับโลก ถาโลก 
มีสิ่งนี้ โลกจะเจริญขึ้นมา นั้นโลกเขาเจริญขึ้นไป แตหัวใจเรารอน สิ่งที่เปนประโยชนทํา 
ใหเรารีบเรง เราตองเรงรัดทุกอยางเพื่อจะใหทันกับสภาวะแบบนั้น 

มนุษยตองวิ่งใหทันเทคโนโลยี เขาวากันแบบนั้น แลวเราจะเอาประโยชนตรงนัน้ 
หรือ ประโยชนตรงนั้นมันเปนประโยชนของโลกเขา แตในการประพฤติปฏิบัติ ถาใจมัน 
ติดสิ่งนั้น นั่นละกิเลสมันติด สิ่งที่มันติดเพราะกิเลสไปยึดมั่น แลวมันก็เปนทุกข ถาเรา 
ปลอยวางไวตามเรื่องของโลกเขา ใครประกอบธุรกิจ ใครประกอบการงานตางๆ เขาตอง 
ประกอบสิ่งนั้น นั้นเปนหนาที่ของเขา 

แตถาเรื่องของเรา เราตองแกไขเรื่องของหัวใจของเรา ในการประพฤติปฏิบัติมัน 
ตองแกไขหัวใจของเรา ถาเราไปติด นั่นโทษเกิดแลว แลวครูบาอาจารยช้ีมาตรงนี้ นี่มัน 
นอกตําราไปตรงไหน มันนอกธรรมะไปตรงไหน มันเปนธรรมะปจจุบันธรรม มันเปน 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวในปจจุบันธรรม แลวครูบาอาจารยมี 
หัวใจสะอาดเห็นคุณ เห็นโทษของมัน 

นี่หมอเห็นเช้ือโรค ถาพูดถึงคนไขกินอาหารที่เปนพิษ กินอาหารที่มันแสลงกับ 
โรคนั้น มันจะทําใหโรคนั้นลุกลามขึ้นมา อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อหัวใจของเรามีกิเลส 
แลวกิเลสของเรามันจะยึดสิ่งเหลานั้น มันจะเห็นตามกระแสโลก เพราะถากิเลสมันใช 
มันจะบอก “สิ่งนั้นเปนประโยชน สิ่งนี้มันเปนประโยชน มันจะเปนโทษไปไดอยางไร?” 
แมแตอาหารนะ พระปฏิบัติเรานี่บอกเลยวาอาหารเปนคุณกับรางกาย แลวเราไปอด 
อาหารเพื่ออะไร? 

ผูที่ปฏิบัติมันไมไดแงประโยชนไง สิ่งที่เปนประโยชนสิ่งนี้มันจะเปนประโยชน 
ตอการประพฤติปฏิบัติเพื่อใหกิเลสมันเบาตัวลง ถาเรากินอิ่ม นอนอุนตามกระแสของเรา 
นะ ดูอยางสัตวสิ มันก็กินได มันก็นอนได แลวมันก็สืบพันธุของมัน มันก็ดํารงเผาพันธุ 
ของมันมาตลอดไป แลวเราเปนมนุษยผูมีปญญาขึ้นมา แมแตถือศีล ศีล ๘ ก็ตองอดขาว 
เย็นแลว เพื่ออะไร? เพื่อใหในระหวางการประพฤติปฏิบัติไมมีอาหารอยูในทอง มันไม 
ทําใหเรางวงเหงาหาวนอน



ธรรมรส ๑๓ 

ในการอดนอนผอนอาหาร มันก็เปนอุบายวิธีการอยางหนึ่ง ที่เราจะใชตอสูกับ 
กิเลสของเรา แตกิเลสมันก็ปดทิ้ง วาสิ่งนี้ไมเปนประโยชน เราเห็นวาการอดอาหารนี้มัน 
เปนโทษขึ้นมา นี่อาหารเปนคุณประโยชนกับรางกาย เราเห็นเปนโทษขึ้นมาไดอยางไร 
ถาเราเห็นเปนโทษขึ้นมา มันไมเปนความเห็นผิดหรือ? แตในเมื่อวงของครูบาอาจารยเรา 
สิ่งนี้มันเปนประโยชนมาก 

ถาเรานั่งสมาธิ มันจะงวงเหงาหาวนอน ๑ มันจะตกภวังค ๑ สิ่งนี้มันเปนไป เรา 
ตองอดนอนผอนอาหาร อดนอน การนอนนี้มันเปนอาหารของใจนะ ใจนี่ถาคนนอน 
ลองนอนดูสิ คนนอนนี่นอนตลอดไป ไมเคยอิ่มหรอก ยิ่งนอนมาก ยิ่งอยากนอนมากขึ้น 
ยิ่งตองเสพใหมากขึ้นเพราะใจมันเคยกินอาหารอยางนั้น แลวมันติด พอมันติด มันจะเปน 
สภาวะแบบนั้นไป ถึงตองอดนอนไง 

อดนอนผอนอาหารเพื่อจะฝนกับมันไง เราจะฝนกับกิเลสไดขนาดไหน ทัพพีอยู 
ในหมอแกง มันไมรูรสชาติของธรรมเลย แตมันจําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มาวามันรู มันเกง ถึงมีอํานาจเหนือใจของเรา เราจะอดนอนผอนอาหาร อดขึ้นมาเพื่อทํา 
ใหมันเบาตัวลงเทานั้น จิตสงบนี้คือกิเลสเบาตัวลง ไมไดชําระกิเลสเลย 

สิ่งที่ไมไดชําระกิเลส แลวเกิดทิฏฐิมานะที่เหนือขึ้นไป มันจะเปนโทษกับใจดวง 
นั้น เวลาสอนผิดนะ เราหลงแลวเราก็เสียเวลาของเราไป ถาเราหลงแลว เราไปสอนให 
ผูอื่นหลงดวย บาปอกุศลมันจะเกิดตรงนี้มหาศาลเลย สิ่งที่เราสอนใหเขาหลงไปกับเรา 
สิ่งที่ใหเสียเวลาเปลาไปกับเรา แลวสิ่งที่ความเห็นผิด ความเห็นผิดๆ เหมือนกับทาง 
วิชาการ ถาสอนสิ่งที่ปฏิบัติแลวไมไดผล มันจะเปนประโยชนอะไรกับการประพฤติ 
ปฏิบัตินั้นละ อันนี้ก็เหมือนกัน 

ถาเราประพฤติปฏิบัติมันจะไมเปนผลของเราขึ้นมาวาอันนี้สอนผิด สอนผิดหรือ 
สอนถูกมันเปนปจจัตตัง เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา ถาเรากําหนดพุทโธ.. 
พุทโธ.. สงบขึ้นมาไหม? ถามันสงบเขามา มันจะเปนความรูสึกของเราขึ้นมาเลย รสของ 
ธรรมเห็นไหม 

สมาธิธรรมคือจิตมันสงบขึ้นมา อันนี้ เปนผลงานของเรา มันจะมีความสุข 
ความสุขอันนี้เราก็รูอยูแลววาสัมมาสมาธิ แลววิปสสนาอยูที่ไหนละ? นี่สัมมาสมาธิมัน



ธรรมรส ๑๔ 

เปนสมถะ สิ่งที่เปนความสงบของใจ ใจสงบขึ้นมา แลวควบคุมไดไหม? มีสติ ตั้งสติแลว 
ควบคุมเขามา นี่มีสติ จิตสงบก็บอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. จนตั้งมั่น 

ถาตั้งมั่นขึ้นมา แลวเราจะทําอยางไรตอไปละ ครูบาอาจารยถึงบอกวาใหจิตนี้ 
สงบแลวยกขึ้นวิปสสนา ถาวิปสสนา อันนี้ตางหากถึงเปนวิปสสนาของฝายปฏิบัติ ถา 
ฝายปฏิบัติ วิปสสนาจะเกิดขึ้นตอเมื่อจิตนี้สงบ พอจิตนี้สงบขึ้นมา มันสงบ มันเปนฐาน 
ขึ้นมา การงานคือใจดวงนี้รับ ใครเปนคนรูวาเนื้อไก เนื้อไกคือมรรคไง มรรคคือเครื่อง 
ดําเนินตอไป ใครรูวาอันนี้เปนกระดูกไก สิ่งที่เปนกระดูกไก เราปอนออก เราทิ้งสิ่งนี้ไป 

ถาสังโยชนขาดออกไปจากใจ มันจะเห็นสภาวะแบบนี้ขึ้นมา วิปสสนาคือเปน 
อาหารของใจ อาหารของใจพยายามใชขั้นของปญญา ปญญาจะใครครวญสิ่งนี้ จะเห็น 
สิ่งตางๆ วาสิ่งนี้กิเลสมันอยูที่ไหน 

การชําระกิเลส เราไมเห็นกิเลส เราจะเอาอะไรไปชําระกิเลสละ? เราไมเคยเห็น 
กิเลสเลย มีแตกิเลสอยูในภาคปฏิบัติของเรา อยูในทามกลางหัวใจของเรา แลวเราก็ 
ประพฤติปฏิบัติ เราวาเราจะชําระกิเลส เราไมรูเนื้อรูตัวเลยวากิเลสมันกําลังหลอกเราอยู 
หลอกเราใหเนิ่นชา หลอกเราใหเสียเวลา ใหเราอยูไปกับสิ่งนั้น แลวถาจิตนี้เสื่อมไป มัน 
จะหมดกําลังใจเลยวา นี่กาวเดินก็ไมไหว จะทําตอไปก็ทําไมไหว เพราะเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลว 

แตถามันไมรูนะ มันปลอยวาง.. ปลอยวางสภาวะแบบนี้ไปนะ แลวก็วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม เพราะมันปลอยวางขึ้นมาแลว มันก็อุนกินสภาวะแบบนั้นตลอดไป มันจะเปน 
ธรรมไปจากไหน ในเมื่อฌานนี้เปนเรื่องของอจินไตย มันมีความละเอียดออนขนาดไหน 
มันก็ละเอียดออนของมัน สภาวะแบบนั้นได ถามันยกขึ้นวิปสสนาตางหากละ กิเลสมัน 
สะสมมากับกายกับใจ 

ใจกับกายนี้เปนที่อยูของกิเลส กิเลสนี้อยูกับใจของเรา แลวก็พาใจนี้เกิดตาย เกิด 
ตาย กุศลทําใหเราเกิดบนสวรรค บนพรหม บนมนุษยนี้ อกุศลทําใหเราเกิดในอบาย เกิด 
ในสัตวเดรัจฉาน เกิดมาตางๆ เราจะรู ไมรู นี่มันอยูที่ใจของเรา มันซับอยูที่ใจของเรา เรา 
ประพฤติปฏิบัติเขามา เราจะเห็นสภาวะ เราจะยอนกลับเขามาดูสภาวะแบบนั้น
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สิ่งที่ติด กิเลสติดสภาวะแบบนั้น มันติดตรงนี้ตางหาก แลวมันถึงออกไปติดตางๆ 
ขางนอกหมดเลย เราถึงตองยกกาย เวทนา จิต ธรรมมาเปนฐาน เปนฐานที่ควรแกการ 
งาน เปนฐานที่ควรแกการวินิจฉัย เราจะวินิจฉัยสิ่งนี้ เราจะแยกแยะสิ่งนี้ ใหเห็นขึ้นมา 
จากใจดวงนั้นไง 

ถาจากใจดวงนั้น เห็นสภาวะแบบนั้น ใจมันจะเริ่มรูรสของธรรม ธรรมรสจะเกิด 
ขึ้นมาจากใจ ถาธรรมรสเกิดขึ้นมาจากใจ รสของทัพพีที่อยูในแกง นั้นจะเห็นโทษของ 
มันเลย จะเห็นโทษของความที่ไมรูรสของธรรม 

สิ่งที่ไมรูรสของธรรม แชอยูในธรรม แชอยูในพระไตรปฎก แลวก็ไมรูรสชาติ 
ถารูรสชาติมันตองชําระกิเลส มันตองกําจัดกิเลสได มันไมพอกพูนกิเลสหรอก เพียงแต 
กิเลสบอกวา “มรรคผลนิพพานไมมี” 

เราประพฤติปฏิบัตินี้ เราเปนคนที่มีศักยภาพ เราเปนคนที่วาเปนลูกศิษยขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูที่จะดํารงศาสนา จะดํารงศาสนาไวเปนแคเปลือก 
เปลือกของมัน เพราะวาเปลือก แกน เปลือกของตนไม กระพี้ของตนไม แกนของตนไม 
ผูที่จะดํารงศาสนา ผูที่พยายามชําระหัวใจตางหาก ถาหัวใจนั้นชําระกิเลสออกไป จะ 
ดํารงศาสนานั้น จะเปนครูของหมูสัตว จะเปนครูของเทวดา อินทร พรหมตางๆ จะเขาใจ 
ธรรมตามความเปนจริงตามสภาวะแบบนั้น จะเห็นสิ่งนี้เกิดขึ้นมา 

สิ่งนี้เกิดขึ้นมา ถึงตองยกขึ้นวิปสสนาไง ถาจิตสงบ ยกวิปสสนาในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ถาจิตสงบจะทําได ยกเห็นกาย จะเห็นสภาวะของกาย แลวใหมันเปนไป 
ตามความเปนจริงของเขา มันจะแปรสภาพขนาดไหน ใหมันแปรสภาพสิ่งนั้นไป 

ถามันแปรสภาพสิ่งนั้นไป นั้นมันจะเห็นจริงขึ้นมา แลวมันจะตื่นเตนนะ จะติ 
เตียนตัวเองวา  “ทําไมเมื่อกอนไมเห็นสภาวะแบบนั้น ทําไมไปนอนจมอยูกับความวาง 
กันเฉยๆ เวลามันวางขึ้นมา มันปลอยอยูกับความวางเพื่อเหตุใดละ?” สิ่งนั้นมันทําใหเรา 
ติดพัน มันจะไปเห็นโทษตรงนั้น จะเห็นโทษมันก็เปนอดีต 

สิ่งที่เปนอดีต วางไว.. เราพยายามขึ้นมาใหจิตสงบ แลวยอนกลับเขามาเพื่อ 
พิจารณาของเรา นี่เราพยายามแยกแยะออกไป บอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. ใหเห็นสภาวะ
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แบบนั้น มันจะเปนจริงของมัน ถาจิตมันมีพื้นฐานนะ ถาจิตมันไมมีพื้นฐาน กิเลสมัน 
หลอกไดขนาดที่วา มันปลอยวาง.. ปลอยวาง.. แลวเขาใจวาอันนี้เปนผล เห็นวาอันนี้เปน 
กระดูก อันนี้เปนเนื้อ เปนกระดูกก็เปนกระดูก 

สิ่งที่เปนกระดูก เราก็ตองทําของเราบอยครั้ง.. บอยครั้ง.. ทางโลกเขา เขากิน 
อาหารมื้อหนึ่ง เขาก็อิ่มของเขา แลวเขาก็ตองกินมื้อตอๆไปเหมือนกัน อันนี้ก็เหมือนกัน 
ในเมื่อเราแยกแยะออกไปขนาดไหน เราก็แยกออกไป.. แยกออกไป.. ทําสภาวะแบบนั้น 
แยกซ้ําครั้งแลวครั้งเลา จนถึงที่สุดมันจะปลอยออกไป กระดูกทิ้งออกไป เห็นสังโยชน 
ขาดออกไปจากใจ 

สิ่งที่สังโยชนขาดออกไปจากใจ เราไมตองประพฤติปฏิบัติมาเพื่อใหโลกเขา 
สรรเสริญเยินยอ เพื่อตองการลาภสักการะไง ตองการยศถาบรรดาศักดิ์ เพื่อใหเขาแตงตั้ง 
ไง โลกเขาแตงตั้งได เขาก็ปลดไดนะ แตผูที่ประพฤติปฏิบัติใหเห็นสภาวะตามความเปน 
จริง ธรรมะแตงตั้งนะ ธรรมะแตงตั้งใหใจดวงนั้นเปนพระโสดาบัน 

สิ่งที่เปนพระโสดาบันจะไมมีใครสามารถปลดได ไมมีใครสามารถปลดออก 
จากนั้น ไมมีใครสามารถทําใหจิตดวงนี้เสื่อมจากสภาวะแบบนี้ไปอีกไดเลย จิตดวงนี้จะ 
เขากระแสของธรรม ถาเขากระแสของธรรมเพราะจิตดวงนี้ ถาจะเกิดตายอีกก็ ๗ ชาติ 
เทานั้นอยางมาก ถาอยางนอย ๓ ชาติหรือประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดไป นี่รสของธรรม 

รสของธรรมมีอํานาจเหนือสิ่งที่สุด เพราะธรรมะแตงตั้งใจดวงนี้ ใจดวงนี้เปน 
ธรรมสวนหนึ่ง รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง ไมเหมือนกับใหกิเลสมันหลอกนะ การ 
ประพฤติปฏิบัติธรรมดวยกิเลส ดวยกิเลสก็จะบอกวา “มรรคผลนิพพานมันไมมี” แลว 
มันไมมี ผลที่เกิดขึ้นมาจากใจดวงนี้ อะไรเปนเครื่องยืนยันกับเราละ เรารูของเรา นี่ธรรม 
อยูในหัวใจของสัตวโลก แตไมสามารถเอาออกมาเปดเผยกับผูอื่นไดไง ถึงวาเปนปจจัต 
ตังเฉพาะใจดวงนั้น 

มันถึงวาใหกาล ใหเวลา ใหกับผูที่วาไมเขาใจใหเขามาถึงตรงนี้ จะรูวาสิ่งที่เราทํา 
อยูสวนนั้นผิดพลาดไปตลอด ผิดพลาดแลวยึดนะ ยึดสังคมหมูใหญ สังคมหมูใหญก็ตอง 
ติดไปตามสังคมหมูใหญ เห็นไหมอํานาจของหมูใหญ อํานาจของประชาธิปไตย เสียง
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ขางมาก ถาเสียงของกิเลสมาก มันก็ดึงใหเปนไปตามสภาวะของกิเลสนั้นละ เพราะเสียง 
ของเขามาก เขายกขึ้นมาเขาก็ชนะทั้งหมดเลย 

แตธรรมาธิปไตย มันเปนเฉพาะในหัวใจ ธรรมในหัวใจเทานั้น ใจผูเปนธรรม มัน 
ก็เปนธรรมตลอดไป จะเปนธรรมเพราะวา สิ่งตางๆ นั้นมันเปนภัยทั้งหมด มันเปนเรื่อง 
ของโลก เรื่องของเราคือเรื่องของหัวใจของเรา ถาธรรมะแตงตั้งใจดวงนี้ ธรรมรสเกิด 
ขึ้นมาจากใจ เราก็ตองรีบขวนขวาย เห็นโทษนะ อยากพนทุกข 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติไป 
มรรค ๔ ผล ๔ ถึงที่สุดแลวจะเปนวิมุตติสุข จะพนออกไปจากกิเลส มันจะมีความสุข 
มากขนาดไหน นี่ความละเอียดของใจดวงนั้น ตั้งแตสมาบัติมันก็ละเอียดมาเปนช้ันๆ เขา 
มา แตมันไมชําระกิเลส 

แตเวลาวิปสสนาเขาไปถึงจุดของมัน มรรคสามัคคี เห็นจักรมันหมุนออกไป จักร 
นี้จะหมุน ปญญามันจะหมุนออกไป มันไมเปนงานของการจํามาหรอก การจํามามันเปน 
การกอบปมา กอบปเลยนะ สิ่งนั้นเปนของเรา สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากเรา มันไมใช มันไม 
เหมือนเราปลูกตนไม เราปลูกตนไม มันเจริญงอกงาม เรารดน้ํา เราจะเห็นตนไมนั้น 
เจริญงอกงามขึ้นมา แตกใบออน มันจะมีความสุขมาก ผูที่รักตนไม เห็นตนไม มันจะมี 
ความสุข มันจะมีความพอใจกับตนไมนั้นมาก แลวพยายามจะประคบประหงมนะ นี่รด 
น้ําพรวนดินกับตนไมนั้นใหเจริญงอกงาม 

เวลาภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมาจากใจ มันก็มีสภาวะแบบนั้น มันจะเกิดขึ้นมา 
จากใจของเรา ปญญามันใครครวญออกไป ถาพิจารณากาย กายมันจะแยกออกไป ปลอย 
วางออกไป แลวมันจะเกิดความสุข มันปลอยวางขึ้นมา เหมือนกับมันเจริญงอกงาม แลว 
เราก็รดน้ําพรวนดิน วิปสสนาซ้ําไป.. ซ้ําไป.. มันก็จะเริ่มเจริญขึ้นมา จนตนไมนั้นแก 
เขมแข็งขึ้นมา เจริญงอกงามขึ้นมา สิ่งที่สุดแลวมันมรรคสามัคคี 

เห็นความเจริญของมัน เห็นความรวมตัวของมัน มันเปนธรรมจักร ชําระกิเลส 
ขาดออกไปจากใจ นี้ไงเกิดขึ้นมา เห็นความเปนไปของปญญาที่กาวเดิน เห็นปญญาของ 
มรรคไง นี่ภาวนามยปญญาผูเห็นจริง ถึงวาอยางนอยตองเปนพระโสดาบัน
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ถาพระโสดาบันจะเห็นภาวนามยปญญาตามความเปนจริง แลวยกขึ้นวิปสสนา 
ยอนกลับเขาไป เพื่อทําลายกาย เวทนา จิต ธรรมที่มันอยูลึกลับเขาไปในหัวใจ สิ่งนี้มัน 
ลึกลับมาก กิเลสอยางหยาบๆ เรายังตอสูมา เราตองลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน แลว 
กิเลสอยางละเอียดในหัวใจของเรา เราจะทําอยางไรตอไป แตมันมีฐาน ฐานกิเลสอยูที่ใจ 

เรามีใจกับมีกาย เราก็จะยกขึ้นวิปสสนาที่กาย ที่ใจนี้เทานั้น เพราะกิเลสมันอยูที่ 
ใจ เราก็ยกขึ้นวิปสสนา แลวยอนกลับตามเขาไป ถามันจับสิ่งนี้ได ยอนกลับไปนะ เปน 
ความยึดมั่นถือมั่นของกิเลส มันยึดมั่นถือมั่นโดยสัญชาตญาณของกิเลส 

กิเลสนี้มันตองทําหนาที่ของมัน ทําใหเราไขวเขว ทําใหเราหลงไปกับการ 
ประพฤติปฏิบัติ คือหนาที่ของกิเลส งานของกิเลสมันมีเทานั้น งานของธรรมเราตอง 
พยายามปลูกเหมือนกับตนไมออนๆ พยายามปลูกขึ้นมา ปลูกตนไมนะ 

เงิน.. เงินเดือนเราออกมา เราใชเดือนหนึ่งมันก็หมดไป เราก็ตองทําเงินเดือน 
เดือนตอไป แลวก็เบิกเงินเดือนตอไปใชไหม? นี้ก็เหมือนกัน สิ่งที่วาเปนตนไมที่เจริญ 
งอกงามขึ้นมา มันเปนโสดาปตติมรรค แลวเวลามันชําระไป เราใชจายออกไป เราได 
โสดาปตติผลมา สิ่งนี้มันหมดไปแลว เราตองทําของเราขึ้นมาอีก ทําสกิทาคามรรคไง 

สิ่งที่เปนสกิทาคามรรคคือตนไมตนใหม เราตองปลูกใหมันเจริญงอกงามขึ้นมา 
เราก็ตองพยายามประคบประหงมใจของเรา ใจของเราเราประคบประหงมเขามา เพื่อจะ 
ใหมันออกมาชําระกิเลส สิ่งที่ชําระกิเลส กิเลสเห็นไหม มันเหมือนเปลือก เปลือกของใจ 
มันติดอยูกับใจ ปอกเปลือกสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งนี้ เปลือกสิ่งนี้กิเลสอาศัยอยูตรงนี้ กิเลสเปน 
นามธรรมนะ 

เวลาบอกกิเลสอยูไหน? จะฆากิเลส จับกิเลสมาฆา เพื่อจะใหเราพนจากทุกข แต 
เราไมเห็นหนากิเลส เราก็ฆาไมได ผูที่เปนหนี้ ใครเปนหนี้ละ? ใจนี้เปนหนี้ เพราะกรรม 
นี้เราเคยสรางสมมา เราเกิดมาแตชาติใด แลวแตเราสะสม ความเกิดความตายของใจนี่ 
สะสมมาตลอด แลวเราก็สรางกุศลก็เปนบุญกุศล เปนคุณงามความดีของใจดวงนั้น เรา 
สรางบาปอกุศล ในความมีกิเลสของคน มันตองทําความผิดพลาดตามธรรมชาติของใจ 
ดวงนั้น หนี้.. สิ่งนี้เราเคยสรางสมมา เราเคยทํามา แลวก็เวียนตายเวียนเกิดมากับใจ มัน 
สะสมอยูที่ใจ ใจนี้เปนหนี้กรรม
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แลวปจจุบันนี้เราพยายามทําคุณงามความดี กรรมดีไง เราทํากรรมดีเพื่อจะไป 
ชําระลางกิเลสนั้น กรรมช่ัว การประพฤติปฏิบัติสิ่งตางๆ เราไปชําระไมได สิ่งนั้นมันเปน 
อดีต กรรมแตละสวนไมคลุกเคลากัน มันแยกออกไป กรรมดีคือกรรมดี กรรมช่ัวคือ 
กรรมช่ัว 

แตในการประพฤติปฏิบัติ มันเปนปจจุบันธรรม กรรมดี กรรมช่ัว อดีต อนาคต 
แกกิเลสไมได แตถาเปนปจจุบันธรรม เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ เหมือนสิ่งมีชีวิต แลวมันก็ 
มีชีวิตจริงๆ มันอยูกับใจ เพราะใจเปนธาตุรู เปนสิ่งที่มีชีวิต แลวมันอยูกับสิ่งนั้น แลว 
ปลดเปลื้องสิ่งนี้ใหสะอาดออกมา ชําระกิเลสสิ่งนี้ นี่วิปสสนาตรงนี้เขาไป มันจะแยกแยะ 
เขาไปนะ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมเหมือนกัน 

ถาเปนจิต วิปสสนามัน จับตองแลวแยกออกไป พิจารณากายมาแลว พิจารณาจิต 
ก็ได แยกออกไปวา สภาวะแบบนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร สิ่งตางๆ ในโลกนี้ ไมมีเหตุผล 
ไมมีเหตุ ไมมีผล เปนไปไมได สรรพสิ่งตางๆ ตองมีเหตุมีผล มันมาจากไหน? ผลอันนี้ 
วิบากกรรมของเรา มนุษยเนี่ย ที่เรานั่งกันอยูนี่ เราประพฤติปฏิบัติมาจากไหน? มาจาก 
วิบากกรรมไง กรรม การกระทําตางๆ มันมา เพราะมันมีตัวใจปฏิสนธิ มันถึงทําใหเรา 
เกิดเปนมนุษยขึ้นมา สิ่งนี้มามันมาสภาวะแบบนี้ 

นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราจะยอนกลับเขามาชําระกิเลส ปจจุบันธรรมเราสรางสม 
ขึ้นมา ถาเราสรางสมขึ้นมาเดี๋ยวนี้ ปญญามันเกิดเดี๋ยวนี้ มันก็แยกแยะเดี๋ยวนี้ ปจจุบัน 
ธรรมเดี๋ยวนี้ มันจะชําระกิเลส มันก็ปลอย เขาใจตามความเปนจริง เห็นปญญามันกาวเดิน 
ออกไป มันจะปลอย มันจะปลอยขนาดไหน มันจะวางมาก มีความสุขมาก ความสุขอันนี้ 
เห็นไหม “ทุกขควรกําหนด” สุขเราก็ตองเปนเครื่องหลอเลี้ยงใจ 

ใจนี้จะมีความสุข เวลาถามันปลอยวางไมได มันทุกขยากนะ เวลาเราไปทํางาน 
เวลาทํางานหนัก เหนื่อยแสนเหนื่อย หนักมาก.. ทําไมเราตองทําตอไปละ? อันนี้ก็ 
เหมือนกัน ในการวิปสสนา ถากําลังมันไมพอ มันแยกไปไมได มันปลอยไมได เราก็ตอสู 
ไป มันเปนงานหนักของใจดวงนั้นมาก งานของใจ งานของโลกเขานะ เขาทําของเขา ถา 
มันทําไมเสร็จ วางไว มาทําตอก็ได
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แตงานของใจ ถามันเขาดายเขาเข็ม เราตองพยายามแยกแยะตอไป แยกแยะดวย 
ปญญา ปญญามีสัมมาสมาธิหนุนหลังถึงจะเปนปญญา ถาปญญาสัมมาสมาธิมันออนลง 
ไป มันจะเปนสัญญา สัญญาก็คือวาเหมือนกับที่วาทัพพีในหมอนั้น มันเปนสัญญา มันจะ 
ไมรูรสชาติของมัน แตถามันเปนปญญา มันจะมีรสชาติ รสชาติของอาหาร ละเอียดเขา 
ไปเปนช้ันเปนตอน 

สิ่งที่เปนสารพิษในหัวใจ สิ่งที่เปนสารพิษของอาหารนั้นมันตองมี เปนคุณก็มี 
เปนสารพิษก็มี เราตองแยกออกไป นี่ความคิดของเรา คิดถูกก็ได คิดผิดก็ได ความเห็น 
ผิดของเรา วิปสสนาไปอยางนี้ผิดพลาด พิจารณาไปแลวมันไมเปนผล ปลอย กลับมาตั้ง 
ตัวใหม แลวเริ่มตนวิปสสนา แยกออกถามันเปนนามธรรม แยกสิ่งนี้ แยกเห็นสภาวะ 
แบบนี้ เห็นโทษของมันนะ มันหยุดได มันปลอยได ปลอยเปนครั้งเปนคราว 

ถามันปลอยเปนครั้งเปนคราว นี่ภาวนามยปญญามันเกิด มรรคมันเริ่มเดินตัว 
ตนไม หนอของตนไม หนอของปญญาเราเกิดอีก หมุนไป.. หมุนไป.. เรามีความ 
รอบคอบ มีการพิจารณา ทําแลวทําเลา อยามักมาก อยามักงาย ถามักงาย สิ่งนี้มันจะไม 
เปนไปตามความเปนจริง 

หนาที่ของเรา รดน้ําพรวนดิน ตนไมเจริญงอกงาม เปนเรื่องของเขานะ ตนไมมัน 
เจริญงอกงามตอเมื่อมันไดน้ํา ไดปุยสมควรแกมัน นี้ก็เหมือนกัน ถาเราวิปสสนา เรา 
ตั้งใจของเรา ทําความสงบของใจ ใจสงบแลว ถายกขึ้นวิปสสนาได มันเหมือนรดน้ํา 
พรวนดิน เราก็ทําของเราไป ถาจิตไมสงบ รดน้ําพรวนดินมาก นี่ตนไมมันเฉา วิปสสนา 
ไปแลวมันไมปลอย เราก็ปลอย เรากลับมา กลับมาดูแลรดน้ําพรวนดินใหม ใหมัน 
สมบูรณขึ้นมา แลวพอมันสมบูรณขึ้นมา เราทําใหม มันจะเปนสภาวะแบบนี้ ยอนกลับ 
ไป นี้คือวิปสสนาไง 

วิปสสนาจะเกิดขึ้นมา ชัดเจนมาก.. ชัดเจนกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไมมีความ 
ลังเลสงสัยในอาการที่เปนไปของใจ ไมใชในการประพฤติปฏิบัติแลวจะตองมีความลงัเล 
สงสัยคาดหมายไปตลอด คาดหมายไปนั้นมันไมเปนไปตามความเปนจริง แตถาเรา 
วิปสสนาไป มันเห็นอาการปลอย เห็นอาการเปนไปนะ เวลาจิตมันปลอยนะ มันจะปลอย
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ออกมาแลวมีความสุข เวิ้งวางมาก กับผลของการที่วาเพราะเวลาปลอยทีหนึ่งมันก็จะรวม 
เปนสัมมาสมาธิดวย 

แลวกิเลสมันเบาตัวลงดวยเพราะอะไร? เพราะปญญามันฟาดฟนบอยครั้งเขา.. 
บอยครั้งเขา.. ถึงจุดหนึ่งมันจะขาดออกไป นี่กามราคะ ปฏิฆะออนตัวลง กายกับจิตจะ 
ปลอยวางออกจากกัน โลกนี้จะราบเปนหนากลองเลย ผลอันนี้มันเกิดขึ้นมาจากไหน? 
มันเกิดขึ้นมาจากใจดวงที่ประพฤติปฏิบัตินะ มันเกิดขึ้นมาจากใจของเรานะ นี่ธรรมรส 
รสของธรรมจากใจดวงนี้ แลวมันจะผิดพลาดไปไหนละ ความผิดพลาดคือการคาดหมาย 
มันก็ผิดพลาด คาดหมายผลที่ผิด มันก็จะเปนความผิดไป 

สิ่งที่คาดหมาย มันจะเปนความผิดไปตลอดไปเลย  การคาดหมาย เราจํา 
พระไตรปฎกมาทั้งตู สิ่งนี้มันเปนการคาดหมายทั้งนั้นละ เพราะหัวใจมันไมเปนธรรม 
ตามความเปนจริงไง แตชําระกิเลสขาดออกไป นี่ธรรมะแตงตั้งนะ แตงตั้งใหใจดวงนั้น 
เปนกามราคะ ปฏิฆะออนตัวลง แลวจะไมเกิดอีก ไมตอเนื่องกันอีกนะ ไมกลับมา 
ตอเนื่องอีกเลย ภพชาติสั้นเขา ถึงจะเกิดอีกเพราะอะไร? เพราะใจดวงนั้นมันยังมีอวิชชา 
ขวางอยู นั้นเปนธรรมชาติของใจดวงนั้น 

แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา เรากาวเดินของเราเปนช้ันเปนตอนเขาไป จะมี 
ความสุขนะ แลวกิเลสถามันมีอํานาจเหนือกวา นี่บอกวาตรงนี้เปนผลของการประพฤติ 
ปฏิบัติแลว สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติแลว กิเลสมันจะมีอํานาจขนาดนั้น เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติเพื่อชําระกิเลส เราไมใชประพฤติปฏิบัติเพื่อจะไปยอมจํานนกับกิเลส 

แตกิเลสมันมีความฉลาด มันมีความแหลมคม มันเบี่ยงเบนความคิดของเราให 
เช่ือผลอันนี้ไง สิ่งนี้เวลาเราวากิเลสนี้เปนสิ่งที่นากลัว เปนสิ่งที่นารังเกียจ แตเวลามันเกิด 
กับเรา มันเหมือนกับเช้ือโรค เช้ือโรคที่อยูขางนอก เราเห็นสิ่งนี้มันเปนสิ่งที่นากลัว ถา 
เขาไปในรางกายของผูใด ผูนั้นจะตองมีโรคภัยไขเจ็บตามเช้ือโรคนั้น แตอันนี้เช้ือโรค 
มันฝงอยูในหัวใจของเรา เราไมเห็นเช้ือโรคอันนี้ เช้ือโรคอันนี้คือกิเลส กิเลสเกิดมาจาก 
ใจ 

กิเลสกับใจ มีตัณหาความทะยานอยากอยูในใจนี้ ใจนี้จะพาเกิดพาตาย สิ่งนี้มัน 
เปนเช้ือไขอยูในหัวใจของเรา มันถึงปกคลุม เราถึงมองไมเห็นมันไง แลวเวลามันแสดง
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ผลงานของมันขึ้นมา มันก็สามารถเบี่ยงเบนความคิดเราวาสิ่งนี้เปนธรรม.. สิ่งนี้เปน 
ธรรม.. 

ถาสิ่งนี้เปนธรรม มันก็ติดตรงนั้นไปกอน นี่ครูบาอาจารยเคาะออกไง ใหสิ่งที่ 
เปนธรรม สิ่งนี้ ไกกับกระดูกไก ไกไมมีใครกินมันทั้งตัวหรอก มันตองแยกแยะออกมา 
สิ่งที่มันเปนความวาง มันมีสิ่งใดฝงอยูในหัวใจ สิ่งที่ฝงอยูในหัวใจ มันละเอียดออน 
ลึกซึ้งขนาดไหน มันจะละเอียดออนอยู เพราะวาจิตมันละเอียดเขาไป การที่มันจะเปน 
ความสงบของจิต มันก็ตองลึกเขาไป เวลาสัมมาสมาธิมันจะลึกเขาไป พอลึกเขาไป เรา 
ทําความสงบของเราเขาไป นี่มหาสติ มหาปญญา 

สิ่งที่เปนมหาสติ มหาปญญา มันจะเกิดขึ้นจากตรงนี้ ตรงนี้จะเริ่มเปนมหาสติ 
มหาปญญา มหาสติเห็นไหม สติจะพรอมตลอดเลย มันจะใครครวญ อายตนะจะเร็วมาก 
คนที่ประพฤติปฏิบัติแลวมีอํานาจวาสนา มีเรื่องหูทิพย ตาทิพย สิ่งนี้มันสะเทือนได มัน 
รับรูเสียงตางๆได แมแตถาไมมีนะ ในการประพฤติปฏิบัติ เสียงเรื่องของชวนะมันจะเร็ว 
มาก มันจะรับรูเสียง มันจะเขาใจสิ่งนั้น แลวยังเอามาเผาลนใจ 

สิ่งที่เผาลนใจ มันจะเห็นสิ่งนี้ มันจะไปสะเทือนใจ แลวมันไมตองการสิ่งนี้ สิ่งนี้ 
มันเลยกลายเปนแงลบกับใจดวงนั้น ถาเราเกิดสภาวะแบบนั้นเราตองคุมดวยสติของเรา 
แลวเห็นสิ่งนี้มันสะเทือนใจ ถามันสะเทือนใจ อะไรไปรับรู? สิ่งที่รับรูนั้นเปนสิ่งใด 
รับรู? ถามันเปนความวาง มันเปนผลงาน มันตองไมมีสิ่งใดขัดใจสิ สิ่งที่ขัดใจนี้ นี้ไงคือ 
ตัวกามราคะ 

ถาจิตมันออกมาเปนขันธละเอียดนี้ มันเปนกามราคะ แตตัวของจิตนั้นคือตัว 
อวิชชา เพราะมีอวิชชาอยูภายใน เพราะมีความไมรูอยูภายใน สิ่งที่ไมรูออกมาเปนกาม 
ราคะ มันก็ไมรูซ้ําสอง ซ้ําสองมันถึงออกมาเปนตัวของมัน สิ่งที่เปนตัวของมัน มันถึงขัด 
ใจ ขัดกับสิ่งตางๆ มันถึงเปนปฏิฆะ 

สิ่งที่เปนปฏิฆะ มันไมพอใจตัวของมัน สิ่งนี้มันถึงขัดใจไปตลอด นี้ไงกระดูกกับ 
ไก ไกทั้งกระดูกที่เปนๆ มันกาวเดินไปตามธรรมชาติของมัน ไกทั้งตัวมันตองมีกระดูก 
ดวย มีทั้งชีวิตของมัน กิเลสมันดิบๆ มันเปนอยางนั้น มันมีของมัน แลวมันก็กาวเดินของ 
มัน มันถึงมีอํานาจเหนือใจดวงนั้น เราถึงตองยอนกลับเขามา เห็นความขัดใจนั้น



ธรรมรส ๒๓ 

เห็นความขัดใจ ก็คือเห็นผลงาน การประพฤติปฏิบัติ วิปสสนา ถาไมจับกาย 
เวทนา จิต ธรรมได ผูนั้นจะไมไดเปนวิปสสนา เวลาเราใครครวญดวยปญญาปลอยวาง 
เขามานั้น มันเปนสมาธิเทานั้น มันเปนการปลอยวางเขามา ถาไมเห็นโจทก ถาไมเห็น 
จําเลย เราจะจับขึ้นมาไตสวนไมได ถาเราไมเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม คือเราไมเห็นกิเลส 
ตัวนั้น เพราะเราไมเห็นกิเลส 

สมถกรรมฐาน คือการใชความสงบของใจเขามา มันจะปลอยวาง มันจะวางเขา 
มา วางขนาดไหน มันไมเปนงาน มันไมมีฐาน จับฐานไมได จับกาย เวทนา จิต ธรรม 
ไมได มันจะไมเปนวิปสสนา ถาจับกาย เวทนา จิต ธรรมได มันถึงเปนวิปสสนาไง 

เรามีกายมีใจอยูนี่ กายกับใจสงบเขามา จิตสงบเขามา อันนี้เปนฐานใชไหม? จิตนี้ 
เปนผูที่ยกขึ้นวิปสสนา ถาเราไมมีสัมมาสมาธิ เราจะเอาอะไรไปวิปสสนา สิ่งนี้มันจะเปน 
วิปสสนา ถาวิปสสนา เราทําความสงบของเราเขามา มันถึงตองหาไง จิตคนควาหาจิต จิต 
คนควาหาขันธอันละเอียด จิตคนควาหากาย ถาเจอกาย สิ่งนั้นจะเปนอสุภะ ถาเจอจิตนั้น 
จะเปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะ มันก็ตองเริ่มแยกแยะ สิ่งนี้เราจับตรงนี้ได เราก็ยอนขึ้นมา 
วิปสสนา ถาเราวิปสสนา เรากางสิ่งนี้ออกวิปสสนา ปญญาอันละเอียด มหาสติ มหา 
ปญญา มันละเอียดออนมาก มันจะเริ่มแยกแยะ แยกแยะใหเห็นโทษ เพราะสิ่งนี้มันเปน 
ความละเอียด มันถึงใหผลอันละเอียดในหัวใจนั้น มันถึงไมเห็นผล ไมเห็นโทษของมัน 

พอไมเห็นโทษของมัน เวลามันกาวเดินออกไป สิ่งที่เปนกามราคะ กามโอฆะ 
โลกทั้งโลก สิ่งที่เขาแสวงหากันก็เพื่อตรงนี้เปนจุดใหญ เพราะสิ่งนี้เปนจุดใหญ เปนสิ่งที่ 
ยึดติดของโลก เรื่องของโลก เรื่องของกามราคะนี้มันเปนเรื่องของการรบฆา ถาผิดของ 
ใจกัน ถึงกับทํารายทําลายกันได 

เรื่องของผูที่ประพฤติปฏิบัติ ถาทําลายตรงนี้ได ชีวิตพรหมจรรยมันจะอยูมี 
ความสุขมาก ชีวิตพรหมจรรยติดขัดกันอยูตรงนี้ไง สิ่งนี้จะใหโทษกับชีวิตพรหมจรรย 
เพราะเราบวชมา เราประพฤติปฏิบัติมา จากภายนอก จากเรื่องของรางกาย แลวก็เรื่อง 
ของจิตใจภายใน



ธรรมรส ๒๔ 

แตกามราคะ มันอยูลึกขนาดที่วา มันเขาไปถึงมหาสติ มหาปญญาภายใน มันเผา 
ลนใจไง มันทําใจนี้ใหมีการใครครวญ มันเหมือนกับมีไฟสุมขอน เผาใจดวงนี้ใหอยู 
สภาวะแบบนั้น ถาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาถึงตรงนี้ ตายไปมันก็เกิดบนเทวดา 

สิ่งที่เกิดเปนเทวดา กาม เสพกาม กามของเทวดาก็เสพกาม กามของมนุษยก็เสพ 
กาม สิ่งที่เสพ ใจมันเสพอยู ประพฤติปฏิบัติ มันก็เสพในตัวมันเองของมันอยู แตเราตอง 
แยกออกมาใหเห็นความเปนไปของมัน มันถึงไมเปนพรหมจรรย ถาเราแยกแยะสิ่งนี้ 
ออก กามราคะที่มันเสพตัวมันเอง ถาทําลายตรงนี้ได ตรงนี้จะขาดออกไปจากใจ 

ไกกับกระดูก เนื้อของไกจะเปนเรื่องของพรหมจรรย เรื่องของมรรค เนื้อของมัน 
คือเรื่องของพรหมจรรย เรื่องของมรรค เรื่องของมหาสติ มหาปญญา เรื่องความเพียร 
ชอบ การงานชอบ งานในการใครครวญ งานในการใชปญญา งานในการของผูที่ควบคุม 
ภพชาติ สิ่งนี้จะทําลายภพชาตินั้น 

โลกเขาแสวงหากัน แสวงหากันวาเปนสมบัติกลาง เปนสมบัติของโลก แตในการ 
พิจารณานี้ ถาเราทําลายกามภพ ใจดวงนี้จะไมเกิดในกามภพอีกเลย ใจดวงนี้จะเกิดบน 
พรหมอยางเดียว สิ่งที่เกิดบนพรหมเพราะมันทําลายสิ่งที่วาเปนกาม สิ่งที่การเสพกาม 
เห็นไหม นี่พรหมจรรยเกิดตรงนี้ 

ถาพรหมจรรยเกิดตรงนี้ วิปสสนาเขาไป แยกออกไปเรื่อยๆ การงาน งานอยางไร 
มันก็ตองใชพลังงานทั้งนั้น พลังงานใชไปแลวมันก็ตองหมดไป เงินใชหมดไปแลวเรา 
ตองแสวงหา คนใชจายสุรุยสุรายจะหาไมพออยูพอกินนะ การประพฤติปฏิบัติถาเราใช 
ปญญาโดยที่เราไมยอนกลับมาทําความสงบของใจ เราใชจายสุรุยสุราย งานของเราจะ 
เปนงานของเราไหม? ถางานของเรามันตองสมดุล ในการสมดุลคือมรรคสามัคคี คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทาคือความสมดุลของปญญา ความสมดุลของสมาธิ ความสมดุล 
ของงาน งานเราใครครวญ มันเปนอสุภะ เราก็ตั้งอสุภะขึ้นมา พิจารณาอสุภะใหมันแปร 
สภาพ ใหมันเปนไปตามแตกําลังของใจ ใจมีกําลังมาก วิปสสนามันจะเร็วมาก จาก 
เริ่มตนวิปสสนา มันจะไปไดชา เพราะงานใหม เราตองคิดพิจารณาใชกําลังมาก มันจะ 
ไปไดชา ภาพอสุภะนั้นมันจะทําลายตัวมันเองชามาก



ธรรมรส ๒๕ 

แตถาเราฝกฝนบอยครั้งเขา มันจะคลองชํานาญเขา จนเร็วมาก พิจารณาปบ ปลอย 
.. ปลอย ปลอยขนาดไหน พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา แลวตองกลับมาสรางพลังงานตัวนี้ ให 
มรรคสามัคคี ใหมัชฌิมาปฏิปทาสมดุลทุกอยาง 

สิ่งที่สมดุลทุกอยาง มันจะทําลายกัน ครืนออกไปจาก หัวใจ ยอนกลับมาถึงใจนะ 
ภาพนั้นจะเขาถึงใจ ทําลายกันที่ใจดวงนั้น ขันธอันละเอียดในหัวใจตองทําลายไป 
วิปสสนามันเกิดอยางนี้.. วิปสสนามันใหผลอยางนี้.. ไมใชวิปสสนาแบบนึกคิดเอาแบบ 
ของเขา 

วิปสสนานึกของเขา นึกคิดเอา แลวไมมีเหตุ ไมมีผล เหตุผลนี่กระดูกของไกเห็น 
ไหม เราสลัดทิ้งออกไป สังโยชนขาดนะ ปฏิฆะ กามราคะขาดออกไปจากใจ ขาดออกไป 
ใจนี้ไมมีสัญญา สัญญาความจําไดหมายรูตางๆ เกิดเปนปฏิฆะ สิ่งที่ขัดของหมองใจเกิด 
จากความรับรู ไมพอใจสิ่งใดๆ จะเล็กนอยขนาดไหนก็แลวแตที่เราไมพอใจ นั้นคือตัว 
เริ่มตนของปฏิฆะ 

กามราคะคือความไมสมใจของมัน คือเปนกามราคะ มันขาดออกไปจากใจ เวิ้ง 
วางหมดเลย ใจนี้วางมาก.. ปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา นี่เกิดขึ้นมาจากปฏิบัตินะ เกิดขึ้นมา 
จากเราทําถูกทาง เราเช่ือครูบาอาจารย 

ครูบาอาจารยของเราพยายามคนควาสิ่งนี้ขึ้นมา ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง ไมใชเดินตามแผนที่ แลวไมไดประพฤติปฏิบัติ เดินตามแผนที่เพื่อจะได 
ใหสมกับเราศึกษามา เราเดินตามแผนที่ไป แผนที่กางบนโตะ แลวเราจินตนาการไป 
ขนาดไหนก็ได เราลงไปพื้นที่ นี่แผนที่โลกมีแผนเดียว แตโลกกวางขวางขนาดไหน แต 
ละประเทศ แตละพื้นที่ 

ในการประพฤติปฏิบัติ แตละขั้นตอน ตั้งแตทิ้งกายอยางหยาบๆ ทิ้งอุปาทานใน 
กายเขามา ทิ้งกามราคะเขามา มันลึกลับเหมือนกับภพชาติ เหมือนกับประเทศแตละ 
ประเทศที่เราเขาไปสํารวจนะ เราสํารวจใจของเรา เห็นโทษของมัน เห็นโทษของการยึด 
มั่น เห็นโทษของมันแลวปลอยวางเขามา ก็เขาใจวาจิตนี้ปลอยวางหมดแลว นี่ติด ปลอย 
วางแลวก็ติดสภาวะนั้น ฝกซอมขนาดไหน ยิ่งฝกซอม ยิ่งพยายามใครครวญ มันจะปลอย



ธรรมรส ๒๖ 

เขามาอีก ปลอยเขามาเรื่อย เปนช้ันเขามา จนรวมใหญปลอยเขามาหมดเลย รวมใหญขาด 
หมด! สิ่งที่ขาดหมดเห็นไหม 

นี่ติดได... สิ่งที่เกิดติดหมด ถึงสะสมสิ่งนี้ไว เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม เรื่องของ 
กิเลสมันจะใหผลเปนแงลบไปตลอด สิ่งนี้ถาติดไวก็เกิดบนพรหม กิเลสนี้มันยังสงวนตัว 
ของมันเพื่อจะใหมีอํานาจกับใจดวงนั้น เราถึงตองตามสังเกต พยายามดู วางขนาดไหน มี 
ความสุขขนาดไหน ก็ดูความสุขของเรา มันเศราหมอง มันผองใส มันมีสิ่งใดอยูในสิ่งนั้น 
นี่กิเลสอันละเอียดนะ อวิชชา ปจจยา สังขารา เราเห็นวานี่สิ่งนี้เปนสิ่งที่มีโทษมากเลย 
เพราะอวิชชาพาเกิดพาตาย แตความเปนจริงของมันคือมันละเอียดออนมาก 

กิเลสอันละเอียดออนคือตัวเช้ือ เช้ือโรคที่มันละเอียดอยูในหัวใจ เช้ือโรคมัน 
เหมือนกับไวรัสอยางหนึ่ง มันไมมีตัว ไมมีตนนะ แตเวลามันเกิดกับรางกายอันใด ทําไม 
มันใหผลกับรางกายนั้นถึงตายไดละ นี้ก็เหมือนกัน มันเปนเช้ืออยูกับใจ วิชชากับอวิชชา 
เทานั้น มันถึงละเอียดออนเขาไป ถึงตองพยายามยอนกลับ สังเกตตรงนี้ได 

การขุดคุย การคนควา ถาเจอสิ่งนี้เปนงานอันมหาศาล ถาคนควาไมเจอ ก็จะตอง 
ครอมตออยางนั้น ก็วาสิ่งนี้เปนการประพฤติปฏิบัติ สุดวิสัยก็ตองเกิดบนพรหม ถาไม 
สุดวิสัย ยอนกลับเขามาจับสิ่งนี้ได ใครครวญสิ่งนี้ แลวพลิกสิ่งนี้ไง สิ่งนี้จะพลิกออกดวย 
ปญญาญาณ ปญญาอันละเอียดมาก.. การประพฤติปฏิบัตินี่ 

วิปสสนาสิ่งที่ละเอียด ละเอียดสุดๆ วิปสสนาแตละขั้นตอน ปญญาที่หยาบมันก็ 
ใชผลหยาบๆ นะ ปญญาอยางกลางก็ใชอยางกลาง ปญญาอยางละเอียดก็ตองใชปญญา 
อยางละเอียด ปญญาอยางละเอียดสุดมันเหมือนกับสิ่งที่วา มันเปนปญญาญาณอัน 
ละเอียดลึกซึ้งมาก.. วิปสสนามันก็เปนช้ันเปนตอน 

การทําความสงบของใจ ใจก็สงบมาเปนช้ันเปนตอน เรื่องของสมาบัติยังเปนช้ัน 
เปนตอนขึ้นมา แลวเรื่องของการชําระกิเลสมันจะลึกซึ้งเขาไปอีก เปนช้ันๆ เขาไปเลย 
วิปสสนาโดยการประพฤติปฏิบัติไง 

ในภาคปฏิบัติของครูบาอาจารยเรานะ หลวงปูมั่นเปนผูบุกเบิก หลวงปูมั่น 
พยายามคนควาสิ่งนี้มา แลวหลวงปูมั่นวางไวใหพวกเราเดิน ถาไมมีครูบาอาจารย พวก



ธรรมรส ๒๗ 

เราจะตองคนควาดวยตัวเอง ตองพยายามคนควาตํารามีอยู พระไตรปฎกมีอยู แตกิเลสเรา 
ก็มีอยู กิเลสของเรามันเหมือนกับคน คนทุกขคนยาก เขาไดพออยูพอกิน เขาก็พอใจของ 
เขาแลว แตคนที่มั่งมีศรีสุข จะใหเขามากขนาดไหน เขาก็ไมพอใจ เขาตองการใหมากไป 
กวานั้นไง 

อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อหัวใจมีกิเลสอยู ศึกษาขนาดไหน กิเลสมันก็เทียบเคียง 
ไปตลอด กิเลสอยางหยาบมันก็ศึกษาเทียบเคียงแบบหยาบๆ ฉันรูแลว.. กิเลสอยางกลางๆ 
เทียบเคียง ก็ฉันรูแลว ฉันรูแลว.. ฉันรูแลวทั้งนั้นเลย ฉันรูแลว แตฉันชําระกิเลสไหม? 
ฉันรูแลว ฉันไดฆากิเลสไหม? ถาฉันรูแลว แตฉันไมไดฆากิเลสเลย ฉันก็พอกพูนกิเลส 
ในหัวใจของฉันไง 

ในหัวใจของฉันคือคนติดดี วาตัวเองเปนคนดี แตไมรูเลยวาสิ่งที่วาเปนความดี 
นั้นมันฆาใจตัวเองไง มันทําลายหัวใจดวงนั้นใหสรางเปนกิเลส ใหหัวใจดวงนั้นทําลาย 
สิ่งตางๆ ทั้งหมดเลย ทําลายนะ ทําลายโอกาสของตัวเอง ถาตัวเองไมติดสิ่งนี้ ตัวเองวาง 
สิ่งนี้ไง วางกิเลส แลวใครครวญของเรา มันมีสิ่งใดที่เกิดขึ้นจากใจ จับกิเลสได เห็นหนา 
ของกิเลส แลวไดชําระกิเลสตามความเปนจริง มันไมไดชําระกิเลสเลย แตกิเลสมันก็ไพล 
บอก 

กึ่งพุทธกาล มรรคผลไมมี นี่กิเลสไปเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา พลิกออกมาเปนโทษกับตัวเอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวมากมาย 
ในพระไตรปฎกวา “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” เวลาสิ่งที่จะเปนประโยชนกับเรา 
มันไมสามารถเอามาเปนประโยชนกับเราไง 

สิ่งที่เปนยา เปนคุณประโยชนกับรางกาย.. ไมกิน ไปกินสิ่งที่เปนพิษเปนภัยกับ 
หัวใจของกิเลส เพราะกิเลสมันอยูในหัวใจ มันถึงเอาสิ่งนั้นมาเสริมอํานาจของมัน แตใน 
การประพฤติปฏิบัติของเรา การวิปสสนาของเรา เราจะฆากิเลสเห็นไหม เราถึงตองขม 
กิเลสของเราไง เราถึงตองตั้งสติ เราถึงตองใชความเพียรของเรา เราถึงจะตองทําดวย 
ความจริงจังของเราไง 

เริ่มตนของกิเลสก็วาอยางนี้เปนสีลัพพตปรามาส อยางนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค ผู 
ที่วงปฏิบัติ ปฏิบัติดวยความโงเขลา ดวยความเอาแตทุกขมาใสตัว แตถาปฏิบัติดวยความ



ธรรมรส ๒๘ 

สะดวกสบายของเขาอยางนั้น นี่กิเลสมันเอาแตสิ่งนี้มาพอกพูนใจ แลวมันก็หมุนอยูในวง 
ของกิเลส เหมือนกับพวกเรามั่งมีศรีสุข แลวก็อยากไดเงินทองนี้มากกวา อยูในศีลธรรม 
จริยธรรม มีความออนโยน มีความเปนธรรม ไอพวกเรา ไอพวกประพฤติปฏิบัตินี้ ไอ 
พวกออกธุดงคนี้ ไอพวกประพฤติปฏิบัตินี้ เปนผูที่หยาบ ทําอะไรเอาแตความทุกขมาใส 
ตัว 

นี้ตางหาก ครูบาอาจารยเราเปนผูที่ผานสิ่งนี้มา ประพฤติปฏิบัติมาจนชําระกิเลส 
ออกมาเปนช้ันเปนตอน ถึงเปนประโยชนกับใจดวงนั้น แลวเราประพฤติปฏิบัติเพื่อสิ่ง 
ใด? ถาเราจะฆากิเลส เราจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความจริงจังของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางพระไตรปฎกไว สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ เปน 
ประโยชน สิ่งนั้นเปนของจริงทั้งหมด แตวางไว แลวเราปฏิบัติของเราไป พอใจของเรา 
เปนธรรมขึ้นมา มันจะประสานกัน แลวมันจะเปนจริงโดยความเปนจริง ไมใชเปนจริง 
โดยกิเลสของเราอางอิง เอวัง 
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