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วนัน้ีวนัพระ เราตอ้งพยายามท าใจของเราให้เป็นพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้ใจ
ของเราประเสริฐ เราจะควบคุมใจของเราได ้ถา้ใจของเราไม่ประเสริฐ ใจของเราเป็นพาล
นะ มนัหาแต่ความเร่าร้อนมาเผาตวัเอง ความเร่าร้อน เพราะเราเกิดเป็นชาวพุทธ องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ วางธรรมไวใ้ห้เรากา้วเดินตาม ค่าของน ้ าใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้แลว้เราท าไมไม่ท าตาม 

เวลาเราท าตามกนั เราก็ท าตามในความคิดของเรา ในความเห็นของเรา มรรค
หยาบๆ เราว่าเราเป็นมรรคแลว้นะ เราสร้างมรรค ทุกคนเวลาประพฤติปฏิบติั ใจของเรา
ต ่าตอ้ย แต่เราไม่รู้เลยวา่ใจเราต ่าตอ้ย ทุกคนมีทิฏฐิ มีมานะ มีความเห็นของตวัเอง 

ความเห็นของตวัเอง คิดขนาดไหน นั้นคือความถูกตอ้ง มนัถูกตอ้งไปตลอด ตาม
ความยึดมัน่ถือมัน่ของใจ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป ไปเห็นความจริงเขา้ มนัจะเห็นว่า
ท าไม เม่ือก่อนเราท าไมไม่เห็นแบบน้ี.. ท าไมไม่เห็นแบบน้ี.. น่ีความยึดมัน่ถือมัน่ของใจ
มนัจะเร่ิมปล่อยวางไปจากเร่ืองหยาบๆ แลว้เราจะเขา้ไปสู่ความละเอียด เราถึงว่าเรา
ปฏิบติัไม่ตรงกบัความเป็นจริงไง เพราะเรามีกิเลสอยู ่ 

ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีประเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ นะ 
เพราะวา่มนัเป็นความลึกซ้ึงมาก ละเอียดอ่อนมาก มรรคหยาบ มรรคละเอียด ค าว่ามรรค 
โลกของเขาก็มีอยู่แลว้ เราศึกษาธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัจะ
ไม่ใช่มรรคไปท่ีไหน มนัเป็นมรรคแน่นอน เพราะว่าตีความตามตวัอกัษร “ความด าริ
ชอบ” ความด าริคือความคิด ความคิดเราก็มี งานชอบเราก็ท างานชอบ สติชอบ สมาธิ
ชอบ เรากว็า่เรามีสติ เรามีสมาธิ เราคิดของเราไป 
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กิเลสพาตีความ กิเลสพาคิด แลว้มนัก็ยึด แลว้อา้ง กิเลสมนัจะอา้งนะ อา้งเหตุผล
มนั ใส่ความเห็นของกิเลส แลว้เรากว็า่เราเป็นปัญญาชน เรามีการศึกษา ศึกษาทางโลกเรา
กศึ็กษามา ศึกษาทางธรรมเราก็ไดศึ้กษามา ศึกษามาแลว้ก็คิดยึดมัน่ถือมัน่ ตามความเห็น
ของตวัวา่เป็นสากลนะ เทียบออกไปถึงสากลเลย จะสากลขนาดไหน มนักเ็ร่ืองของโลก 

เร่ืองของโลกคือความคิดความเห็นของเรา ส่ิงท่ีเป็นโลกคือเป็นวฏัฏะ มนัมีไง 
มนัพิสูจน์ได ้มนัเป็นสากล แต่สากลของโลก แต่ไม่เคยเห็นสากลของผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ 
ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ มนัจะเป็นสากลของมนั มนัเป็นระดบัชั้นของมนัข้ึนไป ถึงท่ีสุดแลว้
เร่ืองของโลก น่ีโลกบญัญติั แลว้กเ็ร่ืองของธรรม 

ธรรมน้ีเป็นวิมุตติหลุดพน้ ใจอนันั้นต่างหากเป็นธรรมเสมอกนั พระอรหนัตมี์จิต
เสมอกนัทั้งหมด ความสะอาดในใจดวงนั้นจะมีความเสมอกนั แลว้จะมีความสุขนะ 
ความสุขเพราะมนัไม่เผาตวัเองไง มนัไม่มีความลงัเลสงสัย มนัไม่มีความอาลยัอาวรณ์ 
มนัไม่มีส่ิงใดๆ เลยท่ีทบัถมใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นเป็นใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
กิเลส ฟองไข่เจาะออกมา นั่นเป็นพระศาสดาของเรา เป็นผูท่ี้มีความวิมุตติหลุดพน้
ออกมาจากใจของเรา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหันต์ มีความเมตตา
มาก มีความเอ็นดูมาก มีความรักใคร่นะ อยากให้บริษทั ๔ ตอ้งให้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เวลาจะเร่ิมตน้จากมีภิกษุกแ็สนยาก เพราะใครจะมีพื้นฐานของความเห็นแบบน้ี 
พื้นฐานของโลก ทุกคนเกิดมาในโลกกมี็ความเห็นของโลกแลว้กว็า่เป็นสากล 

ส่ิงท่ีเป็นสากล เพราะยึดมัน่ถือมัน่ดว้ยกิเลสทุกๆ คน ยึดมัน่ถือมัน่ความเห็นของ
ตวั น่ีเร่ืองโลกเป็นเสมอกนัหมด แต่ใครจะมีพื้นฐานล่ะ ท าความสงบของใจ ปัญจวคัคีย์
อุปัฏฐากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่๖ ปี องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ พยายามคน้ควา้อยู ่๖ ปี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีความเป็นสมาธิเพราะมีศีล 
มีธรรมอยู่ในหัวใจเหมือนกัน พยายามประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรมของโลกนะ ไม่ใช่
ศีลธรรมตามความเป็นจริง 
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ถา้ศีลธรรมตามความเป็นจริงตอ้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาก่อน ธรรมความเป็นจริงจากใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นวิมุตติ
หลุดพน้ออกมา นั้นธรรมในศาสนาพุทธ เกิดจากมรรคอริยสัจจงั มรรคอนัละเอียดอ่อน
นั้นช าระกิเลสออกไปจากใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน ถึงไดเ้อาอนัน้ีมา
สอนพระปัญจวคัคีย ์

พระปัญจคัวคัคียมี์พื้นฐานของใจ เพราะประพฤติปฏิบติัอุปัฏฐากกนัมา มนัตอ้งมี
การท าความสงบของใจ ส่ิงท่ีใจสงบ มีความสงบ แต่สงบขนาดไหนก็มีกิเลส เห็นองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ละจากการบ าเพญ็ตบะธรรม ละจากการทรมานตน ออกมา
ฉนัอาหารของนางสุชาดา วา่นัน่เป็นคนมกัมาก น่ีสากล 

สากลของกิเลสมนัเหยียบย  ่าใจของสัตวโ์ลกทุกๆ ดวง คนจะสั่งสอนเราก็เหนือ
เรา ตอ้งมีความรู้เหนือเรา ตอ้งมีธรรมะเหนือเราทั้งนั้น แลว้ออกมาฉนัอาหาร ออกมามกั
มาก กิเลสมนัไม่ยอมรับ ส่ิงท่ีไม่ยอมรับ น่ีสากลของโลก มนัก็มีสากลของกิเลสเจือปน
ไปดว้ย ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนั้นมนัมีอยู่ในหัวใจทุกๆ ดวงใจรับรู้ไง ความไม่พอใจ ความขดั
เคืองใจ เพราะธรรมไม่สมกับความเห็นของเรา เราคิดไง กิเลสพาคิด คิดว่าผูท่ี้จะ
ประพฤติปฏิบติัธรรม ผูท่ี้วา่จะล่วงพน้ไดต้อ้งเหนือมนุษยไ์ง ตอ้งเหนือทุกส่ิงทุกอยา่ง ท า
ความเพียรอนัอุกฤษฏ ์ทรมานตนใหถึ้งท่ีสุด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลั้นลมหายใจ ถึงกบัสลบ ๓ หนแลว้ สลบแลว้
ฟ้ืน สลบแลว้ฟ้ืนถึง ๓ คร้ัง เขาก็เห็นอยู่ปัญจวคัคียก์็เห็นอยู่ น่ีส่งเสริมกนัไง ส่งเสริม
ในอตัตกิลมถานุโยค เพราะทรมานร่างกาย ทรมานธาตุ ๔ แต่เร่ืองของกิเลสมนัอยู่ท่ีใจ 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรมานมาขนาดน้ี มนัถึงมีพื้นฐานของใจ เป็นโลก
เหมือนกนั มรรคหยาบเหมือนกนั มรรคของโลกท าไดแ้ค่น้ี ถึงว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกข์
ในหัวใจ แล้วมันก็ไม่ได้เจือจางไปเลย เพียงแต่มันละเอียดอ่อนเท่านั้ นเอง มัน
ละเอียดอ่อน มนัสงบไง 

พอจิตมนัสงบ มนัปล่อยวางไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เด๋ียวมนัก็ออกมารับรู้ส่ิงนั้นอีก  
ถึงว่าส่ิงน้ีไม่ใช่ ทรมานตนมาขนาดไหนไดแ้ต่พลงั ส่ิงท่ีเป็นพลงัคือสัมมาสมาธิ ได้
พลงังานของใจข้ึนมา แลว้เร่ิมตน้ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมาอุกฤษฏข์นาดไหน ก็ท าถึงท่ีสุด
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แลว้ มนัไม่เป็นไปสักทีหน่ึง น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถึงตอ้งยอ้นกลบัไง ยอ้นกลบัมาท าอานา
ปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้กรู้็ ลมหายใจออกกรู้็ สติตั้งอยูต่รงนั้น 

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ธาตุ ๔ เพราะจมูกของเรามีธาตุ ๔ ร่างกายของ
เรา มนัผา่นร่างกายของเรา แต่จิต ความรู้สึก ลมหายใจเขา้ออก แลว้ความรู้สึกนั้นข้ึนมา 
เร่ิมสงบตัวลง สงบตัวลงมีพลงังาน พลงังานมีอยู่แล้ว ส่ิงน้ีข้ึนมามันสะเทือนใจไง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณเพราะอ านาจวาสนาสร้างมาขนาดนั้น มนัตอ้งสอดส่องดูว่าส่ิงใด
ผดิ ส่ิงใดถกู 

ออกไปขนาดไหนนั้น อดีตชาติไม่มีท่ีส้ินสุด อนัน้ีไม่ใช่ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบั
มาถึงฐานของใจ สรรพส่ิงเกิดจากตรงน้ี บุพเพนิวาสานุสติญาณใครเป็นผูรู้้ ใจน้ีเป็นผูรู้้ 
ใจน้ีส่งออกไป รับรู้แต่ละภพ แต่ละชาติ ออกไปถึงท่ีสุดขนาดไหนกไ็ม่มีท่ีส้ินสุด แลว้
เป็นความรู้ของใจดวงนั้น มีสติสมัปชญัญะดึงกลบัมา อนัน้ีกไ็ม่ใช่ จุตูปปาตญาณออกไป
รับรู้ ตายแลว้เกิดๆ 

สตัวต์วัไหนตายแลว้เกิดขนาดไหน ส้ินขนาดไหน เป็นไปทุกดวง ดวงจิตก็ไม่ถึง
ท่ีสุดจบส้ิน เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนั จิตดวงน้ีมนัเคยเกิดเคยตายมาในอดีตชาติ
ขนาดไหน มนัสะสมพลงังานออกไป มนัก็ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น ความรู้อยา่งน้ี มนัก็
เป็นความรู้เห็นไหม มรรคหยาบๆ รู้การเกิดการตายของสตัวโ์ลก 

ส่ิงน้ีท่ีว่าเป็นอภิญญากนั รู้วาระจิต รู้ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเร่ืองความเห็นของใจท่ีมนั
เป็นไป มนัมีอ  านาจวาสนา มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัรู้ได ้แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ไม่เกิดอาสวกัขยญาณมา มนัก็ยงัเป็นไปไม่ได ้ถึงท่ีสุดแลว้ยอ้นกลบั 
ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต อนาคต ยอ้นไปกเ็ป็นอดีต เกิดแลว้ตายท่ีไหนรู้ไปอนาคต 

ส่ิงท่ีเป็นอดีต อนาคต เราก็วิ่งตามอดีต อนาคต ใจน้ีมันก็หมุนไปตามวฏัฏะ 
วฏัฏะเป็นแบบน้ีคือการเกิดและการตาย จิตน้ีเกิดและตายไม่มีท่ีส้ินสุด ถึงยอ้นกลบัมา 
อาสวกัยขญาณ ญาณสุดทา้ยข้ึนมาช าระกิเลส กิเลสเกิดจากใจ เกิดจากภวาสวะ เกิดจาก
กิเลส ภวาสวะ อวิชชาสวะ ส่ิงท่ีเป็นอาสวะ ส่ิงท่ีหมกัหมมใจ ยอ้นกลบัเขา้มา ทะลุไป 
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อาสวกัขยญาณเกิดข้ึน เจาะฟองไข่ไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาจนเป็นวิชชา 
ยอ้นกลบัตลอด แลว้ท าลายมนัทั้งหมดเลย นั้นวิมุตติไง ธรรมเกิดจากสภาวะแบบน้ี 

น่ีสภาวธรรม จิตมนัสงบเขา้ไป ถึงจะเป็นแบบนั้น น้ีเป็นธรรม ธรรมเกิดข้ึนจาก
การประพฤติ จากการปฏิบติั องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัเขา้มาถึง
หวัใจ แลว้กว็างธรรมไว ้เร่ิมตั้งแต่สัง่สอนมา สอนปัญจวคัคียก่์อน 

สอนปัญจวัคคีย์น้ี ไม่มีต าราเลย ไม่มีค าสั่งสอนของผู้ใดเลย โลกน้ียงัไม่มี
พระสงฆ ์ถึงจะเร่ิมเกิดบริษทั ๔ ข้ึนมา จะมีพระสงฆข้ึ์นมา ไปเทศน์ธรรมจกัร ทางท่ีไม่
ควรเสพ ๒ ทาง อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค อดีต อนาคตไม่ควรเสพสภาวะ
แบบนั้นทั้งหมด มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ยอ้นกลบัเขา้มาดูใจ น่ีช าระกิเลส 

ปัญจวคัคีย์ พระอญัญาโกณฑัญญะเข้าใจสภาวธรรม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้ใครไปยึดความเป็นธรรมดา
นั้นล่ะ ใจน้ีเป็นผูย้ึดไง ท าลายส่ิงน้ีออกไปจากใจ น่ีพระสงฆเ์กิดข้ึนมาในโลก สั่งสอน
อยา่งน้ีออกไป แลว้สัง่สอนไปจนถึงเกิดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาข้ึนมา วางรากฐาน
ไวอ้อกมา แลว้สัง่สอน จ าตามๆ กนัมา เวลาจะศึกษาเล่าเรียนกนั กต็อ้งศึกษาปากต่อปาก 

ส่ิงท่ีศึกษาจากปากต่อปาก เรามีความลงัเลสงสัย เรามีความยึดมัน่ถือมัน่ของเรา 
ส่ิงท่ีศึกษามา มนัถึงว่า บางอย่างมนัก็ไม่เป็นตามความเป็นจริงของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
เห็นไหม พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ก็มีบวชเหมือนกัน มีสึกเหมือนกัน ประสบ
ความส าเร็จเหมือนกนั บางท่ีไม่ถึงท่ีสุดก็อยู่ในศาสนาไป อย่างนั้นก็เป็นอ านาจวาสนา
ของบุคคลไง ของบุคคลการสร้างสมมา 

แมแ้ต่คร้ังพุทธกาลนะ ผูท่ี้เกิดพร้อมเป็นสหชาติ ตอ้งสร้างบุญมาก จะปรารถนา
เป็นพทุธบิดา พทุธมารดา กต็อ้งปรารถนา อยา่งน้ีเป็นส่ิงท่ีปรารถนาทั้งหมด อคัรสาวกก็
ตอ้งปรารถนา ปรารถนามาแลว้สร้างบุญกุศลข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างบุญกุศล จะสะสมมาจาก
อดีตชาติ สะสมมาส่ิงนั้นก็มาในหัวใจ ส่ิงน้ีถึงเกิดข้ึนมา แลว้ก็ส่งต่อกนัมา กาลเวลา 
๒,๕๐๐ ปีมาแลว้ ทุกขส์มยัพทุธกาล กบัทุกขส์มยัปัจจุบนัน้ี กอ็นัเดียวกนั มรรคก็เป็นอนั
เดียวกนั 
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แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ี โลกมนัเจริญ วิทยาศาสตร์เจริญ วิทยาศาสตร์เจริญขนาด
ไหน มนัก็เป็นการยืนยนักบัหลกัศาสนาของเรา เพราะวิทยาศาสตร์ส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์
พิสูจน์นั้นเป็นสากลท่ีเป็นทฤษฎี ใครพิสูจน์ส่ิงนั้นข้ึนมาได ้มนัก็จะเป็นสภาวะแบบนั้น 
แต่ในการท าความสงบของใจ ทฤษฎีของเราจะเกิดข้ึนมา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นวิทยาศาสตร์มาตั้งแต่สองพนักว่า
ปี ก าหนดนะ เร่ืองอริยสัจ “ทุกข์น้ีควรก าหนด” ผลมนัอยู่ท่ีไหน? ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในความ
ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? เราบ่นกนัว่าทุกข ์ว่าทุกขต์ลอดไป “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ละ
ดว้ยอะไร ละดว้ยมรรคอริยสัจจงั ส่ิงท่ีตีความกนัว่ามรรค เกิดข้ึนถา้ความเห็น ความ
เขา้ใจของปัญญาเกิดข้ึน มนัจะเกิดนิโรธะไง 

ความปล่อยวางทุกข์นั้น นั้นเป็นอริยสัจ แลว้เราศึกษาอย่างนั้นแลว้ น่ีในการ
ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ทรงธรรม ทรงวินยัก็จะเป็นครู เป็นอาจารยข์องเรา แลว้มนัถึงคราว
ศาสนาเร่ิมยืนยาวออกไป ส่ิงน้ีไม่มีใครสามารถคงความทรงธรรมตลอดมา ถึงตอ้งเรา
ศึกษาจากต ารับต ารา ส่ิงท่ีมีต ารับต าราน้ี ยงัเป็นส่ิงท่ีว่า เราสืบต่อกนัมา พระสงฆบ์วชมา
ตั้งแต่ ๒,๕๐๐ ปีจนปัจจุบนัน้ี กย็งับวชต่อๆ กนัมา เป็นสงัฆกรรมไง 

สังฆะคือความเป็นอยู่ของหมู่สงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เร่ิมตั้งแต่
เปลือก ส่ิงน้ีวางไวใ้ห้จรรโลงศาสนามา แต่ผูท่ี้พยายามจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีสิเร่ิมตน้
ท่ีวา่ เราก็เอาต ารามากางกนั เพราะเราตอ้งยึดว่า ส่ิงน้ีเป็นสากล แลว้กิเลสมนัก็เป็นสากล
พร้อมกบัส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจ แลว้ก็ศึกษากนัไป ก าหนดตามไป ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเจอ
ครู เจออาจารยแ์ลว้เช่ือศรัทธาในครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้ง เราก็จะเป็นการประพฤติปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้ง ให้ก าหนดไง ให้ท าศีล ผูเ้ป็นพระสงฆ์น้ีมีศีลอยู่แลว้ เพราะตั้งแต่บวชข้ึนมา 
ปฏิญาณตนวา่เราเป็นพระสงฆ ์มีศีล ๒๒๗ “ศีล สมาธิ ปัญญา” 

ส่ิงท่ีเป็นศีล มนัมีความเป็นร้ัวกั้นของใจอยู่แลว้ ถา้มีร้ัวกั้นของใจ เราพยายาม
รักษาของเรา ให้ใจมนัสงบเขา้มา ให้ใจสงบเพราะเราตอ้งการสมาธิ ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา 
จะก าหนดวิธีการไหนก็ได ้ท าความสงบของใจ มีศีล มีสมาธิแลว้จะเกิดปัญญา ปัญญาท่ี
เวลามนักา้วเดิน มนัหมุนออกไปนั้น ปัญญาญาณอนัน้ีมนัเป็นความเกิดข้ึนจากภาวนามย
ปัญญา ถา้เราก าหนดเจอครูบาอาจารยท่ี์เราถกูตอ้ง 
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แต่ถา้เราคิดของเราเอง เราเห็นกระแสโลกเขาเป็นไป กิเลสมนัชอบไง ชอบส่ิง
ท่ีวา่เป็นทางลดั ชอบส่ิงท่ีเป็นทางสะดวกสบาย ส่ิงท่ีทางลดั ทางสะดวกสบายก็คิดกนัไป
วา่ มนัจะคิดเป็นสากลไง ถา้ผดิจากน้ีไปจะเป็นความผิด มนัจะเป็นความผิด ผิดจากกิเลส
กบัผดิกบัธรรม คนละเร่ืองกนั ผิดจากกิเลสไง กิเลสว่า เราท าส่ิงน้ี เราพิจารณาส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
เป็นวิปัสสนา ถา้เราไปท าความสงบของใจ มนัจะเป็นการเนินชา้ 

ส่ิงท่ีท าไปให้เนินช้า มนัเสียเวลา เราก็อยากจะเป็นทางลดัไง เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็น
วิปัสสนา มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ การประพฤติปฏิบติัเรา มนัเหมือนกบัการฝึกนิสัย เรา
ประพฤติปฏิบติัมา กาลเวลาผ่านไปเท่าไร แลว้ความเป็นไปของใจเรามนัพฒันาข้ึนมา
ไหม? มนัมีความสงบของใจไหม? มนัตั้งมัน่ไหม? แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนไหม?  

ในเม่ือมนัไม่เกิดข้ึน เราก็น้อยเน้ือต ่าใจ แลว้ถา้มีส่ิงใดให้ทางเลือก เราก็จะเลือก
ไปตามนั้น กิเลสมนัออกอยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัไป ถึงท่ีสุดแลว้ “ทางใดหนอเราจะ
เป็นไปได.้. เราจะเป็นไปได.้.” เราก็เช่ือต่างๆ กนัไป น่ีคนโง่มาก หรือคนฉลาดมาก คน
ตาบอดนะ เวลาจูงกนัไป ตาบอดเหมือนกนัจูงกนัไป เราก็เช่ือคนตาบอดนะ ดูของโลกสิ 
โลกเป็นไปอยา่งนั้นจริงๆ ถา้มีอะไรต่ืนข้ึนมา เหมือนคนตาบอด เพราะใจมนับอด ใจไม่
เขา้ใจส่ิงน้ีไง ไม่เขา้ใจ ไม่มีหลกัการ ไม่มีส่ิงท่ียืนยนั เขาพูดอย่างไรก็เช่ือเขาไป แลว้
เทียบเคียงไปกบัพระไตรปิฎก กบัต าราท่ีมนัเป็นความจริง 

มนัเป็นความจริงเพราะเราตีความ เรายึดมัน่ตีความว่าส่ิงน้ีจะเป็นความจริง แลว้
ธรรมมนัจะเกิดข้ึน น่ีธรรมมนัจะเกิดข้ึนถา้เราศึกษานะ ธรรมะของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้สมบูรณ์ สมบูรณ์ถูกตอ้งทุกอย่างท่ีเป็นตามความเป็นจริง แต่เพราะเราคาด เรา
หมายของเรา กิเลสในใจเราคาด เราหมาย ขณะน้ีเราศึกษาธรรมนะ ผูท่ี้ไปศึกษาธรรมใน
พระไตรปิฎก ทุกคนจะท่ึงมากเลยวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจโลกทั้งหมด 
แลว้วางเร่ืองของโลกทั้งหมด 

แลว้เราศึกษา เรามีความซ้ึงใจ มีความสุขใจนะ เหมือนกบัวา่เรามีทางออกแลว้ ถา้
เราประพฤติปฏิบติัอย่างน้ี เราจะมีทางออก แลว้เราก็ประพฤติปฏิบติัตามนั้นไป น่ีเร่ือง
ของโลก เร่ืองของความรู้สึกของใจ มนัจะประพฤติปฏิบติัไปขนาดไหน มนัก็ปล่อยวาง
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ไง ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใช้ปัญญาใคร่ครวญของเรา สภาวธรรมนะ แม้แต่ใน
พระไตรปิฎกไม่มี แต่ความเขา้ใจของเรา สภาวะส่ิงน้ีเกิดข้ึน สภาวธรรม 

ส่ิงท่ีสภาวธรรม มนัไม่มีกิเลสเจือปน ถา้มีสภาวธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภาวะอนัท่ีมนั
เกิดดบั แลว้เราเขา้ใจสภาวะส่ิงน้ี มนัก็ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวาง.. ปล่อยวาง.. มนั
เป็นไปไดอ้ย่างนั้นไง มนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็จะเป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณ
ปุถุชนเพราะมนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัธรรมารมณ์ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากการกระทบ 
โลกเราเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติสภาวะแบบนั้น 

สภาวะของเรามนัเหมือนเปลือกไง เปลือกส่ิงต่างๆ ผลไมต้อ้งมีเปลือก เปลือกน้ี
รักษาผลไมไ้ว ้น้ีกเ็หมือนกนั ใจมนัตอ้งมีขนัธ์หุ้มห่ออยู ่ขนัธ์ความรู้สึกของใจ น่ีขนัธ์ ๕ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อนัน้ีส่วนหน่ึง แลว้ออกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ออกไปเอารูป รส กล่ิน เสียง จากภายนอก แลว้เราก็สังเกตของเรา เวลาคนเราหนาว.. เรา
ก็หาเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อให้อบอุ่น เวลาคนเราร้อน เราก็เขา้หาท่ีร่มเพื่อหลบความร้อน เพื่อ
จะหาความเยน็ของเรา เพื่อความอบอุ่นของร่างกายเหมือนกนั 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีมนักระทบ มนัเป็นไป เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บอกแลว้วา่ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั เรากเ็ขา้ใจ ส่ิงน้ีเกิดดบั เราดูตาม
ความเกิดดบัเขา้ไป ถา้เรามีสติ มีสัมปชญัญะ การปล่อยวางขนาดไหน มนัก็ปล่อยวางรูป 
รส กล่ิน เสียง จิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็ปล่อยวางเขา้มา ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราดู
ส่ิงน้ีทนั มนัจะปล่อยวางเขา้มา บ่อยคร้ังเขา้.. บ่อยคร้ังเขา้.. จนถึงท่ีสุดเห็นไหม 

ถึงท่ีสุด รูป รส กล่ิน เสียง ขาดออกไปจากใจ มนัจะขาดออกไปจากใจเพราะเรา
รู้ทนัตามความเป็นจริงทั้งหมด แลว้มนัก็ว่างอยู่อย่างนั้น แลว้จะท าอย่างไรต่อไปล่ะ เรา
จะท าอยา่งไรต่อไป เพราะปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นสากล เวลาส่ิงท่ีเป็นสากลนะ อา้งนะ อา้ง
วา่ส่ิงน้ีเป็นสากล รับรู้ทางสากล โลกเขารับรู้กนั 

แต่ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยสิ์ ใจท่ีจะเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั ปัญญาอนัท่ีว่า
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้รารถนา ปัญญาท่ีเราคิดตามสากลนั้นนะ ถา้
ปัญญาคิดตามสากลนั้น มนัอา้งอิงกนัไดเ้พราะมนัเป็นโลกทั้งหมด โลกเกาะเก่ียวกนัไป 
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เราวา่เราเป็นโลก เราศึกษาทางโลกมาก เรายึดทางโลกมาก เรายึดมากขนาดไหน ปัญญา
เรามากขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน 

มนัจะฟุ้ งซ่าน มนัจะไม่เป็นไป ถา้ศีล สมาธิ ถา้เราเกิดสมาธิ เราตอ้งท าความสงบ
ของใจเขา้มาให้ไดก่้อน ขณะท่ีว่าเขาพิจารณานามรูปเขา้มา เขาปล่อยวางขนาดไหนเขา้
มาน่ี มนัจะมาถึงจุดน้ีเท่านั้น ถึงจุดน้ีเพราะมนัเป็นเหตุผลของโลกเขา โลกเขาพิจารณา
ขนาดไหน จะเยน็ ร้อน อ่อน แข็ง เขา้ใจตามความเป็นจริงขนาดไหน แลว้จะปล่อยมา 
เป็นกลัยาณปุถุชนเท่านั้น 

ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน เพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางจากเปลือกเขา้มา แลว้ถา้
เป็นเน้ือของใจล่ะ กิเลสมนัอยู่ท่ีไหน กิเลสมนัอยู่ท่ีใจ มนัถึงตอ้งเร่ิมจากใจข้ึนมา ต ารา
บอกวา่กายกบัใจ ใจน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน้ีไม่มีตวัตน 

ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน เรากป็ล่อยวางเขา้มา แลว้เราก็จบัส่ิงใดไม่ได ้น่ีสัมมาสมาธิถึงไม่
เกิดไง ส่ิงท่ีเกิดสัมมาสมาธิไม่ได ้เพราะปล่อยวางแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป เราก็
เดินหน้าต่อไป พิจารณาต่อไป นามรูปต่อไป มนัก็ปล่อยวางมาอย่างนั้น แลว้เราจะท า
อยา่งไรต่อไป ต่อไปจนถึงท่ีสุดวา่จะเพิกกิเลสนะ เพิกจิตออกมา เพิกไม่เป็น เพราะมนัไม่
เห็นตามความเป็นจริง 

ถา้จิตมนัสงบ เราพยายามตั้งหลกัของเราข้ึนมา มีสติแลว้พยายามท าความสงบเขา้
มา สงบเขา้มาขนาดไหนก็แลว้แต่ สัมมาสมาธิมนัตั้งมัน่ มนัจะรู้สึกตวัไปตลอด มนัจะมี
สติก าหนดจิตเขา้มาตลอด จิตน้ีจะเขา้มาเป็นเอกคัคตารมณ์ เราพิจารณา หรือเราก าหนด
สัมมาสมาธิ ก าหนดพุทโธ เราก าหนดหรือใชปั้ญญาก็แลว้แต่ เราก าหนดข้ึนมา เวลามนั
ปล่อยเข้ามา เราจะมีสติตลอด แลว้เราตั้ งสติของเราไว ้แลว้ออกมานะ เวลามนัเส่ือม 
สรรพส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพตลอด 

เวลาจิตมันเส่ือม มันออกมาข้างนอก เพราะเวลาเส่ือม ธรรมชาติของจิตมัน
ส่งออก มนัรับรู้ พอรับรู้ส่ิงใด มนัจะรับรู้ส่ิงอ่ืนไป เราก าหนดพุทโธก่อน ให้ก าหนดพุท
โธตลอดไป ให้มนัมีก าลงัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีก าลงัข้ึนมา มนัสงบบ่อยคร้ัง มนัตั้งมัน่ข้ึนมา ส่ิง
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ท่ีมนัตั้งมัน่ข้ึนมา เรารับรู้ไง ท าไมจะควบคุมไม่ได ้ถา้เราไม่ควบคุม ควบคุมจิต ของเรา
ไม่ได ้เราไม่มีสมัมาสมาธิ สติเราไม่มี เราจะท างานอยา่งไรล่ะ? 

ถา้คนเรานะ ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นท่ีท างาน เราจะท าส่ิงใด เราจะไม่มีส่ิงท่ี
จบัตอ้งไดเ้ลยเหรอ? น่ีกลัยาณปุถุชนแลว้ท างานไม่เป็น ก็จะวนอยู่ตรงน้ี ท่ีสุดของโลก
เขา น่ีมรรคหยาบๆ มรรคอยา่งน้ีมนักเ็ป็นมรรค โลกเขาสัมมาอาชีวะ เราก็เทียบเคียงเป็น
สัมมาอาชีวะ แต่เราไม่เทียบเคียงเลยว่าเวลาความหิวโหยของใจ ใจมนัเกาะเก่ียว มนักิน
อาหารไปทุกอย่าง เวลามนัทุกข์ มนัยากข้ึนมา มนัก็กินของมนันะ เวลาสุขข้ึนมา มนัก็
อยากให้เราอยู่นานๆ มนัก็ไม่อยูก่บัเราหรอก มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะพลงังาน
ของเรามีเท่าน้ีไง 

เราพิจารณาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยมรรคหยาบ มนัหยาบ
เกินไป เราถึงจะไม่รู้เร่ืองความละเอียดของมนั เวลาคุยธรรมะกนั เวลาธรรมสากจัฉาจะ
พดูไดเ้ร่ืองของโลกเท่านั้น จะพดูไดด้ว้ยสัญญาไง น่ีดูต  ารา จ  าต ารา ท่องตามต ารา แลว้ก็
ยดึมัน่ถือมัน่นะ วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะกา้วออกนอกต าราจะเป็นความผดิ ไม่ยอมรับส่ิง
น้ี เพราะเรายดึความเห็นในต ารานั้น มนัเป็นสญัญา 

ส่ิงท่ีเป็นสัญญา มนัเป็นส่ิงท่ีเราก๊อบป้ีมา มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้คิด
อย่างนั้น มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางก็เป็นกลัยาณปุถุชนเท่านั้น ใคร่ครวญกนัอยู่สภาวะ
แบบนั้น ปัญญาแบบน้ีเป็นปัญญาแบบกิเลสมนัพาใชไ้ง เราประพฤติปฏิบติั เราจะช าระ
กิเลส เราท าไมประพฤติปฏิบติัแลว้ใหกิ้เลสบงัเงา บงัเงาในความเห็นของเรา แลว้บอกว่า
เราเป็นคนช าระกิเลส วา่ส่ิงท่ีเราศึกษา ส่ิงท่ีเราเทียบเคียงน้ีเป็นสากล 

เวลากิเลสน้ีมันเป็นสากล สัตว์โลกเป็นอย่างน้ีทั้ งหมดเลย กิเลสก็เป็นสากล
เหมือนกนัทุกดวงจิต ทุกดวงจิตจะมีความเห็นแอบอิงอยู่ในหัวใจของเรา มนัแอบอาศยั
ส่ิงน้ี หลบเหล่ียมแลว้หากินวา่เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้เราออกนอกจากสญัญา
ท่ีเราจ าขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้มนัจะเป็นความผิดไง มนัจะไม่เป็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง มนัจะไม่เป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากลคือการท่องบ่น ท่องจ า
กนัไดเ้ท่านั้น 
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ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัจะเกิดข้ึนมาตามความเป็นจริงนั้น การ
วิปัสสนา ครูบาอาจารย ์เวลาพิจารณากายเหมือนกนั ก็ยงัคนละแง่ คนละมุม ส่ิงท่ีแง่มุม 
ถา้เอาส่ิงน้ีมาโตแ้ยง้กนั มนัจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย วา่ท าไมมนัเป็นไปไม่ได ้จะขดัแยง้กนัไป
ตลอดไป 

แต่ในเม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึน การเกิดข้ึน การกระท าส่ิงต่างๆ นั้น ไม่เป็นส่ิงท่ีควรโตแ้ยง้ 
ส่ิงท่ีพิจารณาแลว้ มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางใจมนัปล่อยวางออกมาไหม? ใจมนัเห็น
ตามสภาวะตามความเป็นจริงไหม? คนเรานะ ไม่เคยกินอาหาร เห็นแต่ตามต ารา อาหาร
ต าราเขียนว่าท าอย่างนั้น เราก็นึกปรุงแต่งไป แลว้เราไม่เคยล้ิมรสของมนัเลย ว่ามนัจะ
เอร็ดอร่อยขนาดไหน มนัจะไม่รู้รสหรอก แต่ถา้เราจะหาอาหารของเรา เราจะท าอาหาร
ของเราข้ึนมา เราตอ้งหาเคร่ืองประกอบ 

ส่ิงท่ีจะเป็นเคร่ืองประกอบ พื้นฐานคือวตัถุดิบ “กาย เวทนา จิต ธรรม” กาย 
เวทนา จิต ธรรมน้ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีจะปรุงแต่ง อุปกรณ์ท่ีจะใช้
คืออะไร คือมรรคไง ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ ส่ิงท่ีจะเป็นความ
เพียรชอบ จะเขา้มาจบัตรงน้ี ถา้จบัตรงน้ีได ้คือจบัตรงน้ีตั้งได ้น่ีกลัยาณปุถุชน 

ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน ควรจะเดินอริยมรรค ส่ิงท่ีเดินอริยมรรค มรรคมนัจะ
ละเอียดข้ึนไป ถา้เดินโสดาปัตติมรรค เป็นบุคคล ๘ จ าพวก สงัฆะไง เราเวลาสวดมนตว์า่
บุคคล ๘ จ าพวก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตน พระสงฆ.์. เราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นพระสงฆ ์
วนัพระมนัเป็นในปฏิทิน แต่ถา้ใจเป็นพระ ถา้วิปัสสนาตรงน้ีข้ึนมาได ้ใจของเราจะเป็น
พระ น่ีเป็นพระโสดาบนั 

ถา้พระโสดาบันเกิดข้ึนจากตรงน้ี มนัจะต้องเป็นผลงานจากใจดวงนั้น น่ีศีล 
สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเกิดข้ึน ถา้พิจารณากายจะเห็นสภาวะ
ของพิจารณากาย น่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมามนัจะแยกแยะ 

ความแยกแยะของมนั แยกว่าส่ิงน้ีจะเป็นสภาวะ ดูความเป็นจริงของเขาข้ึนไป 
พิจารณาจิต ถา้เป็นจิต น่ีส่ิงท่ีเป็นจิตมนัเป็นความรู้สึก โลกบอกว่าความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็น
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ความรู้สึกน้ีเป็นสากล ว่าเป็นความรู้สึกสุขหรือทุกข ์ชอบหรือไม่ชอบ น้ีเป็นสากลของ
เขา 

ส่ิงท่ีเป็นสากล พดูไดเ้ท่าน้ีไง แต่ถา้เป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีมนัประกอบไปดว้ยส่ิงใด น่ีสภาวธรรมท่ีจะเกิดข้ึนเป็นภาวนามย
ปัญญา ตอ้งจบัความรู้สึกน้ีตั้งให้ได ้เวลาเป็นความสงบเขา้มา เวลาเราทุกข์ยากข้ึนไป
ก่อน มนัยดึไปทุกอยา่ง พอมนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียงเขา้มา มนัเป็นความสงบเขา้มา มนั
จะมีความสุขส่วนหน่ึง ความสุขส่วนหน่ึงนะ 

แลว้เราพยายามช านาญในการวิปัสสนาของเรา ในการใคร่ครวญของเราเขา้มา 
มนัจะปล่อยวางเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดตั้งมัน่ แลว้เราคน้ควา้ไง คน้ควา้จิตท่ีมนั
สงบ แลว้ออกมารับรู้ส่ิงต่างๆ จากความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกน้ีมนัแยกออกเป็นส่วนๆ ได ้

ส่ิงท่ีเป็นส่วน ส่ิงน้ีความรู้สึกชอบ ความรู้สึกชงั ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัให้อาการ
ทุกขก์บัใจเกิดข้ึนตลอดเวลา แลว้เราจบัส่ิงน้ีตั้งไวแ้ลว้แยกออก รูปคือความรู้สึกอนัน้ีมนั
ประกอบไปดว้ยส่ิงใด ประกอบดว้ยสัญญา ส่ิงท่ีเทียบเคียงสัญญาต่างๆ มนัเกิดข้ึนมา ส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนมาก็เทียบเคียงออกมา สังขารจะปรุงไป ส่ิงท่ีปรุงไป วิญญาณรับรู้ รับรู้เป็นรูป
ของจิต เป็นเวทนา หมุนออกไปเป็นความรู้สึก น้ีมันเป็นความรู้สึกอย่างนั้ น น้ีคือ
ธรรมชาติของเขา 

แต่ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนนะ แลว้ปัญญามนัยอ้นกลบัเขา้มา สภาวะส่ิงน้ีเราแยกออก 
แยกส่ิงต่างๆ ออกไป สัญญาตวัไหนเป็นสัญญา อะไรเกิดก่อนส่ิงท่ีเป็นสัญญา ความ
กระทบรับรู้ส่ิงใดเกิดก่อน จบัตวัน้ี สัญญาตวัน้ีเกิดก่อนเห็นไหม ถา้เราท าตรงสัญญามนั
กห็ยดุ 

ส่ิงท่ีหยุดมนัก็ปล่อยวาง ความปล่อยวางน้ีเกิดข้ึน น่ีคือปัญญาญาณ ความปล่อย
วางเห็นไหม ถึงเราทนัสัญญา เราทนัสังขาร เราทนัรูปของจิต ความรู้สึกท่ีเป็นรูปของจิต 
เราตอ้งแยกแยะส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีมีก าลงัมาก เวลาเราเจ็บไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ หมอ
ถามอาการของเรา เราตอบอาการของเราข้ึนมา ถา้หมอเขามีความรู้ของเขา เขาจะรู้ว่า
อาการแบบน้ีมนัจะเป็นโรคส่ิงใด มนัเหมือนกนั ความรู้สึกมนัมีความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงน้ี
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เราแยกออก พยายามใคร่ครวญออกไป แยกออกไป เราเป็นหมอรักษาเราเอง เราจะเป็น
หมอนะ ปัญญาอนัน้ีจะใคร่ครวญแลว้จะรักษาเรา 

ถ้าเราใคร่ครวญส่ิงน้ี เรารักษาส่ิงน้ี เราแยกออก เห็นอาการการแยกออกมา 
อารมณ์มนัไม่เกิดข้ึน ส่ิงน้ีมนัเกิด ส่ิงน้ีมนัจะเป็นพยานกบัใจ ปัญญาเราใคร่ครวญทนั
ความรู้สึกของเรา น้ีเป็นสังขารปรุงแต่ง สติเขา้ไปยบัย ั้ง มนัก็ปล่อย ถา้มนัปล่อยข้ึนมา 
ประจกัษพ์ยาน ปัญญาอย่างน้ีมนัซับเขา้ไปท่ีใจ ใจน้ีมนัเห็น วิปัสสนาอย่างน้ีมนัถึงจะ
เป็นมรรคไง มรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึนจากปัญญาญาณ เกิดข้ึนจากสัมมาสมาธิท่ีจิตตั้งมัน่ 
แลว้เดินมรรคข้ึนไปมนัถึงจะเป็นมรรคละเอียด 

ถา้มรรคละเอียดข้ึนมา มนัเป็นมรรคของส่วนบุคคล ความรู้สึกของใจดวงใดก็
แลว้แต่ ถา้ปัญญาไดห้มุนออกไป จะเห็นมรรคเกิดข้ึนจากใจของเรา ส่ิงท่ีว่าพิจารณา
ความรู้สึกอนันั้น มนัเป็นความรู้สึกอ่อน เป็นความรู้สึกร้อนเยน็จากภายนอก จากรูป รส 
กล่ิน เสียงภายนอก น่ีมรรคหยาบๆ แลว้ท าเขา้มามนัจะมีความสงบ ความสงบเท่านั้น 
แลว้มนัจะกา้วเดินไปไม่ได ้แต่ถา้เรามีครู มีอาจารยช้ี์น า เราพยายามท าส่ิงน้ีบ่อยคร้ังเขา้ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาญาณของเราใคร่ครวญเขา้มา มนัจะเป็นมรรค
หยาบ ว่ามนัจะไม่เป็นประโยชน์ มนัก็เป็น มนัเป็นท่ีว่าเราเป็นมนุษย ์เป็นปุถุชน ส่ิงท่ี
เป็นมนุษย ์เป็นปุถุชน มนักา้วออกมาจากจิต สภาวะของจิตมนัเป็นแบบน้ี สภาวะของ
ความรู้สึกของใจของเรา มนัเป็นแบบน้ีโดยธรรมชาติของมนั เราจะไปฝืนธรรมชาติว่า 
เราจะรู้แลว้ปล่อยวางตณัหาความทะยานอยาก แลว้เราค่อยประพฤติปฏิบติั มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก เพราะกิเลสมนัอยู่ในหัวใจของเรา เราเป็นปุถุชน เราก็ใคร่ครวญส่ิงน้ี ส่ิงน้ี
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

ครูบาอาจารยท่ี์รู้ถึงว่า ถา้ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัสงบ ความรู้สึกของโลก มนั
สงบความรู้สึกท่ีเป็นสากลนั้น ส่ิงท่ีเป็นสากลนั้นก็ยึด ยึดส่ิงน้ีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากลก็
เทียบเคียงได ้มนัตอ้งเป็นผล ใหผ้ลกบัเรา แลว้กเ็รียกร้องผลนะ เวลาเราเขา้ใจสภาวธรรม
ความเป็นจริง เราท่องพระไตรปิฎกไดเ้ตม็ตูเ้ลย ตูน้ี้เราท่องไดห้มด 
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พระสมยัพุทธกาลท่องจ ากนัมา ท่องจ าไดห้มด โปฐิละ โปฐิละ ท่ีว่าใบลานเปล่า 
ใบลานเปล่า น่ีสอนไดท้ั้งหมด แต่ก็ไม่เป็นพระอรหันตข้ึ์นมาไดห้รอก ถา้เราท่องจ ามา 
มนัเป็นการท่องจ ามาน้ี มนัเป็นปัญญาโลกเพราะมนัเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากล ถา้เรา
ปล่อยวางเป็นสากล ใครเป็นผูท่ี้ไปรู้ความเป็นสากลนั้น ใจดวงน้ีเป็นผูท่ี้ไปรู้สากลนั้น 
พอปล่อยอย่างน้ีข้ึนมา ตรงน้ีต่างหากถึงบอกว่า เราเป็นมนุษย ์เราเป็นปุถุชน ถึงเป็น
พระสงฆก์เ็ป็นปุถุชน เป็นสมมุติสงฆ ์

ถา้เราใช้ปัญญาเข้ามา มันถูกในปัญญาอย่างนั้ น แล้วเราปล่อยวางเข้ามา เรา
พยายามตั้งสติไว ้มนัจะเกิดเป็นกลัยาณปุถุชน ถึงท่ีสุดของการใคร่ครวญอยา่งนั้นจะเป็น
กลัยาณปุถุชน ถา้เรายกกาย เวทนา จิต ธรรม ข้ึนมาจากภายใน จากส่ิงท่ีเห็นภายใน เรา
แยกแยะจากภายใน น้ีคือปัญญาไง ศีล สมาธิ ปัญญา คือปัญญาอนัน้ี! 

ถา้ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ ถึงจะเกิดเป็นบุคคลท่ี ๑ ในสังฆะ ในบุคคลท่ีเราจะ
ยกข้ึน เราจะพิจารณาไป ถา้สงฆท่ี์เกิดข้ึนมามีเหตุ มีผล ถา้วิปัสสนาไป กิเลส.. กิเลสอยา่ง
หยาบในหัวใจมนัก็เส้ียมสอน วิปัสสนาไปรอบหน่ึง ความเขา้ใจไปรอบหน่ึง มีความ
เขา้ใจส่ิงนั้นวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้กมี็ความนอนใจ สุขเอาเผากิน เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นผล 

ความสุขเอาเผากิน มนัเป็นเร่ืองของกิเลส ในเม่ือมนัปล่อยวางหนหน่ึง ความ
ปล่อยวางมนัก็ไปเห็นสภาวะ มนัเป็นความสุขมากนะ เวลาพิจารณากายข้ึนมา เวลามนั
ปล่อยวางจะเวิ้งวา้ง ว่างมากเลย ส่ิงท่ีว่างมาก ว่างขนาดไหนก็แลว้แต่ กิเลสมนัเร่ิมสงบ
ตวัลงเท่านั้น กิเลสท่ีมนับงัเงามนัเห็นสภาวะอย่างนั้น ปัญญาเกิดข้ึนมามนักลวัธรรมไง 
กลวัความจริงของเรา กลวัความตั้งใจจริงของเรา กลวัสัจจะท่ีเราตั้งข้ึนมา แลว้มนัปล่อย
วาง แลว้ถา้กิเลสมนัสวมมาว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมข้ึนมา แลว้เราไม่ท าต่อไป น่ีมนัจะเส่ือม
สภาวะไป น่ีเป็นบุคคลท่ี ๑  

แต่ถา้เป็นบุคคลท่ี ๒ ถึงจะเป็นผลไง เหตุแลว้ไปผล เหตุของโสดาปัตติมรรคกบั
โสดาปัตติผลน้ีคือปัญญา ถา้ปัญญาญาณเกิดข้ึนมา น้ีจะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาอยา่งน้ี
ถึงเป็นวิปัสสนาในความมุ่งหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะตอ้งการ
สร้างพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาถึงมีพร้อมแลว้ พระพทุธและพระธรรม  
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พระอญัญาโกณฑญัญะมีพื้นฐานของใจท่ีเป็นสมัมาสมาธิอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” “ญาณ  อุท
ปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ” น่ีความเห็นของใจ วิชชาเกิดข้ึน 
ปัญญาญาณเกิดข้ึน ส่ิงน้ีเกิดข้ึน เห็นความเกิดดบั ขนัธ์ ๕ มนัมีส่งต่อกนัแลว้มนัเกิดดบั  

วิปัสสนากายกเ็หมือนกนั ยิง่ถา้เวทนา.. เวทนายิง่เห็นภาพชดัเลย เพราะเวทนาน้ี
มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นความยดึของใจทั้งหมด ธาตุ ๔ มนัไม่มีรู้ส่ิงใดไปกบัเราหรอก มนั
จะเป็นสภาวะแบบนั้นโดยธรรมชาติของมนั เขาไม่ใช่มีชีวิตจิตใจ เขาเป็นธาตุเฉยๆ แต่
เพราะเรามีหวัใจเกิดข้ึนมาแลว้รับรู้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้เราประคองข้ึนมา กายกบัใจอยู่
ดว้ยกนั แต่เป็นเร่ืองของโลกๆ ไง เวลาโลกๆ วา่ กระทบส่ิงใดกรั็บรู้ส่ิงนั้น รับรู้ส่ิงนั้น 
เวลาลมพดัมากมี็ความเยน็ข้ึนมา เร่ืองของโลกๆ เป็นสภาวะแบบนั้น  

โลกคือหมู่สตัว ์เราเกิดมาในโลก ใจน้ีกเ็ป็นโลก โลกกเ็พราะยดึกบัร่างกาย เพราะ
ไม่มีศึกษาธรรมะ เวลาเราศึกษาธรรมะกนัมา เราศึกษาธรรมเราวา่เราเขา้ใจธรรม “กาย
กบัใจไม่ใช่เรา น่ีกายเป็นเรา ใจเป็นเรา กายไม่ใช่เรากว็า่.. ” น่ีพดูแต่ปากไง นกแกว้
นกขนุทองกท่็องบ่นกนัไป สภาวะแบบนั้น แลว้ท่องบ่นท่องจนซ้ึงใจมนักป็ล่อยวางได้
เป็นบางคร้ังบางคราว ปล่อยวางเขา้มาเป็นกลัยาณปุถุชน 

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป เวทนาเพราะใจมนัยดึ ถา้ใจมนัยดึ วิปัสสนาไป ธาตุเป็น
ธาตุ ขนัธ์เป็นขนัธ์ แมแ้ต่ขนัธ์กไ็ม่ใช่ใจ ใจยดึออกไปอยา่งไรถึงไปจบัตอ้งส่ิงนั้น 
พิจารณาธาตุ พิจารณากาย เวทนากไ็ด ้กายกไ็ด ้มนัจะปล่อย ปล่อยแลว้เราตอ้งซ ้าแลว้ซ ้า
เล่าอยูต่รงน้ีไง ปัญญาจะเกิดข้ึนขนาดไหน เรากซ็ ้ าเขา้ไป  

เราจะใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณะเราจะเห็น ส่ิงใดเป็นอนิจจงั สรรพ
ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ส่ิงใดเป็นทุกข.์. ทุกขสจั “ส่ิงใดเป็น
ทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” ส่ิงน้ีเป็นอนตัตาเพราะใจมนัยดึ ถา้มนัปล่อยมนักเ็ป็นอนตัตา  

แต่ในตวัสภาวะของมนั มนักเ็กิดดบัโดยธรรมชาติของมนัเหมือนกนั ส่ิงท่ีมนั
เป็นธรรมชาติ เราถึงตอ้งทรงไง เราถึงตอ้งสร้างเหตุไง เราถึงตอ้งพยายามสร้างเหตุ ถา้
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วิปัสสนาไปแลว้ปัญญาไม่กา้วเดิน เราตอ้งกลบัมาสมัมาสมาธิ ถา้เราก าหนดพทุโธนะ 
มนัจะมีพลงังานมาก  

เราดูจิตเฉยๆ เราพิจารณาเฉยๆ เราพิจารณา มนักป็ล่อยวาง วางประสาเพราะเรามี
สติ มนัจะวางอยา่งนั้น มนัจะไม่มีก าลงัมาก น่ีถึงวา่ “ปัญญาวิมุตติ” ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิมนัจะปล่อยวางมาอยา่งน้ี ถา้ปล่อยวางมาอยา่งน้ี เรากพ็ิจารณาโดยปัญญาออกไป 
ปัญญาวิมุตติ เห็นไหม 

ถา้เจโตวิมุตติ ถา้เราก าหนด พทุโธๆ พทุโธน่ีจะมีก าลงัมาก ถา้มีก าลงัมากมนัจะมี
ความลึกล ้าของใจลึกกวา่มาก ส่ิงน้ีถา้เราก าหนดพทุโธเพื่อสร้างพลงังาน ถา้พลงังานตวัน้ี
เกิดข้ึนมา เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ข่ายของปัญญามนัจะกางออกไป แลว้จะแยกแยะส่ิง
น้ีตลอดไป แยกเห็นไหม แยกวา่เป็นงานไง  

งานของเราวิปัสสนา ถึงวา่วิปัสสนาเกิดแลว้ เราตอ้งท าใหส้มกบัวิปัสสนาสิ “สม
ถกรรมฐาน” เราสร้างความสงบของใจใหเ้ป็นพื้นฐาน เราอยากวิปัสสนามาก ถา้เราไม่
เจอส่ิงใด เวทนาเกิดข้ึนแน่นอนถา้เรานัง่นาน จบัส่ิงน้ีใคร่ครวญ ถา้ไม่ไหว เรากก็ลบัมาท่ี
พทุโธ จบัส่ิงน้ี วปัิสสนามนัจะเกิดตรงน้ี ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึนมา ปัญญาของเราตอ้ง
ใคร่ครวญไปตลอด ใคร่ครวญไป  

ถา้เวลามนัถอย เวลางานของเรา ถา้มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้สินคา้ของเรา เราส่งไปไม่
ถึงลกูคา้ ลกูคา้ไม่ไดรั้บสินคา้ เขาจะยอมช าระค่าสินคา้นั้นไหม ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไม่สามารถช าระกิเลสใหม้นัถึงท่ีส้ินสุด เราไม่สามารถ
ตอ้นกิเลสใหจ้นมุม แลว้ช าระมนัดว้ยสมุจเฉทปหาน การปล่อยวางเป็นการชัว่คร้ัง
ชัว่คราวนั้น “ตทงัคปหาน” การประหารชัว่คราวมนัฟ้ืนได ้ เวลาวิปัสสนาไปมนัปล่อย
วางชัว่คราว.. ชัว่คราวเพราะมนัไม่มีเหตุมีผล มนัฟ้ืนนะ กิเลสมนัฟ้ืนได ้ ฟ้ืนแลว้มนัจะมี
ความเขม้แขง็เพราะอะไร?  

เพราะมนัเคยแพเ้ราไง ถา้มนัเคยแพเ้รา มนัมีความผกูใจเจบ็นะ เวลามนัเจบ็ มนัมี
ก าลงัข้ึนมา มนัจะมีเล่ห์เหล่ียมใหเ้ราใคร่ครวญมนัไม่ทนั ส่ิงท่ีไม่ทนั น่ีตรงน้ีจะท าใหเ้รา
ทุกขย์าก เราถึงปล่อยวาง เพราะขณะน้ีเราเดินโสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเดินโสดาปัตติมรรค
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มนัมีพื้นฐาน ถา้เราออกไปท างานมนักจ็ะเป็นงาน เพราะเรายดึวา่ใจขณะน้ีเรายกข้ึนมา
จากกลัยาณปุถุชน จนยกข้ึนเป็นโสดาปัตติมรรคเพราะมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นงาน  

เหมือนกบัเราเอาศตัรูมาวางไวบ้นเขียง ถา้เราสบัเม่ือไรมนักต็าย น่ีกเ็หมือนกนั 
ส่ิงน้ีมนันอนอยูบ่นเขียงแลว้ เราถึงกลบัมาท าความสงบของใจ ใจเยน็ๆ กลบัมาท าความ
สงบของใจแลว้ออกวปัิสสนาใหม่ พอวปัิสสนาไปมนักอ็ยูบ่นเขียงนั้น เพราะอะไร 
เพราะเราจบัของเรา เราไดแ้ลว้ เราขดุคุย้หากิเลสเจอ เราวิปัสสนาไปขนาดไหน มนักเ็ป็น
การใคร่ครวญกนั  

ใคร่ครวญถึงท่ีสุด “กาย เวทนา จิต ธรรม” แยกแยะบ่อยคร้ังเขา้มนัจะปล่อย.. 
ปล่อยขนาดไหน มนัจะวา่งขนาดไหนกซ็ ้ า ซ ้ าจนถึงท่ีสุดไง เวลามนัขาดนะ “สมุจเฉท
ปหาน” กายแยกออกไป จิตแยกออกไป ทุกขแ์ยกออกไป รวมลงเป็นความสุขมาก รวม
ลงจิตสงบมาก เวิง้วา้งไปหมดเลย มนัรู้ข้ึนมาไง ถึงวา่จิตน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้ง
ไม่ได ้แลว้ใครเป็นคนรับรู้ผลอนัน้ี   

จิตน้ีพน้ออกมาจากอริยสจั จิตเราน่ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค” เวลาเกิดข้ึน เกิดข้ึนพร้อมกนั พร่ึบเดียว กลัน่ออกมาจากอริยสจั.. ปล่อยวาง
ออกมา น่ีมรรคอนัละเอียด  

ถา้เรามีมรรคอนัละเอียด มรรคส่ิงน้ีมนัถึงจะท าใหเ้ราข้ึนมาพน้จาก.. เราปอก
เปลือก เปลือกของขนัธ์ออกไปจากใจ กิเลสสมมุติอยา่งหยาบตายไป กิเลสอยา่งหยาบ
ตายไป เร่ืองของโลกนะ สมมุติเห็นไหม ส่ิงท่ีวา่เป็นสากลๆ มนัเป็นเร่ืองหยาบๆ เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของโลก  

ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยจ์ากภายในน่ีเกิดจากธรรม เกิดจากมรรคอนัละเอียด ถา้มรรค
อนัละเอียดมนัฝึกฟอกซกัฟอกจิต จนจิตเขา้ใจตามความเป็นจริง เกิดความสมุจเฉทปหาน
ออกไปจากใจ ส่ิงน้ีพน้ออกไป แลว้กา้วเดินไป สมมุติอนัละเอียดมนักจ็ะหลอกลวงเรา 
ถา้มนัหลอกลวงเรา การท าของเรา มรรคมนัจะละเอียดข้ึนไป มรรคจะละเอียดเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไปนะ  
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ส่ิงน้ีท่ีวา่เวลาเราไปหาหมอ เราบอกอาการของโรคน่ีหมอจะวินิจฉยัได ้ แต่ถา้ลึก
เขา้ไปล่ะ เวลาลึกข้ึนไป เราบอกอาการของหมอ หมอกว็ินิจฉยัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีวา่มนัเป็นเช้ือโรค จะวิเคราะห์เช้ือโรคอยา่งไร ?  

น้ีกเ็หมือนกนั เราท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัละเอียดข้ึนไป มนัจะเขา้ไป
กระทบ ส่ิงน้ีเป็นกายอนัละเอียด เป็นขนัธ์อนัละเอียด พิจารณาส่ิงน้ี ถา้พิจารณาส่ิงน้ี 
แยกแยะออกไป ปัญญามีขนาดไหน เราตอ้งพยายามคน้ควา้ เราจะคน้ควา้ส่ิงน้ีเขา้ไป จบั
ตอ้งส่ิงน้ีแลว้แยกออกไป ส่ิงท่ีมนัเป็นงานอนัละเอียดมนัจะลึกลบัซบัซอ้นมาก ความ
ลึกลบัซบัซอ้นของกิเลสในหวัใจนะ เร่ืองของความทิฏฐิมานะ ความยดึมัน่ถือมัน่.. เรา
เห็นนะ 

เวลาพดูถึงเร่ืองทางโลก  เดก็.. เวลามนัเขา้ใจผดิส่ิงใด มนัจะยดึมัน่ของมนั ถา้มนั
ไม่พอใจส่ิงใด มนัมีความฝังใจส่ิงใดข้ึนมา ส่ิงนั้นจะฝังใจเขา้ไปตลอดเลย แลว้เราจะแก้
ส่ิงนั้น มนัจะแกไ้ดข้นาดไหน ความรู้สึกของใจท่ีมนัฝังใจ ส่ิงท่ีวา่ฝังใจยงัเป็นขนาดนั้น 
แลว้กิเลสมนัฝังใจมาก่ีภพก่ีชาติ ความลึกลบัของมนั มนัก่ีภพก่ีชาติมนัฝังมาขนาดนั้น 
แลว้เราจะท าลบูๆ คล าๆ แลว้จะใหม้นัส าเร็จ ใหม้นัปล่อยวางๆ ไป เราจะเอาผลมาจาก
ไหน..  

นั้นเป็นความคิดไง เป็นความคิด เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ เป็นความมัน่หมาย ใจน้ี
มัน่หมายวา่เราท าต่อไปขนาดนั้นจะเป็นอยา่งนั้น.. แต่ถา้เราตั้งสจัจะ ! เราตั้งสจัจะวา่เรา
จะตอ้งประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งใคร่ครวญของเราข้ึนมา เพราะเรามีพื้นฐานของใจ 
เพราะมนัสมุจเฉทปหาน ปอกเปลือกของใจออกไปแลว้ มนัจะเห็นส่ิงท่ีเป็นความ
ละเอียดเขา้ไปในหวัใจ พยายามคน้ควา้ส่ิงนั้น ความสงบของใจท าข้ึนไปตลอด  

บุคคลท่ี ๓ สกิทาคามิมรรค มรรคอนัละเอียดข้ึนไป มนัจะละเอียดข้ึนไป เรา
จะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา สร้างส่ิงน้ีใหม้นัสงบเขา้มา ใหม้นัมีพื้นฐานข้ึนมา แลว้
จะยอ้นกลบัเขา้มาจบั “กาย เวทนา จิต ธรรม” น้ีวิปัสสนา วิปัสสนาแยกมนัออกใหไ้ด ้ส่ิง
น้ีถา้แยกออกได ้กิเลสมนัปิดบงันะวา่ “เราปล่อยวางมาแลว้ อนันั้นมนัไม่มี” มนัไม่มี มนั
ชนเราซ่ึงๆ หนา้นะ  
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ถา้เราจบัส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอาศยัอยู ่ กิเลสอาศยัธาตุขนัธ์เป็นท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงน้ียงั
เป็นขนัธ์อนัละเอียด มนัอาศยัส่ิงน้ีอยู ่ แลว้ออกมายดึมนักย็ดึ เพราะถา้กิเลสมนัละเอียด 
มรรคเราละเอียดข้ึนมามนักท็นักนั ถา้กิเลสมนัละเอียด มรรคเราไม่ละเอียดข้ึนมา เราจะ
แพ ้!  

เราจะแพโ้ดนกิเลสหลอก แลว้เราจะหวัหมุนนะ หมุนออกมานะ ส่ิงน้ีคืออะไร ? 
เปรียบเทียบออกมา ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นผลดีหรือผลเสียกบัเรา น่ีมนัจะ
หมุนงงไง ท าผดิท าถกู การพิสูจน์ของเรา น่ีปัจจตัตงั การท่ีเราจะคน้ควา้เร่ืองของหวัใจ 

สตัวถ์า้เราปล่อย.. สตัวน์ ้ าอยูใ่นแม่น ้า เราจะคน้ควา้หามนัยาก ถา้สตัวท่ี์มนัเล้ียง
ในกระชงั ปลาเล้ียงในกระชงั เราจะจบัมนัง่าย น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจ เพียงแต่
เราไม่เขา้ใจ เราวา่มนัเป็นนามธรรม เรามองมนัไม่เห็น แลว้เราจบัตอ้งไม่ได ้ ถา้เราจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้ แลว้เราแยกออกไป มนัจะแยกส่ิงน้ี แยกออกไปวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกระทบกบัใจ 
มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัใหผ้ลอยา่งไร 

ถา้ปัญญาเราทนั เราจบัส่ิงน้ี เรากแ็ยกออก ถา้พิจารณาไปมนัจะปล่อยบ่อยคร้ัง ถา้
พิจารณากายนะ บ่อยคร้ังๆ จนถึงเห็นสภาวะมนัคืนตวันะ  “ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลม
เป็นลม ไฟเป็นไฟ” มนัคืนของมนัแลว้มนัสลายไป มนัไม่มีอะไร ส่ิงน้ีไม่มีอะไร ถา้จิต
เห็นบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ 

 เหมือนกนั เราเจอสภาวะแบบไหน เราตั้งกายสภาวะแบบไหนกไ็ด ้ จะเป็นกาย 
เป็นกะโหลก เป็นส่ิงต่างๆ เป็นเน้ือเป็นหนงั เราพิจารณาไดท้ั้งหมด เพราะมนัตอ้งเป็น
ดินเหมือนกนัทั้งหมด ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั พิจารณาส่ิงน้ีเขา้ไปมนัถึงมนั
ปล่อยๆ  

มนักป็ล่อย ! ปล่อยกซ็ ้ า! เพราะความเคยผดิพลาดมนัมีซ ้า ซ ้ ามนักส็ร้างอาการนะ 
ถา้กิเลสบงัเงาน่ี วา่งแลว้ รู้แลว้ตามความเป็นจริง มนัจะคิดสภาวะแบบนั้น อุปาทานใน
กายนั้นยงัมีอยู ่ พิจารณาเขา้ไปจนถึงท่ีสุดมนัจะขาดนะ! ส่ิงท่ีขาด กายกบัจิตแยกโดย
ธรรมชาติของมนั เวิง้วา้งมาก ส่ิงท่ีเวิง้วา้ง มนัปล่อยออกไปเลย เป็นเร่ืองของสภาวธรรม 
ติดไดใ้นความสุขอนัน้ี ส่ิงน้ีติดได ้ 
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แต่ในเม่ือธรรมและวนิยัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากลใหเ้ราศึกษาอยูแ่ลว้ 
เรากศึ็กษา “มรรค ๔ ผล ๔” ถา้เหตุผลมนัไม่มีส่ิงใด เรากจ็ะกา้วเดินได ้ เราพยายาม
คน้ควา้ไง น่ียกข้ึนนะ มนัจะมืดต้ือเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่มนัเป็นโลกภายในไง 
มนัตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ใช่ไหม เวลาเช้ือโรคข้ึนมาในหวัใจ เราตอ้งเพาะเช้ือ เราตอ้ง
ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ส่องเราถึงเห็น  

มรรคละเอียดกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะเป็นอนาคามิมรรค เขา้ไปจบัส่ิงท่ีเป็นกาม
ราคะ มนัตอ้งมีความละเอียดอ่อน ความลึกลบัความละเอียดอ่อนของมนั ถึงบอกวา่มนั
เป็นสภาวธรรมไง “มรรค ๔ ผล ๔ น้ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากในวง
ปฏิบติัเรา” 

 ถา้ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัมาแลว้ส่ิงน้ียนืได ้ เราประพฤติปฏิบติัตามข้ึนไป 
เราจะมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าไง ถา้คอยช้ีน าอยา่งน้ี เรากมี็ก าลงัใจ ก าลงัใจเกิดข้ึนมา ถา้
ไม่มีก าลงัใจ ทอ้ถอยอ่อนแอนะ ทอ้แทอ้่อนแอ ทอ้ถอยตลอดไป มนัจะกา้วเดินไปไม่ได ้
ท างานกส็กัแต่วา่งาน ผูท่ี้ออก เห็นไหม นกักีฬา เวลาเขาออกแข่งขนั ถา้ใจไม่สู้ แพต้ั้งแต่
เร่ิมตน้เลย  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเราไม่สู้ ใจเราไม่มีก าลงัใจ เราจะไปอะไร ? เดินจงกรมกส็กั
แต่วา่ สติกไ็ม่มีเลย เดินจงกรมนะ เราเป็นพระ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งเดิน
จงกรม เรากเ็ดินจงกรมของเราข้ึนไปใหม้นัหมดเวลาไปถึงวา่เราท าแลว้ๆ แต่
สติสมัปชญัญะไปอยูท่ี่ไหน ? ก าลงัใจเราตอ้งเกิดข้ึน เราตอ้งสร้างก าลงัใจของเราข้ึนมา 
ปัญญามนัจะหมุนออกหลอก 

 “โลกน้ีเขามีอยูก่นัความสุข คนเกิดมาแลว้เสวยมีความสุขของเขาเป็นโลกเขา เขา
กอ็ยูไ่ด ้ท าไมเราตอ้งทุกขต์อ้งยาก” 

 ตอ้งทุกขต์อ้งยาก! ทุกขย์ากเพื่อจะช าระกิเลส! เพราะกิเลสมนัอยูก่บัใจของเรา 
ถา้เรามีความสุขแบบโลกเขา เราจะเพลิดเพลินไปกบัโลกเขา ความเพลินนั้นเป็นเร่ือง
ของกิเลสนะ ผดัวนัประกนัพรุ่ง เพลินกบัชีวิตไป.. น่ีชีวิตน้ีไร้ค่า  
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เรามองแลว้เปรียบเทียบข้ึนมาสิ “เหมือนสตัวต์วัหน่ึง สตัวเ์กิดข้ึนมา มนักอ็ยูไ่ป
วนัๆ หน่ึงของมนั เพราะมนัจะท าคุณงามความดีไดก้ข็นาดนั้นล่ะ แลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์
เราพบพระพทุธศาสนา เราเป็นคนท่ีประพฤติปฏิบติั”  

ปัญญามนัตอ้งมีอยา่งน้ีสิ! ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดก าลงัใจไง ถา้เกิด
ก าลงัใจ มนักมี็มุมานะ ความมุมานะจะเกิดข้ึน มรรคละเอียดเกิดข้ึน  

เราตอ้งสร้างกลอ้งข้ึนมา มีกลอ้งข้ึนมาคือมีสมัมาสมาธิ มีสมัมาสมาธิแลว้
พยายามส่องดูไงถา้เราจบัได ้ วิปัสสนาท่ีวา่วิปัสสนาท่ีเขาท ากนั ท่ีเขาวา่วิปัสสนาสภาวะ
ของโลกเป็นสภาวะแบบน้ี แต่วิปัสสนามนัเป็นส่ิงท่ีวา่หยาบ กลาง ละเอียด ละเอียดสุด 
มนัเป็นวิปัสสนาท่ีลึกลบัมาก การจะช าระกามราคะ มรรคอนัละเอียดจะเกิดข้ึนมา เรา
ตอ้งสร้างสม ส่ิงน้ีถา้เราสร้างส่วนประกอบข้ึนมา ส่วนอุปกรณ์ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาไม่ได ้ เรา
จะเอาอะไรไปท างาน ?  

ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิท่ีลึกมาก เป็นมหาสติ-มหาปัญญา “สติ สมาธิ ปัญญา” เรายงั
สร้างไม่ไดเ้ลย แลว้มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญาไดอ้ยา่งไร ? ส่ิงท่ีจะเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญามนักเ็กิดข้ึนมา คนจะมัง่มี คนเศรษฐี เขาจะเกิดมาจากไหน ? เขาจะเป็นเศรษฐีโดย
เขาเป็นเศรษฐีโดยโอปปาติกะหรือ ? 

 โอปปาติกะคือเกิดแลว้เป็นเด๋ียวนั้นไง โอปปาติกะเกิดข้ึนพร้อมเด๋ียวนั้นไง เขา
ตอ้งสร้างสมของเขาข้ึนมา เขานบัจากหน่ึงข้ึนมา ก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาจนเป็นเศรษฐีไง  

น้ีกเ็หมือนกนั เราสร้างใจของเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จากส่ิงท่ีวา่เป็นกลัยาณ
ปุถุชนข้ึนมา เป็นจากเดินมรรคอนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีมนัสร้าง
สถานะข้ึนมาจนถึงท่ีสุดมนักเ็ป็นมหาสติ-มหาปัญญา เพราะใจมนัเป็นแบบนั้น ใจเรา
สร้างสมข้ึนไป มนัจะเป็นแบบนั้น สูงข้ึนไปๆ สูงข้ึนไปจนสามารถเป็นท่ีพึ่งของผูท่ี้ต  ่า
กวา่ไดน้ะ คนท่ีสูงกวา่สามารถจูงคนท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาใหสู้งได ้เรากต็อ้งจูงใจเราข้ึนไปสิ  

ขณะน้ีกิเลสมนัปิดบงัใจ กิเลสมนัไม่ใหใ้จเห็นสภาวะความเป็นจริงของมนั เรา
ถึงยกข้ึนวิปัสสนาไม่ไดไ้ง ค าวา่วิปัสสนา เราก าหนดวา่นาม-รูปเป็นวิปัสสนาตลอดไป 
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มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร! ถา้เราไม่เห็น “กาย เวทนา จิต ธรรม” อนัละเอียดมนัยงัไม่เป็นงาน
เลย เพราะงานไม่ชอบ  

ถา้เราท าความสงบของใจ.. มหาสติ-มหาปัญญาเกิดข้ึน มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่สร้าง
กลอ้งข้ึนมา ถา้เราสร้างกลอ้งข้ึนมาแลว้เราจบั เราคน้ควา้หาเช้ือโรค เช้ือโรคเราส่อง
กลอ้งเห็นเช้ือโรค เห็นเช้ือโรคมนักเ็ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมอนัละเอียด ส่ิง
ท่ีเป็นละเอียด มนัจะเป็นอสุภะไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ มนัเป็นสภาวธรรม มี.. ถึงเป็นอสุภะ 

ถา้สภาวธรรมมนัไม่มี สมัมาสมาธิมนัไม่มี มนัเป็นสุภะแน่นอน มนัเป็นความ
พอใจของใจ ใจมนัพอใจส่ิงน้ี ใครจะเกลียดตนเอง ? ไม่มีใครเกลียดตนเองเลย ตนเองน่ี
ทุกคนตอ้งรักตนเอง สงวนตนเองทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีรักสงวนข้ึนมา มนัเกิดข้ึนเม่ือไร ? ถา้
เรารักเราสงวนเรา เรากรั็กเราสงวนเราเพื่อกระทบกบัส่ิงภายนอก  

น่ีถา้มนัมีกามราคะ กามรา คะมนักอ็ยากเห็นไหม มีมานะ มีทิฏฐิอนัใหญ่โตมาก 
อยากจะอยูบ่นหวัคน อยากจะใหค้นยอมรับนบัถือ  

ตวัเองยงัยอมรับนบัถือตวัเองไม่ได!้ ตวัเองยงัไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริง
ของตวัเอง! แลว้จะใหใ้ครไปนบัถือ!  

ในเม่ือเราเห็นโทษไง ถา้เราเห็นโทษ เราเห็นความผดิของเรา เราจบัได ้ น้ีคือ
วิปัสสนาไง ถา้เกิดการวิปัสสนา เราเห็นโทษ เห็นความผดิพลาดของเรา เราตอ้งแกไ้ขเรา
ก่อน เราเท่านั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัในหวัใจ เราปัจจตัตงั เราเห็นความผดิพลาด เราตอ้ง
แกไ้ข ปัจจตัตงัในทางความผดิน้ีคือกิเลส กิเลสมนัเกิดข้ึนมา เราตอ้งช าระมนั  

ส่ิงท่ีเกิดมีพื้นฐาน มนัจะเห็นเป็นอสุภะ เรากพ็ิจาณาเป็นอสุภะ เพราะมนัติดเรา มี
ความผดิพลาดอนัน้ี มนัถึงไปเกาะเก่ียวกบัสงัคมโลก เกาะเก่ียวกบัวฏัฏะ เกาะเก่ียวกบั
ความเป็นไป ส่ิงน้ีเป็นภวาสวะท่ีภพของใจท่ีมารับรู้ส่ิงน้ี แลว้มนักสื็บต่อออกไป ยดึมัน่
ถือมัน่ เขา้กนัไดก้บัความเป็นสมมุติทั้งหมด  

สมมุติอนัละเอียดมนัยงัเป็นสมมุติอยู ่มนักเ็ขา้กนัได ้ ส่ิงท่ีเขา้กนัได ้มนักห็มุนไป
ตามวฏัฏะ ทั้งนอกทั้งใน ไปกนัโดยสภาวะกิเลส จูงกนัไปทั้งภายนอกภายในจะเป็น
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สภาวะแบบนั้น แลว้เรายอ้นกลบัเขา้มาเห็นสภาวะภายในดว้ยมรรคอนัละเอียด แลว้เรา
ส่องกลอ้งวิเคราะห์วจิยัของเรา น้ีคือปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เราเป็นธรรม มนักเ็ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เพราะสภาวธรรมท่ี
มนัเกิดข้ึน เห็นอสุภะเป็นส่ิงท่ีวา่น่ารังเกียจ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงสกปรกโสมมโสโครก เพราะมนั
เป็นส่ิงโสโครกโดยธรรมชาติของมนั มนัโสโครกทั้งกายกบัใจ “ใจน้ีเป็นกามราคะ กาย
น้ีเป็นอสุภะ” ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั เพราะสภาวธรรม  

เรามีกลอ้ง เรามีปัญญา ปัญญาอนัละเอียดใคร่ครวญออกไป เห็นสภาวะแยกออก 
ส่ิงน้ีแยกออก มนัแปรสภาพไป มนัแปรสภาพของมนัจนเห็นความอสุภะเป็นน่ารังเกียจ
ส่ิงต่างๆ มนักต็อ้งปล่อย ปล่อยเพราะก าลงัเรามีไง ก าลงัเรามี มนัจะปล่อยสภาวะแบบน้ี 
ถา้ก าลงัเราไม่มี มนัปล่อยไม่ได ้มนัติดพนัไป  

ก าลงัไม่พอ.. ท้ิง ! วางเลย แลว้กลบัมาพทุโธ กลบัมาใชพ้ทุโธๆๆ พทุโธตลอด 
สร้างก าลงัข้ึนมา มนัตอ้งสมดุลไง  

ความด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ สมัมาสติ เห็นไหม สมัมาสติเป็น
มหาสติดว้ย น่ีสมัมาสมาธิ ก าลงัมนัตอ้งเหนือกวา่ เป็นบุคคลท่ี ๗ นะ จะพยายามผา่น
เป็นบุคคลท่ี ๘ ออกไปนะ เป็นส่ิงต่างๆ เป็นบุคคลท่ี ๕ ท่ี ๖ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเรา
พิจารณาไป  

วิปัสสนา.. ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนา มนัยงัเป็นขั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีเป็นความละเอียด 
ละเอียดมากแลว้ใคร่ครวญมาก ท าไป พิจารณาไป มีก าลงัใจของเรา แลว้กา้วเดินส่ิงต่างๆ 
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อยวางขนาดไหน กซ็ ้ าอยูอ่ยา่งนั้น ถึงท่ีสุด มนัสะเทือน
หวัใจนะ  

ถา้เป็นอสุภะ มนัจะกลืนเขา้มาท่ีจิต แลว้ปล่อยวางกนั ถา้เป็นขนัธ์นะ ขนัธ์กบัจิต 
ท่ีวา่ขนัธ์ๆ เราคิดวา่สกักายทิฏฐิ ความเห็นขนัธ์ ๕ ปล่อยขนัธ์ ๕ แลว้จะหมดกนัไป 
“ขนัธ์อนัหยาบ ขนัธ์อนักลาง ขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์อนัละเอียดมาก” สญัญาอนัซบัอยูใ่น
หวัใจ 
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ปฏิฆะ เพราะความสญัญาฝังใจ ส่ิงใดท่ีผกูเจบ็ ส่ิงใดท่ีเป็นกิเลส กิเลสอนัละเอียด
น้ีมนัเกิดกบัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นปฏิฆะ มนัขดัขอ้งใจตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะ พอใจและไม่
พอใจ มนัถึงเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ถา้เราตดัตรงน้ีออก สงัโยชน์มนัขาด น่ี
ปฏิฆะ กามราคะ ขาด ! ขาดตรงน้ีไง  

ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นปฏิฆะ ความผกู สญัญาอนัละเอียดของใจมนัขาด พอขาด ขนัธ์กบั
จิตขาดออกจากกนั ส่ิงน้ีเวิง้วา้งออกไป น่ีสภาวะอนัละเอียด ส่ิงน้ีละเอียดมาก แลว้เราก็
พยายามต่อสู้ พยายามคน้ควา้ข้ึนไปเพื่อจะวิปัสสนาอนัละเอียดเขา้ไปอีก มนัจะปล่อย
วางๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนปล่อยวางจนเวิง้วา้งจนรวมหมดเลย จิตน้ีเวิง้วา้งเป็นอ านาจของ
ความรู้สึก รู้สึกเฉยๆ ความรู้สึกของใจวา่งมาก ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดสุด ส่ิงท่ีละเอียด
สุดอยูท่ี่หวัใจ 

ถา้เป็นสภาวธรรมนะ มนัเป็นธรรมโดยวิมุตติ เป็นธรรมเป็นความสุขมาก  

แต่ส่ิงน้ีมนัมีการกวนใจ จะเป็นความวา่งขนาดไหน มนักมี็ภวาสวะ ตวัน้ีคือตวั
ตอของจิต ส่ิงท่ีเป็นตวัตอของจิตเพราะอะไร เพราะเรามีครูบาอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยจ์ะ
ผา่น “รูปสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ เวทนายปิ นิพฺพินฺทติ” ขนัธ์ต่างๆ น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย 
ขนัธ์ ๕ เป็นท่ีน่าเบ่ือหน่าย ท้ิงขนัธ์ ๕ ไง ใครเป็นคนท้ิงขนัธ์ ๕ ใครเป็นคนท้ิง ?  

“รูปสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ เวทนายปิ นิพฺพินฺทติ สญฺญายปิ นิพฺพินฺทติ สงฺขาเรสฺปิ 
นิพฺพินฺทติ วิญฺญาณสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ” ปล่อยวางขนัธ์ ๕ มาทั้งหมด แลว้คนท่ีปล่อยวาง
ขนัธ์ ๕ เขา้มาแลว้ มนัเป็นเจา้วฏัจกัรไง เป็นเจา้วฏัจกัร  

“มโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ” ส่ิงท่ีเป็นมโน ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก จะวิปัสสนาตวัน้ี
ตวัวิปัสสนาเขา้มาตลอดเลย น่ีตวัของจิตท่ีวา่ควบคุมไม่ได ้ มนัวิปัสสนาเขา้มาตลอดจน
มนัละเอียด มนัละเอียดมากมนัปล่อยวางเขาหมด ปล่อยวางจากฝึกซอ้มมาปล่อยวาง
จนถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะเขา้ไปเป็นตวัของมนั ถา้เราเพลินอยูน่ะ ถา้เราไม่มีครู ไม่มีอาจารย ์
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งเขา้ขา้งตวัเอง  

ค  าวา่สากลนะ อวิชชามนักเ็ป็นสากล เพราะทุกดวงใจมีอยู ่มนักต็อ้งเขา้ขา้งตวัเอง 
ส่ิงท่ีเป็นสากลน้ีเป็นเร่ืองของโลก โลกทั้งหมด ถึงสมมุติอนัละเอียดสุดน้ีมนักเ็ป็นเร่ือง
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ของโลก เพราะมนัยงัเกิดยงัตาย ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกคือวฏัฏะ คือพาเกิดพาตายนะ ส่ิงน้ีถา้
เกิดถา้ตายไป ตายในชาติปัจจุบนั มนักจ็ะไปเกิดบนพรหมไง ส่ิงท่ีจะเกิดบนพรหมเพราะ
อะไร เพราะมนัมีตวัน้ี  

ถา้เราท าลายตวัน้ี วิปัสสนาอนัละเอียด มรรคอนัละเอียด ละเอียดสุดตวัน้ีมนัจะ
เขา้จบัตรงน้ี ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป เรามีอ  านาจวาสนา เราพยายามคิด พยายามดูใจของเรา 
พยายามดูความเศร้าหมอง ดคูวามผอ่งใส ส่ิงน้ีจะกวนใจ ความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ เรา
จบัส่ิงน้ีแลว้พยายาม เราขดุคุย้คน้ควา้ไง.. น่ีบุคคลท่ี ๗ แน่นอน  

ถา้บุคคลท่ี ๗ สติสมบูรณ์มาก มรรคอนัละเอียดจะสมบูรณ์มาก ส่ิงท่ีสมบูรณ์ ถา้
เราใชปั้ญญา มนัเป็นขนัธ์ น่ีถึงเป็นอุทธจัจะไง.. อุทธจัจะคือการเคล่ือนไป กระเพื่อมไง 
ถา้เราเคล่ือนไหว เห็นไหม  

ส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองมือแพทย ์ ท่ีวา่วิเคราะห์โลกเขา้มา มนักย็งัเป็นเร่ืองของโลกๆ 
ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นดีเอน็เอ ส่ิงน้ีเป็นตวัภพชาติของใจนะ ไม่ใช่ดีเอน็เอของ
เมด็เลือดของร่างกายนะ มนัเป็นเร่ืองของใจท่ีมนัเป็นส่ิงน้ีสะสมมาไง พาเกิดพาตายมาน่ี
ก่ีภพก่ีชาติ เขา้ไปเห็นอวิชชา ตวัจิตตวัพาเกิดพาตาย แลว้เราเขา้ไปจบัส่ิงท่ีละเอียดหมด.. 
น่ีเคร่ืองมืออนัละเอียด ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้จะเป็นการต่ืนเตน้มากนะ  

การขดุคุย้การคน้ควา้ จากการเร่ิมตน้วิปัสสนา “กาย เวทนา จิต ธรรม” ถา้จบัส่ิง
ใดได ้ มนัจะสะเทือนหวัใจไปตลอดๆ มนัจะสะเทือนมาก เห็นกายคร้ังแรกๆ จะขนพอง
สยองเกลา้เลย เพราะอะไร 

 เพราะถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ กเ็ท่ากบัเห็นกิเลสดว้ย เพราะกิเลสมนัอยูใ่นนั้น แลว้
น่ีตวัเป็นเจา้วฏัจกัร ส่ิงน้ีถา้จบัไดน้ะ มนัจะเกิดความลึกลบั มนัจะเกิดความแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ สูงสุดของการประพฤติปฏิบติั แลว้ใชปั้ญญาอนัละเอียดไง ถา้ไม่
ประพฤติปฏิบติั ไม่เจอครูบาอาจารย ์เรากใ็ชปั้ญญาของเรา  

มนัเป็นกกุกจุจะ กกุกุจจะคือส่ิงท่ีเคร่ืองมือหยาบ เคร่ืองมือเราไม่ใช่เคร่ืองมือการ
ตรวจดีเอน็เอ เราจะไม่สามารถท าส่ิงนั้นได ้น ้ ายาของเราส่ิงต่างๆ จะท าส่ิงนั้นไม่ได ้
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ถา้เรามีวตัถุส่ิงนั้น เราถึงจบัตรงนั้นไดไ้ง แลว้ความละเอียดของมนัเป็นปัญญา
ญาณ ญาณอนัละเอียดเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายส่ิงนั้นพลิกคว  ่าไง น้ีคือวิปัสสนา
สูงสุดแลว้ปล่อยวางส่ิงน้ีตามความเป็นจริง มนัถึงเป็นสมบติัของใจดวงนั้นไง มนัถึงเห็น
ความละเอียด  

ส่ิงท่ีเป็นละเอียดวา่จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากล.. สากลของวฏัฏะ 
สากลของโลก แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมยงัไม่รู้ส่ิงน้ีเลย เพราะส่ิงท่ีวา่เขาเป็นขนัธ์ เป็น
ความรู้สึกอนันั้น น่ีสากลของวฏัฏะจะเป็นแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นสภาวธรรมของใจนะ ใจจะรู้ตามความเป็นจริงอนัน้ีนะ เป็นสากลของ
อริยทรัพยอ์ริยภมิูแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนไป แต่วิธีการจะต่างกนั จะต่างกนัเพราะอ านาจ
วาสนาอยา่งหน่ึง ต่างกนัเพราะจริตนิสยั จริตนิสยัความตรง.. ตรงต่อการประพฤติปฏิบติั 
“กาย เวทนา จิต ธรรม” แมแ้ต่ตรงต่อสายทางเดียวกนักย็งัสูงต ่าต่างกนั  

เพราะอ านาจวาสนาต่างกนั ถึงตอ้งเป็นปัจจุบนัไง ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั “อกาลิโก” 
ไม่มีกาลไม่มีเวลา กาลเวลาจะไม่สามารถปิดบงัส่ิงน้ีไดเ้ลย เพราะธรรมชาติของจิต 
ธรรมชาติของทุกข ์ ธรรมชาติของอริยสจัจะมีอยูต่ลอดไป ความละเอียดอ่อนของใจดวง
น้ีมนัถึงจะมีอยูไ่ง 

 พดูถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อาย ุ๘๐ ปี ท่านกต็อ้งผา่นไป นิพพานไป 
น่ีถา้เรามีครูมีอาจารยอ์ยู ่ มนัผา่นวยั ผา่นกาล ผา่นเวลามา ส่ิงท่ีผา่นกาลผา่นเวลามา ถึง
ท่ีสุด ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะ แต่ชีวิตของเรา ๑๐๐ ปี แลว้เราเกิดมาเจอครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครู
บาอาจารยย์งัช้ีน าได.้. ธรรมท่ีมี ธรรมท่ีส่ือความหมายไดก้บัธรรมในตูพ้ระไตรปิฎก 
ธรรมท่ีไม่มีชีวิตไง เป็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้เราเอาส่ิงท่ีมีชีวิตดว้ย มีกิเลสดว้ย
ไปยดึส่ิงนั้น แลว้กตี็ค่าเป็นสากล เพราะเรามีกิเลสในใจแลว้เรากตี็ค่าเป็นสากลๆ อยู ่

 แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจนะ.. กิเลสมนัไม่มี เพราะเราท าลายอวิชชาทั้งหมดดว้ย
มรรคอยา่งละเอียดสุดออกไปแลว้  ส่ิงน้ีต่างหากถึงแสดงความละเอียดของใจ ถึงจะเห็น
แง่มุมของกิเลสท่ีมนัซบัซอ้นไง มนัต่างกนัตรงท่ีวา่เราเห็นแลว้เราตีความไปกบัส่ิงท่ีวา่
ธรรมะ  
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ธรรมและวินยัคือองคศ์าสดาของเรา ครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมในหวัใจนั้นกเ็ป็นครู
บาอาจารยข์องเราท่ีสามารถจะช้ีน าตรงน้ีไดไ้ง ช้ีน าตามความเป็นท่ีมนัมีเล่ห์เหล่ียมของ
มนั แลว้มนัจะตอ้งวิเคราะห์ไป  

เหมือนกบัเรามีหมอนะ กบัเรามีต าราหมอใหเ้ราคน้ควา้รักษาโรคเราเอง เราจะ
เป็นอยา่งไร คนท่ีศึกษาเป็นหมอ จบหมอมา เราบอกอาการของเรา เขาจะวิเคราะห์โรค
ได ้ แลว้เขาจะรักษาได ้ แต่ถา้เราไม่ใช่หมอ เรามีต าราหมอ แลว้เราจะศึกษาวิชาการอยา่ง
นั้น แลว้เพื่อจะรักษาโรคของเราเอง เราตอ้งใชเ้วลาขนาดไหน ถึงตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้ 

เราเกิดมาเจอครูเจออาจารย ์ครูบาอาจารยน้ี์เป็นหมอของเรา เป็นธรรมะท่ีมีชีวิตท่ี
ยงัเคล่ือนไหว ท่ียงัส่ือความหมายกบัเราได ้ ธรรมเหมือนกนั เกิดข้ึนจากใจดวงหน่ึง ใจ
ดวงหน่ึงท่ีมีกิเลสปกคลุมอยูน่ะ จะขนาดไหน กิเลสจะตอ้งท าใหส่ิ้งน้ีคลาดเคล่ือนไป
ตลอด 

 แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรามีธรรมในหวัใจสมบูรณ์ ธรรมในหวัใจนั้นจะเป็นคน
เป็นผูช้ี้น าเรา เป็นคนช้ีบอกในเร่ืองของเล่ห์เหล่ียมของกิเลสในหวัใจเรา เราถึงควรจะมี
ก าลงัใจ การประพฤติปฏิบติัมาก่ีเดือน ก่ีวนั ก่ีปีกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ี
การงานไง งานอนัประเสริฐนะ งานเห็นไหม เวลาเขาไปท างานกนัท่ีอ่ืน ท างานกนั
ต่างประเทศ เขาไดค่้าตอบแทนมาก นัน่วา่ส่ิงนั้นเป็นงานของเขา นั้นมนัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ นะ  

แต่งานของเรา เราสละออกไปจากโลกมาเป็นผูน้กัปฏิบติั เป็นพระ เป็นเณร เป็น
ผูป้ฏิบติั น่ีเราสละออกมา น้ีเป็นงานอนัละเอียดท่ีไม่มีใครมองเห็น แลว้เราเห็นของเรา น่ี
จิตใจเราสูงส่ง จิตใจเราจะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้จิตใจเราจะพน้จากกิเลส เอวงั 

 


