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 โลกวา่กองทพัเดินดว้ยทอ้ง กองทพัน่ีจะเดินดว้ยทอ้งตอ้งอาศยัอาหารเป็นเคร่ืองด าเนิน อนั

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราคิดถึง เห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษย ์ บวชพระดว้ย แต่กต็อ้งอาศยัส่ิงน้ี

เหมือนกนั อาศยัอาหารเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่พระพทุธเจา้บอกเลย ส่ิงนั้นมนัเป็นคุณประโยชน์มาก 

ประโยชน์เพราะเราใชเ้พื่อด ารงชีวิต เอาชีวิตน้ีเพื่อแสวงหาธรรม แลว้ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน ์ ถา้

โลกมองไม่เห็นน่ี โลกจะมองเห็นวา่ อาหารน้ีเป็นประโยชน์  

แลว้เวลาพระอดอาหาร เห็นไหม วา่ส่ิงน้ีเป็นโทษ เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เป็นโทษได้

อยา่งไร อาหารน้ีเป็นประโยชน์ ร่างกายตอ้งอาศยัอาหารเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้ถา้ขาดส่ิงน้ีจะ

เป็นไปไดอ้ยา่งไร ดอูยา่งหลวงปู่ มัน่สิ ท่านพิจารณาอาหาร อาหารใหเ้ป็นประโยชน์กบัร่างกาย

ส่วนหน่ึง แต่ถา้เวลาเราฉนัมากเกินไป เรากินมากเกินไป ส่ิงท่ีเหลือในอาหารนั้น ส่ิงท่ีเหลือ

พลงังานท่ีเหลือในร่างกายนั้นมนัจะเป็นโทษกบัการภาวนาไง  

เวลาเรานัง่กนั เราพยายามท าความสงบของใจ แลว้เวลานัง่แลว้มนัไม่สงบข้ึนมาน่ี เพราะ

เหตุใด? เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัทบัธาตุขนัธ์ ค  าวา่ “ธาตุขนัธ์” ไม่ใช่ใจ มนัทบัหวัใจได ้หลวงปู่ มัน่เวลา

ท่านพิจารณาอาหารจนเห็นเมด็ขา้วน่ีเป็นตวัหนอนเลย เพราะอะไร? เพราะจิตของท่านสงบ จิต

ของท่านเป็นธรรม เวลาถา้เห็นสภาวะแบบนั้น เห็นเมด็ขา้วน่ีเหมือนกบัตวัหนอนเลย มนั

เคล่ือนไหวไดข้นาดนั้น แลว้มนัจะเพลิดเพลินในรสของอาหารไดอ้ยา่งไร เห็นไหม  

ใช่อยู.่..กองทพัตอ้งเดินดว้ยทอ้ง อาหารน่ีเป็นประโยชน์กบัร่างกาย แต่ถา้เราเพลินไปกบั

เขา เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน ์เราเพลิน น่ีเหรียญมี ๒ ดา้นตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัก็
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มีโทษในตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นโทษ เห็นไหม ในเกิดภาวะสงครามกเ็กิดมหาเศรษฐีข้ึนมาในสงคราม

นั้นได ้เพราะเขาใชส่ิ้งท่ีวา่เขามีเหรียญฝ่ังตรงขา้ม  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัเป็นประโยชน์มนักมี็โทษส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส าหรับคน

ท่ีวา่มนัแสลงกบัโรค เวลาเราเป็นโรคข้ึนมา อาหารนั้นแสลงกบัโรคนั้น ส่ิงนั้นกเ็ป็นโทษได ้ ส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ถา้มนัเป็นประโยชน์เรากใ็ชเ้ป็นประโยชน์ไป แต่ส่ิงท่ีเป็นโทษเราตอ้งเห็นสภาวะ

เป็นโทษ แลว้ส่ิงท่ีเป็นประโยชนน่์ะเราคน้ควา้หาส่ิงท่ีเป็นโทษข้ึนมา ใหใ้จไม่ยดึส่ิงนั้นไง 

กองทพัเดินดว้ยทอ้ง แต่ถา้กองทพันั้นไม่มีขวญัไม่มีก าลงัใจ กองทพันั้นจะต่อสู้กบัขา้ศึกได้

อยา่งไร กองทพันั้นจะชนะขา้ศึกไดก้องทพันั้นตอ้งมีขวญัมีก าลงัใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในชาวพทุธของเรา ถา้เราเช่ือวา่เราเป็นชาวพทุธ 

ชาวพทุธสอนวา่ใหป้ล่อยวาง โลกเขาวา่กนัแบบนั้น แต่เขาไม่ศึกษา เขาไม่มีปริยติั ถา้มีปริยติั 

พระพทุธเจา้สอนถึงวา่อริยสจั ศาสนาพทุธส าคญัตรงไหน? ส าคญัท่ีวา่อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 

มรรค มรรคคืออะไร ความเป็นไปเป็นอะไร น่ีสมบติั ส่ิงท่ีซุกซ่อนไวใ้นศาสนา  

ในประเพณีวฒันธรรม จารีตประเพณีน่ีมนัเหมือนกฎเหลก็เลย เวลาผดิกฎหมายเขาจบักนั 

แต่ถา้สงัคมเขาท าอยา่งนั้น เราไม่ท าไปกบักระแสสงัคมเราเหมือนกบัเขา้สงัคมนั้นไม่ได ้ จารีต

ประเพณีนั้นมนักมี็ส่ิงท่ีวา่เป็นอริยทรัพย ์ เป็นทรัพยท่ี์เกิดในศาสนา เป็นเร่ืองของใจ อริยทรัพย์

ทรัพยข์องใจน้ีซุกซ่อนอยูใ่นนั้น  

ถา้เราเห็นสภาวะแบบนั้น เราคน้ควา้ส่ิงนั้นออกมาได ้ ความหมายหมายเพื่ออะไร? ท าส่ิง

นั้นกนัเพื่ออะไร? น่ีสภาวธรรมจะเกิดข้ึนกบัหวัใจคือสภาวะท่ีวา่มนัรู้แจง้ ส่ิงท่ีรู้แจง้ส่ิงต่าง ๆ 

ปกปิดใจไว ้ถา้เราปกปิดใจไว ้ เห็นไหม กองทพัตอ้งมีขวญัมีก าลงัใจ เรากต็อ้งมีศรัทธามีความเช่ือ 

ถา้มีศรัทธามีความเช่ือนะ น่ีทุกขย์ากเวลานัง่สมาธิ เดินจงกรม เราทรมานร่างกายของเรา เรา

ทรมานของเรา เราทรมานตนไง  
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เวลาพระไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส าเร็จมาน่ี พระพทุธเจา้ถามวา่ “ใครเป็น

คนทรมาน?” ครูบาอาจารยน่ี์ทรมาน ทรมานคือวา่พยายามสร้าง ทรมานกิเลสไม่ไดท้รมานธรรม 

กิเลสมนัคิดตามประสาของมนั เหมือนกบัมนัคิด เห็นไหม ถา้เราจะอดนอนผอ่นอาหารน่ี เด๋ียวเรา

ตายนะ ธาตุขนัธ์เราจะเป็นพิการไปนะ มนัจะคิดสภาวะของมนัสภาวะแบบนั้น  

แต่ไม่ไดคิ้ดมุมกลบัเลย เวลาเขาเล่นเพลินกนัในเกมในการดูทีวีน่ี เขาอยูก่นัทั้งวนั ๆ เขา

ท าไมร่างกายไม่เห็นเป็นไป เพราะอะไร? เพราะมนัเพลินกบัสภาวะส่ิงนั้น มนัไม่คิดเลย แต่เวลา

เราจะนัง่สมาธิ เราจะภาวนาน่ี ร่างกายจะเป็นแบบนั้น อดอาหารไปจะเป็นแบบน้ี น่ีมนัคิดสภาวะ

ของมนัไป น่ีกิเลสมนัหลอกสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เรามีก าลงัใจข้ึนมา มีปัญญาข้ึนมา เราจะพลิกแพลงไดเ้ลย เรากินตั้งแต่เกิดจนปัจจุบนั

น้ี มนักไ็ม่เห็นมีคุณค่าขนาดไหนเลย แต่ถา้เราจะอดบา้ง ผอ่นบา้ง เพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัใจ 

เวลาพลงังานมนัเหลือใชน่ี้มนัจะท าใหเ้ราง่วงเหงาหาวนอน เราไม่คิดเลย เวลาเขาขบัรถกนัน่ี ตา

เขาสวา่งอยูแ่ต่เขาหลบัใน เห็นไหม  

นัง่สมาธิกเ็หมือนกนั เรานัง่อยู ่ เราไม่ไดน้อนหรอก แต่ท าไมมนัหายแวบไปล่ะ ท าไมสติ

มนัหายไป ขาดหายไปเลย ส่ิงท่ีมนัหายไปมนัไปไหน มนัเหมือนกบัขบัรถหลบัในไง แต่น้ีธาตุ

ขนัธ์มนัมีก าลงัของมนั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราจะต่อสู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน

พระโมคคลัลานะ “ถา้ง่วงเหงาหาวนอนใหต้รึกในธรรม ใหเ้อาน ้าลบูหนา้ ใหคิ้ดถึงต่าง ๆ ให้

สภาวะแบบนั้นแกส่ิ้งน้ี”  

พระโมคคลัลานะกมี็อุปสรรคอนัน้ีเหมือนกนั มนัเป็นธรรมชาติของธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์

ของคนไม่เหมือนกนั บางคนไม่เป็นโทษกไ็ด ้ ถา้ไม่เป็นโทษเขากภ็าวนาของเขากา้วเดินไป แต่ถา้

เราเป็นโทษเราตอ้งสงัเกตของเราเอง เวลานัง่ภาวนาไปน่ีมนัเป็นคุณประโยชน์หลายชั้นเลย เช่น 

เราคิดเลย เวลาเราพิจารณาไปน่ี เราคิดเป็นธรรมวา่ เราภาวนาไปมนัไม่ไดผ้ลเพราะอะไร? มนัง่วง

เหงาหาวนอนเพราะอะไร? ตอนเชา้เรามีสติ เห็นไหม เราฉนัอาหารอยา่งไรข้ึนไปไดน่ี้ เราคิดไง  
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“ฉนัอาหารแบบใด?”  

“ฉนัผกั ฉนัเน้ือสตัว”์  

“แลว้ร่างกายเป็นอยา่งไร?”  

น่ีเราจบัตรงน้ีเป็นประเดน็ เห็นไหม แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญไป มนัจะท าใหเ้ราน่ีมีสติ 

ถา้มีสติมีสมัปชญัญะ การกระท านั้นเป็นความเพียรทั้งหมด เราเดินจงกรม ถา้มีสติอยูอ่นัน้ีกเ็ป็น

การเดินจงกรม ถา้เรามีสติอยูเ่วลาเราประพฤติปฏิบติั อนัน้ีจะเป็นความเพียรท่ีถกูตอ้ง เป็นสมัมา 

แต่ถา้เราไม่มีสติอยู ่ คนเขาเดินเล่น เดินออกก าลงักาย เขากท็  าเหมือนเราเหมือนกนั เขากเ็ดินของ

เขาทั้งวนัเหมือนกนั คนท่ีเขามีหนา้ท่ีการงานแบบนั้นเขากท็  าของเขา แต่เขาท าไมไม่ไดผ้ลของเขา

ล่ะ?  

น่ีมนัท าสกัแต่วา่ท า เห็นไหม มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาน่ี ขวญัก าลงัใจ

ของนกัรบมนัจะเกิด ถา้ขวญัก าลงัใจของนกัรบมนัเกิดนะ มนัจะเกิดความสงบ มนัจะเกิดความ

องอาจกลา้หาญ มนัจะเกิดความเพียรข้ึนมา ถา้ความเพียรถกูตอ้งข้ึนมา เราจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ี

ทวนกระแสเขา้ไปท่ีหวัใจ  

ถา้ทวนกระแสเขา้ไปท่ีหวัใจ เห็นไหม น่ีนกัรบเขาตอ้งการขวญัก าลงัใจ แต่นกัปฏิบติั

ตอ้งการความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมา น่ีก าลงัใจมนัเกิด เกิดเพราะปัจจตัตงัมนัเกิดข้ึนมา “รส

ของธรรมชนะรสทั้งปวง” เรากินอาหารอร่อยขนาดไหน เราเสพภาพศิลป์ภาพต่าง ๆ เราไปดูน่ีมนั

มีความสุขขนาดไหน แต่เวลามนัปัจจตัตงัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ จิตสงบข้ึนมาน่ีจิตมนัสมัผสัเอง  

ส่ิงท่ีสมัผสัเองน่ีมนัเป็นศรัทธาธรรมดา เป็นอจลศรัทธา ศรัทธาความเช่ือของใจ ใจนั้นมนั

เช่ือเอง ไม่ตอ้งมีใครบอก น่ีเร่ิมตน้จากความเช่ือ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเช่ือ

ธรรม มีศรัทธามากเราถึงตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั ความเช่ือน่ีหวัรถจกัรดึงใหเ้รามีความเพียร 

ใหเ้ราศรัทธาในศาสนา ความเช่ือนั้นดึงเขา้มา  
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แต่ความเช่ือนั้นแกกิ้เลสไม่ได ้ความจริง เห็นไหม สมัมาสมาธิน่ีมนัปลดเปล้ืองจากศรัทธา

ธรรมดาเป็นอจลศรัทธา ศรัทธาท่ีไม่คลอนแคลน แลว้เรายกข้ึนวิปัสสนาใหเ้ห็นความเป็นไปเกาะ

เก่ียวของใจ มนัจะลึกลบัมหศัจรรยม์าก การรบน่ี เวลารบเรารบกบัขา้ศึก มนัมีขา้ศึกต่อหนา้แลว้

เรารบ แพช้นะมนัเป็นส่ิงท่ีมองเห็นกนั  

แต่เวลาเรารบกบัใจของเราเอง เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาใหเ้ราเห็นข้ึนมา

น่ี กิเลสมนัป้ันแต่งได ้กิเลสมนัอยูก่บัเรา เห็นไหม เหมือนกบักองทพัท่ีรบกนั มีขา้ศึกแฝงเขา้มาใน

กองทพัของเรามาสืบความลบั สืบต่าง ๆ ของเราไปบอกขา้ศึกใหเ้ขารู้วิธีการของเราทั้งหมดเลย 

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูก่บัเรา เราจะตั้งปัญญาขนาดไหนน่ี กิเลสมนัจะสร้าง

ภาพวา่ส่ิงนั้นจะเป็นสภาวะแบบนั้น เหมือนกบัเรารู้ไปก่อน ๆ เห็นไหม อนัน้ีเป็นสญัญา  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นสญัญามนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั มนัไม่เป็นประโยชน์

เพราะวา่ส่ิงนั้นเป็นสญัญา มนัจะหลอกเราไปก่อน แต่ส่ิงน้ีเราจะปฏิเสธมนัไม่ได ้ความผดิพลาดน่ี

มนัเป็นครู ครูของเราจะสอนวา่ส่ิงท่ีเราท าไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์ มนัไม่เป็นประโยชน์คือวา่

มนัไม่เป็นสภาวะตามความเป็นจริง มนัเร่ิมปล่อยวางไป ปล่อยวางตามใหกิ้เลสหลอกไง อนัน้ีไม่

เป็นสภาวะตามความเป็นจริง ถา้มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง เห็นไหม มนัจะขาดออกไป  

ส่ิงท่ีขาดออกไปน่ี นัน่น่ะมนัไม่มีขา้ศึก ไม่มีแนวท่ี ๕ เขา้มาในกองทพัของเรา เขา้มาใน

ปัญญาของเรา เขา้มาในมรรคของเรา ถา้มรรคของเรามนักา้วเดินออกไปพร้อมกบัตวัตนของเราน่ี 

มนัมีขา้ศึกอยูใ่นนั้น มนัมีกิเลสคือตวัตนของเราเขา้ไปคาดหมาย เขา้ไปจินตนาการ วา่สภาวะเป็น

แบบนั้น ทุกคนเวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตใตส้ านึกของคนมีความอยาก ทุกคนอยากเป็น

คนดีหมด คนท่ีเขาปลน้เขาฆ่าเขากอ็ยากเป็นคนดี แต่สภาวะของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น กรรมของ

เขาเป็นอยา่งนั้นถึงเป็นไป  

น้ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัน่ีสญัชาตญาณของเราตอ้งการผลอยูแ่ลว้ แต่เราอยา่ไปคาดหมาย

ซ ้าสิ ถา้เราคาดหมายซ ้า นัน่น่ะตณัหาซอ้นตณัหา ความอยากซอ้นความอยาก ความอยาก ๒ เท่า 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ ๖ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ความอยาก ๒ ทบเขา้ไปน่ี มนัจะรุนแรงขนาดไหน แต่มนัเป็นนามธรรม เราไม่รู้เลยวา่ส่ิงน้ีเรา

ก าลงัสร้างอุปสรรคขวากหนามขวางตวัเราเอง เราประพฤติปฏิบติัอยา่ไปหวงัผล  

ความสละออก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “การสละออกมนัเป็นผล” 

เราสละออก เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เราสละออกไปถึงเป็นผลของเราเพราะมนัปล่อยวาง แต่โลก

ของเขาไดส่ิ้งใดมา ความไดข้องเขามาถึงจะเป็นผลประโยชน์ของเขา เพราะเขาไดส่ิ้งนั้นมา เรา

สละออกไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ผลท่ีเราตอ้งการเราไม่ตอ้งไปคาดหมาย ถา้เราคาดหมายคือเราตอ้งการส่ิง

นั้นมา น่ีมนัเป็นขวากเป็นหนามขวางเรา ถา้มนัขวางเรา เห็นไหม ตณัหาซอ้นตณัหา ทุกขค์วร

ก าหนด สมุทยัควรละ แต่เราไปซอ้น เราไปแสวงหาสมุทยัอีกตวัหน่ึงมาซอ้นเขา้มา องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกตอ้งละ แลว้เราท าไมไปปรารถนา เราไปหวงัผลล่ะ?  

เราท าโดยไม่ตอ้งหวงัผล ทุกขม์นัจะเป็นสภาวะแบบใดน้ี ทุกขอ์นัน้ีเพื่อจะช าระทุกขข์อง

เรา ทุกขก์ารประพฤติปฏิบติั การท าความสงบของใจ การท าความเพียรน่ีมนัเป็นงานอนัเอกนะ 

งานน้ีทุกขม์าก เวลาปัญญามนัเกิด เหมือนกบันกับริหารเลย เขาเครียดมากเพราะนกับริหารเขา

บริหารน่ีเขาตอ้งรับผดิชอบทั้งหมด  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัเกิด ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัเราบริหารใจของเรา เราบริหารหวัใจ 

เรายกข้ึนมาจนวิปัสสนา เราบริหารส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองละเอียดออ่นจากภายใน เราจะเห็นความ

มหศัจรรยข์องมนั เราถึงวา่ท่ึงในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ส่ิงน้ีรู้ไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเป็น

ความภายใน นกัวทิยาศาสตร์เขาใชค้วามคิด ความคิดน้ีมนัยงัคิดข้ึนมาได ้ มนัยงัออกมาเป็น

จิตแพทยไ์ด ้ความจิตแพทยเ์ขาคิดข้ึนมาน่ี เขาใชค้วามคิดรักษาส่ิงนั้นไป  

แต่น่ีมนัเหนือส่ิงนั้น มนัละเอียดกวา่ส่ิงนั้น เพราะอะไร? เพราะถา้ใครไปพบเห็นส่ิงน้ีแลว้ 

คนนั้นเป็นการพบใหม่ น่ีพบโลกใหม่ เห็นไหม เขาแสวงหาอาณานิคมกนั น่ีพบโลกใหม่ พบ

แผน่ดินใหม่ น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา เราพบเน้ือของใจของเราใหม่ พบใหม่
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เพราะอะไร? เพราะเราเป็นคนพบเอง น่ีสมาธิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กอ็ยา่งหน่ึง 

มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กอ็ยา่งหน่ึง ของครูบาอาจารยก์อ็ยา่งหน่ึง แต่ถา้ของเรา

เกิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นของใหม่เสมอเป็นของสดเสมอ เสมอจากหวัใจของเราท่ีโดนส่ิงน้ีปิดบงัไว้

หมด เราจะไม่เจอสภาวะแบบน้ีเลย  

แต่เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นจินตมยปัญญา ไม่เคยสภาวะแบบน้ี แลว้เราใคร่ครวญข้ึนมาจนเจอ

สภาวะแบบน้ี เราเป็นคนคน้พบไง เราเป็นคนคน้พบส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา เราเป็นคนคน้พบส่ิง

ท่ีอยูใ่นร่างกาย เห็นไหม จิตใจน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา เราวา่กายกบัใจมนัคนละอนักนั ท าได ้ถา้เรา

ท าความสงบของใจ นัง่สมาธิน่ีพอสงบเขา้ไปจิตมนัปล่อยหมด จิตน่ีมนัปล่อยกายหมดเลย ปล่อย

โดยสมาธิส่วนหน่ึง อนัน้ีพอปล่อยแลว้ชัว่คราวเด๋ียวมนักเ็ขา้มาสมานกนัเหมือนเก่าอีก  

แต่ถา้การวิปัสสนาน่ี มนัพิจารณาเห็นกาย เห็นสภาวะของมนัตามความเป็นจริง มนัจะ

ปล่อยขาด ส่ิงท่ีปล่อยปล่อยโดยปัญญาญาณ ปัญญาญาณอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัจะปล่อยสภาวะ

แบบนั้น น่ีของท่ีอยูก่บัเรา เราเกิดมาแลว้เอาหวัใจกบัร่างกายน่ีเดินไป เราท างานกต็อ้งพร้อมกาย

กบัใจ ส่ิงน้ีพร้อมกนัหมด ถา้เราท างานสกัแต่วา่ท าเราจะเผลอ แลว้งานนั้นจะไม่เป็นงานข้ึนมา  

น่ีมนัเกิดข้ึนมาพร้อมกนั ส่ิงท่ีเขาคน้หากนัเขาคน้หาโลกใหม่ เขาคน้หาไป แลว้มนัพสูิจน์

กนัได ้ แต่เราคน้หาโลกใหม่ของเรา เราคน้หาโลกหวัใจของเรา ในใจของเราถา้เรารักษาโลกน้ี

หมด จบส้ินออกไป แลว้มนัจะเป็นเคร่ืองยนืยนัไง พระโมคคลัลานะลงจากเขาคิชฌกฏูเห็นเปรต

เห็นผ ี เวลาไปบอกองคพ์ระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอก “เราเห็นมานมนานแลว้แต่ไม่มี

พยานหลกัฐาน เราถึงไม่พยากรณ์ บดัน้ีพระโมคคลัลานะเห็น เราเห็นมาก่อน ส่ิงนั้นมีอยูโ่ดย

ธรรมชาติของมนั”  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา น่ีสมัมาสมาธิมนัประจกัษแ์ก่ใจของเรา ไม่

ตอ้งมีใครบอก เราใชปั้ญญาใคร่ครวญข้ึนมาน่ีมนัปลดเปล้ืองกิเลสออกไปจากใจ แต่ละชั้นแต่ละ

ตอนข้ึนมาน่ี มนัเป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แน่นอน เป็นพยานกบัครูบา
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อาจารย ์เห็นไหม น่ีหลวงตาเวลาท่านพดู ท่านบอกท่านพดูอยูค่นเดียว เหมือนกบัท่านรู้อยูค่นเดียว 

ไม่มีใครเป็นพยานเลย  

แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาสมกบัส่ิงนั้น นัน่คุยกนัรู้เร่ืองไง น่ีคน้พบโลกใหม่

เหมือนกนั คนละหวัใจนะ โลกของใครโลกของมนั โลกน้ีคือหมู่สตัว ์ จิตปฏิสนธิน่ีเกิดข้ึนมาใน

ร่างกายของเรา แลว้หมุนไปตามธรรมชาติของมนั แลว้ไม่มีใครคน้พบ เดินไป ใชชี้วติไปในวฏัฏะ

น้ีตามธรรมชาติของมนั แลว้ยอ้นทวนกระแสกลบัมาคน้พบโลกใหม่ของตวัเอง แลว้ท าลายโลกน้ี

ออกไปหมดส้ิน หกัวฏัฏะออกไปหมด  

น่ีมนัถึงวา่เป็นสมบติัส่วนตนไง เป็นธรรมส่วนบุคคลของใครของเขา องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัเป็นของเรา เรากจ็ะไดข้องเราข้ึนมา เห็นไหม เร่ิมตน้จากวา่อาหารเป็นโทษ

หรืออาหารเป็นคุณ ถา้ส่ิงน้ีเป็นคุณ คุณเพราะรักษาเยยีวยากนัไป แต่ถา้ติดมนัเป็นโทษ แต่ถา้

พิจารณาเห็นประโยชน์ของมนัจะเป็นคุณข้ึนมา แลว้จะเป็นคุณตลอดไป เอวงั       


