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 เวลาเราหาท่ีพึ่งกนัน่ะ เราตอ้งหาท่ีพึ่ง แต่เวลาหาท่ีพึ่งมนัจบัควา้ส่ิงใดไม่ได ้ ถา้ควา้ส่ิงใด

ไม่ได ้ เวลาเราออกวิเวก เราวา่ถา้วิเวก ถา้ใจวิเวกนะจะมีความสุข ความสุขส่วนหน่ึง แต่ถึงท่ีสุด

แลว้มนัไม่ใช่วิเวก มนัเป็นธรรมชาติของจิตอยา่งนั้น แต่ถา้จิตวิเวกออกแสวงหาความสงบสงดั ถา้

ออกแสวงหาความสงบสงดั โลกเขาจะวา่อยา่งนั้นนะ วา่เราไม่จริง พวกปฏิบติัน่ีไม่จริง ถา้จริงอยู่

ในเมืองกต็อ้งท าไดสิ้ อยูท่ี่ไหนกต็อ้งท าได ้ท าไมตอ้งไปหาท่ีวิเวกกนั ท าไมตอ้งหนีโลกกนั... 

มนัตอ้งหนีก่อน ดอูยา่งเจา้ชายสิทธตัถะสิ สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น ยงัตอ้งไปหาท่ี

สงบสงดั เพราะงานอยา่งน้ีงานช าระกิเลส งานเป็นเร่ืองส่วนบุคคล เห็นไหม โลกเป็นสตัวส์งัคม 

สงัคมอาศยักนัอยู ่ สตัวส์งัคมตอ้งพึ่งพาอาศยักนั หวงัพึ่งพาอาศยักนั แลว้กเ็กาะเก่ียวกนั น่ีจิต

ส่งออกมนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น  

แต่เวลาถา้มนัไปอยูค่นเดียว อยูใ่นท่ีสงบสงดั ความคิดของคนเราน่ีมนัเป็นท่ีวา่เวลาอยูค่น

เดียวมนัจะออกโดยธรรมชาติของมนั แต่เวลามนัไปอยูก่บัหมู่คณะมนัเป็นอีกส่วนหน่ึง เวลาไปอยู่

ในท่ีสงบสงดัอีกอยา่งหน่ึง เวลาเราไปอยูใ่นป่าชา้สิเราจะกลวัผีมาก กลวัส่ิงต่าง ๆ มาก ความกลวั

อนันั้นถา้เป็นโลก พึ่งพาอาศยักนัมนักห็ายกลวัได ้ หายกลวัไดโ้ดยท่ีวา่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัวา่เราจะ

ช่วยเหลือกนัได ้ ไปในท่ีคลุกคลีแลว้จะไม่มีส่ิงนั้น แต่ไปในท่ีสงดัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีถึงตอ้งออก

หาท่ีวิเวกไง ท่ีวิเวกเป็นส่วนหน่ึง  

แต่ถา้วา้เหว ่ ถา้จิตเราวา้เหว ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยวา่ “แมแ้ต่สโมสร

สนันิบาตกนัอยู ่ ในหวัใจลึก ๆ น่ีวา้เหว”่ ในท่ีวา่เราเป็นสตัวส์งัคม เราตอ้งพึ่งพาอาศยักนั หวงั

พึ่งพาอาศยักนัแต่ดวงใจนั้นวา้เหว ่วา้เหวเ่พราะอะไร? เพราะจิตใตส้ านึกมนัมีกิเลสซ่อนอยู ่ แต่เรา
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ไม่ยอมพดูกนั เราพดูกนัแต่วา่ความสุข ความสุขในโลกน้ีหวงัพึ่งส่ิงต่าง ๆ หวงัพึ่งหาปัจจยั ๔ 

เคร่ืองอาศยัน่ี หวงัพึ่งมนัวา่ส่ิงน้ีจะเป็นท่ีพึ่งอาศยั... 

มนัพึ่งไม่ไดห้รอก ส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด เร่ืองของโลกแลว้น่ีมนัมีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่

แลว้ดบัไปโดยธรรมชาติของมนั จิตน้ีกเ็กิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไปโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัเป็น

อุบายวิธีการวา่ยอ้นกลบัมาใหเ้ห็นสภาวะแบบนั้น น่ีวนัคืนล่วงไป ๆ เวลามีความสุข เวลาเรามา

ท าบุญกศุลกนัน่ะมีความสุข ความสุขอนัน้ีมนักอ็ยูก่บัเราชัว่คราว แลว้มนัตกผลึก ๆ ไปจนเป็น

อ านาจวาสนา เป็นบารมี  

ถา้อ  านาจวาสนาบารมีของเรามีข้ึนมาน่ี มนัจะเร่ิมลึกเขา้มาไง ความลึกน่ีจิตของคนท่ีสละ

ออกมาจากโลก เขาวา่ไม่สู้โลก คนคนนั้นน่ะจะมีหลกั คนท่ีมีหลกัคือคนอยูไ่ด ้ มนัมีหลกัมีเกณฑ์

ของมนั มนัจะวิเวกของมนั มนัจะมีความสุขของมนั ถา้เร่ิมมีความสุข ความสุขของใจอนันั้นมนั

เห็นเป็นภาระรุงรัง แต่คนเราเวลาเมาโลก ส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัของเราน่ีเรามีอยู ่ แลว้เราคิดวา่เรามีอยู ่

ๆ  

แต่เวลาเราถึงท่ีสุดนะ เราวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้ง

พลดัพรากจากเราโดยธรรมชาติของเรา โดยธรรมชาติของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่โดยอาศยักนั

อยูก่เ็กาะเก่ียวกนัไป แลว้เขา้ใจวา่เป็นของเรา ๆ ถึงท่ีสุดแลว้เวลาเราตอ้งไปนะ เราตอ้งพลดัพราก

จากส่ิงนั้นไป นั้นช่วยไม่ไดเ้ลย บุญกศุลต่างหากจะช่วยเหลือเรา บุญกศุลต่างหากจะท าใหเ้รามีท่ี

พึ่งท่ีอาศยั บุญกศุล เห็นไหม ใจตอ้งพึ่งส่ิงน้ี  

แลว้ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม มนัไขวค่วา้ไม่ได ้ซ้ือเอาไม่ได ้เราซ้ือเอา เราแสวงหาเอาไม่ได ้แต่

เราสละเอา เราสร้างเอาได ้เห็นไหม ทาน การสละออก โลกเขาเห็นกนัวา่สละออกใหก้บัส่ิงใด ส่ิง

นั้นเป็นความสุขข้ึนมา ส่ิงท่ีเขาไดรั้บบุญกศุลจากเรา ไดรั้บส่ิงของจากเราน่ีเขามีความสุขของเขา

ข้ึนมา แลว้เน้ือนาบุญของโลกไง ผูท่ี้มีปัญญา เห็นไหม จะตอ้งเลือกหาส่ิงน้ี เลือกหาวา่มนัลงใจ ถา้

เราลงใจท่ีไหน เรากท็  าบุญท่ีนัน่  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้บุญกศุลท าท่ีไหนมนักเ็ป็นบุญกศุล แต่ไดม้ากไดน้อ้ยส่วนหน่ึง แลว้

ใจลงใจไม่ลงใจ เวลาปฏิคาหก เห็นไหม เวลาใหใ้หด้ว้ยความแจ่มใส ใหด้ว้ยความพอใจ เวลาให้

แลว้มีความอ่ิมใจ ขณะให ้ เวลาใหไ้ปแลว้ แต่ถา้เราไปรู้ เวลาเรารู้ส่ิงนั้น เน้ือนาบุญของเรา ถา้มนั

พลิกแพลง มนัเปล่ียนไป เรากมี็ความขุ่นใจ ความขุ่นใจอนันั้นเพราะอะไร? เพราะเราไม่ใช่พระ

อรหนัตน่ี์ เราเป็นคนมีกิเลสอยู ่กิเลสในหวัใจของเราน่ีมนัมีสภาวะแบบนั้น  

แต่พระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลาผูท่ี้ท าบุญกศุลนะ “เมตตาธรรม ค ้าจุนโลก” ส่ิงท่ีเมตตา

ธรรมไง ใหด้ว้ยความเมตตาเพราะไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน ผูท่ี้ส้ินกิเลสไม่หวงั

ผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน แต่ในระหวา่งกา้วเดินน่ีเราตอ้งหวงัผลตอบแทนของเรา หวงั

ผลตอบแทนใหเ้ราปฏิบติัแลว้ใหส้มความปรารถนาของเรา เวลาเราสมความปรารถนาของเรา สม

ความปรารถนาน้ีเป็นความตั้งใจ เป็นอธิษฐานบารมี อธิษฐานบารมีน่ีเราตั้งใจแลว้เราพยายาม

เขา้ถึงเป้าหมายของเราใหไ้ด ้ 

ถา้เราถึงเป้าหมายของเรา ส่ิงวตัถุท่ีเราสละออกไปส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา มนัจากมือ

เราไปกไ็ปถึงมือคนอ่ืน แต่เร่ืองของค่าน ้าใจสิ ค่าน ้าใจท่ีมนัสละออก ส่ิงท่ีมนัสละออกส่ิงนั้นได ้

มนัตอ้งมีคุณค่าเหนือกวา่ ส่ิงท่ีเวลามนัตระหน่ีถ่ีเหนียว กิเลสตระหน่ีถ่ีเหนียวข้ึนมาในหวัใจแลว้

มนัสละส่ิงนั้นไม่ได ้ความคิดของเราเรากส็ละไม่ได ้ 

พอมนัสละไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เหนือการควบคุม

ของเรา มนัเกิดดบั ๆ อยูก่บัใจ ขนัธ์ ๕ เวลาความฟุ้ งซ่านฟุ้ งซ่านอยา่งน้ี เวลาค าสรรเสริญ ค าติฉิน

นินทา มนักระทบอยูท่ี่ใจ แลว้มนัฝังท่ีใจ เวลาเราเกิดมา เรามีความฝังใจส่ิงใด ส่ิงนั้นจะฝังอยูใ่น

หวัใจของเรา แลว้ปลดเปล้ืองไดย้ากเพราะมนับาดหวัใจ แผลในใจจะมีตลอดไป  

แลว้เราช าระกิเลสน่ีก็ช าระท่ีแผลของใจ แลว้แผลของใจน่ีมนัอยูลึ่กเขา้ไปกบัความคิด ส่ิง

ท่ีเป็นความคิดเกิดข้ึนมา แผลน่ีเวลาเราแกะสะเกด็ของแผลเลือดมนัออก ส่ิงท่ีเลือดมนัออก น้ีก็

เหมือนกนั เวลาเราสะกิดใจข้ึนมาน่ี แลว้อารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนมา แลว้เรากค็วบคุมอารมณ์ส่ิง

นั้น น่ีแผลมนัอยูลึ่กกวา่อารมณ์ความรู้สึกอนันั้น เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ ๔ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ถา้ท าความสงบของใจ เรามีค าบริกรรมข้ึนไปน่ี ค  าบริกรรมอนัน้ีส าคญัมาก ถา้มีค า

บริกรรมมนัมีการเกาะเก่ียวกนั เราท าความสงบของใจ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ เราใชค้  า

บริกรรมพอมนัวา่งๆ ข้ึนมาน่ีแลว้เรากพ็อใจส่ิงท่ีวา่มนัวา่งนั้น ความวา่งอนัน้ีมนัเป็นความวา่งท่ีวา่

มนัไม่มีส่ิงท่ีส่งต่อเขา้ไป มนัไม่เป็นเอกคัคตารมณ์ไง  

จิตสงบบ่อยคร้ังเขา้ถึงเป็นสมาธิ จิตสงบน่ีสงบบ่อยคร้ัง ถา้มนัมีความฟุ้ งซ่าน ถึงท่ีสุดของ

มนัมนักต็อ้งปล่อยวางอารมณ์อนันั้น มนัสงบในตวัมนัเองกไ็ด ้ เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัแปร

สภาพตลอดไป ความคุณงามความดีมนักมี็คงอยู ่ตั้งอยู ่และดบัไป เพราะอะไร? เพราะวา่ส่ิงน้ีมนั

ใชห้มดไป มนัเป็นสมมุติไง ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเราเกิดบนสวรรค ์ เกิดเป็นอินทร์เป็นพรหมกแ็ลว้แต่ 

มนัหมดวาระมนักต็อ้งเปล่ียนสภาวะไป  

ใจน้ีกเ็หมือนกนั วาระปัจจุบนัน้ีเป็นวาระของมนุษย ์ วาระของมนุษยน่ี์เราศรัทธาความเช่ือ

ในศาสนา ถา้เราปลดเปล้ืองส่ิงน้ีได ้เราปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นวาระของใจได ้ถา้ใจเป็นวาระ การเกิด

ดบัของใจน่ี มนัเป็นวาระหน่ึง ๆ เวลาเราเกิดข้ึนมา เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์เราเป็นชาติหน่ึง แต่อารมณ์

เกิดข้ึนมาน่ี เกิดดบั ความเกิดดบัของใจน่ีเกิดวนัหน่ึงร้อยหนพนัหน แต่เราไม่สามารถควบคุมส่ิงน้ี

ได ้น่ีใหม้นัเกาะเก่ียวกบัค าบริกรรมไง  

ถา้มนัเกาะเก่ียวค าบริกรรม อาการอยา่งน้ีมนัสืบต่อ ถา้อาการอยา่งน้ีมนัสืบต่อ สืบต่อไป

เร่ือย ๆ แลว้ถา้มนัสงบในตวัมนัเอง น่ีมนัสงบเพราะมนัสืบต่อส่ิงนั้น จนถึงท่ีสุดส่ิงท่ีค  าบริกรรม

กบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั ตอ้งใหเ้ป็นอนัเดียวกนั เราพยายามนึกค าบริกรรมขนาดไหนน่ีใหม้นั

บริกรรมไม่ได ้มนัจะเป็นความรู้สึกอยู ่ 

น่ีสติสมบูรณ์ จะมีสติสมบูรณ์ แลว้กมี็ความรู้สึกอนัน้ีตลอดไป สงบอยา่งน้ีน่ีช านาญในวสี 

ถา้เราช านาญในวสีน่ี เราสร้างส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็น

สมัมาสมาธิ เวลามนัปล่อยวางน่ี มนัเป็นสมาธิอยูแ่ต่สติมนัไม่สมบูรณ์ ส่ิงน้ีมนักไ็ม่มีพลงังาน ถา้

ไม่มีพลงังาน เวลาไฟฟ้า เห็นไหม เราส่งพลงังานไฟฟ้าไปเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าน่ี ถา้ไฟอ่อนน่ีเคร่ือง

ไฟฟ้านั้นเสียได ้ 
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัไม่มีพลงังาน ไม่พอน่ี เราท าอะไรกไ็ม่ไดไ้ง จะวิปัสสนามนัก็

วิปัสสนาไม่ได ้จะวา่จิตสงบน้ีมนักไ็ม่สงบ แลว้มนัคาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ท าอะไรกไ็ม่ไดน่ี้ แลว้ท าให้

จิตน้ีเส่ือมถอย เห็นไหม แลว้มนักร็ าคาญ มนัไม่พอใจตวัมนัเอง ท าอะไรกไ็ม่ได ้ แลว้ทอ้ถอยนะ 

ทอ้ใจวา่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้เราไม่ไดผ้ล ๆ  

เพราะเราคาดหมายไง ถา้เราคาดหมาย ส่ิงท่ีคาดหมาย เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่

สมควรแก่ธรรม มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง” ถา้ตามความเป็นจริง เราตอ้งก าหนดค าบริกรรม 

“พทุโธ ๆ” จะเป็นอะไรกช่็าง เราปฏิบติัดว้ยความโง่ เราปฏิบติัดว้ยความไม่เขา้ใจน่ี เราจะไดผ้ล 

แต่ส่วนใหญ่แลว้น่ีกิเลสมนัพาปฏิบติั เราจะคาดหมายผลไปหมดเลย เพราะเรารู้แลว้นะ จิตก าหนด

พทุโธ ๆ ไปแลว้มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้จะตอ้งวิปัสสนา  

มนักเ็ป็นความคิด เป็นความคิดวา่กิเลสมนัพาไปก่อน แลว้มนัท าใหเ้ราคิดสภาวะแบบนั้น 

น่ีสภาวธรรม แลว้คนท่ีเขาไม่ปฏิบติันะ เวลาเขาศึกษาเล่าเรียน เขาศึกษาธรรมะน่ี เขามีความเขา้ใจ

แลว้เขากมี็ความสุขของเขา ความสุขของเขานั้นเป็นสุตมยปัญญา เห็นไหม วา่ธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีประเสริฐมาก เราตอ้งศึกษาเล่าเรียน เพราะศึกษาเล่าเรียนแลว้มนั

เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอาหารของใจ ถา้ใจมีธรรมเป็นอาหาร ใจน้ีจะมีความสุขพอสมควร  

ถา้ใจไม่มีอาหารนะ ใจกินแต่เร่ืองของโลก มนัเป็นของแสลงนะ โลกน้ีเป็นของแสลง

เพราะมนัเขา้กบักิเลส กิเลสน้ีเหมือนโลกส่วนหน่ึงในหวัใจ แลว้มนัชอบสภาวะแบบนั้น เป็น

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภโลภในส่ิงต่าง ๆ โลภหวงัพึ่ง หวงัวา่ส่ิงนั้นจะเป็น

ความพึ่งพาอาศยัได.้..จะไม่มีส่ิงใดพึ่งพาอาศยัไดเ้ลยเพราะมนัเป็นอาหารของใจ อาหารเป็นค าขา้ว

ส่วนหน่ึงเป็นอาหารของค าขา้ว ความนึกคิดน่ีเป็นอาหารของใจ อาหารท่ีเป็นพิษตลอดไป  

แต่ธรรมะน่ีเป็นอาหารท่ีสะอาด เป็นอาหารท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอาหารท่ีวา่ไม่มีโรคมีภยักบั

หวัใจนั้น แต่มนัตอ้งสร้างข้ึนมาไง ถา้มนัสร้างข้ึนมาพยายามสร้างของเราข้ึนมา ถา้มนัถกูทาง

เป็นอกาลิโก จะไม่มีกาลไม่มีเวลาเลย เราวา่เรามีกาลมีเวลา เราเกิดมาชีวิตหน่ึงแลว้เราประพฤติ

ปฏิบติัมาน่ีค่อนชีวิตแลว้ ถึงบั้นปลายของชีวิตแลว้เราจะประสบความส าเร็จหรือไม่  
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น่ีคิดคาดหมายไป แลว้กก็ลวัมนัจะไม่ไดไ้ง จะหาทางลดั หาทางท่ีจะเขา้ถึงธรรมใหไ้ด ้

พระพทุธเจา้สอนทางตรงไว ้ ทางลดันั้นเป็นกิเลสมนับอกลดั ถา้ทางตรงนะ “ขิปปาภิญญา” ผูท่ี้

ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาของบุคคลคนนั้น แต่อ  านาจวาสนาของเราน่ี มนัเกิด

จากการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัเกิดจากการประพฤติปฏิบติัน่ี น้ีเป็นสุดยอดในหลกัของ

ศาสนา  

ศาสนาน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ บอก “ใหป้ฏิบติับูชา” อามิส

บูชาน่ีบูชาดว้ยดอกไมธู้ปเทียน เรากบ็ูชาพระพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นทาน ถา้ส่ิงน้ีเป็นทานน่ี เพื่อจะให้

จิตใจน้ีอ่อนลง มนัเป็นอุบายอยา่งหน่ึงใหจิ้ตใจน้ีนุ่มนวล จิตใจน้ีควรแก่การงาน ควรแก่การงาน

เรากต็อ้งประพฤติปฏิบติัไป แต่ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัสวมไง กิเลสมนัสวมมนับงัเงาข้ึนมาน่ี มนับอก

วา่ “เราท าส่ิงนั้นแลว้ ๆ”  

เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้เราไม่ตั้งใจประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นไปตามความเป็น

จริงของมนั ถา้เราตั้งใจข้ึนมา เราพยายามข้ึนมาเม่ือไร เม่ือนั้นน่ะกิเลสมนัหลอกไป พอมนัหลอก

ไปเราประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นความเห็นวา่ ถา้กิเลสมนัไม่มีการควบคุมมนั มนัปล่อยตามสบาย

ไปน่ีมนักพ็อใจของมนั ถา้ควบคุมเม่ือไรมนักต่็อตา้น ถา้มนัต่อตา้นน่ีส่ิงท่ีมนัต่อตา้นนั้นคือกิเลส

มนัต่อตา้น ต่อตา้นการประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้มนักเ็ป็นความฟุ้ งซ่านไป น่ีมนัไม่เป็นการวิเวก  

ถา้เป็นการวิเวกน่ีมนัจะสงดัเขา้มา มนัสงบสงดัเขา้มาโดยธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติ

ของมนัน่ีเรากร้็อง “อ๋อ...” ข้ึนไป อ๋อเพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นความจริงของ

มนั จิตน่ีถา้สมควรแก่มนัแลว้มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั ถา้ไม่สมควรแก่มนั เห็นไหม บงัคบัขู่

เขญ็ขนาดไหนมนักเ็ป็นความเครียด เป็นความท่ีวา่ไม่สมดุลกบัมนั ส่ิงท่ีไม่สมดุลมนักไ็ม่

มชัฌิมาปฏิปทา  

แลว้ถา้ไม่สมดุล ถา้เราประพฤติปฏิบติัเราท าความเพียรข้ึนไปน่ี มนัจะไปควบคุมอยา่งนั้น 

มนัไม่เป็นการมากเกินไปเหรอ ความเพียร เห็นไหม สมาธิน่ีคนเขา้ใจวา่สมาธิเวลาสงบข้ึนไปน่ี

มนัจะน่ิง ความน่ิงอนันั้นมนัมีสติอยูน่ะ มนัเหมือนกบัน ้าไหล น ้าไหลเช่ียวเลยแต่ใสสะอาด กบัท่ี
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เวลามนัคิดออกไปธรรมชาติของมนัน่ี น ้ าน่ีขุ่นไปดว้ยโคลนดว้ยตมไง เวลาน ้าขุ่นดว้ยโคลนดว้ย

ตมน่ี มนัจะพุง่ออกไปดว้ยความสกปรก  

แต่ถา้จิตมนัสงบน่ีมนัมีความเคล่ือนไหวอยู ่ ฉะนั้นวา่เวลาร าพึง จิตสงบแลว้ร าพงึได ้

ความคิดในสมาธิน่ีเราเขา้ใจวา่ความคิดเป็นความฟุ้ งซ่าน แลว้ในสมาธิน่ีมนัจะคิดไม่ไดเ้ลย...มนั

คิดได ้ ถา้มนัคิดไม่ไดน่ี้มนัจะร าพึงเกิดข้ึนมาใหเ้ห็นกาย ความเห็นกายน่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมาได้

อยา่งไร ปัญญาในสมัมาสมาธิน่ีเป็นปัญญา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีวา่เหมือนน ้าไหลเช่ียว

แต่ใสสะอาด น่ีสติมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น จิตสงบมนัถึงจะเป็นสภาวะแบบนั้น  

เราไม่ตอ้งห่วงหรอกวา่มนัจะไม่สงบ มนัจะเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัจะท าใหใ้จน้ีฟุ้ งออกมา 

ก าหนด “พทุโธ ๆ” น่ีตลอดไป ท าสภาวะแบบนั้นเขา้ไป แลว้ตามความเป็นจริงมนัจะเป็นความ

จริงอีกส่วนหน่ึง แต่น่ีเป็นการคาดหมายไง คาดหมายวา่ความสงบน่ีมนัตอ้งน่ิง ความสงบน่ีมนั

ตอ้งเป็นความไม่คิดไม่ปรุงตลอดไป...ไม่คิดไม่ปรุงในเร่ืองของโลก แต่มนัจะไปคิดไปปรุงใน

เร่ืองของธรรม  

แลว้ถา้เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลาธรรมจกัรมนัเคล่ือนไปมนัจะเห็นปัญญาเราเคล่ือน

ไปนะ น่ีจกัรมนัเคล่ือนเห็นสภาวะแบบนั้นเลย พอมนัเคล่ือนเขา้ไปน่ี มนัเคล่ือนไปในอะไร? ใน

ส่ิงท่ีกิเลสมนัอาศยัอยู ่ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงน้ีเวลาเวทนามนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลามนั

เจบ็ปวดข้ึนมาน่ี ถา้ปัญญามนัไล่เขา้ไป มนัเขา้ใจในเวทนา เห็นไหม เวทนาสกัแต่วา่เวทนา เวทนา

ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา น่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นไดต้ามความเป็นจริง  

แต่ถา้ปัญญามนัไม่พอ มนัคิดวา่ท าไมเราปวดหนอ ท าไมมนัเจบ็หนอน่ี ความไม่พอใจมนั

ขดัขอ้งใจ ความขดัขอ้งใจเวทนาน่ีจะเพิ่มข้ึนไป ๒ ชั้น ๓ ชั้น ความปวดจะมากข้ึน เห็นไหม มนั

ถึงวา่ภาวนามยปัญญาจะเห็นปัญญาส่วนหน่ึง แต่ถา้ไม่เป็นภาวนามยปัญญาน่ี ปัญญาของเรามี

ตวัตน มีเราเขา้ไปเป็นเจา้ของ พอเราเขา้ไปเป็นเจา้ของน่ีกิเลสอยูใ่นนั้นตลอดไป แลว้กิเลสมนัก็

พลิกแพลงตามอ านาจของมนั  
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อ านาจของมนันะ คาดหมายธรรมไง เราประพฤติปฏิบติัธรรมใหส้มควรแก่ธรรม ส่วน

ใหญ่แลว้เราคาดหมายธรรม เราถึงไม่ไดธ้รรมตามความเป็นจริง ถา้เราไม่คาดหมายเลย อะไรจะ

เกิดข้ึนช่างมนั หนา้ท่ีของเราคือดู หนา้ท่ีของเราคือท าความเขา้ใจ มนัจะเป็นสภาวะแบบไหน อนั

นั้นเป็นอ านาจวาสนาของเรา อนันั้นเป็นธรรมของเรา  

เวลาเกิดข้ึนต่อหนา้จะเป็นสภาวธรรมของเรา แลว้มนัจะเห็นตามความเป็นจริง “อ๋อ...อ๋อ” 

เลยนะ พออ๋อข้ึนมาน่ีมนักจ็ะปล่อยตามธรรมชาติของมนั ปล่อยน่ีเป็นตทงัคปหาน มนัจะปล่อย

ชัว่คราว ปล่อยอยา่งน้ีไม่ขาด เวลาตทงัคปหานน่ีเรากว็ิปัสสนาต่อไป มนัยงัจบัได ้มนัยงัคน้ควา้ได ้

ส่ิงท่ีมนัจะวา่งขนาดไหนจบัมนัคน้ควา้อีก อยา่ชะล่าใจ ถา้ชะล่าใจพอมนัปล่อยวางน่ีก าลงัมนัเกิด

แลว้ มนัมีพลงังานข้ึนมาแลว้ แลว้ถา้เราปล่อยข้ึนไปน่ีเด๋ียวมนักเ็ส่ือม เพราะมนัอยูใ่นกปุปธรรม 

เราตอ้งพิจารณาจบัซ ้าเขา้ไป ๆ จนถึงท่ีสุดตทงัคปหานไปก่อน บ่อยคร้ังเขา้กิเลสมนัจะอ่อนตวัลง 

ๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะสมุจเฉทปหาน  

เวลามนัปล่อยวางขาดข้ึนมาน่ีมนัขาดคนละอยา่ง ถา้มนัปล่อยวางน่ีมนัไม่มีผลลพัธ์ แต่ถา้

มนัขาดออกไป เห็นไหม สงัโยชนจ์ะขาดออกไปอีก เห็นโดยเฉพาะหนา้ ๓ ตวัสงัโยชน์น้ีขาด

ออกไปเลย สกักายทิฏฐิความเห็นผดิของกาย ความเห็นผดิของใจ เห็นผดิมาตลอด  

ถา้ความเห็นถกูข้ึนมาน่ี อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา จะเป็นกลางวนั จะเป็นกลางคืน จะ

เป็นเท่ียงวนัเท่ียงคืนขนาดไหน ขณะท่ีมนัเป็นมนัจะขาดตรงนั้น ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่มีกิเลส

ส่วนใดจะมาขดัแยง้กบัตรงน้ีได ้ มนัจะเป็นธรรมชาติของมนั จะเป็นธรรมชาติของส่ิงท่ีภาวนามย

ปัญญาเกิดข้ึน น่ีมนัถึงจะเร่ิม เห็นไหม ถา้เป็นวิเวก วิเวกเพราะเหตุน้ี แลว้ถา้จิตมนัวิเวกน่ีมนัจะท า

ส่ิงน้ี สภาวะแบบน้ีได ้ 

แลว้เราตอ้งพยายามท าข้ึนมา ใหเ้รามีก าลงัใจของเราข้ึนมา ถา้ส่ิงน้ีเราท าสมประโยชน์ของ

เราข้ึนมาน่ี ความวิเวกนั้นมนัจะเป็นความคงท่ีเลย มนัจะเป็นความสุขคงท่ี อกปุปธรรม เห็นไหม 

ไม่เส่ือมสภาวะแบบนั้น ไม่แบบนั้นมนัจะเจริญแลว้เส่ือม ๆ แลว้ความเพยีรเราตอ้งเกิดข้ึน ก าลงัใจ

เราเกิดข้ึนมา น่ีวนัเวลาล่วงไป ๆ เดือนปีล่วงไป ๆ ถึงนกัขตัฤกษต่์าง ๆ กล่็วงไป แลว้โลกเขาจะหา
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ความสุขแบบนั้นนะ อยา่เอาโลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่จะมีมหรสพ มีความสนุกสนาน

คร้ืนเครง เพื่อความสุข เพื่อความเพลิดเพลินของมนุษย ์แต่อยา่งนั้นมนัเป็นความขอ้ง  

ถา้เราวิเวกของเราข้ึนมาน่ีมนัจะปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ เขา้มา แลว้ร้ือคน้งานของเรา งานของ

เราตอ้งท าดว้ยใจของเรา ท าในปัจจุบนัของเรา ส่ิงน้ีเราคน้ควา้ข้ึนมา น่ีใจวิเวกแลว้จะเกิดความ

สงบสงดัของใจ แลว้มนัจะเป็นพื้นฐานใหท้ างานใหไ้ด ้งานนั้นจะสมความประโยชน์ เอวงั          


