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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดในประเทศอนัสมควร เม่ือวานเราไปดู ดูสิ เวลาเขาเกิดกนั ทุกขใ์หเ้กิด เกิดอยา่งนั้น 
แลว้เวลาเราสร้างบุญมา เวลาอยา่งพวกน้ีเขาตอ้งการ เขาตอ้งการใหไ้ปเกิดในป่าในเขา เกิดมาเป็น
ผูช้าย จะไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้เราเกิดมาไดป้ระพฤติปฏิบติั น่ีบุญกุศลนะ โอกาสของเรา โอกาส
ขา้งนอก โอกาสของธรรมต่างกนั โอกาสของธรรมเกิดแลว้มนัไดป้ระโยชน์ไง ประโยชน์จากการ
เกิดนั้น ถา้โอกาสของเรา เราสร้างกนัเอง เราพยายามสร้าง อนัน้ีน่ีสร้างสมบารมี 

ดูความเกิด เกิดในประเทศอนัสมควร ถา้มองไม่ออก มนัเหมือนกบัเรานอ้ยเน้ือต ่าใจนะว่า
เราเกิด ท าไมเราไม่เกิดในท่ีท่ีเป็นอยา่งนั้น ท่ีว่าเขาสะดวกสบาย...จะสะดวกสบายมาจากไหน 
เพราะว่าดูอยา่งยโุรปนะ แลว้ยอ้นกลบัไปสมยัในอดีต เขาเป็นเมืองหนาว เขาทุกขย์ากมาก แต่พอ
เทคโนโลยเีขาเจริญข้ึนมา เขามีความสะดวกสบายข้ึนมาบา้ง แต่ก็ข้ึนมาบา้งนะ ประเพณี
วฒันธรรมมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัก็ตอ้งเคล่ือนยา้ยไป กาลเวลาโลกน้ีเคล่ือนไปตลอด 

โลกน้ีเป็นอจินไตย ไม่มีส่ิงใดคงท่ี แลว้ใครพยากรณ์ไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่พระพุทธเจา้ตอ้งมา
ตรัสรู้ในชมพทูวีปตลอดไป โลกตอ้งปรับตวั ความปรับตวัของโลกน้ี แลว้เราหมุนไป น่ีวฏัฏะมนั
วนอยา่งนั้น จิตเราก็วนอยา่งหน่ึง โลกมนักแ็ปรสภาพไปอยา่งหน่ึง แลว้ว่าเวลาเราเกิด เราอยากพบ
พระศรีอารย ์ เราอยากเกิดพบพระศรีอารย ์ น่ีมนัหมุน ๒ ชั้นนะ ชั้นหน่ึงคือความเป็นไปของ
สภาวะของธรรมชาติมนัเป็นไปอนัหน่ึง อีกชั้นหน่ึงคือความเป็นไปของหวัใจไง 

จิตน้ีเวลามนัเกิดมนัตาย สภาวะ เห็นไหม เกิดเป็นพรหม ๘๐,๐๐๐ ปีอยา่งต ่า อยูเ่ป็นสภาวะ
แบบนั้น เกิดเป็นเทวดา เกิดต่างๆ แลว้ศาสนาเรา ๕,๐๐๐ ปีเท่านั้น ส่ิงท่ีว่า ๕,๐๐๐ ปี เห็นไหม ถา้
เราเกิดมาแลว้ไปอยูบ่นพรหม ๘๐,๐๐๐ ปี มนัก็ไม่ทนักนัแลว้ โอกาสจะเกิดพบพระศรีอารย ์
เพราะอะไร 
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เพราะเราเป็นชาวพุทธน่ี เราฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมข้ึนมา แลว้
เราก็คิดของเราตามสภาวะแบบนั้น ถา้คนเช่ือเร่ืองการเกิดและการตายนะ ถา้คนไม่เช่ือเร่ืองการ
เกิดและการตาย มีชาติเดียว ยิง่ไม่สนใจส่ิงใดเลย ท าตามความพอใจของตวั ตวัคิดอยา่งไรว่าเป็น
คุณงามความดีก็ท  าสภาวะแบบนั้น แลว้ท าแบบนั้นมนัจะสมความปรารถนาไม่สมความปรารถนา
ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ อีกเร่ืองหน่ึงในความปรารถนา นัน่กิเลสปรารถนา แต่ความเป็นจริง กรรมท่ี
การกระท านั้นใหผ้ลตลอดนะ ถา้เราท ากรรมส่ิงใด ส่ิงนั้นจะใหผ้ลตลอดไป แลว้มนัก็เป็นความ
เช่ือ 

เราเกิดมา เห็นไหม ครูบาอาจารยพ์ดู ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ท่ี
เดินไปเจอคฤหสัถถ์ามว่า “เจา้ชายสิทธตัถะเป็นลูกศิษยข์องใคร ใครเป็นอาจารย”์ ท่านบอกว่า 
“เราตรัสรู้เอง” เขายงัไม่เช่ือเลย ส่ิงท่ีเขาไม่เช่ือ ถึงเวลาเขาไม่เช่ือของเขา จิตมนัไม่เปิด มนัก็ไม่เช่ือ 
แลว้ถา้เกิดเขาเช่ือเขาล่ะ เขาเช่ือส่ิงท่ีว่าเขาพดูแลว้ถูกอกถูกใจเขาอนันั้นน่ะ  

การสร้างสมบุญกรรมมามนัต่างกนั การสร้างบุญกรรมมาสถานะนั้น แลว้มนัถึงเวลาไม่ถึง
เวลาดว้ย บางทีมนัก็ตอ้งปล่อยไวน้ะ ใหถึ้งเวลานั้น พอถึงเวลาแลว้น่ีจิตมนัค่อยพลิกกลบัข้ึนมา ถา้
ไม่ถึงเวลา จิตมนัไม่พลิกกลบั ดูอยา่งเราปลูกขา้วสิ ตน้ขา้วงอกข้ึนมา เรายงักินไม่ไดห้รอก มนัยงั
ไม่งอกเมด็เลย ทีน้ีเมด็มนังอกออกมา ถา้เมด็มนัอ่อนมนัตายไป เราก็ไม่ไดอี้ก ถา้มนัแก่ข้ึนมาเรา
ถึงเก็บผลประโยชน์ได ้ 

ใจของเราก็เหมือนกนั โอกาสของเรา สิทธิเวลาท่ีมนัจะพลิกใจ เห็นไหม เวลาค าว่า “พลิก
ใจ” น่ีพลิกนิดเดียวนะ ความเห็นถา้เราเขา้ใจ เราปล่อยมนัก็จบ ส่ิงท่ีเรากงัวลมนัจะมีความทุกขใ์จ
มาก แต่พอความเขา้ใจมนัเกิดข้ึนมามนัจะปล่อย แลว้เห็นว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยมากเลย แต่
ถา้มนัแบกไว ้ มนัเป็นเร่ืองใหญ่มากเลย น่ีทิฏฐิความเห็น ยดึมัน่ถือมัน่ มีความเห็นอนัน้ี มนัจะยดึ
ส่ิงนั้น แลว้มนัจะเป็นความทุกขข์องตวัเองมาก แต่ถา้ไม่ถึงเวลา มนัเห็นไม่ได ้ น่ีความยิง่ใหญ่ของ
มนั  

 ดูเดก็สิ เวลาข้ึนมา ดูอยา่งโลกท่ีว่าเขามีความรัก ผดิหวงัจากความรัก เขาฆ่าตวัตาย ไอ้
คนเราผา่นโลกมาน่ะ คิดถึงน่ีมนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยมาก มนัน่าหวัเราะนะ มนัเร่ืองของวยัรุ่น เห็น
ไหม แต่มนัเป็นความยิง่ใหญ่ของวยัรุ่น เป็นความยิง่ใหญ่ของเขา เขาคิดว่าเขาสละชีวิตของเขาได้
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เลย น่ีใหย้อ้นกลบัมาดใูจ ถา้ใจมนัไม่พลิกข้ึนมา มนัจะมีสภาวะแบบนั้น ถา้ใจมนัจะพลิก ถึงเวลา
มนัจะพลิกข้ึนมานะ 

เวลาพระข้ึนมาปฏิบติั ส่ิงท่ีต่างๆ ประพฤติปฏิบติัมนัผดิไหม? มนัมีผดิและมีถูกในสถานะ
เวลาเรากา้วเดิน ส่ิงท่ีเรากา้วเดินไป มนัมีโอกาสผดิและโอกาสถูกตลอดไป เพราะกิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจ ถา้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัจะขบัไส มนัจะพลิกแพลงในหวัใจข้ึนไป โอกาสผดิพลาดมนั
เป็นอยา่งนั้นตลอดไป 

เราไม่ตอ้งไปกงัวลว่ามนัผดิหรือมนัถูก เราพยายามท าความเพียรของเรา ถา้เราสร้างความ
เพียรของเราข้ึนไป เวลามนัผดิข้ึนมา มนัผดิไป มนัจะใหผ้ลในความท่ีว่ามนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่ถึง
ท่ีสุดของมนั แต่ถา้มนัท าความถูกตอ้งของมนันะ มนัจะปล่อยวาง มนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริง 
แลว้มนัจะปล่อยวางๆ แต่อยา่นอนใจ ตอ้งพยายามซ ้ าเขา้ไปๆ ถึงท่ีสุดนะ ถา้ถึงท่ีสุด มนัจะเป็น
ปัจจตัตงั มนัถึงท่ีสุดของมนั 

ถา้ไม่ถึงท่ีสุดของมนั เราก าลงักา้วเดินอยูน่ี่ มนัปล่อยวางได ้ ปล่อยวางได ้ ส่ิงน้ีมนัปล่อย
วาง แต่เราปล่อยวาง ปล่อยวางประสาเรา ประสากิเลสมนัคิดของมนัไง น่ีมนัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ไม่ถึง
ท่ีสุด เราตอ้งกา้วเดินตลอดไป กา้วเดินของเราจนถึงท่ีสุดของเราได ้ น่ีการประพฤติปฏิบติัธรรม
มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงเวลาจะผดิจะถูก มนัมีโอกาส 

แต่ถา้พอมนัถึงท่ีสุดของมนั เห็นไหม พอมนัถึงท่ีสุด มนัจบไปแลว้ เป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ี
เป็นอกุปปธรรมมนัจะไม่มีความเปล่ียนแปลงสภาวะแบบนั้นอีกเลย มนัไม่เป็นท่ีว่ามนัจะเส่ือม
สภาวะได ้ แต่ถา้ใจของเราปกติมนัยงัเส่ือมได ้ คนท่ีเรากา้วเดินอยูน่ี่มนัจะเส่ือมได ้ เส่ือมได ้ ผา่น
ช่วงหน่ึงข้ึนไป มนัก็กา้วเดินต่อไป มนัก็ไปลงัเลสงสัยช่วงขา้งบนต่อไป ครูบาอาจารยถึ์งตอ้ง
ส าคญัตลอดไปไง 

โคน าฝงูนะ คบมิตรดี ตอ้งคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมิตรดีท่ีสุด เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พาพน้ทุกขต์ลอดไป คนท่ีจะท าไม่ได ้ ท่านก็ใหท้  าบุญกุศลไปก่อน 
ถึงจะท าถึงไม่ถึงนะ มนัเป็นความถึงท่ีว่าคนเราวาสนาบารมีมนัไม่ถึง มนัเป็นส่ิงท่ีว่าสุดวิสัย ส่ิง
ท่ีสุดวิสัย เพราะกา้วถึงไม่ถึง ส่ิงน้ีก็ใหส้ร้างบุญกุศลข้ึนไป เพราะการสร้าง การสะสมของเรามนั
จะเขา้ไปถึงตรงนั้นได ้ถา้ถึงตรงนั้น มนัก็เป็นไป แต่ถา้เราออกนอกทางไป เราเสียเวลาเปล่านะ 
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เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าของเราไม่ได ้พอเราท าของเราไม่ได ้ เราก็คิดว่า
เราไม่ท า เราจะท าอยา่งอ่ืน ถา้ไพล่ออกจากจุดหมายน่ีมนัจะเป็นไป ดูสิ ครูบาอาจารยบ์อก 
“กรรมฐานมว้นเส่ือ” ค าว่า “มว้นเส่ือ” คือเก็บเส่ือ เก็บเส่ือคือว่าเลิกการกระท าส่ิงนั้น กรรมฐาน
มว้นเส่ือ คือเราทอ้ถอยแลว้เราไม่ท าไป 

มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเหตุมนัมี เหตุมนัมีคือความเพียรของเรามี เราตอ้งตั้งใจของ
เรา ประพฤติปฏิบติัของเราไป ดูสิ ดอูย่างท่ีว่าอาจารยเ์ล่าใหฟั้ง เวลาหลวงปู่ ค  าดีท่านสงสัยใน
ธรรมของท่าน ท่านจุดธูปจุดเทียนเลยนะ จุดธูปจุดเทียนอธิษฐานบอกว่าใหค้รูบาอาจารยม์าสอน 
แลว้หลวงตาน่ีไป ไปสอนส่ิงนั้น 

ความท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่เขา้ใจ เราสามารถอธิษฐานเลย ขอใหค้รูบาอาจารย์
มาช้ีน า มาสอนเรา แลว้ถา้เรานัง่ประพฤติปฏิบติัของเราไป เวลาพระพุทธเจา้หรือพระอรหนัตใ์น
อดีตมาสอน สอนจากภายใน ส่ิงนั้นก็มี มนัเป็นส่ิงลึกลบัมหศัจรรยม์าก ถา้พดูไปมนัเหมือนกบั
วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไม่ได ้ถา้พิสูจน์ไม่ได ้ก็เหมือนกบัพระน้ียกยอ่งกนัไป 

เวลาแสดงธรรม เห็นไหม อวดอุตตริมนุสสธรรม ธรรมท่ีว่าไม่มีในโลก อวดอุตตริมนุสส
ธรรมไง มนุษยไ์ม่เขา้ใจหรอก ไม่เขา้ใจส่ิงนั้น แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมในหวัใจน้ี
ส่ือความหมายกนัได ้มนัไม่ไดอ้วดอุตริหรอก มนัเป็นความจริง แต่ความจริงของผูท่ี้มีธรรมส่ือถึง
จะเหมือนกนั ถา้ผูท่ี้ไม่มีธรรมในหวัใจส่ือออกมา มนัก็ส่ือแบบภาษาโลก มนัจะเป็นไป ถา้เราจะ
เช่ือแบบนั้น เห็นไหม 

เกิดในประเทศอนัสมควร หน่ึง เกิดมาพบครูบาอาจารย ์หน่ึง พระพุทธศาสนาเป็นของจริง
อยูแ่ลว้ แต่ว่าในมุตโตทยัขอ้หน่ึงเลย หลวงปู่ มัน่บอกไว ้ ทองค าในร้านคา้ทองค า ทองค าท่ีเขา
แยกแยะส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุต่างๆ แลว้ แต่ทองค าในเหมือง เห็นไหม กิเลสของเราพบครูบาอาจารยไ์ง 
ถา้ครูบาอาจารยย์งัมีส่ิงน้ีอยู ่ มนัก็ตีความตามความเห็นของตวั ความเห็นของตวัอยา่งไรก็ตีความ
อยา่งนั้นไป แลว้ตีความอยา่งนั้นไป ผดิทั้งหมดเลย ผดิทั้งตวัเองดว้ย แลว้กดึ็งหมู่ผดิดว้ย 

เราถึงว่า มองนะ เป็นคติ แลว้เราก็เตือนใจเรา ยอ้นกลบัเขา้มาสิ ถา้เราคิดนะ เรามีอ  านาจ
วาสนา เพราะว่าเราเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นว่าผดิไง ถา้เรามีวาสนา เราจะเช่ือส่ิงนั้นไปเลย แลว้
เราจะตามส่ิงนั้นไป โลกจะเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีตอ้งการไง 
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เวลาเราฟังหลวงตาพดูน่ีซ้ึงใจมากนะ ตอ้งการใหเ้ขาหนัหนา้มามองอยา่งเดียวก็พอ คือ
อยากมีช่ือเสียง อยากจะมีความเด่นดงั อะไรก็ได ้ขอใหม้นัเด่นใหม้นัดงัข้ึนมา เพื่อเขาไดเ้หลียวมา
มอง แค่ใหเ้ขาเหลียวมามอง แต่เราตอ้งท างานของเรามหาศาลเลยเพื่อจะใหเ้ขามามอง มนัไร้สาระ
เลยนะ  

พรหมจรรยเ์พื่อประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่แกล้ทัธิใดๆ ไม่ใช่แกค้วามเห็นของใคร พรหมจรรย ์
ประพฤติปฏิบติัเพื่อแกค้วามเห็นของตวั เพื่อท าความเห็นของตวัใหถู้กตอ้ง ความเห็นอนันั้นเป็น
มรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคถึงเขา้ไปช าระกิเลส ถา้ความเห็นถูกตอ้ง ยดึความเห็นของตวัว่าถูกตอ้ง อนั
นั้นก็ยงัเป็นระหว่างการกา้วเดิน ระหวา่งกา้วเดินถา้เราอยูต่รงนั้นมนัก็ยงัผดิอยู ่ แต่ถา้ระหว่างกา้ว
เดินถูก ระหว่างน้ีความเห็นมนัเกิด ปัญญาเกิด น่ีถูก แต่ถา้เรายดึไว ้ผดิ ผดิเพราะอะไร เพราะเรายดึ
ความเห็นของเรา ความเห็นนั้นเป็นมรรค เป็นระหว่างทาง เรายดึระหว่างทาง เราจะไม่ถึง
เป้าหมาย ถา้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นความรู้ความเห็น เป็นปัญญา เราก็ต่องใคร่ครวญปัญญานั้นไป จน
เขา้ถึงเป้าหมายนั้นได ้

ถา้ถึงเป้าหมายนั้นได ้ จะเห็นไดว้่าความเห็นอนันั้นก็ผดิ ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะขณะท่ี
มนัเห็น มนัยดึตรงนั้น แต่ถา้ความเห็นนั้นมนัเป็นสมุจเฉทปหาน มนัรวมตวั มนัปฏิบติั มนัรวมตวั
ข้ึนไป มรรคน้ีรวมตวั มนัช าระข้ึนมา ความเห็นนั้นก็ถูก ถูกในขณะนั้น แต่ถูกแลว้ตอ้งปล่อยมนั
ดว้ย ถกูแลว้ยดึ มนัจะมาไดอ้ยา่งไร เรายดึตรงนั้นแลว้จะกา้วเดินไดอ้ยา่งไร มนักา้วมาไม่ได ้แต่ถา้
ความเห็นอนันั้นมนัเป็นระหว่างท่ีกา้วเดินข้ึนไป น่ีระหว่างกา้วเดิน มรรคมนัรวมตวัข้ึนไป มนั
ตอ้งท าใหลึ้กกว่านั้น ความเห็นมนัไม่ใช่ความเห็น มนัเป็นความจริง จริงท่ีช าระกิเลสออกไปจาก
ใจ ส่ิงน้ีช าระออกไปจากใจ แลว้จิตน้ีจะพน้ออกมาจากความเป็นจริงอนันั้น เห็นไหม เป็นอกุปป
ธรรม ถึงว่า ครบครูบาอาจารยต์อ้งเป็นครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าเขา้มาสภาวะภายใน 

ส่ิงท่ีภายนอก เห็นไหม โลกเขาเจริญขนาดไหน เทคโนโลยเีด๋ียวน้ีเจริญมาก เอาเงินมา
เท่าไร มากองนะ จะสร้างวดัใหว้ิจิตรพสิดารขนาดไหนก็ได ้ จะท าใหแ้ปลกประหลาดมหศัจรรย์
ส่ิงไหนก็ท  าได ้ เทคโนโลยมีีทั้งนั้นเลย ขอใหมี้เงินท าไดท้ั้งนั้นเลย แลว้ในหวัใจน่ี มรรคผล
นิพพานใครสามารถท าได ้ เงินทองสูงท่วมเท่าฟ้า ซ้ือไดไ้หม จา้งวานคนอ่ืนท าใหไ้ม่ได ้ ทุกคนจะ
ท าแทนกนัไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัท าแทนใครไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีเงินซ้ือไม่ได ้ ส่ิง
ใดๆ ก็ซ้ือไม่ได ้แลว้แสวงหาข้ึนมาจากใจดวงนั้น ส่ิงน้ีเป็นความส าคญัมาก 
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ถึงว่า ส่ิงต่างๆ นั้นเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั นกยงัมีรวงมีรัง เราท าพอเป็นเคร่ืองอยู่อาศยัเท่านั้น 
อาศยักนัไปนะ เวลาท่ีว่าวดันั้นเจริญมาก เวลาผูน้ านั้นล่วงไปนะ วดันั้นจะหงอยจะเหงานะ แลว้จะ
ท าอยา่งไร มนัจะปล่อยร้างไปตลอดไปๆ มนัถึงตอ้งเขา้มายนืในหวัใจใหไ้ด ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป เห็นไหม ใครเห็นพระอานนท ์ พอเห็นพระอานนทน์ะ คิดถึง
พระพุทธเจา้ตลอด เห็นพระอานนทร้์องไหเ้ลย เพราะอะไร เพราะคิดถึงพระพุทธเจา้ แต่พระ
อานนทป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเหมือนกนั 

ถึงบอกว่า เทศน์สอนเขานะ ปลอบประโลมเขา สอนเขา เพื่อจะใหเ้ขามีก าลงัใจข้ึนมา ถา้มี
ก าลงัใจข้ึนมา เราก็พึ่งตวัเราเอง เราไม่ตอ้งพึ่งคนอ่ืน เราตอ้งพึ่งตวัเราเอง แต่ขณะกา้วเดิน เราตอ้ง
หาผูช้ี้น า ถึงท่ีสุดแลว้นะ ใจของเราเอง เราตอ้งประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อเรา ไม่ใช่เพื่อใครเลย ไม่
ตอ้งการใหใ้ครเหลียวหนา้มามอง ไม่ตอ้งการส่ิงใด แต่ตอ้งการบ ารุงน ้าใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ใหธ้รรมเขา้ถึงดวงใจดวงนั้น ศาสนาถึงจะเจริญรุ่งเรือง ศาสนานั้นถึงจะมีคนช้ีถูกช้ีผิดได ้ ช้ีถูกช้ี
ผดิจากใจของเราก่อน แลว้เราจะเป็นครูบาอาจารยเ์ขา เห็นไหม 

เรานะ ตน้ไมท่ี้มนัเจริญงอกงาม มนัจะมีสัตวไ์ปอาศยั ตน้ไมน้ั้นมนัเจริญงอกงามข้ึนมา แต่
มนัเป็นพิษ ทุกอยา่งเป็นพิษ ใบก็เป็นพิษเป็นพิษหมดเลย มนัจะไม่ใหป้ระโยชน์อะไรเลย ส่ิงใดเขา้
ไปอาศยั ส่ิงนั้นก็จะเป็นโทษไปดว้ย แต่ตน้ไมท่ี้มีความร่มเยน็ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัตน้ไม้
นั้น หน่ึง เป็นประโยชน์กบัตวัศาสนา เห็นไหม 

ศาสนาน้ีขบัเคล่ือนไปดว้ยเร่ืองของหวัใจ หวัใจท่ีเขา้ใจแลว้ขบัเคล่ือนอยา่งนั้นไป 
ขบัเคล่ือนอยา่งนั้นไป รู้จกัใจตวัเองจะสอนผูอ่ื้นได ้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนน้ีเพื่อประพฤติปฏิบติั 
พรหมจรรยเ์พื่อตน ตนท าลายกิเลสของตน แลว้ตวัเองจะเขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้จะพดูถึงว่า
เป็นความสุขมากๆ มนัก็พดูไปอยา่งนั้นน่ะ เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองสมมุติ ไร้สาระ เร่ืองของโลกเขา 
ใจดวงนั้นอ่ิมพอแลว้ไม่ตอ้งพดูส่ิงใดเลย น่ีมนัพอของมนัในตามธรรมชาติของมนั แลว้เป็น
ประโยชน์กบัตวัเอง เห็นไหม ถึงเป็นประโยชน์กบัโลกไง น่ีครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า มนัจะ
ยอ้นกลบัมา 

ดูสิ ดูวตัรปฏิบติันะ เขา้ไปในวดันั้นจะรู้เลย เวลาเขาใหเ้ขา้ไปดูนะ เม่ือก่อนหลวงตามา 
หลวงตาจะเขา้หอ้งน ้าก่อนเลย ตรวจในหอ้งน ้าหอ้งส้วม ตรวจในส่ิงท่ีว่า ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงน้ี
จะสะอาด ส่ิงน้ีจะมีเป็นความเป็นไป ถา้เขาทิง้ส่ิงน้ีนะ แลว้ไปเชิดชูส่ิงท่ีว่าเร่ืองของโลก น่ีออก
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นอกทางแลว้ ถา้ออกนอกทางแลว้จะประพฤติปฏิบติักนัไดอ้ยา่งไร แลว้ออกนอกทางแลว้จะเขา้
มรรคทางไหน ถา้ขา้งนอกมนัยงัส่งออก แลว้ในหวัใจมนัจะไปรับรู้ส่ิงใด ความกงัวลนะ ความ
รับผดิชอบนะร้อยแปด น่ีนิวรณธรรม แลว้มนัจะเขา้ศาสนาตรงไหน แลว้ถา้มนัเขา้มาศาสนา มนั
จะเขา้มาตรงน้ี 

ถา้เรามีหลกัของใจ มองความเป็นอยูน่ี่มองออก หลวงตาสอนประจ า การสอนท่ีประเสริฐ
ท่ีสุดคือด ารงชีวิตของเราใหป้กติ ชีวิตของเราด ารงอยู ่แลว้ไม่ตอ้งไปสอนใคร เขาจะเห็นส่ิงนั้นเอง 
สอนโดยไม่สอนไง แต่เวลาสอนข้ึนมา เขาเช่ือข้ึนมาแลว้ นัน่ก็อีกเร่ืองหน่ึง คือว่าพยายามจะตอ้ง
ว่าจะท าอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร มนัจะส่ือกนั อนันั้นเป็นธรรมท่ีจะออกมา เห็นไหม 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ฟังธรรมก็เป็นมงคลอยา่งหน่ึง สนทนาธรรมก็เป็นธรรม
อยา่งหน่ึง แต่สนทนาธรรมดว้ยความขดัแยง้ อนันั้นไม่ใช่ธรรม เราตอ้งหยดุ เห็นไหม ถา้เราหยดุ 
ถา้มีความขดัแยง้ เราจะยอ้นกลบัมาดูใจเราเลย ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราประพฤติปฏิบติัเพื่อใคร ถา้เขา
ฟังเราแลว้เป็นประโยชน์ก็เร่ืองของเขา เขาก็ไดป้ระโยชน์ไป ถา้เขาไม่ฟังก็เร่ืองของเขา น่ีมนัถึง
เวลาไม่ถึงเวลา อินทรียไ์ม่แก่กลา้ รับรู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ ไม่มีใครรู้หรอก แต่ถา้เป็นวตัถุมนัรับรู้กนัได ้
ขา้งในรับรู้ไม่ได ้เอวงั 


