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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อยา่งเช่นเราเกิดมานะ พดูถึงเกิดมาใชก้รรม ว่าเกิดมาใช่กรรมกนั ถา้เราวา่เรามีกิเลส เราจะ
เกิดมาใชก้รรม แต่ท าไมเราไม่พลิกกลบัว่าเราเกิดมาสร้างกรรมบางล่ะ เราสร้างคุณงามความดีไง 
พระโพธิสัตว ์ เวลาเกิดน่ีปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ ยงัตอ้งสร้างคุณงามความดีซบัซอ้นๆ ไปท่ีใจ 
ใจน้ีมนัแปรสภาพได ้ 

อยา่งในพระไตรปิฎกว่าไว ้ เห็นไหม ผูห้ญิงจะแปลงเพศเป็นผูช้าย หรือผูช้ายจะแปลงเพศ
เป็นผูห้ญิง มนัเกิดจากความปรารถนา แลว้ก็เกิดตายๆ ไประหว่างก่ึงกลางท่ีเกิดตาย ความ
ปรารถนาของใจมนัไปแลว้ แต่ร่างกายมนัยงัไม่เป็นไป เห็นไหม มนัมีตั้งแต่คร้ังพุทธกาล 
พระพุทธเจา้บอกไวก้ะเทย บณัเฑาะก์ บวชไม่ได ้ เวลาบวชข้ึนมา น่ีเพราะอารมณ์แปรปรวนไง 
ความปรารถนา ความจงใจมนัจะเปล่ียนเพศ เห็นไหม 

พระอานนทเ์คยเป็นผูห้ญิงมาก่อน แต่ปรารถนาเป็นผูช้าย แลว้ก็เกิดตายๆ มนัจะปรับ
สภาพไป น่ีความปรารถนาของใจ มนัจะปรับใหส้ภาพร่างกายเปล่ียนจากหญิงเป็นชาย หรือ
เปล่ียนจากชายเป็นหญิง แต่ส่ิงนั้นมนัไม่ส าคญั ส าคญัวา่ นางอุบลวรรณาก็เป็นผูห้ญิง ท าไมเป็น
พระอรหนัตไ์ด ้ความเป็นพระอรหนัต ์เร่ืองของใจ ใจมนัปรารถนาแลว้มนัท าไดส้มเหตุสมผลไง 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะใหผ้ลสภาวะแบบนั้น เราไม่ตอ้งปรารถนาหญิงหรือ
ชายไม่ส าคญั ส่ิงท่ีเราคิดของเราเอง เราดูประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ว่าผูช้ายบวชได ้ผูห้ญิงบวช
ไม่ได.้..ไอบ้วชน่ีมนับวชท่ีเปลือก บวชท่ีร่างกาย พระบวชมาแลว้ตอ้งบวชหวัใจอีกชั้นหน่ึง ไอเ้รา
น่ี เราก็บวชใจของเราไปเลย 
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อยา่งท่ีเขาเถียงกนั ตอ้งบวชภิกษุณีเพื่อความเสมอภาคๆ ความเสมอภาคของน้ิวมือ น้ิวหวั
แม่โป้งกบัน้ิวกอ้ยมนัเท่ากนัไหม? มนัไม่เท่ากนัหรอก ความเสมอภาคของวตัถุ ความเสมอภาค
ของร่างกายไง สรีระของร่างกายไม่เหมือนกนั แต่พระพุทธเจา้สอนไว ้ เสรีภาพของใจ ใจจะเป็น
เสรีภาพมาก เราจะท าสมความปรารถนาของเราได ้ เวลาจิตสงบข้ึนมา เป็นสมาธิข้ึนมา ไม่แบ่ง
หญิงหรือชาย ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่มีบุคคลทั้งส้ินในส่ิงท่ี
เสมอภาคนั้น แลว้การช าระกิเลสแลว้มนัยิง่สะอาดข้ึนไป เห็นไหม พระอรหนัตไ์ม่แบ่งเพศ ไม่มี
เพศ เพราะจิตน้ีเสมอภาคหมดเลย ความรู้สึกของใจเสมอภาคกนัหมด 

ถึงบอกว่า ความเสมอภาคจากภายใน เราอยา่เอาเปลือกนอก เห็นไหม ระหว่างน้ิวหวัแม่
โป้งกบัน้ิวกอ้ยมาเทียบเคียงว่าตอ้งตดัใหเ้สมอกนั ตอ้งท าใหเ้ท่ากนั สภาวกรรม เกิดมาใชก้รรม 
คนเกิดมาน่ีเกิดมาใชก้รรม เวลาทุกขย์ากน้ีเกิดมาใชก้รรม กรรมน้ีสภาวกรรมเป็นไป แต่เวลาคน
เกิดมามีความสุข เห็นไหม กรรมพาเกิดไง พระพุทธเจา้ถึงสอนว่าท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราถึงตอ้ง
ปรารถนา เราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา 

เราสร้างคุณงามความดี เห็นไหม คุณงามความดีเป็นอามิส ส่ิงท่ีอามิสทาน เราท าทานเป็น
คุณงามความดี เราสละออกไป มนัซบัสมเขา้มาท่ีใจ ใจเป็นผูป้รารถนา ใจเป็นผูท่ี้กระท า คนท่ีมี
ความศรัทธามาก มีความปรารถนามาก มนัเท่ากบัเปิดโล่งมาก ใครเปิดหวัใจไดม้าก อากาศจะเขา้
ไดม้าก ใครเปิดหวัใจไดน้อ้ย อากาศจะเขา้ไดน้อ้ย แต่การเปิดมากการเปิดนอ้ยน้ีมนัก็ข้ึนอยูก่บัการ
ฝึกฝน อยูก่บัเจตนา อยูก่บักิเลสไง 

สภาวะของลม สภาวะของแดด เป็นสมบติักลาง คนท่ีมีปัญญาใชล้มนั้นมาเป็นกงัหนั ใช้
เป็นพลงังานได ้ สภาวะของแดด ใชโ้ซล่าเซลลข้ึ์นมา เอาพลงังานของแดดมาใชไ้ด ้ พลงังานของ
ธรรมคือพลงังานของหวัใจ มนัมีสภาวะของมนัโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัโดนกิเลสปกคลุม
ไว ้มนัจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ มนัไม่เป็นประโยชน์ เวลาเกิดพายข้ึุนมาน่ีมนัพดัทุกขอ์ยา่งพงัพินาศ
ไปหมดเลย เวลากิเลสของเรา เวลามนัโกรธ เวลามนัหลงข้ึนมา มนัพดัความคิดของเรา อยากจะ
ท าบุญ อยากจะสร้างคุณงามความดี ท าลายส่ิงน้ีหมดไปเลย มนัไม่มีประโยชน์กบัเราข้ึนมา คนมี
ปัญญาข้ึนมา ถึงใชพ้ลงัลมพลงัแดดนั้นเป็นพลงังานของเราข้ึนมาได ้

พลงัของใจมีอยูโ่ดยธรรมชาติ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระ
อานนทว์่าใหบ้ริษทั ๔ ปฏิบติับชูา 
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เราเวลาปรารถนากนั เราก็ตอ้งอาศยัครูบาอาจารยไ์ปก่อน ฟังธรรมจากครูบาอาจารย ์ จาก
ใจดวงนั้น จากใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติัเขา้ใจตามสภาวะแง่มุมของกิเลส กิเลสมนัจะแหลมคม มนั
จะหลอกใหเ้ราอยูใ่ตอ้  านาจของมนั มนัจะหลอกใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไปอยูใ่นอ านาจของมนั
ตลอดไป แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เราจะไม่ตอ้งประพฤติปฏิบติั เวลาเราสนทนา
ธรรมกนั เราไม่ตอ้งยดึ ไม่ตอ้งว่าของเขาท าแลว้เขาไดป้ระโยชน์ เราจะตอ้งท าแบบเขา ตอ้งท า
แบบนั้น...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

รสชาติของอาหารมนัถูกลิ้นถกูปาก มนักแ็ลว้แต่ลิ้นแต่ละปากแต่ละดวงใจ จริตนิสัยของ
ใจมนัก็ไม่เหมือนกนั เราพยายามท าใหต้รง ใหต้รงกบัอริยสัจ ใหต้รงกบัอริยสัจเท่านั้น แลว้มนัจะ
เป็นความเป็นไปของใจ มนัจะเป็นไปตามธรรมชาติของมนั เวลาสนทนาธรรมกนั เวลาคุยธรรม
กนั เวลาเขาท าของเขาแลว้สมปรารถนา เราก็อยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งนั้น เวลาเห็นเขากิน 
เห็นไหม ดูอยา่งพวกท่ีว่าเขากินอาหารของเขาท่ีไม่ถูกจริตนิสัยของคนไทย เราไปกินของเขา เราก็
ไม่ชอบ เวลาเราไปเมืองนอก เราตอ้งพกพริกเผาไปดว้ยนะ ตอ้งพกอาหารไทยไปดว้ย เพราะมนั
ถูกรสชาติของปากเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัถูกกบัจริตของเรา ความสงบของใจมนัจะเกิดข้ึนมา การประพฤติ
ปฏิบติั เราฟังได ้ฟังเป็นคติ ฟังเป็นแง่คิด ฟังแลว้เราคิดมาเป็นตวัอยา่งของเรา แต่เวลาเราท า เราจะ
เป็นอยา่งนั้นหรือไม่เป็นอยา่งนั้น ไม่จ าเป็น 

ศาสนาน้ีก าลงัเจริญรุ่งเรืองมาก เวลาพดูถึงเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ครูบาอาจารยก์็สอน เห็นไหม ก าหนดพุทโธๆๆ แลว้พุทโธมนัจะหายไป แลว้ทุกคนจะ
คิดแบบนั้น ทุกคนจะวาง เห็นไหม หลอกตวัเองไง หลอกว่าพุทโธมนัจะหาย เวลาก าหนดสติข้ึน
มาแลว้ก าหนดพุทโธๆ แลว้กไ็ม่มีสติคอยควบคุมพุทโธนั้น มนัก็จางไป จางไปตามธรรมชาติ สติ
มนัไม่มี น่ีมนัเขา้ทางกิเลสไง 

กิเลสน่ีปเูส่ือปหูมอนใหเ้รานอน เห็นไหม ใหเ้รานอนลงมาตรงน้ี สมาธิยงัไม่ไดห้รอก 
นอนลงมา น่ีเราก็เช่ือ เราก็คิดว่าเราอ่านมาแลว้ เราอ่านหนงัสือต าราของครูบาอาจารยม์าว่าพุทโธ
มนัจะหาย เราก็ท  าใหม้นัหายไป มนัก็หายเงียบไปพร้อมกบัสติหายไปหมดเลย เวลามนัหายไปน่ี
ตกภวงัคไ์ป สมาธิไม่กา้วหนา้ ก าหนดพุทโธเขา้ไป พุทโธเขา้ไปจนมนัปล่อยวาง ก็คิดว่ามนัเป็น
พลงังาน กบัปล่อยวางแช่ไวอ้ยา่งนั้น แช่เอาไว ้จิตมนัก็ไดแ้ค่นั้น มนัไม่กา้วเดินต่อไป 
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เราก าหนดพุทโธได ้ เห็นไหม ค าว่า “พุทโธ” มนัจะหาย เพราะมนันึก ค าว่า “พุทโธ” มนั
นึกไม่ได ้ มนัหายไปตามธรรมชาติของมนั เราตอ้งพยายามนึกพุทโธๆ เพราะพลงังานตวันั้นน่ะ 
พลงังานของลม ลมมนัสงบตวัลง มนัก็มีการไหวตวัของมนัเหมือนกนั แต่เราคิดว่าเวลามนัไหวตวั 
มนัจะคิดว่าเราจะออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัจะเป็นการฟุ่งซ่านไป 

มนัไหวตวัเพื่อความสงบต่างหาก มนัไหวตวั เวลามนัก่อตวัเป็นพายข้ึุนมา มนัพดัส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาน่ะ มนัไหวตวัเพื่อท าลายต่างหาก เวลากิเลสมนัไหวตวัเพื่อท าลาย เห็นไหม แต่เวลามนัไหว
ตวัเพื่อจะสงบตวัลง เราก็ไปว่าส่ิงนั้นมนัเป็นการไหวตวั...ไม่ตอ้งไปกลวัมนั ก าหนดพุทโธๆ 
ตลอด ตั้งสติตลอดข้ึนไป มนัจะหายไปโดยธรรมชาติของมนั พยายามนึกมนัก็ไม่ได ้ เห็นไหม 
พยายามนึก ใครเป็นคนพยายามนึก? เพราะจิตมนัไปพยายามนึกใช่ไหม ตวัผูรู้้พยายามนึก ความ
พยายามนั้นคือสติ คือความเคล่ือนไหวอยู ่

สมาธิมนัมีชีวิต มนัมีความรู้สึก มนัสงบตวัลงโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นพลงังานท่ีว่ามี
ก าลงัมหาศาลอยูใ่นใจนั้น ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนา พลงังานอนัน้ีมนัจะช่วยใหเ้กิดปัญญา ปัญญาอนั
น้ีคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดโดยธรรม เกิดโดยธรรมนะ ว่าเป็นธรรมชาติ มนัก็เป็นส่วน
หน่ึงของใจ เกิดโดยธรรม เกิดโดยความเป็นจริงอนันั้น อนันั้นไม่มีตวัตน ไม่มีกิเลสขบัไสไง ไม่มี
ความคิดขบัไส เห็นไหม 

เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราเกิดมาใชก้รรม เกิดมาใชก้รรม ท าไมเราไม่พลิกกลบัล่ะ เราเกิด
มาสร้างกรรม สร้างคุณงามความดีแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนาเป็นพุทธภมิู
สร้างมา สละทานมาตลอด ท ามาตลอด ท าคุณงามความดีแลว้มนัไม่สูญหายไปไหน มนัตกผลึกลง
ท่ีใจไง ตกผลึกเป็นจริตเป็นนิสัย เป็นอ านาจวาสนา 

ส่ิงท่ีมีอ  านาจวาสนา เกิดมาสร้างบุญ คนเกิดมาสร้างบุญ เกิดมาแลว้มีความสุขของเขา เกิด
มาน้ีเขาสร้างบุญกุศลของเขามา เขาจะสมความปรารถนาของเขา การท างานจะสมความปรารถนา
ไป แง่มุมของธรรม แง่มุมของกรรม กรรมมนัใหผ้ล มนัจะพลิกแพลงตลอดไป แลว้เรามีกิเลส
ข้ึนมาน่ี เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปตลอดไปว่าเราเกิดมาใชก้รรม เกิดมาใชก้รรม...มนัเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง จิตน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีตอ้งเกิด เพราะมนัมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยากอยูใ่น
หวัใจ มนัตอ้งเกิด ส่ิงท่ีตอ้งเกิดน่ี ไม่มีส่ิงใดจะไปบงัคบัยบัย ั้งส่ิงน้ีไดเ้ลย   
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แต่ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ มนัเกิดเป็นสัตว ์ เห็นไหม เกิดเป็นสัตวก์็มีความรู้สึก เรามองตา
สัตวสิ์ สัตวม์นัก็ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขเ์หมือนเรา มนัตอ้งการใหเ้รารักเอน็ดูมนั เห็น
ไหม สบตาสิ เขาก็มีหวัใจ เขาก็มีความรู้สึกเหมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาของเขาเกิดเป็นสัตวใ์น
ชาตินั้น เขาพน้จากสัตว ์เขาเกิดสูงกว่านั้นกไ็ด ้

ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ทา้วโฆสกะเป็นสุนขั แลว้เวลาเจา้ของเขาไปนิมนตพ์ระปัจเจก
พุทธเจา้มาฉนัอาหารท่ีบา้น แลว้กส่็งสัญญาณกนัว่าใหห้มาตวัน้ีเป็นคนไปบอกเวลาอาหาร มนัจะ
ไปบอก แลว้พระปัจเจกพุทธเจา้พยายามหลบหลีก ใหห้มาตวันั้นมนัไดส้ร้างบุญของมนั หลบ
หลีกไปทางอ่ืน ท าหลงทางไป มนัก็ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา เพื่อมาเขา้ทางไง มาฉนัอาหาร พอออก
พรรษาแลว้พระปัจเจกพระพุทธเจา้ตอ้งไปปวารณา เวลาจากไป หมาตวันั้น จิตใจท่ีเป็นคุณงาม
ความดี หอนจนขาดใจตาย น่ีบุญกุศลอนัน้ีเกิดเป็นทา้วโฆสกะ โฆษก โฆสกะเป็นเทวดาท่ีเสียง
เพราะท่ีสุดเลย เห็นไหม สุนขัมนักป็รารถนามีความสุขเหมือนกนั สัตวม์นัก็ปรารถนาความสุข
เหมือนกนัแลว้ถา้เราเกิดล่ะ 

เราเกิดมาเป็นคน เรามีอ  านาจวาสนากว่าสัตวไ์หม ถา้เราเกิดมามีอ านาจวาสนา เราสร้างคุณ
งามความดีไดไ้หม ถา้เราสร้างคุณงามความดี ใครเขาจะติฉินนินทา โลกน้ีคนโง่มากกว่าคนฉลาด 
มีในพระไตรปิฎก พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะจะไปหาพระพุทธเจา้ น่ีสัญชยับอกเลย “คน
ในโลกน้ีโง่มากหรือฉลาดมาก” คนโง่มนัเห็นไง ของอยูใ่นมือของเราน่ีใหเ้ขาไปไดอ้ยา่งไร ของ
เป็นสมบติัของเราจะสละไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่ควรท า มนัเป็นของของเรา เรายดึไว ้เราเป็นคนทุกข์
คนยากหามาแทบตาย แลว้เราจะสละออกไป มนัจะมีประโยชน์อะไรข้ึนมา เห็นไหม 

มองกนัท่ีวตัถุไง คนร ่ารวยเขามีเงินมหาศาล เขาสละไดข้นาดไหน เงินท่ีเขาสละออกไป
เป็นของเลก็นอ้ยส าหรับเขา คนท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจ เงินแมแ้ต่บาทเดียวมนัก็มีคุณค่ามหาศาล น่ีเวลา
สละออกไป อ านาจของใจเราสละ สละส่ิงท่ีมากกว่า เจตนามากกว่า บุญกุศลมนัมากกว่า มากกว่า
นะ แลว้คนท่ีเขาว่าเขาสละมากกว่า แลว้สละส่ิงท่ีมาก มนัไดน้อ้ยไดอ้ยา่งไร...ไม่ไดน้อ้ย ถา้ใจเขา
ศรัทธา แต่ถา้เทียบกนั เฉพาะวตัถุไง ถา้เราเทียบกนัเฉพาะวตัถุ  เราเทียบกนัถึงวตัถุ การสละท่ีมนั
ยากมนัง่าย เทียบถึงกิเลสไง เทียบถึงการสร้างกรรม 

เกิดมาใชก้รรมกบัเกิดมาสร้างกรรม ถา้เราเกิดมาสร้างกรรม เราสร้างคุณงามความดี เห็น
ไหม คุณงามความดีอนัน้ีเวลาเราไม่มี เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั หวัใจเท่ากนั 
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ร่างกายเท่ากนั ความรู้สึกเราฟุ้งซ่านมากกว่า เพราะเราตอ้งดิ้นรน เราตอ้งโดนบีบบงัคบัมากกวา่ 
แลว้เราพยายามท าความสงบอนัน้ี เราท าอนัน้ีข้ึนมาเพื่อใหเ้กิดพลงังาน พลงัลมท่ีน่ิง พลงัแสงแดด
ท่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นธรรมชาติ ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร แต่เราสร้างสมข้ึนมาให้
เป็นประโยชน์กบัเรา เพราะจิตน้ีเป็นสมาธิแลว้ เราจะยกข้ึนวิปัสสนา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี 

เราเกิดมา เวลาเรามีวคัซีน เราเกิดมา เราเห็นโรงพยาบาล เรามีหมอ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เราก็หาหมอดว้ยความอุ่นใจ โรงพยาบาลไม่มี ยาน้ีไม่มี ทุกอยา่งไม่มี เราเกิดมาน่ีเราตอ้งเส่ียงภยั
กบัเราเอง เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราตอ้งรักษาเราเอง น่ีความอุ่นใจจะต่างกนัไหม ถา้เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เพราะมีหมอ มีโรงพยาบาล แต่มีหมอ มีโรงพยาบาล ถา้ฉีดวคัซีนมนัตอ้งเจ็บใช่
ไหม เราฉีดวคัซีนเพื่อการป้องกนัไข ้ป้องกนัเช้ือโรค ตอ้งฉีดยาก็ตอ้งเจบ็  

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราปรารถนาจะเป็นชาวพุทธ เราตอ้งการถึงพระรัตนตรัย พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์การดดัแปลงตน อยูใ่นศีลมนัก็ตอ้งดดัแปลงตน มนัก็เหมือนกบัการฉีดวคัซีน 
มนัมีความขดัใจไปตลอด ส่ิงท่ีขดัใจมนัเป็นสภาวะกิเลส เช้ือโรคมนัไม่ตอ้งการ ไม่ตอ้งการส่ิงน้ี
ไง 

สภาวธรรมมีอยู ่ ถา้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะมีสภาวะแบบน้ี เรามีโรงพยาบาล
อยู ่ เรามีหมออยู ่ ถา้เรารักษาไขข้ึ้นมา น่ีสภาวะของการรักษาไข ้ เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ มนัจะ
หายไปจากหวัใจนั้น นั้นเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกิดมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่กิเลส
อนัละเอียดในหวัใจ ถา้เราไม่รักษา เรากใ็ชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ เห็นไหม เกิดมาใชก้รรมๆ เราก็มี
ความสุขของเรา มีความพอใจของเรา แต่เราก็ตอ้งตาย แต่เราก็ตอ้งเกิด เช้ือแห่งการตายและการ
เกิดน้ี ศาสนาพุทธสอนตรงน้ี สอนช้ีเขา้ไปตรงเช้ือของการตายและการเกิด วิปัสสนามนัตรงน้ี 
ตรงท่ีมนัติดพนัไปส่ิงใด ติดพนัไปกบัอริยสัจ ติดพนัไปกบักาย กบัเวทนา กบัจิต กบัธรรม ติดพนั
ไปกบัส่ิงนั้น ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา 

ส่ิงท่ีใกลต้วัท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นสมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือร่างกายและจิตใจของเรา ส่ิงต่างๆ นั้นผลดั
กนัชม สมบติัน้ีผลดักนัชม เราหามาก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราติดพนัไป เราก็ต่ืนไปกบัส่ิงนั้น 
ส่ิงน้ีมีอยูใ่นโลก แต่ส่ิงท่ีว่าร่างกายของเราเป็นเจา้ของสมบติันั้น อนัน้ีส าคญักว่า แลว้หวัใจท่ียดึ
ร่างกายน้ียิง่ส าคญัเขา้ไปใหญ่เลย 
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เพราะจิตปฏิสนธิส าคญัมาก คนวิปัสสนา คนเห็นการเกิดการตาย เห็นเร่ืองสภาวะใจมนั
ลึกลบั มนัมหศัจรรยม์าก ธรรมชาติส่ิงต่างๆ น้ีมนัแปรปรวนตลอด อนัน้ีลึกลบักว่า แลว้มนัรู้กฎ
ทฤษฎีของความลึกลบัอนันั้น แลว้มนัปล่อยวางความลึกลบัอนันั้นโดยความเป็นธรรมชาติของมนั 
น่ีมนัถึงรู้ทนัตามความเป็นจริงไง ตามทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เกิดมาอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเกิดมามีแต่ใชก้รรม เกิดมาใชก้รรม...เกิดมาสร้างกรรมก็ได ้
สร้างคุณงามความดีของเราก็ได ้ แลว้เราจะเป็นประโยชน์กบัเราไป มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เห็น
ไหม สมบติัของเราใชป้ระโยชน์กบัเรา แลว้เราจะเอาอะไรเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


