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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ เวลาเร่ืองโลก เพราะเร่ืองโลกนะ เวลามนับีบคั้น เวลาน่ีไล่มาก เพราะ
เวลาคนมาหาเรา เขาพดูใหฟั้ง คืนหน่ึงๆ วนัหน่ึงนอนไม่ถึง ๒ ชัว่โมง ตอ้งท ามาหากินตลอด ปาก
กดัตีนถีบตลอดนะ จะไม่มีเวลานอนเลย แลว้เวลาง่วงมากก็หาพิงเอา พิงเพื่อพกัผอ่น เพื่อพกัผอ่น 
เห็นไหม เวลาโลกตอ้งการอยา่งนั้น แสวงหาอยา่งนั้น มนัเลยเป็นสภาวะแบบนั้นไง 

เวลากษตัริยไ์ปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอกเลยว่าท่านเป็นคนท่ีไม่มีเวลา ถา้
ตอ้งการธรรมะขอ้ท่ีกระชบัแลว้ท าไดเ้ลย น่ีเวลาพระเขาอยูป่่าก็เหมือนกนั ไปหาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ขอค าแนะน า ใหต้ั้งโจทยไ์ป แลว้ไปวิเคราะห์เอาในป่าไง ไปวิเคราะห์ไปร้ือเอา
ในป่า ส่ิงน้ีมนัเป็นความเห็นของต่างๆ ความเห็นของจริตนิสัยของสัตวโ์ลก เห็นไหม คนท่ี
ตอ้งการท่ีพึ่งอาศยั ตอ้งการความสุขความสบาย เขา้ใจว่าอยา่งนั้นก็เป็นความสุขความสบายส่วน
หน่ึง แต่คนท่ีอยากใหลึ้กไปกวา่นั้นมนัก็ท  า เห็นไหม 

อยา่งเช่นพระเวลาจะออกป่า ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน ว่าเป็นคนบวช
เม่ือแก่ เป็นผูท่ี้ไม่มีเวลา ใหเ้อาสั้นๆ ไง เอาสั้นๆ เห็นไหม ดูอยา่งท่ีว่าลูบผา้ขาว ลูบผา้ขาวๆ ใหลู้บ
ผา้ขาว มนัตอ้งเป็นประสบการณ์ของใจ ใจเรามนัไม่ตอ้งการความรู้ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกมาก
เกินไปหรอก ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน้ีเป็นเคร่ืองอยู่อาศยัได ้ เราตอ้งอาศยัส่ิงน้ีไป ทีน้ีเราใชชี้วิต
ไง ชีวิตของเราตอ้งอยูใ่นโลก เราก็ตอ้งอาศยัปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยั ส่ิงน้ีเราหามนั เราแสวงหา
มนั แต่หาพออยูอ่าศยัไป อยา่ไดว้ิตกทุกขร้์อนกบัส่ิงน้ีมากนกั พอเป็นไปๆ คนเราวิตกทุกขร้์อนไป 
มนัถึงเป็นไปตามสภาวกรรม มนัเป็นไปตามสภาวะแบบนั้น  

แลว้ถา้เรามีเวลา เวลาเราพยายามจะภาวนา สุดทา้ยเราตอ้งมาภาวนา เนน้ย  ้าภาวนา เพราะ
ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งมาท่ีภาวนา เพราะการภาวนามนัจะปลดเปล้ืองเราออกไปไง ปลดเปล้ือง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๔๖ ๒ 

 

©2013 www.sa-ngob.com 

ออกไปจากความพบความเห็นส่ิงสภาวะของเดิม ส่ิงน้ีเป็นของเดิมๆ นะ ชีวิตน้ีเป็นของดั้งเดิม มนั
มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนั เห็นไหม เม่ือก่อนมนุษยเ์ราอยูถ่  ้า 
มนุษยเ์ราเป็นมนุษยส์มยัหิน สมยัอะไร มนัเป็นสภาวะแบบนั้นมา น่ีมนักเ็ป็นไป แลว้โลกน้ีจะ
เจริญต่อไปขนาดไหน มนัก็เจริญไป ดูสิ อยา่งไฟดบัหนหน่ึงๆ ในทางตะวนัตก ไฟดบัหนหน่ึง 
ท าไมว่าท าใหค้วามเป็นอยูมี่ความทุกขม์าก เพราะเราไปพึ่งพลงังานอนันั้น แลว้พลงังานอนัน้ีมนั
จะตอ้งหมดไป ส่ิงท่ีมนัหมดไป เป็นการทุกขร้์อนว่าเราจะใชอ้ะไร มนัก็จะมีส่ิงท่ีมาทดแทน
ตลอดไป 

เราคิดกนั เห็นไหม เวลาเราตอ้งการท าคุณงามความดี เราอยากท าคุณงามความดี โลกน้ีเรา
ใชพ้ลงังาน เวลาเราใชเ้คร่ืองยนต์ มนัมีมลภาวะ แลว้เราวา่เราจะไม่อยากใหมี้มลภาวะ แลว้เราตอ้ง
ใชไ้หม? เราก็ตอ้งใช ้ เราใชส่ิ้งท่ีในโลกน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ แลว้เรามีความเขา้ใจ ใชแ้บบผูท่ี้มีความ
เขา้ใจอยา่งหน่ึง ใชแ้บบคนท่ีไม่มีความเขา้ใจ ใชแ้บบว่าเขาตอ้งการความสะดวกสบายของเขา
อยา่งหน่ึง การใชชี้วิตในโลกไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่มีชีวิต มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเกิดข้ึนมา 
ตั้งอยูช่ ัว่คราว แลว้ก็แปรสภาพตามสภาวะของมนัไป เราเกิดมาเจอสภาวะแบบไหน แลว้แต่บุญ
กรรมของเราจะเกิดมา 

คนเราเกิดมามีความสุขในชีวิตก็มี คนเราเกิดมาปากกดัตีนถีบก็มี คนเราเกิดมาพอสมควร
แก่ชีวิตก็มี ท  าไมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น หรือว่าคนทั้งโลกเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้แมแ้ต่
ครอบครัวเดียวกนั เห็นไหม ในลูกของครอบครัวเดียวกนั ตั้งแต่คนหวัปี คนกลาง คนสุดทอ้งน่ี 
การเกิดมาของแต่ละคนมนัก็ไม่เหมือนกนั จงัหวะชีวิต โอกาสไม่เหมือนกนั คนเกิดมาเป็นลูก
หวัปีจะมีโชคมากเลย เพราะวา่พ่อแม่ก าลงัต่ืนไง พ่อแม่ไม่เคยมี พอมีลูกคนแรกน่ีจะรักมาก แต่มี
คนต่อๆ ไป ความรัก รักเหมือนกนั แต่ไม่ต่ืนเตน้ ไม่คิดเหมือนกบัคนแรก เห็นไหม ถา้คนแรก พ่อ
แม่คนไหนก็เป็นคนนั้น เป็นสภาวะแบบนั้นหมด เพราะมนัเป็นเร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองปัจจตั
ตงั 

เวลาเขาเล่า เวลาเราอ่านหนงัสือ เวลาเราศึกษา มนัเป็นส่วนหน่ึง แต่เวลามนัเกิดข้ึนมากบั
เรา มนัสะเทือนหวัใจ มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น จะเป็นอยา่งนั้นหมดเลย แลว้ก็จะรักลูกมาก แลว้
พยายามจะสอนลูกใหเ้ป็นคนดี พยายามใหเ้ป็นคนดีนะ เพื่อสังคม เพื่อตวัเขาเองดว้ย เพื่อตวัเรา
ดว้ย เพื่อประสบความส าเร็จ 
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บางทีพ่อแม่ก็รักลูกจนท่ีว่าไม่ใหลู้กเป็นอิสระ คิดตามความเห็นของตวัเอง ถา้พ่อแม่เป็น
ประชาธิปไตย พ่อแม่ดีก็ดีไป มนัก็อยูท่ี่ว่ากรรมของแต่ละบุคคล เกิดมา มืดไปสว่าง เกิดมาสวา่ง
ไปมืด แลว้แต่จริตนิสัย แลว้แต่สภาวะแวดลอ้ม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไว ้เห็น
ไหม คบมิตรดีท่ีสุดคือคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้จะชกัใหค้นคนนั้นเป็นคนดีได ้ แลว้ดี ดีจากภายใน ดีจากเร่ืองเจตนานะ เร่ืองความคิด ความ
ด าริ ความคิดของใจ น่ีเร่ืองเจตนา 

เราท าบุญกุศล คนท่ีท าบุญกุศล เห็นไหม ถา้เกิดว่าเราพึ่งอาศยัส่ิงน้ี ถา้เจตนาเรา เราซาบซ้ึง
มาก บุญกุศลจะเขา้ถึงหวัใจมาก ถา้เจตนาของเราไม่ซาบซ้ึง มนัจะไม่เขา้ถึงมาก เน้ือนาบุญส่วน
หน่ึง ความเป็นหวัใจท่ีเราเจตนาส่วนหน่ึง แต่ปฏิคาหก การให ้ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ความซาบซ้ึง 
ความซ้ึงของใจ ใจมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น 

เพราะเราเคยอยูก่บัครูบาอาจารยม์า คนมา คนท่ีไม่เช่ือมาก็มาต่อว่าต่อขานนะ คนท่ีเขาเช่ือ
ของเขานะ แมแ้ต่กระโถน ท่านท าความสะอาดของท่าน เขาสามารถยกกระโถนนั้นด่ืมกินไดเ้ลย
นะ น่ีเราเห็นมากบัตาเลย เวลาเขาศรัทธา เขาศรัทธาขนาดนั้น เห็นไหม น่ีเร่ืองของหัวใจ ถา้หวัใจ
ศรัทธา หวัใจพอเป็นไป มนัจะเปิดเร่ืองของใจ 

คนท่ีต่ืนนอน คนมีโอกาส คนท่ีต่ืนนอน ต่ืนนอนคือเปิดหวัใจ ถา้เปิดหวัใจ เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดธรรมเทศนา เวลาญาติโยมเขาบอก เหมือนกบัเปิดของคว  ่า
ไวใ้หห้งายข้ึนมา ของท่ีเราคว  ่าไว ้มนัจะรับอะไรส่ิงใดไม่ไดห้รอก ถา้เราหงายภาชนะข้ึนมา เราจะ
รับส่ิงใดได ้ ฝนตกมาภาชนะนั้นมนัก็จะได ้ หวัใจถา้เราเปิดข้ึนมา มนัจะหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบั
มนั 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ ถึงท่ีสุดแลว้นะ เวลาคนเราเป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราอยาก
ใหเ้ราหายนะ คนเราตอ้งการสุขภาพที่แขง็แรง ตอ้งการร่างกายท่ีแขง็แรง ตอ้งการไม่ใหม้นัเจบ็ไข้
ไดป่้วย ใหชี้วิตน้ีอยูไ่ดด้ว้ยความสมบรูณ์ของร่างกาย หวัใจก็เหมือนกนั ถา้หวัใจแขง็แรงข้ึนมา ถา้
ท าสัมมาสมาธิ น่ียนืได ้มีความแขง็แรง เห็นไหม 

ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ ถา้ใครท าความสงบของใจได ้ เหมือนมีบา้นหลงัหน่ึง เราสร้าง
บา้นหลงัหน่ึงไวเ้ป็นท่ีพึ่งพาอาศยั น้ีเราก็สร้างหลกัของใจ ถา้เราสร้างหลกัของใจได ้ ใจเราจะมีท่ี
พึ่งอาศยั ใจเราจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา เห็นไหม 
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ท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนเราสดช่ืน คนเรามีความสุขข้ึนมา คนเราจะท าการงานอยา่งไรก็ได ้ คนเรา
หิวกระหาย เห็นไหม เวลาทางโลกน่ะ หิวกระหาย ขอใหมี้การด ารงชีวิตเท่านั้น แต่ถา้เรามีฐานะ
ข้ึนมา เราจะเลือกแลว้ อาหารไหนท่ีเป็นพิษ อาหารไหนไม่เป็นพิษ เราจะเลือกของเรา หวัใจก็
เหมือนกนั ถา้มนัมีบา้นของมนั มนัมีท่ีอาศยัของมนั มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา น่ีเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้ง
มัน่ จิตน้ีควรแก่การงาน งานในการร้ืนคน้ไง 

แต่ก่อน งานในการด ารงชีวิต อยากส่ิงใด คิดส่ิงใดก็คิดตามอ านาจของมนั คิดตามอ านาจ 
คิดแสวงหา เราอยากไดส่ิ้งใดๆ เราก็คิดอยากไดส่ิ้งนั้น อยากไดส่ิ้งนั้น แต่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา 
ส่ิงนั้นท าใหใ้จฟุ่งซ่าน ส่ิงท่ีเราจะเกิดปัญญาข้ึนมา คือเกิดข้ึนมายอ้นกลบัเขา้ไปในกระแสไง 
ยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจท่ีมนัยดึติดยดึมัน่ไง 

ความคิดเกาะเก่ียวขา้งนอกส่วนหน่ึง แต่ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ตวัมนั
เองแลว้เกาะเก่ียวกบัส่ิงภายนอก อนันั้นน่ะมนัจะเกิดปัญญาใคร่ครวญเขา้มา มนัลึกลบัมาก เพราะ
มนัเป็นตวัเรา ดูสิ อยา่งท่ีว่าเขาท าลายเรา คนเราเวลาเขาท าลายตวัเอง เขากินยา ยาน้ีเขา้ไปท าลาย
ใหเ้ขาเสียชีวิตไป นั้นเป็นการฆ่าตวัตาย แต่ถา้เวลาเราจะใชปั้ญญาข้ึนมา เราฆ่ากิเลสตาย ถา้ฆ่า
กิเลสตาย มนัก็เขา้ไปท าลายในเร่ืองของหวัใจเหมือนกนั 

ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจมนัเกาะเก่ียวไปกบัส่ิงขา้งนอก ส่ิงน้ีมนัยดึตวัมนัเองก่อน ความ
ไม่รู้ เห็นไหม พลงังานตวัน้ีแปลกมาก เพราะอวิชชาคือตวัพลงังาน แต่มนัเป็นพลงังาน มนัไม่รู้ตวั
มนัเอง มนัก็เหมือนกบัพลงังานทัว่ไปมนัเผาผลาญตวัมนัเอง มนัเผาผลาญทุกอยา่งเพื่อใหเ้กิด
พลงังาน เพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบัมนั แต่ถา้มนัเป็นวิชชาข้ึนมา พลงังานน้ีมนัจะเผาผลาญข้ึนมา 
มนัรู้ดว้ยว่าส่ิงท่ีเผาผลาญเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ ถา้เป็นโทษ มนัก็เป็นเร่ืองความคิดของมนั 
ความพอใจของมนั 

ถา้เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พลงังานท่ีเป็นประโยชน์มนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็น
มรรคข้ึนมา มนัจะเร่ิมยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงต่างๆ ท่ีเกาะเก่ียวมนัยดึไม่ได ้มนัเป็นอนิจจงั แลว้ตวัมนั
เอง ตวัความคิดก็เป็นอนิจจงั ถึงตวัความคิดท่ีเกิดข้ึนก็เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของกิเลส กิเลสเกิดอยูใ่นใจ เกิดดบัน้ีเป็นอนิจจงั แต่ตวัใจไม่เป็นอนิจจงั ตวัใจไม่เคยตาย ใจน้ีเกิด
ตายๆ ในสถานะต่างๆ เกิดตายมาตลอด ส่ิงท่ีเกิดตายตวัน้ีมนัมีอยู ่ มนัถึงเขา้กบัส่ิงท่ีว่า ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ท่ีว่าเป็นนิพพานเท่ียงไง 
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ส่ิงท่ีเท่ียงคือมนัมีอยู ่ เท่ียงภาษามนั เท่ียงคือว่ามนัมีของมนัสภาวะแบบนั้น แต่ไม่ไดเ้ท่ียง
แบบเราคิด ถา้เรามีกิเลส ค าว่า “เท่ียง” คือมนัมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูเ่ป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีมีอยูคื่อฐาน ถา้มีฐาน
มีท่ีกระทบ ส่ิงนั้นเป็นท่ีกระทบออกไป ยดึออกไปทั้งหมดเลย น่ีวิชชาจะเกิดสภาวะแบบน้ี
ยอ้นกลบัเขา้มาไง น่ีส่ิงท่ีเป็นยอ้นกลบัเขา้มา ถึงเป็นมรรค มรรคญาณจะเกิดข้ึนจากในหวัใจของ
เรา ตอ้งท าความสงบของใจ เกิดจากเจตนาน่ีแหละ เจตนาข้ึนมามนัจะละเอียดข้ึนไปนะ 

เจตนาเร่ืองหยาบๆ ก็อยากสร้างโลก อยากสร้างความประสบความส าเร็จของชีวิต นั้น
เจตนาของเรา แต่ประสบความส าเร็จชีวิตขนาดไหนมนัก็วา้เหว่ มนัก็หงอยเหงานะ คนเราวา้เหว่ 
คนเราหงอยเหงา คนเราไม่มีหลกัใจ ไม่มีท่ีพึ่ง ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัน้ีพึ่ง
ไม่ได ้อาศยัชัว่คราวเท่านั้น พึ่งพาอาศยักนั 

โลกเขาว่ากนันะ เงินเป็นพระเจา้ เงินน้ีสามารถบนัดาลไดทุ้กอยา่งเลย เป็นพระเจา้ แต่เงิน
ซ้ือใจของคนไม่ไดห้รอก คนบางคนเขามีศกัด์ิศรีของเขา เงินซ้ือไม่ได ้ แลว้เงินกซ้ื็อมรรคผล
นิพพานไม่ได ้ เงินก็ซ้ือความสงบของใจไม่ได ้ มนัเป็นอามิสไง เวลาเราปรารถนาเงิน ตวัเลขของ
เงินขนาดไหน แลว้เราสมความปรารถนาน่ะ มนัเป็นอามิสไง อามิสคือว่าส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองท าให้
เกิดความสุข อามิสอนันั้นเป็นชัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัตอ้งตอบสนองกนั ส่ิงท่ีตอบสนองกนั 
เราก็ตอ้งแสวงหา 

ตอนแสวงหาท่ีมนัทุกขย์าก ตอนแสวงหาท่ีการกระท า เราไม่เห็นว่าส่ิงน้ีเป็นความทุกข์
หรอก เพราะมนัมีความตอ้งการ ส่ิงท่ีมีความตอ้งการ มนัปิดไว ้กิเลสมนัปิดไว ้ถึงส่ิงนั้นเป็นเคร่ือง
ท่ีว่ามนัเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัไม่ไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัไดจ้ริง เห็นไหม ความคิดของเรามนัก็เกาะ
เก่ียวส่ิงนั้น ท าลายมนั ใชปั้ญญาเขา้มา ท าลายท่ีว่ามนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ใหท้  าลายมนั ใหม้นั
ปล่อยวาง  

การว่าปล่อยวางนะ คนเราน่ีไม่ใช่ว่าเราไม่สนใจโลก เราไม่สนใจกบัปัจจยั ๔ เราก็ท  าตาม
หนา้ท่ีของเรา ของของเราก็คือของของเรา เวลากรรมมนัเกิดข้ึนมากบัเรา ความทุกขท์  าไมเราผลกั
ไส เราปฏิเสธมนัไม่ไดล่้ะ ในเม่ือปฏิเสธไม่ไดก้คื็อมนัมีอยู ่ น่ีก็เหมือนกนั ปัจจยั ๔ มนัก็มีอยู ่
เพียงแต่ว่าเราไม่ไปยดึมนัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก เราก็บริหารมนัไป เพราะมนัมีกบัเราเป็น
สมบติักบัเรา เราก็บริหารของเราไป 
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แลว้บริหาร เห็นไหม ในแง่บวกบริหารเป็นความดี เงิน ถา้เป็นโทษ ใหเ้ดก็มนัใชสิ้ มนัใช้
ตามประสามนัสุรุ่ยสุร่าย แลว้จะเสียนิสัย เสียต่างๆ เงินท าใหค้นเสียก็ได ้ เงินท าใหค้นเป็นคนดีก็
ได ้ เงินน้ีมนัเป็นกลาง มนัจะดีหรือไม่ดี มนัอยูท่ี่ใจของคน ใจของคนท่ีพยายามศึกษาเขา้มาน่ี 
ธรรมะเป็นอยา่งน้ี 

เงินมนัไม่มีชีวิตหรอก มนัสอนคนไม่ได ้ แต่ธรรมะน้ีสอนใจเขาได ้ ธรรมะ เวลาจิตมนั
กระทบ เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนักระทบ มนัรู้ตวัมนัเอง น่ีมนัเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน แลว้เราสนใจ
ไหม เราใคร่ครวญไหม เราจบัตอ้งส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเราไหม น่ีมนัมีอยูต่ลอดเวลา ธรรมะน้ี
มีอยูต่ลอด เวลาเพียงแต่มนัละเอียดเกินไปจนเราไม่สามารถแยกแยะได ้ ไม่สามารถจบัตอ้งส่ิงน้ี
เป็นประโยชน์ได ้เราถึงอาศยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

ท่านตั้งข้ึนมา บญัญติัข้ึนมา เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นนามธรรม
ทั้งหมดนะ รูป เวลาคิดข้ึนมาเป็นความรู้สึก เป็นรูปเลย รูปความรู้สึกข้ึนมา เวทนา คือความพอใจ
และไม่พอใจ สัญญา น่ีบญัญติัข้ึนมา สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ สังขารคือความคิด ความปรุง
ความแต่ง วิญญาณ คือรับรู้ ส่ิงน้ีมนัเกิดดบัๆ แลว้ถา้ไม่มีบญัญติัข้ึนมา เราจะส่ือความหมายกนัได้
อยา่งไร ถา้เรามีข้ึนมา เราส่ือข้ึนมา เราจะส่ือกนัไม่ได ้ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีเรายอ้นกลบัเขา้มา 

จากดวงใจดวงหน่ึงนะ ดวงใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดวงใจของครูบา
อาจารย ์ แลว้ยืน่มานะ ส่ิงน้ียืน่มา ธรรมะเป็นของจืดสนิท เป็นส่ิงท่ีว่าเหมือนอาหารท่ีไม่เป็นพิษ
เลย เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัร่างกายทั้งหมด เป็นประโยชน์กบัหวัใจทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของ
โลก เห็นไหม อภิญญา เร่ืองความเห็นเร่ืองส่ิงต่างๆ นัน่น่ะ ส่ิงนั้นใหค้วามฟูกบัใจ ถา้เห็นส่ิงใด 
พอใจส่ิงใด มนัจะฟใูจ มนัจะเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีรู้ต่างๆ ความรู้นั้นเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย มนัเป็น
อนิจจงัเพราะอะไร เพราะจิตตวัน้ีมนัเกิดดบัตลอดไป แต่ถา้เราท าความสงบเขา้ไปใหห้มด แลว้ถึง
ตวัมนั ส่ิงนั้นจะไม่เป็นตวัอนิจจงั มนัจะเกิดไป เห็นไหม 

พระอนุรุทธะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพาน น่ีนัง่พดูอยู ่จนพระถามวา่ 
“ปัจจุบนัน้ีพระพุทธเจา้ไม่ใช่ปรินิพพานไปแลว้หรือ”  

“ไม่ ตอนน้ีเขา้สมาบติัอยู ่อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ” 
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หมุนข้ึนไป จิต เห็นไหม มนัเป็น ของมนัมนัมีอยู ่ ขอใหจิ้ตเราสะอาดเถิด ส่ิงท่ีสะอาดข้ึน
มาแลว้ ส่ิงนั้นมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป ถา้จิตของเราเป็นกิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก มนัขบั
ไสกนั มนัขบกนั พอมนัขบกนั ส่ิงนั้นอนิจจงัทั้งหมดเลย ถึงว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเราพอใจ
มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรารักษากิเลส เราท าลายกิเลส
ออกไป ส่ิงต่างๆ จะเป็นประโยชน์หมดเลย แลว้เป็นประโยชน์ เห็นไหม ส่ิงน้ีมีอยู ่ 

หลวงปู่ มัน่ เวลาปฏิบติัข้ึนมา สงสัยส่ิงใด ท าจิตเขา้ไปในสมาธิ แลว้พระอรหนัตส์มยั
พุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสั่งสอนในสมาธินั้นน่ะ ในสมาธินั้น เห็นไหม ส่ิง
นั้นถึงมีอยูไ่ง ความสุขอนัน้ีมีอยู ่ เราไม่ตอ้งห่วงหรอกว่าความว่างปล่อยวางจนไม่มีอะไรเลย แลว้
อะไรเป็นความสุข 

วิมุตติสุข สุขท่ีเหนือโลก โลกน้ีไม่มี แลว้เรามีคนเดียวหวัใจ มนัจะแปลกประหลาด
มหศัจรรยข์นาดไหน น่ีถึงไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล เราท าใจของเราเขา้มาใหไ้ด ้ อยูท่ี่เจตนา ท าบุญก็
เป็นบุญ เจตนามากก็ไดม้าก เจตนานอ้ยก็ไดน้อ้ย เจตนาเร่ืองของบุญกุศลก็เคร่ืองอาศยั เห็นไหม 
ขบัไสไปในวฏัฏะ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราท าไม่ได ้ มนัก็เป็นอ านาจวาสนาเป็นบารมี สะสม
บารมีต่อไป ถา้เราไดส้ร้างฐานไว ้ ต่อไปเราไดท้  ามากข้ึน เพราะเราไดส้ะสมส่ิงน้ีเขา้ไปในหวัใจ 
มนัตกผลึกในหวัใจไม่ไปไหน คุณงามความดีตกผลึกใจหวัใจ ไม่ไปไหนเดด็ขาด มนัซบัลงท่ีใจ 
ใจดวงไหนเป็นคนกระท า ใจดวงนั้นจะเป็นคนรับรู้ ใจดวงนั้นจะรับส่ิงนั้น แลว้ตกผลึกไป ถา้มนั
ยงัท าไม่ไดผ้ล ตกผลึกไปก็เป็นอ านาจวาสนาบารมี แลว้มนัจะถึงท่ีสุด มนัจะท าของมนัได ้ ถา้เรา
ท าของเราได ้

เราเป็นคนลืมตา เราเป็นคนต่ืนนอน เราพยายามขวนขวายหาสมบติัใหใ้จของเรา แลว้เรา
จะประสบความสุขของเราตลอดไป เอวงั 


