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ตั้งใจนะ  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรม  เราแสวงหาธรรม  ธรรมเปนของที่ประเสริฐมาก 
เพราะเปนสภาวะทีล่ึกซึ้งมาก  ธรรมชาตินีเ้ปนสิง่ทีล่ึกซึ้งมาก  นักวิทยาศาสตรพยายาม 
คิดคนกนันะ คิดคนสิ่งตางๆ เพื่อเปนประโยชนแกโลก เขาคิดคนทฤษฎีสิ่งทีม่ีอยู แรธาตุ 
สิ่งที่มอียู แตเขาพยายามคนควาสิ่งนั้นมาใหเปนประโยชน 

นี่เหมอืนกัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ  ธรรมนี่เปนของที่ 
ประเสริฐมาก  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูหรือตรัสรูกม็ีอยูแลว  แต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสามารถตรัสรูไดเพราะสรางมาไง  สรางบุญญาธิการมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ตองตรัสรูดวยพระองคเอง  ไปศึกษากับคนอืน่  ไป 
ศึกษากับตางๆ 

ทุกคนเวลาออกแสวงหา  หวังพึ่งครูบาอาจารย  หวงัพึ่ง  แตเวลาประพฤติปฏิบัติ 
มันก็ตองมีอยู  หวงัพึ่งครูบาอาจารย  แตสุดทายแลวมันก็ตองเปนเราผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
เอง ประพฤติปฏบิัติเองนะ แต!  แตเพราะมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มี 
อยูแลว  ศาสนธรรมคําสั่งสอนนี่ตรัสไวชอบแลว  สิง่นี้ถาเราปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
เราตองไดความสุข 

สิ่งที่ความสขุนะ  ศาสนาพุทธเรานี่  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมมีครไูมมี 
อาจารย  มีครูก็มีแตกเิลส  สิ่งที่กิเลสพาไป  เหน็ไหม  กิเลสมันหลอกไง  มีแตสิ่งที่กเิลส 
หลอก หลอกพวกนัน้อยู แตเขาก็วาเขาเปนศาสดา เปนผูสอน
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แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเรยีนกับเขาแลว สิ่งนั้นมันไมจริง มันโดน 
กิเลสหลอก  มนัซึมซับอยูในหัวใจ  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูชอบดวย 
พระองคเอง ทานเปนผูคนควาเอง หาเอง  ไมมีใครสอนไง สยัมภู  ตรัสรูดวยพระองคเอง 
สิ่งนี้มนัถงึเปนสิ่งที่วาสําคัญมาก 

แลวเรามคีรูมอีาจารย  เวลาวาสัปปายะ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยนี่สําคัญที่สุด 
สําคัญ  สําคัญเปนผูช้ีนํา  ช้ีนําใหเรากาวเดนิตามเขาไปถึงในหวัใจของเรา  เขาไปถึงใน 
หัวใจนะ  ไมใชสงออก  สิ่งที่สงออก  มนัจะสงออกไปตามความคิดของเขา  ความคิดนี่ 
สงออกไปหมดเลย กิเลสมันหลอกนะ หลอกทุกๆ คน 

เวลาคนเขาหลงไปกบักิเลส  คนทีไ่มประพฤติปฏิบตัิ  คนที่เขาไมเขาใจ  เห็นไหม 
เขาใชชีวิตเขาไปวนัหนึ่งๆ  นี่กิเลสมันหลอก  ใหนอนจมอยูกบัความคิดของตัวเอง  นอน 
จมอยูกับสมบัติ  นอนจมอยูกับชวีิต  ชีวิตนี้มกีารพลดัพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้ตองดับขันธ 
ตองตายไปทกุชีวิต เกิดมาแลวตองตายทั้งหมด 

สิ่งที่ตองตายไปนะ  ถาขวนขวายสิง่ใดก็ไดสิง่นัน้  ขวนขวายเรือ่งของโลกกจ็ะได 
เรื่องของโลกไป  ขวนขวายเรื่องของธรรม  ออกประพฤติปฏิบัติ  เปนสิ่งทีเ่ขาวานะ  ผูที่ 
ออกปฏิบัติ พระออกบวชนี่ เขาบอกวา “คนที่ไมสูโลก คนหนคีวามจริงไง” 

แตเขาไมเขาใจเลยวาพระเราตางหากเปนนักรบ ออกหาความจรงิไง ความจริงสิง่ 
ที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม ใครๆ เขาก็หาได พิสูจนกันได แตสิ่งที่เปนนามธรรม 
มันโดนกลบไวไง  กิเลสมนัหลอกไมใหเราคนควา  ไมใหเราเขาหามนัภายในเลย  มนั 
พยายามคิดถึงแตสิง่ภายนอก  คิดถึงสิง่ทีว่ามันพึง่พาอาศัยกัน  เหน็ไหม  สิง่ที่พึ่งพาอาศัย 
กันกเ็ขาใจวาเปนความจริง เขาใจวาสิ่งนัน้เปนสมบตัิ เปนของๆ เรา 

ไมเปนของเราซักอยางหนึ่ง  ถาตามสภาวธรรมตามความเปนจรงิที่เหน็จรงิแลว 
จะไมมีสิ่งใดเปนของเราเลย มนัเปนของสมบัติกลาง เปนสมบัติของโลกเรา เราสังเกตได 
ไหม  เด็กทีม่ันยังไมเกิดมา  ของในโลกนี้กม็ีอยูแลว  เด็กเกิดมาก็เกิดมาทามกลางธาตุ  ๔ 
สิ่งนี้มอียูแลว  แลวเขาเพียงแตวาเกิดขึน้มาก็ศึกษาเลาเรียนในชีวิตของเขาขึ้นมา  เพื่อ 
ดํารงชีวิตของเขา  สิ่งนี้มนุษยสมบัติ  มีประโยชนมาก  มีสมบัตเิปนอรยิทรัพยนีม่ี 
ประโยชนมาก
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ถาประโยชนของโลก  มันก็ใชประโยชนของโลก  ตายไปชีวิตหนึ่งๆ  เขาเวียนไป 
ถาไมมีศาสนานะ คนจะทําความดีมนัก็ไดดี คนทําช่ัวก็ไดชั่ว แตถากิเลสมันหลอกนะ คิด 
ดูสิ  มันปดบังนะ  ใหคิดผิดไง  วาความผิด  ความช่ัวเปนความปรารถนา  ความดีนี้ไมสม 
ประโยชนเรา 

มันตองดัดแปลงตนไง  สิ่งใดที่ขัดใจตวั  ตัวไมชอบแลว  ถาสิ่งใดมันตามใจตัว 
มันตามใจตัวมนัก็ตามใจกิเลส  กิเลสมนัพอใจสิ่งนัน้  มันไพลไปไงวาความเหน็ของเขา 
ความเหน็ของเขา ดูสิ ดูสมัยพุทธกาล เห็นไหม เดียรถียเปนนักบวชนะ เปนผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  แตเวลาเขาตองการเอาชนะคะคานกนัไง  เห็นศาสนาพุทธเรานี่เจริญรุงเรอืงมาก 
เจริญรุงเรอืงเพราะเหตุใด 

เจริญรุงเรอืงเพราะมีพระโมคคลัลานะ  อัครสาวกเบื้องซาย  จะไปสวรรค  ไป 
อินทร  ไปพรหมมาก็แลวแต  มาบอก  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ 
พยากรณวาใชตามนัน้  ใชตามนั้น  เขาจางคนไง  จางคนใหฆานะ  จางคนใหฆาพระโมค 
คัลลานะ 

ความคิดของเขา  เห็นไหม  คิดผิดไปไง  ทั้งๆ  ที่เปนนักบวชนะ  ทั้งๆ  ทีว่าเปน 
นักบวชแสวงหาคุณความดนีะ  แตทําไมจางโจรมาฆาพระโมคคลัลานะ..  เวลาความคิด 
ผิด กิเลสมนัหลอกเหน็ไหม มันไพลไป โลกเขาเวลาเขาหลอกกนันะ เขามีเลหเหลี่ยมกัน 
เขาตองคนอืน่หลอก เห็นไหม 

ถาคนอืน่หลอกเรา  เราก็ยังวามันเปนคนอืน่หลอกเรา  แตตัวเราหลอกเรานี่  มนั 
หลอกเรา  เห็นไหม ถึงวาเปนนักปฏิบัติดวย แตเวลาเพราะอยากไพลไปไง  เหน็ช่ัววาเปน 
ความดีไง เหน็การฆาเขาเพือ่จะสมประโยชนกบัศาสนาของตวัไง ลัทธิของตัว จางคนไป 
ทําลายคนอืน่ ฆาเขาตายมันเปนคุณงามความดทีี่ไหน 

นี่กิเลสหลอก หลอกขนาดนั้นนะ หลอกหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ ออกไปทํา 
ความช่ัวขนาดนั้น ทําความช่ัวเลย แลวของเรานะ เราจะประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เราตอง 
ไมใหกิเลสหลอกเรา ถากิเลสมันหลอกเรา เรากจ็ะตองหมนุเวียนตามอํานาจของกเิลสมัน 
ไป  ถาเราจะไมใหกเิลสหลอกเรา  เราตอง!  ตองยดึธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมเอาไวแลว กรรมฐาน ๔o หอง พุทธานุ 
สติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สิ่งนี้  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ขึ้นมา  เพื่อจะใหกิเลสมันยุบ 
ยอบลง ใหกิเลสไมมีอํานาจเหนอืเรา กิเลสนีม่ันมีอํานาจเหนอืเรา แลวมันก็ขมขี่ใจเรานะ 

ถาพุทโธเราไมสบืตอ  ไมตอเนื่อง มันก็แข็งแรง มันแข็งแรงแลวมันคิดไปนะ  เรา 
ทําไมตองมาทุกขมายาก  ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะคิดมากเลยวา  ทําไมเราตองมาทุกขมายาก 
ดูคนอืน่เขา เขาไมตองทกุขตองยากอยางเรา เขากม็ีความสุขในชีวิตเขาได 

เวลากเิลสมนัคิด  มันคิดอยางนั้นนะ  คิดวาอยากอยูสุขอยูสบาย  เราเกิดมาเปน 
มนุษย มนัจะสขุสบายไปไหน ในเมื่อมันมีธาตุ ๔ มันบกพรองอยู มนัตองหาสิ่งใดมาจนุ 
เจือมันตลอด  สิ่งนี้ตองจุนเจอืกันไป  มนัทุกขมันยากโดยธรรมชาติของมนั  มนัมอียูโดย 
ดั้งเดิม แลวกเิลสตัณหามนัก็ทับถมไง อยากสิ่งทีว่ามันพอใจ อยากกนิสิ่งที่ดีๆ อยากกินที่ 
มันพอใจ อยากไปทัง้หมดเลย 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “มันเปนการเยียวยากนัเฉยๆ” 
นักบวชเรา  เห็นไหม กินเพื่อดํารงชีวิต แตทางโลกเขากินเพือ่เกยีรติ  กินเพื่อกาม กินเพือ่ 
บํารุงกิเลส กนิเพือ่อยางนั้นทั้งหมดเลย  เวลามนับอด บอดอยางนัน้นะ โลกนี่มืดบอด แต 
เขาเขาใจวาเขาเจริญรุงเรือง  เขาเขาใจวาเขามีความสุข  เขาไดปรนเปรอชีวิตของเขาอยาง 
นั้นแลวเขามีความสุข 

สิ่งนั้นมันเปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคล  กษัตรยิ  แพศย  ศูทรตางๆ ทุกคนถงึ 
ที่สุดตองบายหนาไปสูความตาย  สิ่งนี้จะปรนเปรอขนาดไหน  มันกเ็ปนสิ่งทีว่าตองบาย 
หนาไปสูความตาย 

แตหัวใจนะ  หัวใจที่ไมเคยตาย  สิ่งนี้  ปฏิสนธินะ  เวลาเขามาเกิดในครรภของ 
มารดา  ไปเกิดบนอินทร  บนพรหม  เวลาเขาเกิดขึน้มา  ใจดวงนี้ไปเกิดตลอด  สิ่งนีไ้มเคย 
ตาย ทําไมไมบํารงุบําเรอสิ่งนี้ละ ถาบํารุงบําเรอสิ่งนีข้ึ้นมา มนัจะยอนกลับเขามาไง สิง่นี้ 
ตางหากไมเคยตาย สิ่งนี้ตางหากที่เปนประโยชน 

ถาคนเราเกิดมาสรางบุญกุศล  เขากจ็ะไดเกิดเปนมนุษยสมบัติอีก  ไดเกิดเปน 
เทวดาอกี  ไดเกิดเปนอินทร  เปนพรหมของเขา  แลวแตอํานาจวาสนาของเขา  แตถาเขา
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เพลิดเพลินในโลกเขา  เห็นไหม  แลวไพล  กิเลสมนัหลอก  ทําความช่ัวตามอํานาจของ 
กิเลส มนัจะไปไหน มันก็ตกนรกหมกไหมไป ก็วาสิง่นั้นไมมีไง เกิดมาเทานี้ 

ในลัทธิในครั้งพทุธกาลก็มลีัทธิหนึ่งเห็นไหม  ใชชีวิตเรานี่  ปรนเปรอมา  บํารงุ 
บําเรอดวยกามนะ ๕oo ชาติแลวจะสิ้นไป ความคิดของเขาอยางนีก้็มี ในครัง้พุทธกาล ใน 
เดียรถยี ในลทัธิตางๆ เขามีความคิดอยางนี้มาทั้งนั้นละ 

แลวเรากม็ามีในความคิดของเราเอง เราตางหากฆาเราเอง ฆาเราดวยความคิดของ 
เรา เวลามนัคิดอยางนัน้แลวมันกม็ืดบอด มันก็ไมมกีาํลังใจไง มนัไมตองการทําสิ่งใด มัน 
ตองการความสะดวกสบาย ประพฤติปฏิบัตกิ็ตองการความสะดวกสบาย เหน็ไหม 

ประพฤตปิฏิบัติ..  ดูสิเวลาเขาฉีดยา  คนไขที่วาเขาเปนผูติดยา  เขาฉีดน้ํากลั่นเฉยๆ 
ก็หลอกวาฉีดยา เวลาเขาฉีดน้ํากลั่นเขาไปนะ ในการประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั เวลาเรา 
คิดของเรากิเลสมนับอกวามรรคผลไมมีแลว  ทําไปปฏิบัติไปเสยีเปลา  แตเวลาเราฉีดน้ํา 
กลั่น  มนัไมมีเลย  แตเราอุปาทานวาไดฉีดยาเขาไป  มันกฟ็นได  มนัก็เปนอุปาทานยึดมั่น 
ของมันได 

แตถาเราฉีดยาของเราโดยทีเ่ปนคุณภาพ  ยาของเราเปนยาแกไข  ยาแกกเิลส 
“ธรรมโอสถ”  ถาเราฉีดของเรา  เหน็ไหม  ในการประพฤตปิฏิบัติอยาใหกิเลสมันหลอก 
ถากิเลสมันหลอก มนัตองการความสะดวก ตองการความสบาย ตองการเปนวาระไง 

ถาเรายังไมไดสวดมนต  เรายังไมไดนั่งสมาธิ  เรายังพักผอนไมได  เราตองทํากอน 
นี่ทําตามกิเลสที่มนัเปดทางไวเลย  ทําแบบเราฉีดน้ํากลั่นไง  มันจะไมไดประโยชนอะไร 
เลย  มนัไดประโยชน  ก็ไดประโยชนที่วาเราวาเราไดทําคุณงามความดีแลวไง  นี่ปฏบิัติ 
บูชา  วาเราไดปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  เราไดประพฤติปฏบิัติคุณ 
งามความดี นีก่ิเลสมนัหลอก มันหลอกอยางนั้นไง 

เราทําของเรา มีกําหนดเวลา ไมตองไปคิดเลย ถามีสติอยู เรากําหนดพุทโธ พุทโธ 
ตลอด  หรอืเราตั้งสติไว  ดูความคิดของเราเขามาตลอด  เราปฏิบัติของเรา  ใหมันเปน 
ปจจุบนัธรรม สิ่งที่เปนปจจุบนั  เรื่องของใจ  เรือ่งของโลก  เราคิดออกไปตามกระแสโลก 
ตามวัตถุ มันยึดไดไปหมดเลย สิ่งนี้มนัเปนความยึดได
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แตเวลาเรา เรือ่งของใจนะ ถาเราจะพัฒนาใจของเรา ใจของเราเปนนามธรรม สิ่ง 
ที่เปนนามธรรม  เวลามนัยอนกลบัเขามา  มนัจะจับตองสิ่งใดไดละ  มนัจะเห็นสภาวะสิ่ง 
ใด  มันถงึจะเขาใจวาสิ่งนี้เปนสมัมาสมาธิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางไวเปน 
หลัก เหน็ไหม วาเปนปจจัตตัง ตองรูตามหลกัความเปนจริงวาสติ สมาธิ เรามีอยู แลวเรา 
ยอนกลับเขาไป เราจับตองสิง่นี้ได เปนปจจัตตัง ไมใชสิ่งเพอฝน 

ถาเราเพอฝน  เห็นไหม สุตมยปญญา  เราอานแผนทีแ่ลวเรากจ็ินตนาการ นี่เราฉีด 
น้ํากลั่นไง วาเราจะตองทําอยางนั้น อารมณจะเปนสภาวะแบบนั้น สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา  มันก็เปนสภาวะแบบนั้นอยูตลอดไป  มันใหกเิลสมันหลอกในการประพฤติ 
ปฏิบัติ วาสิ่งนีเ้ปนนามธรรม 

มันใครครวญอะไรก็แลวแต  เราใครครวญเปนสภาวธรรม  มันปลอยวางเขามา 
มันคิดตางๆ  เห็นไหม  เราคิดวิตกวิจารณเรื่องตางๆ  เรื่องสภาวธรรมขึ้นมา  พอคิดขึ้นมา 
มันมีความคิดไป  พลังงานมนัเกิด  สิ่งนี้พลังงานมนัเกิด  มันคิดออกไปมนัก็ปลอยวางเขา 
มา ปลอยวางเขามา มนัจะปลอยวาง 

ถามันคิดนะ  มันคิดแลวมนัมคีวามสุขไง  มันเขาใจแลวมนัก็ปลอย  ปลอยสิ่งนั้น 
นะ นี่จนิตมยปญญา แลวถาเกิดภาวนามยปญญา จะเกิดอยางไรละ ถามันจะเกิดภาวนามย 
ปญญา จิตมันตองสงบตวั  เห็นไหม เราทําความสงบของเราเขามา อยาใหกิเลสมันหลอก 
เรานะ 

เวลากเิลสมนัหลอกเรา  เราทําคุณงามความดีตางๆ  เราก็หวัง  เราคาดเราหมายของ 
เราไป มนัยึดไป มนัยึดไง ดีก็ติด ช่ัวก็ติด ช่ัวเห็นไหม ความไมพอใจ ความทกุขตางๆ มนั 
ติดของมนัเองโดยธรรมชาติของมนั เราปลดเปลือ้งไมได เราเอาชนะเราไมไดไง 

สิ่งนี้เปนความผิด  เราก็วาสิ่งนี้มนัเปนความไมดี  เราไมนาทําเลย  ทําไมมนัพอใจ 
ละ มันคิดมนักเ็ปนมโนกรรมแลว ถาเราคิดนะ สิ่งทีเ่ราคิด สิ่งที่ไมเปนคุณงามความดีมนั 
คิดขึ้นมานะ มันคิดตลอดไป ช่ัวก็ติด ดีก็ติด ติดกันไปหมดเลย มันเปนเรือ่งของโลกเขา 

ถามันทําสัมมาสมาธิเขามาละ มนัสงบตวัเขามา สงบตัวเขามา มนัตองมีสติตลอด 
นะ  สติของเราจะตามรูความรูสกึของเราตลอด  สิ่งที่รูตลอด  ใหมนัสงบตวัเขาไป  มนัจะ
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สงบไดมาก  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  มันจะสงบเขามา  ถาสงบแบบมีสติ  มีสัมปชัญญะ 
มันเปนความจริงไง 

สิ่งที่เปนความจรงิ  มันเปนนามธรรม  เราก็จับตองสิ่งที่เปนนามธรรมได  เรามี 
ความสัมผัสธรรมกับหวัใจมันสมัผัสกัน  สมาธิธรรมสัมผัสกับใจ  สิ่งนี้เปนความจริงนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไป มันจะเปนความจรงิของใจดวงนั้นนะ มนัไมใชเปนความเพอ 
ฝน มันไมใชเปนการคาดหมาย 

สิ่งที่เปนความเพอฝน เปนการคาดหมาย เราไมสามารถจับตองได เราไมสามารถ 
บังคับสิ่งนั้นได  สัมมาสมาธิมันสงบตวัเขามา  มันจะปลอยนะ  เวลามนัปลอยความรูสกึ 
ตางๆ ปลอยกายนั่นมันปลอยของมนั 

แลวถามนัออกเหน็นมิิตละ จะเหน็นมิิตอะไรก็แลวแต เห็นภาพ เหน็เปนกอนเมฆ 
เห็นเปนแสงสวาง  มันเปนทางผานไง  เวลาจิตของเราเกิดปติ  เกิดความสุข  เกิดปตินี่  จิต 
มันสงบเขามา มนัจะติดอยางนัน้ 

ถาติดอยางนัน้  เราไปติดนิมิตนั้นนะ  จิตมันไมเขาไปถึงความสงบเปนอัปปนา 
สมาธิ  ถามันเปนอัปปนาสมาธิ  มันตองวางสิง่นัน้  เห็นไหม  อยาใหกิเลสมันหลอกนะ 
กิเลสมันจะหลอกเราไปตลอดเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันก็หลอกเรา หลอกวาเวลาเห็นภาพอะไรนี่  เห็นวา 
เรารูสิ่งนั้น เราเขาใจสิ่งนั้น อันนี้เปนอารมณไง เปนอารมณ เปนปติสุขของใจ ใจมนัสงบ 
เขามา เราก็ตองกําหนดพุทโธใหลึกเขาไป ตั้งสติใหได 

ถาเรามีสติอยู  เราพยายามกําหนดคําบริกรรม  หรอืเราใชสัมมาสมาธิ  ใชความคิด 
นี่  เราใชความคิดตอนเขามา มนัจะปลอยวางสิ่งนั้นเขามา  เราสรางสมสิ่งนี้ไง ถาเราสราง 
สมสิ่งนีข้ึ้นมา  จิตเราจะตัง้มัน่  ถาจิตเราตั้งมั่น  เรามพีื้นฐานควรแกการงาน  มันไมใชสิ่ง 
เพอฝนนะ มนัไมใชความฝน 

สิ่งที่เปนความฝน  ความจินตนาการ  จินตมยปญญา  สิ่งนั้นกเิลสมนัหลอกไง 
หลอกใหเราติดไปตามสภาวะนั้น  นัน้ไมใชสภาวธรรมที่จะแกกิเลสได  ธรรมทีจ่ะแก
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กิเลสไดมันตองเปนสภาวธรรมเกิดขึ้นจากภายใน  เกิดขึ้นจากนามธรรม  เพราะกเิลสมนั 
อยูที่ใจ 

ใจ..  เวลามันทกุขมนัยากนะ  มันทกุขมนัยากมาก  แลวสิ่งนี้เปนสิ่งที่คงทนมาก 
ทุกขโศกขนาดไหนแตละภพแตละชาติ  มันก็ทกุขโศกอยูอยางนั้นนะ  มนัเปนความ 
มหัศจรรยนะ คนเราเกิดมาแลวก็ตายไป ตายไป เห็นแลวมนันาสลดสงัเวชนะ 

สิ่งนี้มนันาใหสะเทือนใจมาก ถามนัสะเทือนใจ  เราคิดดูสิ  เกิดตาย  เกิดตายแตละ 
ภพชาตินะ  รางกายมนุษยตายไปนี่ไปไหน  แลวหวัใจเวลามันออกไป  มนัไปไหน  มัน 
เสวยของมันตลอดไป แลวมนัก็ตองเวียนมาเกิด เวียนตายเวียนเกิดอยูสภาวะแบบนัน้ 

ถาเราเขาไปเหน็สัมมาสมาธิของเราขึ้นมา  มันจะเห็นสภาวะของใจ  แลวถามนั 
รับรู  เห็นไหม มันเหน็นมิิต  เห็นความเหน็นะ อันนีใ้จมันเคยสะสมมา มันจะเหน็สภาวะ 
แบบนั้น เราตั้งสติไว ถามันเห็นเปนกาย เราจะวาสิ่งนี้จะเปนประโยชน เราจะดมูัน ถาเรา 
ไมเหน็เปนกาย เหน็เปนภาพตางๆ ถาเห็นเปนภาพทีน่ากลัว นาตกใจ เราก็ไมตองตกใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลววา  “สิ่งที่ออกไปรูมนัออกไปจากใจ 
ทั้งหมดเลย  ใจนี่จะไปรูสภาวะที่วาเปนความเหน็นัน้นะ”  มันเปนอํานาจวาสนา  มนัเปน 
กรรมของแตละบุคคลนะ  ถากรรมของเรามันสมัพนัธกันอยู  มันจะสื่อมันจะเหน็ภาพสิ่ง 
นั้นได เราก็อุทิศสวนกุศลไปถาเปนภาพสิ่งนั้น 

แตถาเปนภาพหลอกของใจ ใจมันจะหลอกไง ถาจิตใตสํานึกของเรามนัมกีิเลสอยู 
ในหัวใจ  มนัจะหลอกสภาวะสิ่งนี้  เราก็ตองกลับมาที่ผูรูไง  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ 
กําหนดพุทโธ  ดึงสติกลับมา  พอเขามาถงึผูรู  ภาพนั้นตางๆ  จะหายไป  ไมตองตกใจเลย 
สภาวะแบบนี้มนัจะเกิดกับบางคนเทานั้น  บางคนจะมีสภาวะแบบนัน้  บางคนจะสงบ 
เฉยๆ นะ สงบเขามานี่ ใจมันจะละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป 

ความสงบหมายถงึมนัละเอียดเขาไป  ความรูสึกนี่มนัจะลกึเขามา  ลกึเขามา 
สติสัมปชัญญะพรอม  จะมีสตเิขาไปตลอดเลย  เขาไปถึงที่สุดมันจะไปพัก พอพกัออกไป 
แลวเรากร็ักษาสิ่งนีไ้ว  มนัจะมีความสขุไง  พอใจมนัปลอยวางภาระรุงรังนะ  คนเราแบก 
หามนี่หนักมาก ถาเราไดปลดวางลง เราจะมีความเบา ความสะดวกสบาย
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นี้ก็เหมือนกัน  หัวใจนี่แบกหาม  มนัแบกหามความรูสึก  อารมณความรูสึกตางๆ 
มันจะแบกหามไว  หนักมากแลวก็ปลงวางไมเปน  พอมนัปลงวางได  เห็นไหม  เราเช่ือ 
ธรรม เช่ือคําบริกรรมตางๆ แลวเราพยายามกําหนดเขามา มีสติตลอด มันจะปลงวางสิง่นี้ 
ได จะเปนความสุขมาก นี่ติดได ถากิเลสมนัหลอก มันจะติดวาสิ่งนี้เปนมรรคเปนผล มนั 
เขาใจไดนะ มันเห็นสภาวะนี้ มันแคปลอยวางเขามา นี่เรือ่งของนามธรรมไง 

เราไมเคยกาวเดินเขามาในหวัใจของเรา  แลวกิเลสในหัวใจของเรามนัมอียูโดย 
ดั้งเดิม มันจะหลอกเขามาตลอด มนัจะตอตานตลอด กิเลสตอตานอยางหนึ่ง แลวถากิเลส 
หลอกอีกอยางหนึ่ง มันจะหลอกนะ หลอกในขั้นของการใชปญญา มันจะหลอกละเอียด 
เขาไปกวานั้น  ละเอยีดเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันจะหลอกไปตลอดเลย  มนัหลอก 
นั้นคอืวิธีการทีม่ันพลิกแพลงไง  มันพลิกแพลงใหมนัเปนฝายชนะเราไง  เรานี่แพตนเอง 
นะ 

ถาเราพิจารณาของเราเขาไป  การปฏิบัติธรรมคอืใหชนะตนเอง  ถาชนะตนเองได 
ฆาความเคยชินของใจได  ใจมนัเคยชินกับสิง่ใด สิ่งนั้นคอืกิเลส มันนอนจมมาตลอด สิ่ง 
ที่นอนจมอยูในใจมันเคยชินกับสิ่งนี้มา  เพราะมนัเวยีนตายเวียนเกิดสรางสมขึน้มาใน 
หัวใจ มนัเคยชินกับสิ่งนั้น มันกเ็ลยยึดสิ่งนั้นวาเปนของมัน 

สิ่งที่มนัยึดสิ่งนั้นเปนของมนั เพราะความเคยชินของกิเลสมันเปนสภาวะแบบนั้น 
ถาเราชนะเราขึน้มา  เราตองฆาความเคยชิน  แตจะฆาความเคยชิน  เหน็ไหม  สิง่ที่เปน 
นามธรรม เราจะเอาอะไรไปฆามัน เราก็ตองเอาความสงบของใจนี่ยกขึ้นวิปสสนาได 

ถายกขึ้นวิปสสนานะ มันจะวิปสสนาในกายกับจิต ในกายนะ ในกายคือสภาวะที่ 
เห็น จิตนี้มนัจะเห็นสภาวะกายขึ้นมา ถาคนพิจารณากายโดยนามธรรมก็ได พิจารณากาย 
โดยนามธรรมเปรียบเทยีบ  ใหเห็นวารางกายนี่เปนสภาวะที่วามนัเกิดขึน้  ตั้งอยูและดบั 
ไป เราเปรยีบเปนธรรมไง พิจารณาธรรมเขาไป พิจารณาเขาไป 

ขณะที่เราพจิารณา จะเกิดการตอตานจากกเิลสไง กิเลสมันจะตอตาน มันจะทําให 
ไมเปนไป  ถาสมาธิของเราไมดี  พิจารณาธรรมดวยนามธรรม  ความคิดของเรามันจะไม 
กาวเดิน  มันจะไมแยกแยะไง  ถาสมาธิของเรา  หลักใจของเราดี  มนัแยกแยะนะ  มนัจะ 
เปรียบเทียบเขาไป แลวเราจะเห็นภาพอยางนัน้ชัด มนัจะเปนสภาวะแบบนัน้
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวในธรรม มนัเปนอยางนั้นจรงิๆ แลวเราก็ 
เห็นสภาวะแบบนั้นจริงๆ มันเขาใจเขาไป นั้นคอืสภาวะของปญญามันกาวเดินไปได มัน 
เปนมัชฌิมา มันสมควรไปหมดเลย นี่มนัจะกาวเดนิไป 

แตการพลังงานมันใชตางๆ  ไปนะ  พอใชไปแลวมนัจะเสือ่มถอย  พอเสื่อมถอย 
มันจะตอตานไง  ถากิเลสมันตอตานคือมันคิด  มนัพิจารณาไป  คิดไง  สังขาร  ความคิด 
ความปรงุ  ความแตง  แตมีสมาธิเขามามันจะเปนปญญา  ถาสังขาร  ความคิด  ความปรุง 
ความแตงโดยกิเลสมนัผูกมัดดวยกเิลสในใจนี้ มันจะคิดเปนโดยสัญญา คิดเทยีบ คิดเคียง 
เราก็ตองปลอยเขา ปลอยอยางนัน้เขามา ความตอตานของกิเลสมนัเปนอยางนัน้ 

แตถากิเลสมนัหลอก  เวลาพิจารณาไป  เราพิจารณาของเราไปแลวมันปลอยนะ 
มันจะปลอยออกไป  มันสรางความวางไง  เราจะวางหมดเลย  ถาเราเช่ือนะ  เราเช่ือ  อนันี้ 
กิเลสมันหลอก หลอกใหเราวาสิ่งนี้เปนความจริง แลวถาเรามั่นใจของเรา  เราอยูอยางนั้น 
สุดทายแลวอนันีม้ันจะเสือ่ม เสือ่มเพราะอะไร เพราะเราคิดวามนัเปนธรรมไง สิ่งที่คิดวา 
เปนธรรม มนัเปนภาพเหมอืนไง นี่ความฝน ความเพอฝนของใจ มนัไมมีเหตมุีผล 

ถาเปนความจริงของมัน  มันจะตองมเีหตุ  มันจะตองมีผลของมนั  ปญญาของเรา 
ถึงตองยกขึน้พิจารณาซ้ําไง  การพิจารณาซ้ําหมายถึงเราพิจารณาครั้งหนึ่งแลว  พอมัน 
ปลอยวางขนาดไหน  มนัปลอยวางไปดวยอํานาจของปญญา  มันปลอยวางไปดวยอํานาจ 
ของยาไง  ธรรมโอสถ  เราฉีดยาจรงิ  เราไมไดฉีดน้ํากลั่น  ถาเราฉีดน้ํากลัน่  มนัทําเปน 
พิธีกรรม นีก่ิเลสมันหลอกอยางนั้นนะ แมแตเริม่ปฏบิัติ เราก็ทําพอเปนพิธีไง 

สิ่งที่เปนพิธี แคนั้นมนัชําระกิเลสไมไดหรอก กิเลสมันหลอกเราตางหาก แลวเรา 
ก็เช่ือมนั  เราก็ทําของเราไป  เอาบุญ  เอากุศล  เอาบุญกุศล  นัน้มนัเปนบุญกุศล  แตเราตอง 
ทําแบบวา  ใหกิเลสมันตามเราไมทัน  มันเปนปจจุบนัธรรม  อะไรจะเกิดขึ้นมาเราก็ 
วิปสสนา  เราก็ใครครวญ  เราก็แยกแยะ  จับตองสิ่งใดได  เราก็ทําซ้ําทําซากของเราไป ทํา 
ของเราไง ใหเกิดความเพียรชอบ 

ถาความเพยีรชอบของเราขึ้นมา  เราทําของเราไป  มันจะเปนสภาวธรรม  มันจะ 
เปนปจจัตตังไง มันจะปลอยวาง ปลอยวาง สิ่งที่ปลอยวาง เพราะปญญามันใครครวญทัน
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ไง  ถาใครครวญทนั  เห็นไหม  สิ่งที่เปนนามธรรม  แตผูที่ประพฤติปฏบิัติมนัเหมือนกับ 
นักวทิยาศาสตรนะ เห็นสภาวะอยางนั้นไปหมดเลย แลวเราใหกาวเดินไปไง 

เราจะใหแยกออกไป พิจารณาดิน พิจารณาน้ํา เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ถา 
มันอืดขึ้นมา เห็นไหม เห็นภาพขึ้นมา ถาตั้งภาพขึ้นมาได มันเห็นภาพขึน้มา พจิารณากาย 
นี่พิจารณาโดยภาพกไ็ด  พิจารณาโดยปญญาโดยการคาดหมายอยางนั้นมันก็ได  แลวแต 
จริตนิสัย ถามันทําของเราไดนะ สิ่งนี้เปนการกาวเดนิ มันเคยชินกบัตรงนี้ไง 

รางกายนี้เปนของเรา สมบัตินีเ้ปนของเรา ความคิดของใจ จิตใตสํานึกเปนสภาวะ 
แบบนั้น แตเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวาไมใชของเรา เรา 
ก็วาไมใชของเรา  ไมใชโดยสัญญา  ไมใชโดยความคิดความเห็นจากภายนอก  แตจิตใต 
สํานึก สิ่งที่เปนกิเลสในหวัใจมันคานไง จิตใตสํานกึมันคานอยู  เราถึงไมเหน็สภาวะตาม 
ความเปนจริงอนันี้ 

การวิปสสนาไปคือการใครครวญสิ่งนี้  สอนหวัใจใหหัวใจใหเหน็ตามความเปน 
จริงกบัสิ่งนี้ ถาหัวใจเหน็ตามความจรงิกับสิง่นี้ นัน้เปนงานของเราไง งานในการฆากิเลส 
ตองเอาสิ่งที่วามันติดพนั  สิ่งที่มนัติดพันนะ  เอาไปใหมันเห็นไง  เอาไปใหมันดู  ถา 
พิจารณาเรื่องของรางกาย ถากําลังมนัพอนะ มันจะขึน้อืด มนัจะพอง มันจะเนาไป มนัจะ 
เปนสภาวะของมันไป 

ถาเห็นสภาวะแบบนั้นนะ  มนัจะตืน่เตน  มนัมีความตื่นเตน  มีความสลดมาก  มัน 
จะปลอยวาง ปลอยวางสิง่นัน้ไปเลย สิ่งนีเ้ปนอนจิจงั  “สิ่งใดเปนอนจิจัง สิ่งนัน้เปนทกุข 
สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา”  สิ่งนี้เปนอนิจจงัทั้งหมด  มันกเ็ปนทุกขในตัวมนัเอง 
แลวมนัก็เกิดขึ้น  ตัง้อยูของมันเปนอยางนั้น  แตขณะที่เห็นนั้นคอืสภาวธรรมนะ  ขณะที่ 
เราเห็นนั้นเปนผลงานของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนัน้เห็นสภาวธรรมแบบนั้น 

ถาใจดวงนัน้เหน็สภาวธรรมแบบนัน้  มนัจะเริม่ปลอยเขามา  ปลอยเขามา  เหน็ 
สภาวธรรม เห็นไหม “กายไมใชเรา เราไมใชกาย” ถามันพจิารณาเขามา มันจะปลอยวาง 
เขามา  ปลอยวางเขามา  เราก็อยาใหกเิลสหลอก  ถาปลอยวางเขามา  มันไมมีเหตมุีผล  ใช 
ไมได เราตองยกตัง้ขึ้นมา แลวพิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป



กิเลสหลอก  ๑๒ 

การยกตั้งขึน้มามันตองใชพลังงานไง  มันถงึเหนื่อยไง  การทํางานในหัวใจนี้ 
เหนื่อยมาก  เหนือ่ยขึน้มาเพราะเราทําสัมมาสมาธิ  ดูสิ  อดนอนผอนอาหารเขามานะ  ใน 
การประพฤติปฏิบัตมิันยาก มันยากตรงนี้กอน ถาตรงนี้ผานแลวนะ การกาวเดนิของใจจะ 
กาวเดินเขาเปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะมนัมงีานช้ินนี้  มันจะแนบไปกบัใจ  มันจะแนบ 
ไปกับใจวา เราเคยทําสิ่งนีม้า 

ดูเราทําสัมมาสมาธิสิ  พอสมาธิเกิดขึน้มาจากใจ  เราก็ไดลิ้มรสของความสงบของ 
ใจ เราก็เช่ือมัน่อยูแลว ถาคนทําสมาธิเกิดขึ้นมาจากใจ จะเช่ือมัน่เรือ่งธรรมนะ เรื่องธรรม 
วามันมีจรงิ  ใจนี้สัมผัสได  พอใจนี้สัมผัสได  มนักต็องรักษา  ตองทําใหมนัตอเนือ่ง  ให 
สมาธินี้ตั้งบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนมนัตั้งมั่น พอใจตั้งมัน่ มันถึงจะทํางานได 

ถาใจเราไมตั้งมัน่ นัน่ละ มนัเปนการเพอฝนไง เราอานแตแบบแปลนไง แลวเราก็ 
สรางวาแบบแปลนมนัเปนอยางนัน้  เราตองสรางผลงานเราเปนแบบนั้น  การคาดการ 
หมายมันจะไมเปนความจรงิ  เพราะเปนการคาดการหมายไปตลอด  มนัจะคาดหมายไป 
ตามแปลนทีเ่ราคาดหมาย  แปลนคอืธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ละ  เรา 
เปนแบบแปลน เปนแผนที่เครือ่งดําเนิน เราคาดเราหมายไปตลอด แลวเราจินตนาการไป 
มันเหน็แลวมันซึ้งใจ มนัปลอยวางได 

แตในการที่เราจะชําระกิเลสนี้  มนัจะเห็นสภาวะตามความเปนจริงของกายที่มนั 
แปรสภาพใหเห็นในขณะเราใชวิปสสนา  ขณะที่วปิสสนามันแยกออกไปบอยๆ  แยก 
ออกไปหลายครัง้เขา  มนัจะปลอยวาง  ปลอยวาง  เราตองทําตรงนัน้  อยากาวเดินไปไหน 
จะตองย้ําจุดยืนของเรา  จุดยนืนี้สําคัญมาก  เราตองหมั่นคราดหมั่นไถจนถึงที่สุด  ถึงที่สุด 
ของมันแลว  มันจะหลุดออกไปนะ  มนัจะขาดออกไป  กายนี้จะแยกออกไป  จิตนี้แยก 
ออกไป ทุกขนี้แยกออกไป 

แลวจิตนี้จะรวมลง  สงบนิ่งมาก  มีความเวิ้งวาง  มีความสุข  มีความวางมาก 
ผลตอบแทนของมันจะเปนสภาวะแบบนั้น  สิง่นีเ้ปนธรรมไง  ถาธรรมเกิดขึน้  สภาวะ 
ความเปนจริงเกิดขึ้น  มันมีเหตมุีผลของมนั  รูโดยตนเอง  เปนปจจัตตัง  สิง่ที่เปนปจจัตตัง 
กับใจดวงนัน้  มันจะเขาใจสิง่นี้ตามความเปนจริง  ตามความเปนจริงเพราะเปนผลงาน 
ของใจดวงนั้น เปนผลงานนะ
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ใครจะคัดคาน  ใครจะลบลางขนาดไหน  นัน้มนัเปนเรื่องภายนอก  เห็นไหม  การ 
ลบลางมาจากไหน  มาจากเสียงจากภายนอก  มาจากเสียงของผูอืน่  มาจากการทีว่า..  แต 
ความเหน็จรงิของเรา  มันเห็นจริงขึ้นทามกลางในสิง่ที่เปนนามธรรม  คือหวัใจทีม่ันติด 
หัวใจที่ติดของนี่สําคัญมาก สมบัติทีเ่ปนอรยิทรัพยมนัเก็บมาในหวัใจไง 

ถาหัวใจนัน้เก็บอริยทรัพยสิ่งนี้ได มนัเปนอกุปปธรรม สิ่งนีจ้ะไมเสื่อมอกี มันจะ 
แนบไปกบัใจ ถาประพฤติปฏิบัตมิาถึงจุดนี้ตายไปก็ ๗ ชาติ สิ่งนี้จะแนบไปกบัใจ จะเปน 
ธรรมชาติของใจดวงนั้นเลย จะสถานะไหนมันก็มอียางนั้น มันเปนอรยิทรัพยจากภายใน 
มันเปนทรัพยที่วาเราสมควรจะหาอยางยิ่ง ทรัพยอนันี้มนัจะแนบไปกบัใจ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราเอาสิ่งนี้  กิเลสอยางหยาบมนัหลอกขึ้นมา  การ 
ตอตานของกิเลสมนัก็เปนครู  เห็นไหม  เปนครู  เปนการฝกฝนเราวา  ถาเราทําตามความ 
คาดความหมาย  มันจะเปนแบบนั้น  เราถงึตองทําความสงบของใจไง  เพือ่จะเอาสิ่งที่ 
เหนือกวา  เอาสิ่งที่อยูตอไปขางหนา  สิ่งที่ตอไปขางหนาคือวาไมใหกเิลสอันละเอยีดมนั 
หลอกเราไง 

ถากิเลสมันหลอกเรานะ เราจะกาวเดนิไปไมได  เราจะลมลุกคลุกคลานนะ มันนา 
สลดนาสังเวช  กิเลสมันหลอกใหเราหลอกตัวเอง  เราก็หลงในตัวเราเอง  คาดหมายไป 
ตางๆ  อันนี้เปนทกุขมาก  สิ่งทีเ่ปนทุกขไง  เพราะความคิดเปนเรา  แลวเราก็ดับความคิด 
ของเราไมได สิ่งที่ดับไมได มันก็เตมิไฟใหเราตลอดเวลาไง 

แตพอเราใชน้ําอมตธรรมของเรา  ดับไฟสิ่งนี้ไดนะ  เราจะควบคุมใจของเราได 
เพราะอะไร เพราะวจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เห็นไหม ความลังเลสงสยั ความลูบคลําใน 
การประพฤติปฏิบัติธรรมของเรามันจะไมเกิดอีก  เพราะใจเราจะตั้งมั่นไง  สิ่งที่ตั้งมัน่นี้ 
มันจะยอนกลบัเขามาได  ยอนกลบัเขาไป  ใหกาวเดินตอไปไง  กาวเดินตอไป  ทําความ 
สงบของใจขึน้มาเพือ่ใหเปนผลงาน  สิ่งที่เปนผลงาน  มรรค  ๔  ผล  ๔  นี่เราอานตํารามา 
มันจะฝงใจอยู สิ่งที่ฝงใจอยู เราตองฆากิเลสที่เหนือกวา 

คนทําการคา  คนทําธุรกจิ  ผลงานของเราจะมากมายขนาดไหน  เราก็อยากใหมนั 
เจริญรุงเรอืงอยูตลอดไป  แลวอริยทรัพยไง  ทรัพยภายใน  ขนาดที่วาเรามีความสุข  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติมนัปลอยวาง  มันมีความสุขขนาดนี ้ รางกายนี้มนัจะลอยเวิง้วางอยูหลาย
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วันทเีดียว  มนัจะเบามาก  มีความสุขมาก  แลวความสุขที่มนัจะมากกวานี้มนัจะมีขนาด 
ไหน มันก็ปรารถนา เห็นไหม ปรารถนาถึงกับพนทกุขนะ 

ถาทุกขทั้งหมดมนัออกไปจากใจ  เราจะมีความสขุขนาดไหน  มนัก็ตัง้เปาหมาย 
แลวก็เดนิหนาไง  สิ่งที่เดินหนา  ทําความสงบของใจเขามา  ถาทําความสงบของใจเขามา 
ยอนกลับขึน้ไปอีก จบันะ จับอุปาทานของใจ ใจมันมีอุปาทานยึดมัน่ถือมั่น ยึดไง ยึดจาก 
ภายในไง ถาอุปาทานมันยึด มันยึดกายเปนเรา 

สิ่งที่ยึดกายเปนเรา  พอยึดแลวมนัก็ทําใหเราไขวเขวไป  เราก็หมนุเวยีนไปสภาวะ 
นั้น  ถาเราประพฤติปฏบิัตินะ  เราไลตอนเขาไป  มันจะไปจนมมุอยู  แลวเรามนัจะมีกําลงั 
ถาเรายอนกลบั  เราดึงออกมาไง  เปรียบเทียบกับโลกภายนอก  เปรยีบเทยีบกบัปญญาของ 
เรา ปญญาจะเปรียบเทียบเขาไป เพือ่จะใหสิง่นีม้ันจะคายตัวลง คายตัวลง พอมนัจบัสิ่งนี้ 
ได ปญญามันจะเกิด 

สิ่งที่เกิดมันจะเทียบเคียงไป  เทยีบเคยีงไป  มนัจากอดีต-อนาคตมนัจะเปนอยาง 
นั้นไปกอน  นี่มนัถึงวามัชฌิมาปฏปิทา  คือมันรวมตัวสมดุลกัน  รวมตัวกัน  มันจะเปน 
ผลงานของใจดวงนัน้  ถามันยังไมมัชฌิมาปฏปิทา  ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต  ปญญา 
ของใคร  ปญญาของสัตวโลก  มันจะหมนุไปตามแตอํานาจวาสนา  กิเลสของเราถามนั 
เขมแข็ง มนัหยาบ มนัก็จะมีตอตานมาก 

ถากิเลสเห็นไหม  ขิปปาภิญญา  ผูที่ปฏิบัติรูเร็วเหน็เร็ว  เวลาปฏบิัตินะ  เพราะเขา 
สรางสมบุญญาธิการของเขามา มันทะลุไปไดนะ แตถากิเลสมันตอตาน ปญญาของเราถงึ 
ตองใชมากกวาไง  ปญญามันตองกางออก  กางออกทกุอยางที่มนัเขามากระทบใจ 
เปรียบเทียบออกมาเลย  เปรียบเทยีบสิ่งนี้  สรรพสิ่งทั้งหลายนี้เกิดขึ้นตัง้อยูและดับไป 
ปญญานี้ความคิดทีม่ันเทียบเคียงเขามาเรื่องของกาย  เรื่องของจิต  มันกเ็กิดขึน้ตั้งอยูและ 
ดับไป 

แตมันเกิดขึ้นตั้งอยูและดบัไป  มนัมีกเิลสไง  มีความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจ  มีความ 
เคยใจสิง่นัน้ยึดสิ่งนี้อยู  ถายึดสิ่งนี้อยู  อุปาทานมนัยดึอยู  เราก็ติดสิ่งนี้ ถามนัติดสิ่งนี้  งาน 
ของเราคืองานที่เราเขาไปเผชิญ เผชิญกับธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ สิ่งทีเ่ราเผชิญอยู เราตอง
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กางออกเพือ่ใหหัวใจมนัเห็นตามความเปนจรงิ  ใหหัวใจเหน็นะ  กางมันออกวาสิ่งนี้มนั 
เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ มันเปนธรรมชาติของเขา 

สิ่งที่เปนธรรมชาติของเขา มันเปนความจริงอยูแลว แตความจรงิอนันีม้ันมีอยู มัน 
อาศัยช่ัวคราวเพราะมีกรรมไง  กรรมเราเกิดมาเปนมนุษย  เราถึงมีรางกายและมีหวัใจดวย 
สิ่งนี้มนัมอียู  เราพจิารณาของมัน  พิจารณาความจรงิที่มนัมอียู  มันมีความกระทบกับเรา 
เพราะเหตุใด มนัมีความยึดเพราะเหตุใด สิง่นี้เปนความจริง เรายึดมนัไมไดหรอก 

ถาเรายึด  เราตองการ  คือเราปรารถนา  เราปรารถนาแตความสุข  เราปรารถนาแต 
ความสะดวกสบาย  มนัเปนไปไมได  แมแตคนนอนเฉยๆ  นอนตลอดไปก็เปนไปไมได 
เพราะมนัเมื่อย  มนัทุกข  มันตองเปลีย่นแปลง  ไมมสีภาวะใดเลยที่เปนความสุข  เพียงแต 
วามันเปนความชอบใจ มันเปนความพอใจของเราเทานั้น มันถึงวาเปนความสุขไง 

ถาเราคิดวาเปนความสุข  เราก็ปรารถนาสิ่งนั้น  นี่กิเลสมันหลอกไง  หลอกใหเรา 
ปรารถนาแตความสุข  แตเปนความสุขจอมปลอม  เปนความสขุเพราะวาเปนความทุกข 
ดับตัวลงเทานัน้  ความทุกขมันพอผอนคลายใหเรามีโอกาสเทานัน้  เรากว็าเปนความสขุ 
เพราะเราหาความสุขของเราอันละเอยีดไมเปน  เราหาความเปนจริงไมเปน  ถาเราใช 
ปญญาเทียบเคยีงอยางนี้ ในการใชปญญาเทียบเคียง เราจะเทียบเคียงสภาวะตางๆ เขาเปน 
ความจรงิของเขา แตอาศัยช่ัวกาลชั่วเวลา แลวเขาตองคืนสภาวะกลับไป 

เราถึงตองรีบเรงไง  เราถึงตองหาโอกาสของเราไง  เราถึงเปนบุคคลที่มอีํานาจ 
วาสนาไง  เรามอีํานาจวาสนาเพราะเราฟงธรรม แลวเราประพฤติปฏิบัติ ธรรม.. ฟงธรรม 
ในการประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมอยู  ผูที่ไดยินไดฟง 
ยอนเขามาในหวัใจนะ  ปญญามันจะเกิดตาม  ปญญามันเกิดตาม  มนัเขาใจตามความเปน 
จริง นี่ธรรมในภาคปฏิบัติ 

การไดยินไดฟงนี่เปนการใหไง ใหแงมุมคติของใจขึน้มา เราคนควาเอง เราหาเอง 
นะ เราหาไมได แลวเรามืดไป บอดเลย มืดบอดไปหมด คนควาหาสิ่งใดกไ็มได จบัตอง 
สิ่งใดก็จับไมติด แตถาครูบาอาจารย  เห็นไหม  ช้ีนํามา  เราสามารถจับตองสิ่งนี้ได  จับติด 
สิ่งนี้ได  ถาสิ่งใดมันจับติด  ใครครวญมัน  แยกแยะมัน  นั้นคอืปญญาเราจะกาวเดนิ
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เทียบเคียงกาวเดนิไปตลอด  ถาปญญามนัพอ มันกาวเดินไป มนัก็จะปลอย  มนัจะปลอย 
นะ เพราะมันเปนความจริงอยูแลว 

ถามันเปนความจริงอยูแลว มนัอยากจะคนืตัวมนัเปนความจริงของมันอยูแลว จิต 
กับกายมนัจะแยกออกโดยธรรมชาติ  มันจะเปนความจรงิ  แตมันไมเปนความจริงเพราะ 
กิเลสมันเหนี่ยวรั้งไง  ความเคยใจมนัเหนี่ยวรั้งของมันได  มันไมยอมใหสภาวะสิง่นัน้ 
หลุดมือมันไปได มนัตอตาน 

กิเลสมันตอตานอยางหนึ่ง  กเิลสมันหลอกอยางหนึ่ง  กิเลสมันหลอก  มันจะสราง 
ภาพใหความสภาวะมนัเหมือน  สิ่งที่เปนนามธรรมนีม่ันวางอยูแลว  เพราะอารมณ 
ความรูสึก  ความคิดมนัเปนนามธรรม  มันจับตองแทบไมไดเลย  แตเพราะมีสติ  เราถึงไป 
จับตองสิง่นีไ้ด  มันสรางความเหมือน  สรางสภาวะอยางนัน้  เหตุผลไมมีเปนไปไมไดนะ 
เหตุผลไมมีเราไวใจไมได 

เราตองคราดตองไถ  ตองใชปญญาพลิกแพลงตลอดไป  พลิกแพลงทกุวิถทีางวา 
สิ่งนี้มนัมอีะไรซุกซอนอยู ปญญาดูทั้งขางบน พลกิขางลางขึ้นมาดู พลิกตางๆ เขามาดู ถา 
ปญญาใครครวญได มนัจะคืนตวัมนันะ มนัจะใหเหน็ตอหนาเลย มนัจะสลดสังเวช  เห็น 
ตามความเปนจริง มนัจะสลดสังเวชมาก แลวมนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา บอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขา 

ถึงที่สุดมันจะเปนสภาวธรรม  สภาวธรรมนะ  มนัจะปลอยวางขาดออกไปนะ  นี่ 
วางมาก  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  จิตนี้จะรวมลงโดยสภาวะของมัน  มนัจะรวมเขามาใน 
หัวใจ  เพราะจิตเวลามนัพิจารณาเปนสมัมาสมาธิ  มนัปลอยวางเฉยๆ  ปลอยวางเหน็ไหม 
เพราะสิ่งทีเ่ปนนามธรรมปลอยวาง แตกิเลสมันก็อยูในหัวใจนั้น 

แตถาวิปสสนา  เวลามันวิปสสนาปลอยวาง ปลอยไปนี่ กิเลสมันสงบตวัลง กเิลส 
มันยบุยอบตัวลง  มันจางลง  จางลงเทานัน้  ถึงที่สุดเวลามนัขาด  เห็นไหม  กิเลสมนัขาด 
ออกไปจากใจ  สิ่งที่เปนธาตุ  ๔  นั้นกลับคนืสูสถานะของเขา  เปนความจรงิของเขาโดย 
ธรรมชาติของเขา
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จิตที่มนัปลอยวางเปนจิตโดยธรรมชาติของเขา  มันก็ปลอยวาง  อุปาทานที่มนัยึด 
มั่นถอืมัน่นะ  มันขาดออกไป  มนัถงึเวิง้วางมากกวาไง  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมแตมีกเิลส 
ขัดขวางอยู  มันสงบตัวลงสวนหนึ่ง  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมแตกเิลสมันขาดออกไปจากใจ 
เห็นเปนปจจัตตังเฉพาะหนาเลยนะ ขาดออกไปจากใจ 

ความวางทีไ่มมีกิเลสขวางอยู  มนัจะวางขนาดไหน  มันจะมคีวามสุขขนาดไหน 
มันเปนเหตุผลใหเทยีบเคยีงไง  วาเหตุผลสิ่งนีม้ันเปนความจริง  มนัไมใชเปนสิง่ที่กเิลส 
มันสรางภาพหลอก  ถากิเลสมนัสรางภาพหลอก  เราจะตองทําของเราตลอดไป  มนัเปน 
ปจจัตตังทุกขัน้ตอนนะ 

การประพฤติปฏิบัตมิันเปนปจจัตตงัทุกขัน้ตอน องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอก  “อกาลิโก  ไมมกีาล  ไมมเีวลา”  เวลาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูไป 
แลว  ๒,๕oo  กวาปนั้นเปนเวลานั้น  แตถาเราปฏิบัตขิองเรา  มันเปนปจจุบันเดี๋ยวนี้  มนัก็ 
เปนปจจุบนัเดีย๋วนี้ ธรรมเกิดขึ้นจากใจเดี๋ยวนี้ จะเหน็สภาวธรรมเปนปจจบุันเดี๋ยวนี้ 

นี่มันกเ็ปนปจจุบันเหมอืนกัน  เพราะกเิลสมนัขาดออกไปจากใจเหมอืนกัน  มัน 
จะวางมาก สภาวะแบบนี้มนัจะมีความสุข สิ่งที่มคีวามสุขมันจะพอใจกบัสิ่งนี้ แลวมันจะ 
คนควาสิ่งตางๆ มันจะคนควาไดยาก มนัจะติดสภาวะแบบนัน้ แลวกล็มลุกคลุกคลานนะ 
ลมลกุคลุกคลานในการกาวเดินตอไป มนัจะกาวเดนิอยางไร มันมืด ๘ ดานไง คนเราไม 
เคยทํางานสิง่ที่ละเอยีดเขาไป  เราใชสายตาอยูในทีส่วาง  เราจะเห็นภาพหมดเลย  เราเขา 
ไปที่มืด เราจะไมเห็นสิง่ใดเลย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  ปญญาที่มันแจมแจง  มันเปนใครครวญสิง่ที่วาเปนภาพทีม่ัน 
เห็น สิ่งที่ความเหน็ของธาตุ ๔ มันเห็นสภาวะแบบนั้น มนัทําลายสิ่งนั้นขาดออกไปหมด 
เลย  มันปลอยวางเขาไป  พอมนัเขาไปขางใน  พอมนัจะเดนิหนาเขาไป  สิ่งเขาไป  มันเขา 
ไปไดอยางไร  มันจะกาวเดินไปไดอยางไร  จิตมนัจะสืบตอเขาไปหาสภาวะของกิเลสได 
อยางไร กเิลสอนัละเอยีดอยูในหัวใจ เราจะเขาไปหามันไดอยางไร 

นี่วิธีการของเราไง  จิตสงบ  กิเลสมนัก็สงบดวย  เวิ้งวางมันก็เวิ้งวางดวย  มนัก็อยู 
ในหัวใจของเราอยางนัน้  กิเลสอยางหยาบที่วาไปขวางอยูนั้น  มันขาดออกไป  กิเลสที่ 
อยางละเอียด  มันหลอกอยูภายใน  มันหลอกอยูชัดๆ  เลย  แลวมันก็หลบซอนนะ  หลบ
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ซอนอยูในความวางของเรา  หลบซอนอยูในความวางนะ  ในอกุปปธรรมที่จิตทีม่ันปลอย 
วางกิเลสเปนช้ันๆ ขึ้นมา 

สิ่งนี้มนัก็หลบซอนอยู  หลบซอนอยูแลวพยายามสงวนรักษาไว  เราก็เจอสภาวะ 
แบบนั้น  คนควาหานะ  กาวเดนิพยายามคนควา  ใชสติใชความคิดของเรายอนกลับเขาไป 
ถึงที่สุดถาเรามีความสังเกตอยู มนัจะจับตองสิ่งนี้ได ถาจับตองสิ่งนี้ได  เห็นไหม นั่นเปน 
กามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งนีม้ันทําใหสัตวโลกเราตองแสวงหาทุกๆ อยางมาเพื่อมัน 
การเกิดการตายกเ็พราะสภาวะสิง่นี้ 

ดูสิ นางวิสาขาประพฤตปิฏิบัตมิาตั้งแตอายุ ๗ ขวบ เปนพระโสดาบนัก็ยงัตองตก 
อยูในอํานาจของกาม  เพราะวามีครอบครวัไป  มีบุตรมีธิดาเหมือนกนั  เพราะวาตกอยูใน 
อํานาจของกามโอฆะ  สิ่งทีเ่ปนกามโอฆะอยูในหวัใจ  เราปลดเปลือ้งออกมา  มันมี 
ความสุข  เวลาประพฤติปฏบิัติวาเปนความทุกขมาก  แตเวลาความสุข  เปนความสุขจริง 
มาก  แตสิ่งนั้นเราก็จะตองเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะสภาวะแบบนัน้  แตเวียนตายเวียน 
เกิดดวยจิตที่คงที่ไง สิ่งนี้คงที่ ถาประพฤติปฏิบัติไปจะถึงที่สุดได 

แตสัตวโลกทีเ่ขาหมนุเวยีนตายเวียนเกิดนั้น  เขาไมมีตนไมมีปลาย  จะแลวแต 
กรรมพลัดพรากไปตามอํานาจของกรรมนั้น แตเรามีคงที่ขึน้มา แตมันกย็ังติดอยูสิ่งนี้  เรา 
ถึงจะตองพยายามคนควาไง  ถาคนควาสิ่งทีเ่ปนกามราคะได  มันจะถงึวาเปนงานอัน 
มหาศาลนะ งานการตอสูกับความเคยใจ ในหวัใจนีซ่ับสิ่งนี้ไวโดยธรรมชาติของมัน 

ถาพิจารณาจิตมนัจะพิสดารมาก  เพราะวาอะไร  เพราะตัวของใจมันเปนตวักาม 
ราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  มนัเปนความพอใจของมนั  สิ่งที่ความพอใจของมัน  มนัจะคิด 
มันจะพลิกแพลงออกไปอยางไร  มันก็พลกิแพลงออกไปเพื่อมัน  เพือ่ความเห็นของมัน 
ถาเพื่อความเหน็ของมนั  การประพฤติปฏบิัติมนัถึงวาจะตองมีการตอตานไง  มนัจะ 
ตอตานมาก ใหเราลมลกุคลุกคลานนะ ใหเราไมสมความปรารถนา 

สิ่งที่ลมลุกคลุกคลาน..  เวลาคนทํางานแลวไมไดผลตอบแทน  เราจะเบื่อหนาย 
ไหม  ในการวปิสสนานีเ่หมอืนกัน  เราใชปญญาใครครวญดวยพลงังานของเราอยาง 
มหาศาลเลย  เพือ่พิจารณาเขาไป วาสิ่งสภาวะทีเ่ปนความวางในหัวใจ อะไรมนัเปนความ
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วาง  สิ่งที่เปนความวาง  อะไรมันเกาะเกี่ยวอยู  ถามันเกาะเกีย่วคอืวามนัวางได  มันก็มี 
ความคิดได มนัก็ติดได เพราะมนัติดในใจของมนั 

ถาพิจารณากายมันเปนอสุภะนะ เราตั้งอสุภะไว แลวพิจารณาใหมนัอืด ใหมนัขึ้น 
พองออก มนัเนาไปสภาวะแบบนั้น  เราฝกบอยครัง้ บอยครัง้ สิ่งสภาวะแบบนี้มนัฝกจาก 
ภายนอก  กิเลสมนัจะออนตัวลง  ออนตัวลง  ทีแรกมนัจะเขมแขง็  เขมแข็งเพราะโดย 
สัญชาตญาณของมัน เขมแขง็ของมนัเพราะวาสถานะของมันเปนแบบนัน้ 

เราวิปสสนามันเพื่อใหเปนสภาวะความจรงิ  ใจเราจะเขมแขง็ขึ้นมา  กิเลสมนัจะ 
ออนตวัลง  พอจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  เพราะเห็นสิ่งนี้มนัเหน็แลวมันสะเทอืนใจ  มนั 
สะเทือนหัวใจมาก สิ่งที่สะเทอืนหวัใจเพราะสิ่งนี้มนัลึกลับ มันซบัซอนในหวัใจ แลวไม 
มีใครเคยเหน็หลืบลึกลบัในหวัใจ แลวผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่มีผลงานของใจ มนัจะเห็น 
สภาวะแบบนั้น มันจะสลด มนัจะสงัเวช แลวมันจะปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา 

สิ่งที่ปลอยวางเขามา  ภาพนั้นจะยอนกลบัเขามา  ยอนกลับเขามา  จนถงึใจ 
เหมือนกนั สิ่งทีถ่ึงใจเหมือนกัน ถาพิจารณาขันธ มนัเปนเรือ่งของใจโดยเฉพาะ สิ่งทีเ่ปน 
เรื่องของใจโดยเฉพาะ  มันเปนความพอใจไง  ความพอใจ  กามฉันทะ  เหน็ไหม  ความ 
พอใจของมัน มนัออยอิง่มาก มนัมคีวามรูสกึภายใน 

แตเวลาวิปสสนาเขามา  มนัจะยอนกลับเขามา  เปรียบเทียบหมด  ถาจิตมันเคลือ่น 
ไป  มันก็มีความรูสกึ  เราก็ใชสติยบัยั้งไวไมใหมนัเคลื่อนไป  สิ่งที่ไมเคลือ่นไปมนัเปน 
ความวาง  เห็นไหม  กิเลสมนัสรางภาพ  เราก็เขาใจวาสิ่งนี้เปนการปลอยวาง  เพราะมัน 
ปลอยวาง  มนัวางมาก  มันละเอียดมาก  เพราะความละเอียดของใจมนัละเอียดอยูแลว 
นามธรรมละเอียดอยูแลว 

แตนี้มันลึกเขาไปจนถึงความเหน็ภายใน มันยิ่งละเอยีด เวลามันสงบตัว มันปลอย 
วาง  มนัยิ่งละเอียดมาก  เราก็จะวาสิ่งนี้เปนผลงาน  เราถึงโดนกิเลสหลอก  ถากเิลสหลอก 
มันจะอยูตรงนีพ้ักใหญ  พักใหญคือวาเราจะทรงสถานะแลวเราเขาใจวาเปนธรรมไง 
เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม ถาสิ่งนี้เปนธรรม มนัตองคงที่สิ
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แตเวลาถามันโดนกเิลสหลอก  มนัปลอยวาง  มนัเปนสภาวะวางอยู  แตเดี๋ยวมันก็ 
คิดได  เพราะเปนมหาสติ  มหาปญญา  เวลาจิตมันสรางสมขึน้มา  จนเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา มันจะใครครวญสิ่งนี้ มันเสวยอารมณไง มนัเสวยความรูสึกไง เพราะอะไร เพราะ 
มันมีกามในใจ 

สิ่งที่มีกามในใจ  คือความพอใจของมนั  มนัเปนสถานะของมนั  ความพอใจมัน 
เปนสถานะทีม่ันจะไปเสวยความรูสกึ  ไปเสวยสิง่ตางๆ  สิ่งที่มนัเสวยคืออารมณของมัน 
คือความรูสึกของมัน เพราะเสวยปบมนักม็ี พอมเีราก็ตองแยกอีก สิ่งทีเ่ราแยก เราจะแยก 
กลับเขามา ยอนกลับสภาวะสิง่นี้เขามา ยอนเขามาดวยปญญานะ ถากําลังมันพอ มันแยก 
เขาไปมนัจะปลอย จะปลอยนะ ถากําลังมันแยกเขาไปไมพอ มนัจะไมปลอย พอไมปลอย 
นั้นคอืกิเลสมนัตานทาน 

กิเลสมันทัง้ตานทาน  มันทั้งหลอกลวง  แลวเราก็ตองใชนะ  ใชมรรคอริยสจัจงั 
ทางอันเอก  ความเพียรชอบ  งานชอบ  งานชอบคอืงานคนควา  งานใชปญญา  มันจะ 
เทียบเคียงเขามาสภาวะแบบนั้น  นี้คอืราคะ  ถาเราตดัราคะตัวนี้ขาดนะ  มันจะมีความสุข 
มหาศาลเลย  สิ่งทีเ่ปนราคะของใจ  มันกระตุนใจอยูตลอดเวลา  สิ่งที่กระตุนใจ  เหน็ไหม 
เราอยูเฉยๆ มนัก็คิด มันกพ็ลิกแพลงได มันกค็ิดของมันได มันคิดของมันเพราะมันมีภาพ 
ไง ขันธอันละเอียดกบัใจ 

สิ่งที่ขันธอนัละเอียดกับใจ  เห็นไหม  จอภาพก็มอียู  เครื่องที่ฉายกม็ีอยู  สิง่นี้ฉาย 
กันอยูในหวัใจ  แลวมันหาของมนั  อุปกรณพรอมอยูในหัวใจ มันสภาวะแบบนัน้  ปญญา 
เราไลตอนเขาไป เห็นสภาวะแบบนัน้ เราก็ตองแยกออก ทําลายทกุๆ อยาง ทําลายสภาวะ 
ภาพของใจทีม่ันพอใจนัน้  ทําลายสิ่งทีว่ามันกลนืเขามาในหัวใจนั้น  มันจะกลนืเขามาใน 
หัวใจเพราะมนัจับขนัธความรูสึก  มนัจะละเอียดเขามา  ละเอียดเขามา  จนถึงที่สุดมันจะ 
ทําลายสิ่งนีน้ะ 

พอมนัทําลายสิ่งนี้  ขันธอนันีม้ันจะขาดออกจากใจ  จอภาพเห็นไหม  จอภาพใน 
หัวใจนัน้  เรากท็ําลายเพราะมันปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนถงึตัวของใจ มันก็จะ 
ปลอยวางสิ่งนี้  นี่กามราคะขาดออกไปจากใจนะ  ราคะที่ความฝงใจของเรา  มันขาด 
ออกไปได
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สิ่งที่ขาดออกไปได  ดวยปญญาไง  ไมใหกิเลสมันหลอก  กิเลสมนัสรางภาพแลว 
มันหลอกนะ  มันจะลมลุกคลุกคลานไปตลอด  สิง่ที่ลมลุกคลุกคลานไปเพราะมนัไมมี 
ขณะจิตไง สิ่งทีข่ณะจิตทีม่ันปลอยวาง มนัพลกิออกไปเลย แลวเรากย็ังซอมตอไปไง 

สิ่งที่ซอมตอไป  เก็บเศษเล็กเศษนอยของความคิด  สิง่ที่เปนความคิดนะ  มนัมเีศษ 
เล็กเศษนอยเขาไป  เราจะฝกซอมของเราเขาไป  เขาไปนะ  พอฝกซอมเขาไป  สิง่นีม้ันจะ 
รวมลง  รวมลง  รวมถงึรวมใหญนะ  รวมสติ  รวมเขาไปหมดเลย  พอรวมเขาไป  มนัจะ 
ปลอยวางสิ่งตางๆ  มนัติดสภาวะแบบนั้นแลวมนัจบัตองสิ่งใดไมไดเลยนะ  วางไปหมด 
เพราะอะไร.. 

เพราะเราปลอยวางสิ่งตางๆ  เขามา  ถึงเหมอืนกบัคน  เห็นไหม  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ 
ขารา  อวิชชาปจจยาการเปนสงัขาร เปนความคิด แตมันเปนปจจยาการ เปนความคิดของ 
มันภายใน  มนัหมนุอยูในตัวของมันเอง  มันอยูในสภาวะแบบนั้น  เราจะจับตองสิง่ใด 
ไมได มนัก็จะเปนความวาง วางอยูอยางนั้น 

เหมือนกับคนดือ้เงยีบ  เห็นไหม คนดือ้เงียบๆ นี่  เราจะพูด  เราจะสอนขนาดไหน 
เขาก็ฟงนะ แตเขาไมรับรูเลย นี้ก็เหมอืนกัน เราจะเทยีบเคียงขนาดไหน เราจะเหน็สภาวะ 
แบบนั้นไมเหน็เลย มนัจะติดสภาวะแบบนัน้ไป มันลืมตัวไง ถาเราลืมตวั มันจะคิดวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  ถามนัดับขนัธนะ  มันจะเกดิเด็ดขาดเลย  เพราะจิตปฏิสนธิมันอยูตรงนี้ไง  นี่ 
คือจิตปฏิสนธิ 

เวลากเิลสมนัหลอกจากขางนอกนะ  มันหลอกอยางหยาบๆ  เวลากิเลสมนัหลอก 
จากภายใน  มนัหลอกอนัละเอยีด  ละเอียดสุด  เพราะมันเอาตัวมนัเองหลอก  หลอกตวัมนั 
เองไง อวิชชามันไมรูตวัมนัเอง แลวมันกค็ิดวาสิ่งนี้เปนสภาวธรรม 

เราก็เช่ือไดนะ เรากว็าสิ่งนีเ้ปนธรรม เพราะมันวางหมด วางหมดเพราะมนัมีผูรูวา 
ความวางไง เรารูวาวาง อากาศธาตุตางๆ ของเขานี่เขาไมมีผูรู เขาถือวาเปนธรรมชาติของ 
เขา แตจิตนี้มันมหัศจรรย มันมีความรูสกึ ธาตุรูที่มีพลังงาน สิ่งทีพ่ลังงานตางๆ นี่มนัเปน 
พลังงานแลวมันใชไป มนัก็แปรสสารเปลี่ยนไปสถานะอืน่
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แตใจดวงนี้  พลังงานตัวนี้  มันเปนพลังงานจุดนะ  เปนเจาวัฏจักร  เพราะใจดวงนี้ 
มันเวียนตายในวัฏจักรนี้ ตัวจุดนี้ถงึเปนตัวพลังงานอันทีว่ารับรูสิง่ตางๆ มันปลอยวางเขา 
มา  เวิ้งวางเขามาจนถึงตวัมนั  จนเราใชปญญาเขาไปแยกแยะไง  มนัมีปญญาคือเรา 
พยายามคนควาไง จับตองพยายามหาสิ่งนี้ใหได ถาเราคิดวาอะไรมันเปนสิ่งทีร่ับรู 

สิ่งที่รับรูมนัตองรักษา  คือมีสติ  มันมีสติ  ถาไมมีสติมันกเ็ฉา  นี่ทุกขอนัละเอียด 
สุขอันละเอียด มันอยูตรงนัน้ สิ่งที่อยูตรงนี้ มันหลอกใจของเราตลอดไป ถาเราเขาไปถึง 
ตรงนี้ได  เราจะจับตรงนี้ได  ถาจับตรงนี้ได  อาการของการจับตรงนี้ไดมันจะเปนผลงาน 
นะ 

เวลาประพฤติปฏิบัตินีย่อนกลับเขามา  ถาเราจับตองสิ่งใดๆ  ไมได  เราก็จะไมรูวา 
เราจับตองสิ่งใดได  เหมือนกับเราเปนหนี้ไง  เราไมไดใชหนี้ใคร  เราคิดวาเราใชหนี้แลว 
มันกเ็ปนความคิด  นี่กเิลสมันหลอกอยางนั้นไง  เราก็คิดวาเราทํา  เราสลัดมนัแลว  เราทิง้ 
มาแลว เราทิ้งดวยความคาดความหมาย เรากว็าเราทิง้ไง 

แตถาเรามีเหตุมีผล เราเทียบเคียงมาไดนี่ เวลาเราปลอยวาง เราทํากิเลสขาดมาจาก 
เบื้องตน  มนัขาดมาอยางไร  มนัมีสิง่รับรูอยางไร  มนัรับรูโดยเปนปจจัตตงั  มันปลอยเขา 
มาเปนความเปนจริง แตนีม้ันมีเหตมุีผลไหม? 

ถามันไมมเีหตุไมมีผล เราก็ตองพยายามคนควาตองหามัน จนเจอตัวมันได ถาเจอ 
ตัวมันได  เราฟงครูบาอาจารยมามากวากิเลสมนัอยูที่ใจ  สิ่งทีอ่ยูทีใ่จ  เราตองยอนทวน 
กระแสเขาไปดับที่ใจ  สิ่งทีจ่ะดับที่ใจ  มันจะใชปญญาสิ่งใดเขาไปดับที่ใจ  ถาใชความคิด 
เห็นไหม  อุทธัจจะ  ความเพลิดเพลินในงาน  ถาเราใชความคิดมนัขยับ  พอขยับนี่มนัจะ 
ถอนตวัออกมา 

สิ่งที่ถอนตัวออกมา  จะเขาไปทํางานตรงนี้ไมไดเลย  ถึงวาอุทธัจจะคอืความติด 
ของไง เปนสงัโยชนตัวหนึ่ง เหน็ไหม รปูราคะ อรปูราคะ นี่ความวาง รูปราคะ ความวาง 
รูปราคะกเ็ปนความวาง รูป อรปูมนัเปนความวางอนัหนึ่ง ทําไมมันเปนสงัโยชนละ.. 

สิ่งที่เปนสังโยชน  เพราะมนัเปนตัวมันไง  สิ่งที่เปนตัวมัน  มันถึงเปนความ 
มหัศจรรย สิ่งนีม้หัศจรรยในการประพฤติปฏิบัตมิาก มันติดของอยูในหัวใจนัน้ ถาเราใช
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ปญญามันจะยอนออกมา  มันถึงพอใชปญญาใครครวญ  มันจะยอนออกมา  เราตองเฝาดู 
ยอนกลับเขาไปถงึที่สุด มนัจะเขาไปถึงตรงนั้น มนัจะพลิกคว่ําไง 

ใจดวงนี้ตองทําลาย  สิ่งตางๆ  นี้ที่สงวนรกัษามา  เราตองทําลายทัง้หมด  ทําลาย 
โดยที่ไมใหกิเลสมนัหลอกนะ ถากิเลสมันหลอกนัน้ มันสรางสภาวะเหมอืน สิ่งที่เหมอืน 
นั้นมันไมมเีหตุมีผล  สิ่งที่ไมมีเหตมุีผล  มนัจะถึงกบัวามันจะเปนความรูจริงของใจไมได 
เพราะความรูจริงของใจมันมีเหตมุีผล แลวมนัปลอยวาง รูตามความเปนจริง เห็นไหม ไม 
มีความลังเลสงสัย ไมมีสิง่ใดๆ เศราหมองในหัวใจ จะไมมีสิง่นี้ตกผลึกอยูในหวัใจเลย 

ความเคยใจ  เหน็ไหม  สิ่งนี้มนัเคยใจ  มนัเคยในหวัใจ  สิ่งที่เปนจริตนิสยัคือความ 
เคยใจของใจแตละดวง  มีสภาวะสิง่นีม้า  แลวกน็อนใจมา  สิ่งทีน่อนใจมา  จนเราใช 
สภาวธรรม สภาวะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย สมาธิก็เปนอนัตตา ปญญาก็เกิด 
ดับทุกอยาง  สิ่งนีเ้กิดดับ  แตเราประคบัประคองไง  เราสรางสมเพราะเราเช่ือองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเราปฏิบัตจิริง เราไมไดปฏิบัติแบบพิธีกรรม เราปฏิบัตจิริง เรา 
ถึงตองพลิกแพลง 

ความผิดพลาด ความที่ปฏิบัติไปแลวมนัไมเปนไป อนันัน้เปนครูแลวเราตองพลิก 
แพลงไง  อบุาย  วิธีการ  การพลิกแพลงหวัใจใหเกิดเปนสภาวธรรมของเราเกิดขึน้  ธรรม 
เปนสวนบคุคล สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา มันเกิดขึ้น มันเปนอนัตตา แตเราสรางขึ้นมาจนเปน 
รูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรมนี้เปนมรรคะ เหน็ไหม มนัเปนมรรค เปนทางอันเอก 

สิ่งที่เปนทางอันเอก  นี่ความเพียรชอบ  การงานชอบ  งาน..  งานในการใครครวญ 
ตางๆ  ใครครวญในอะไร ก็ใครครวญในกาย  ในจิต สิ่งที่ในกายในจิต  เพราะความเคยใจ 
นี่มนัผูกมัดสิ่งนี้  มนัเปนสายรอยรัดสิง่นี้ไวตลอด  แลวเราใครครวญขึน้ไปจนเปน 
ความเหน็ของเรา มนัเปนรูปธรรม เปนความจับตองได นี่มรรคโคไง ทางอนัเอก 

ทางอันนี้เราเห็น  ทางอนันีเ้ราสรางสม  ทางอันนี้เรายกขึ้น  ทางอนันีเ้ราทําใหมนั 
กวางขวางออกไปดวยปญญาเราใครครวญออกไป  มันจะตัดความเคยใจที่มนัผูกมัดสิง่นี้ 
ขาดเปนช้ันเปนตอน  เปนช้ันเปนตอน  นีม่ันเปนปจจัตตัง  มันเปนธรรมทีเ่กิดขึน้จากใจ 
ดวงนัน้ ใจดวงนัน้เหน็สภาวธรรมแบบนี้ มนัถงึไมใชเปนการเพอฝน
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สิ่งที่เปนนามธรรม มันเปนเรือ่งนามธรรม  เพราะเรือ่งของใจ แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  มนัไมเปนสิ่งทีน่ามธรรมจนเราจับตองอะไรไมได  ถาสิ่งที่เปนนามธรรมจับตอง 
ไมได สิ่งนีจ้ะสื่อความหมายกันไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนพระอรหนัต  แลวเวลาผูที่ประพฤตปิฏบิัติ  พุทธวิสัย  จะเห็นไดหมดวาผูที่ 
ปฏิบัติถึงขั้นไหน  ถึงตอนไหน  เพราะ!  เพราะกิเลสอยางหยาบมนัก็หยาบมาก  มนัเหน็ 
สภาวะอยางนัน้  พอมนัปลอยอยางหยาบเขามา  มันก็มีอยางกลาง  มีอยางละเอียด  อยาง 
ละเอยีดสุด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสามารถเหน็สภาวะแบบนั้นได  พุทธวิสัย 
เลย 

แตสาวกะ  สาวก  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยสนทนาธรรม  ถาพูดถกูตอง พูดถึง 
ประตู  เห็นไหม  จะเดินจากไหนมาก็ตองเขาประตูของอริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค 
มรรครวมตัวขนาดไหน  กลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  ถามันพูดถูกตอง  นั้นคอืความจรงิไง 
ความจรงิของใจแตละดวง แตละดวง เปนความจรงิขึ้นมา 

แตถาเราเทียบเคียง  เหน็ไหม  การประพฤติปฏบิัติดวยพิธีกรรม  เราก็เอาสิ่งนีเ้ปน 
พิธีกรรม  เราก็พูดโดยพิธีกรรม  มนัจะเปนพิธีกรรมเฉยๆ  มนัจะเปนความจริงไมได 
พิธีกรรมนะ เวลาเราเบีย่งเบน พิธีกรรมนั้นกล็มแลว 

แตถาเปนความจรงิ จะเกิดพายุขนาดไหนพัดไปก็แลวแต ความจริงก็คอืความจรงิ 
จะมีการเบี่ยงเบน  มีการตัง้แงมมุไหนในการตรวจสอบกนั  มันจะตอบถูกตอง  ความ 
ถูกตองคือการเห็นตามความเปนจริง เหน็ไหม 

สิ่งนี้เปนความจริง  เพราะวาเราไดทําใหมันขาดออกไป  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  จะ 
เปนรูปธรรมจากใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะเห็นสภาวะของธรรมตามความเปนจริงเกิด 
ขึ้นมาจากในหัวใจ  มันถึงเปนความมหัศจรรยไง  ถึงเปนความแปลกประหลาดมหัศจรรย 
เรื่องของนามธรรมไง  เรื่องของใจทีว่ามรรคอรยิสัจจังขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา
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ถาเราเห็นสภาวะแบบนี้  มนัถึงเห็นวาสัมมาสมาธิถึงเปนความจําเปนไง  ถามี 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  มันจะเริ่มเขาโลกุตตรธรรม  ถาไมมีสมัมาสมาธิ  เห็นไหม  ใชปญญา 
อบรมสมาธิ  มันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  จะเจโตวมิุตติ  หรือปญญาวิมุตติ  มันตองมรรค 
สามัคคีเหมอืนกัน มนัเปนทางประตูเดยีวกนั จะเดนิมาสายไหนตองเขาประตูตรงนี้ 

ถาไมเขาประตูตรงนี้  เหตุผลมันไมลงตัว  สิ่งทีไ่มลงตัว  นัน่พิธีกรรม  สิ่งทีเ่ปน 
พิธีกรรมนะ  เราสรางขึน้มาเปนพิธีกรรม  เราสรางขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนความคาด 
ความหมาย

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ถาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรมนี้ 
จะอสพเฺพ ธมฺมา อนตฺตากังวานอยูในหัวใจ ศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก รุงเรอืงในหัวใจที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวจะเห็นเรือ่งความเปนความตายนะ เห็นเรื่องการเกิดการตาย 

การเกิดการตายของสัตวโลก  จิตปฏิสนธิไปนะ  มนัหยาบมาก  แลวการเกิดการ 
ตายบนสวรรค เหน็ไหม เห็นมันเปนไป การเกิดการตายบนพรหมนีจ่ะเหน็เลยวา สภาวะ 
ของใจที่ทําลายขนัธออกหมด  มนัตองเกิดเปนพรหมแนนอน  แลวเวลามันดบัไปละ  เกิด 
ในวมิุตติ  เห็นไหม  เกิดในวิมุตตมิันจะไมมีสิง่ใดเลย  มันจะไมมีสิง่ใด  มนัจะไมเสวยสิง่ 
ใด มันอิม่เตม็ของมนัโดยธรรมชาติของมัน 

สิ่งที่อิม่ที่เตม็  พอไง  ถงึเมืองพอ  แลวเมืองพอนั้นจะไมมีสิ่งใดจะไปทําตรงนัน้ 
การเกิดการตายไมมี  ไมมกีารเกิดอีกแลว  การเกิดบนสวรรคบนพรหม  มันมีจิตไง  มนัมี 
อวิชชา มีตัวนัน้ไปพาเกิด ในเมือ่มีภวาสวะ มีเหตุตัวนี้ เหตุตัวนี้ตองไปตามผลของเขา ถา 
สรางเหตุขนาดไหนตองไปตามผลของเขา 

แลวเราทําลายเหตุออกทั้งหมด  เหตุมนัไมมี  แลวมนัจะเอาผลมาจากไหน  ถาเหตุ 
ไมมถีึงเปนวิมุตติสุขไง  ไมเสวยสิ่งใดทัง้สิ้น  ถาไมเสวย  แลวเอาสิ่งใดมาสื่อกัน  ครูบา 
อาจารยตรวจสอบกันไดอยางไร  สื่อกนัมนัก็สื่อกันโดยสมมุติ  สมมุติเหน็ไหม  โดยขันธ 
ไง ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้มีอยูประจําจิต
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เวลาพระอรหนัตตายนะ  ถึงวา  สะ  เศษ  เศษสวนไง  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยู  เศษสวนคอืธาตุขันธ  เห็นไหม  เวลาตายไป  ทิ้งเศษสวน  สิ่งนี้ทิง้ 
ออกไป กลับไปหาใจดวงนีเ้ปนวิมุตตอิยูแลว จะเขากลับไปหาวมิุตติ ทิ้งเศษสวน 

แตเวลาปุถุชนตายนะ  ตายไปดวยความวิตก  ตายไปดวยความกังวล  เพราะอะไร 
เพราะขันธมนัเปนขนัธมาร มันยึดไง สิ่งใดๆ สมบัตกิ็เปนของเรา เราประพฤติปฏบิัติควร 
จะถึงที่สุด  มันก็ไมถึง  เปนหวงเปนอาลัยอาวรณ  นาจะมเีวลาประพฤตปิฏิบัติตอ  นี่มนั 
เปนความคาดความหมาย  ความยึดอันนี้มนัถงึตายไปพรอมกบัขันธ  ตายไปพรอมกบั 
หัวใจ ตายไปพรอมกับมารทั้งหมด มันไมใชตายแบบพระอรหันตตาย 

พระอรหันตตายถงึวา  เพราะมนัไมมีสิ่งใดตาย  เพราะกิเลสมันตายจากใจโดย 
มรรคอริยสจัจงัความเปนจรงิ กิเลสมันตายไปแลว ถงึสิ่งใดๆ จะไมเกิดจากที่นัน่อกีเลย นี้ 
การประพฤติปฏิบัตโิดยสมควรแกธรรม  ตามสภาวธรรม  มนัจะเปนธรรมจริงขึ้นมาใน 
หัวใจ 

ถาการประพฤติปฏิบัติในการทีว่าเราทําตามพิธีกรรมนะ  กิเลสมันสรางภาพ 
หลอก มนันาสลดนาสังเวชนะ  เราเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  แลวเราก็ปฏิบัติตามความเปน 
จริง เราปฏิบัติจรงิๆ นี่แหละ แตทําไมหวัใจมันสรางภาพอยางนัน้ละ? 

ถาสรางภาพขึ้นมา มนัไมมีเหตุ มนัไมมีผล ถามันไมมีเหตไุมมีผล มันก็เกบ็กิเลส 
ซุกอยูใตพรหมไง  ซุกอยูในหวัใจนีไ้ง  มนัขวางนะ  มันวางขนาดไหน  เพราะสิ่งที่เปน 
นามธรรม มันเปนนามธรรม มันก็คือนามธรรมอยูแลว แลวเราคาดหมายไปมันกว็างตาม 
นามธรรมอยางนั้น 

แตถามีเหตุผลนะ  นามธรรมเหมอืนกนั  แตเหมอืนรูปธรรม  เพราะมนัทําลายกนั 
เวลาวามรรคสามคัคีนะ  มนัจะสามัคคีอยางไร  มนัเปนความมหัศจรรยนะ  สิ่งทีว่าเปน 
ตํารา เปนตําราอยางหนึ่ง ถาเราเปนสามคัคี แลวมรรคสามัคคี เห็นไหม มรรค ๘ รวมตัว 
เปนหนึ่ง มนัจะเปนหนึ่งไดอยางไร? 

ถามันเปนหนึ่ง  มันกไ็มสมัปยุตสิ  มันจะรวมตัวโดยธรรมชาติของมัน  ถึงวาไมมี 
สิ่งใดเขาไปรบัรูสิ่งนั้น  มันตองรวมตัว  ขณะทีม่ันรวมตัว  มันรวมตัวเขามาชําระกิเลสจน
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หลุดออกไป  เห็นไหม  จิตนี้มนัปลอยออกมา  มันวางออก  มันปลอยออกมา  มันเวิ้งวาง 
ออกมา มันจะรูเลยนะ  “ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข” มันปลอยวางตามความ 
เปนจริง เหน็สภาวะแบบนั้น 

เวลามนัขาดออกไป  เหน็ไหม  กายกับจิตแยกออกจากกันโดยธรรมชาติของมนั 
โลกนี้ราบเปนหนากลอง  ขันธอันละเอียดคอือสุภะขาดออกไปจากใจ  พนออกไปจากใจ 
เห็นสภาวะจิตที่มนัพลกิออกไป  แลวก็ฝกซอม  ฝกซอมตอไป  ฝกซอมตอไป  จนถึงที่สุด 
มันวางหมดเลย  จนจบัตองสิง่นัน้ได นั้นคอืตัวพญามาร สิ่งที่พญามารนี่เจาวัฏจกัร พาใจ 
ดวงนีทุ้กขยากมาก 

มันถงึเทยีบเคียงไง  ผูที่ดวงตาสวาง  เวลามองสัตวโลก  เห็นไหม  แลวเทียบเคียง 
กลับมา  มันจะเหน็ขั้นตอนในวัฏฏะ  เหน็ขั้นตอนของจิตที่ไปเวยีนตายเวียนเกิด  มันถึงวา 
ถึงสลดสงัเวชดวย ถงึวาสภาวธรรมที่ใจดวงนีค้รองอยูดวย มนัถึงมหัศจรรยไง มหัศจรรย 
ในใจที่ครองธรรมอยูนั้น  มหัศจรรยความเหน็ของเรา  ทําไมความเห็นของเราทํามาได 
ขนาดนี้ ทํามาไดขนาดนี้เพราะปฏิปทาไง ปฏปิทาเครื่องดําเนินนะ 

สิ่งที่ปฏิปทาเครือ่งดําเนนิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถึงวางไวไง  ทาน  ศีล 
ภาวนา  เวลาภาวนาถึงตองมีขอวัตรปฏบิัติ  เห็นไหม  มีธุดงควัตร  ใหจิตนี้ละเอียดเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป ใหตรงกับจริต ตรงกับนิสัยของสัตวโลกที่จะหาเครื่องดําเนิน 

ถาเราหาเครื่องดําเนนิตรงกับจริต  ตรงกบันิสยัของเรา  แลวเรากาวเดินตามสัจจะ 
ของเรา  เราตองตั้งสจัจะ  ตั้งสจัจะแลวทําความเปนจริงของเรา  จะเปนพิธีกรรมอยางไร 
เราทําพิธีกรรม แลวเราเรงใหมากกวานั้น พิธีกรรมจะตามเราไมทัน 

สิ่งที่เราทํานะ  มันทําบอยครั้งเขา  มันมีความชํานาญไง  เวลาสมาธิเกิดขึ้น  เวลา 
สมาธิเสื่อม กเ็สื่อมเพราะเราไมชํานาญในวสี ถาเราชํานาญในวสี มันก็จะตั้งมั่นขนาดนัน้ 
พอตั้งมัน่ขนาดนั้น มันแขง็ มนัตั้งมัน่ขนาดตั้งมัน่มาก เราก็รูวาตั้งมัน่มาก ถาไมใชปญญา 
มันก็แกกิเลสไมได ถามันแกกเิลสไมได เราถึงตองยอนออกหาทางปญญา 

ถาทางปญญาเกิดขึ้นมานะ มันจะเกิด เห็นไหม มนัถงึสมบรูณแบบไง สมบูรณใน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ปญญาเทานั้นชําระกเิลส”  แตปญญาตองมี
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สัมมาสมาธิหนุนหลังขึน้มา  มนัถงึจะครบเปนมรรค  ๘  ไง  มรรคะ  เหน็ไหม  “สุภัททะ! 
ศาสนาไหนไมมมีรรค…” 

หรือในการประพฤติปฏบิัติของเรา ทําแตความสงบ มันกเ็ปนความสงบ มรรคมนั 
ครบ  ๘  ไหม  มรรคมันรวมตัวไหม  ความเพยีรชอบไหม  ถามันไมชอบ  มนัก็เปนความ 
เพียรของเรา  มันหลอกอยางนัน้ไง  หลอกจากภายนอกก็หลอกจากภายนอกเขามา  หลอก 
จากภายในก็หลอกจากภายใน  กิเลสมนัหลอกเรานะ  คนอืน่หลอกเรามันยังวาคนอืน่ 
หลอกเรา ใจเราหลอกเราเอง 

แตขณะที่วามันเห็นจริงสภาวะแบบนี้  มนัเหน็ของเราเองไง  เราตองเห็นของเรา 
เอง  คนอืน่บอกนีม่ันยงัแบบวา  เขาจะรักเราจรงิหรอืเขาจะหลอกเรา  ก็ยังสงสัยอยู  แตถา 
เราเห็น  เราจะเห็นการหลอกของเรา  เพราะเราเกิดปญญา  ปญญาญาณไง  ปญญาญาณ 
เกิดขึ้น ความสวางของใจเกิดขึน้  เห็นสภาวะแบบนัน้ แลวมันจะตัดขาด ตัดขาดเขามา นี่ 
มันถงึเปนความจรงิของใจไง  มันถงึวาเปนความสมบูรณแบบของศาสนาพุทธเรา  เพราะ 
มันมีมรรค มนัถึงมีผล 

สิ่งที่มรรคของเรา เราก็ตองสรางของเราขึ้นมา สรางจากสภาวะของหัวใจนี่แหละ 
สิ่งที่เปนนามธรรมนี่สําคัญมาก  สําคัญเพราะมนัทวนกระแสเขามา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
แลวสงไปตามกระแสโลก นัน่กิเลสมนัหลอก หลอกใหสงออก 

คนเรามีความคิด มีปญญา คนนัน้ประเสริฐ ประเสรฐิถึงวาใชปญญาและความคิด 
ออกไปทางโลก เห็นไหม มีช่ือเสยีง มีเกยีรติคุณตางๆ นั้นเปนช่ือเสียงของโลก มีช่ือเสียง 
ขนาดไหนก็ตองดับตาย ตองตายธรรมชาติของมัน 

แตถาเราทําความสงบของใจเราเขามานะ ครบูาอาจารยของเราอยูในปาในเขา ไม 
สนใจกบัสิ่งใดๆ เลย แตเวลาแสดงธรรม เห็นไหม เทวดา อินทร พรหม มาฟงธรรมอยาง 
นี้  มนัไมใชวาเฉพาะโลกรับรูนะ  ๓  แดนโลกธาตุรบัรูสภาวธรรมจากใจดวงนั้น  ใจดวง 
นั้นละเอยีดออน  มีความสุขอยูในใจดวงนัน้  แลวเทวดา  อินทร  พรหมก็ไมเห็นสภาวะ 
แบบนี้  เขาจะอยูในภพละเอียดขนาดไหน  เขาก็ไมเห็นใจของเขาหรอก  เพราะใจของเขา 
ไปปฏิสนธิในสภาวะแบบนัน้
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