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เอา.. ตั้งใจฟงธรรม สบายเลย นั่งธรรมดา ฟงเสียงนั้นเรากําหนดไวเฉยๆ กําหนด 
ไวกับตัวเรา แลวเสียงนั้นจะเขามาหาใจเราเอง ถาเรากําหนดออกไปมันจะไปรับรู ตั้งใจ.. 

สิ่งตางๆ ในโลกนี้มันก็เปนเครื่องอยูอาศัย โลกนี้เปนอยางนี้โดยดั้งเดิม เราจะเกิด 
มาหรือไมเกิดมา สิ่งนี้มีอยูแลว แลวเราเกิดมาสภาวะเปนแบบนี้ตลอดไป ถาไมมีธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมมีใครรูเรื่องสิ่งนี้เลย เพราะสรรพสิ่งนี้เปน 
ธรรมชาติ ธรรมชาติสวนหนึ่ง โลกเขามีอยูนี้เปนธรรมชาติ เราก็เปนธรรมชาติสวนหนึ่ง 
ชีวิตนี้การเกิด การตาย สภาวะแบบนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

วิทยาศาสตรคนควาขนาดไหนก็คนควาการเกิด การตาย คนควาเรื่องชีวิตเห็น 
ไหม พยายามจะเขาใจเรื่องชีวิต แตเขาไมเขาใจเรื่องกรรม เขาไมเขาใจเรื่องความเปนไป 
ของสัตวโลกที่เกิดตาย เกิดตาย ตามวัฏฏะโลกนี้ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาเปนเจาชายสิทธัตถะ แลวออกเที่ยวใน 
สวน เกิดมาก็มีแตความสุขความสบาย เพราะพอแมพยายามจะรักษาไว เพื่อจะใหเปน 
กษัตริย จะไมใหเห็นสิ่งใด เพราะพราหมณพยากรณเอาไววา “ถาออกบวชจะไดเปน 
พระพุทธเจา ถาอยูในโลกนี้จะไดเปนจักรพรรดิ” 

พอแมทุกคนก็อยากจะใหลูกมีเกียรติ มีความเปนอยูทางสังคมที่เจริญ ความคิด 
ของโลกคิดไดแคนั้น คิดวาลูกของเราควรอยูกับเรา พอแมรักษาไวใหมีความสุขนะ 
ปราสาท ๓ หลัง อยูในโลก พรอมที่จะเปนกษัตริยทั้งหมดเลย แตดวยบุญกุศลที่สรางมา
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สิ่งที่สรางมา สรางมาเพื่อจะใหตรัสรูธรรมเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปเที่ยว 
ในสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 

เห็นคนเกิด เห็นก็แปลกใจ ดูสิ ขนาดเลี้ยงไวไมใหเห็นวาคนเกิด เกิดอยางไร คน 
แก แกอยางไร คนเจ็บ เจ็บอยางไร ยมทูตมาใหเห็นสภาวะแบบนั้น เจาชายสิทธัตถะ 
สะเทือนใจมาก สะเทือนใจวาโลกเปนแบบนี้ไง ธรรมชาติเปนแบบนี้ คนเกิด คนแก คน 
เจ็บ คนตาย แลวมันสลดสังเวชเขามาถึงเรา เราก็ตองเปนแบบนี้เหรอ? ชีวิตของเราก็ตอง 
เปนแบบนี้ มันก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ไปตามสภาวะของธรรมชาติอันหนึ่ง 

มันสลดสังเวช แตความคิดวามันตองมีสิ่งที่ตรงขาม ถามีเกิด ก็ตองมีไมเกิดได มี 
แก มีเจ็บ มีตาย ตายแลวตองไมเกิดอีกเห็นไหม สิ่งนี้มันมีความตรงขามได สิ่งนี้มีอยูมัน 
ตองมีสิ่งที่ตรงขาม เพราะมีสิ่งที่ตรงขามถึงไดคิดแสวงหา 

“เราจะพนทุกขไดอยางไร? เราจะพนจากการเกิดไดอยางไร?” 

การเกิดมานี้โดยธรรมชาติ กิเลสมันคุมหัวใจอยู กิเลสทําลายตนนะ กิเลสทําลาย 
ทุกอยาง ทําลายเพื่อวาใหคนอยูในสภาวะของธรรมชาติ 

เราศึกษาธรรม เราก็วาสภาวะนี้ เราเขาใจตามธรรมชาติ ธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอยู 
แลวโดยดั้งเดิม แตเราอาศัยสิ่งนี้เปนวัฏฏะ โลกนี้เจริญแลวเสื่อม สิ่งที่เสื่อมไป เสื่อมไป 
ถึงที่สุดแลว มันตองฟนกลับมาถึงคราววาระของเขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
มาเกิดตอนนี้ เกิดแลวสภาวธรรม ธรรมชาติเปนสภาวะแบบนั้น จะตองเปนไปตาม 
สภาวธรรม ถาใจแสวงหาธรรมจะเจอสิ่งนี้ 

ออกประพฤติปฏิบัติ เวลาออกบวชทุกขมากเพราะอะไร เพราะวาเกิดมาแลว มี 
ครอบครัว นางพิมพาเปนภรรยา แลวเวลาจะออกบวช ก็มีเกิดบุตร สามเณรราหุลเกิดเปน 
บุตรขึ้นมา นี่โซคลองใจนะ 

คนเราเปนคนดี คนเราหวังความดี คนที่ดีตองมีความรับผิดชอบมาก สิ่งที่ 
รับผิดชอบ สิ่งนี้มันเปนภาระรับผิดชอบของเรา เราตองสละออกไป นี่เรื่องของโลกเห็น 
ไหม เรื่องของโลก เรื่องของสภาวธรรมตามธรรมชาติ ตองใหคนรับผิดชอบ คนทําคุณ 
งามความดีถึงจะเปนคุณงามความดี แลวคนที่ทิ้งออกไป ทิ้งสิ่งนี้ออกไป ทิ้งภาระอยางนี้
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ออกไป เพื่อจะไปแสวงหาสวนหนึ่ง แลวมีความอาลัยอาวรณ ความทุกขความยากมัน 
ตองอยูในหัวใจแนนอน 

สิ่งที่เราทิ้งมาไวเบื้องหลัง มันก็เกาะเกี่ยวใจอยูตลอด มันเปนความฝงใจอยู แลว 
สิ่งที่เราตองแสวงหาก็ยังไมมีวาจะไปไดเมื่อไหร ออกศึกษาเลาเรียนกับผูที่เขาออก 
แสวงหามากอน มันก็ไดสภาวะความสงบของใจเทานั้น ความสงบของใจ ใจมันสงบเขา 
มาก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม เพราะไมมีใครสรางบารมีมาเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา จะเปนผูที่ตรัสรูเอง สุดทายแลว จะไปประพฤติปฏิบัติทําใหมันเขมงวดขนาด 
ไหน มันก็ไมสามารถชําระกิเลสได เพราะตามกระแสโลก ความคิดของโลก โลกเปน 
แบบนั้น 

กิเลสทําลายทุกอยาง ทําลายแมแตความคิด ความประพฤติปฏิบัติอันนั้น เพราะ 
กิเลสมันก็มีอํานาจอยู แตกิเลสจะไมสามารถจะทําลายผูที่วามีบารมีธรรมไง เราสรางสม 
บารมีธรรมมา เราถึงไดสนใจศึกษาอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีบารมี 
ธรรมมา ถึงตองพยายามคนควาดวยตัวเอง ไมเช่ือใครอีกแลว เราตองหันกลับมาทําของ 
เราเอง ถึงพนออกไปจากกิเลสได 

จากปฐมยาม เริ่มตนจากความสงบของใจ ตั้งแตอดอาหารมา ๔๙ วัน แลวสิ่งนี้ 
มันก็ไมถึงที่สุด มันเปนไปไมได เพราะวาอะไร เพราะไมมีศาสนา เมื่อไมมีศาสนา มันก็ 
ไมมีธรรม ไมมีธรรมก็เปนความคิดคาดหมายของผูที่มีกิเลสเหมือนกัน ก็เปนการ 
คาดหมายวา เพราะคนเรากิน คนเราปรนเปรอความสุขใหตัวเอง มันถึงวาเปนไปไมได 
ตองพยายามอดอาหาร อดอาหารอดเฉยๆ อดเพราะวาไมมีปญญา ไมมีความคิด นั้นเปน 
การอดแบบที่วาเจาชายสิทธัตถะอดมาแลว ถึงไมเปนประโยชน 

มันเปนประโยชนแตตรงที่วามันเปนความเขมแข็งของใจ ทําใหมีกําลังขึ้นมา แต 
ปญญาไมเกิด ไมเปนประโยชนหมายถึงวา มันไมสามารถชําระกิเลสได จนยอนกลับมา 
เริ่มฉันอาหารของนางสุชาดา นี่บุญกุศลอันยิ่งใหญของนางสุชาดา สรางสมมาเพื่อจะ 
ถวายทานที่เปนประโยชนมาก เพราะฉันขาวของนางสุชาดาวันนั้น แลวเริ่มอธิษฐาน 
ปฏิบัติไป ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไดความรูตางๆ พอจิตมันสงบแลวมัน
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สงออก มันรูไปวาชาติกอนที่จะมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เกิดเปนพระเวสสันดร ๑๐ 
ชาติ แลวยอนนับไปอีกมหาศาล ไปจนไมมีที่สิ้นสุด 

จะสาวใหมันสุดก็เขาใจวาการสาวไปแลวมันจะเปนผลงาน มันก็ไมใช ไมใช 
เพราะอะไร เพราะยอนกลับเขามาแลวเราก็ยังเปนเราอยูเหมือนเดิม จนถึงมัชฌิมยาม 
จุตูปปาตญาณ เกิดญาณหยั่งรูออกไปขางนอก หยั่งรูวาสัตวตายแลวไปเกิดที่ไหน สิ่งที่ 
ตายแลวไปเกิดที่ไหน อยางนี้ก็ไมใช จนถึงที่สุดมัชฌิมยามถึงออกไป ถึงเกิดญาณหยั่งรู 
ขึ้น อาสวักขยญาณเกิดขึ้น มรรคะรวมตัวไง นี่สมุจเฉทไง 

สิ่งที่สงออกไปมันเปนอดีต สิ่งที่คาดหมายไปขางหนาเปนอนาคต อดีต-อนาคตนี้ 
ไมใชการชําระกิเลส ยอนกลับมาที่หัวใจ อาสวักขยญาณ เกิดขึ้นตรงหัวใจ ตรง “อวิชชา 
ปจจยา สังขารา” ปจจยาการสวนหนึ่ง สิ่งนี้ยอนกลับเขามาชําระกิเลสได สิ่งที่ชําระกิเลส 
ไดเปนธรรมอันสูงสงมาก จากที่วามีทุกขอยูตลอดในหัวใจ ทุกขจะปลดเปลื้องลงจากใจ 
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข วิมุตติสุขที่โลกนี้เขาไมเจอกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหมือนไขตัวแรกที่เจาะฟองออกมาจาก 
อวิชชาได สิ่งนี้ เปนสิ่งธรรมะอันสูงสุด สูงสุดเพราะสิ่งนี้จะทําใหหัวใจสมความ 
ปรารถนา แลวไมตกอยูในสิ่งที่วากิเลสจะทําลายสิ่งนี้ไดเลย มีความสุขมากจนแทบวาจะ 
ไมสามารถที่จะสอนใครใหหยั่งรูสิ่งนี้ไดเลย 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบารมีมา ก็เพื่อจะรื้อสัตวขน 
สัตว ถึงวางธรรมมา ถึงเปนอํานาจวาสนาของเรา เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
สอนใหเรายอนกลับ สอนใหเราเขาใจตัวเราเอง เราจะหวังพึ่งสิ่งใด หวังพึ่งตางๆ มันพึ่ง 
กันไดชั่วคราวเทานั้น 

โลกนี้อยูกันเปนสมมุติ เปนวาระช่ัวคราวตางๆ หวังพึ่งสิ่งนั้นไมได ถาเราพบ 
พุทธศาสนา แลวเราอยากจะประพฤติปฏิบัติ อันนี้เปนผลประโยชน เปนสิ่งที่เปนสาระ 
คุณของชีวิต ชีวิตจะมีประโยชนเพราะวา เราใชชีวิตนี้แสวงหาอริยทรัพยภายใน ถาเราใช 
ชีวิตนี้แสวงหาทรัพยภายนอก ทรัพยภายนอกนี้โลกเขาแสวงหากัน พยายามหาทรัพย 
ภายนอก มันถึงไมมีที่สิ้นสุด มันเปนการหมุนเวียนไปในวัฏฏะ สิ่งนี้มันตองหมุนเวียน 
ไป ถาวาจะไมเปนความสําคัญ มันก็เปนการสําคัญในทางโลกเขา เพื่อเปนปจจัย ๔
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คนจะร่ํารวยขนาดไหน แตเวลาใชสอยก็ใชสอยในการกินอิ่มทอง ในการเปนอยู 
กินอิ่มนอนอุนเทานั้น สิ่งที่เหลือนั้นเปนสิ่งที่สวนเกิน สวนเกินของโลกเขาเปนแบบนั้น 
ถาเราพยายามแสวงหาของเรา เราก็แสวงหาสิ่งนี้ขึ้นมา แสวงหาของเรามา ถาเราทํา 
อํานาจวาสนามา เราทําสิ่งตางๆ เราประกอบสิ่งตางๆ จะประสบความสําเร็จ สิ่งที่ประสบ 
ความสําเร็จเปนความสําเร็จของเรา เราก็มีความสุขของโลกเขา นั่นละกิเลสทําลายตน 

ทําลายเพราะ ทําลายโอกาสของเรา เราจะวาสิ่งนี้เปนผลประโยชน ความคิดตื้นๆ 
ไง ความคิดตื้นๆ คือเห็นเฉพาะดวยสายตา สายตาความรูสึกของกิเลส รูสึกกันไดแคนี้ 
คนเราเกิดมาแลวสรางสมบุญญาธิการมา ทําอะไรที่ประสบความสําเร็จ คนนั้นเปนคนมี 
บุญ 

“บุญ บาป” ทําใหใจดวงนี้เวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน นี่กิเลสทําลาย 
ตน ทําลายอยางนั้น ทําลายใหเราไมคิดออกแสวงหา ไมคิดออกหาอริยทรัพยภายใน 

ถาเราไมแสวงหาอริยทรัพยภายใน เราก็ใชชีวิตของเราไปวันหนึ่งๆ เทานั้น แตถา 
เราแสวงหาอริยทรัพยภายใน ขณะที่เราออกประพฤติปฏิบัติ เราออกบวช ถาเราออกบวช 
บวชมาเพื่ออะไร ก็บวชมาเพื่อจะแสวงหาสิ่งที่วาเราจะพนจากกิเลส คนอยูในโลกนะ เขา 
ตองใชเวลาของเขา เขาตองประกอบสัมมาอาชีวะของเขา เวลาของเขามีนอย เพราะเรามี 
ความตั้งใจ เรามีความจริงจังของเรา เราถึงออกประพฤติปฏิบัติ จนกระทั่งออกบวชเปน 
พระ 

ปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัยนี้ฝากไวกับโลกเขาทั้งหมด สิ่งนั้นเขาแสวงบุญ เขา 
ตองการบุญของเขา เขาจะทําบุญกุศลของเขา แลวผูที่ออกประพฤติปฏิบัติ ออกเปน 
นักรบนี่ เราเปนคนที่ประพฤติปฏิบัติ เปนเนื้อนาบุญของโลก ใจของเราเปนเนื้อนาบุญ 
ของเราขึ้นมาหรือยัง ถาใจของเราเปนเนื้อนาบุญของโลก บุญกุศลของญาติโยมเขาจะมี 
มหาศาลเลย แตถาเรายังอาศัยสิ่งนี้เปนประโยชน เขาก็ไดบุญเหมือนกัน แตไดบุญตาม 
ประสาวาใจของเราสูงสงขนาดไหน ใจของเราจะมีคุณงามความดีขนาดไหน ถามีคุณ 
งามความดีของเราขึ้นมา เราอาศัยสิ่งนั้นเพื่อประพฤติปฏิบัติ 

เขาใสบาตร เขาใสสิ่งตางๆ ขึ้นมา เปนบุญกุศลของเขาแนนอน แตแนนอนของ 
เรา เราอาศัยสิ่งนั้นดํารงชีวิตแลว เราตองพยายามแสวงหาของเรา ไมใหกิเลสทําลายตน
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ไง ถากิเลสทําลายตน เราจะนอนใจ สิ่งที่นอนใจนั้น กิเลสมันทําลายไปหมด ทําลายถึง 
การประพฤติปฏิบัติ ทําลายถึงความเปนจริง ทําลายโอกาสของเราไง 

คนเราเกิดมาตองตายทั้งนั้น อนาคตของเราขางหนาตองดับ สิ่งที่ดับ ถาเปน 
โอกาสของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เราใชโอกาส เราจะไมทําลายชีวิตของ 
เราโดยสูญเปลา ถาเราทําลายชีวิตของเราโดยสูญเปลา เราจะเช่ือกิเลสมันพาไป สิ่งที่ 
กิเลสพาไป มันอยากสะดวก อยากสบาย มันประพฤติปฏิบัติแบบกิเลส ถาประพฤติ 
ปฏิบัติแบบกิเลสมันก็คาด มันก็หมาย สิ่งที่คาดที่หมายไป มันเปนเรื่องของกิเลสทําลาย 
ทั้งนั้นเลย มันจะทําลายแมแตเราจะประพฤติปฏิบัติ 

เจาชายสิทธัตถะสรางบารมีมา ๖ ปที่ประพฤติปฏิบัติ มีกิเลสทําลายอยูอยางนั้น 
แลวการประพฤติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุกฤษฏขนาดไหน จะลําบากลํา 
บนขนาดไหน ไมมีใครทําเกินเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตถึงสุดทายแลว 
ก็ตองทําลายถึงที่สุดได 

เราก็เหมือนกัน ลูกศิษยมีครูไง เอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งไวเปนครู 
แลวเราตองทําประพฤติปฏิบัติของเราตลอดไป ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป อํานาจ 
วาสนาจะเกิดมาตรงนี้ สิ่งที่อํานาจวาสนาของเราเกิดเพราะ เราเช่ือไง ถามีศรัทธา มีความ 
เช่ือ 

ความเช่ือของเรามันแสวงหาไป เปนความทุกขความยากแนนอน การประพฤติ 
ปฏิบัติมันตองเปนความทุกขความยากอยางแนนอน เพราะเปนงานไง งานเอาชนะตนเอง 
เวลากิเลสมันเกิดขึ้นมาจากใจ มันคิดของมัน มันปรารถนาของมัน มันตองหาสิ่งนั้นมา 
ประสบความพอใจของมัน มันถึงจะสงบตัวลง ผูที่ไมเขาใจก็วิ่งตามมันไป วิ่งตามสิ่งนี้ 
ไปตลอดเลย เราตองดับสิ่งนี้ใหไดกอน ถาเราดับสิ่งนี้ใหได กิเลสถึงจะไมทําลายในการ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา เราถึงตองมีความตั้งใจ ตั้งใจจริงๆ 

คําบริกรรมของเราตองเกิดขึ้น เราตองกําหนดพุทโธ พุทโธขึ้นมา คําบริกรรม 
ของเราจะเกิดขึ้นมา นี่อาหารใหมของใจ ใจมันกินตัณหาความทะยานอยาก มันมีความ 
ทะยานอยากในหัวใจ แลวมันก็แสวงหามา เพื่อมัน เพื่อมัน นั่นละกิเลสทําลายตน ทําลาย 
อยางนี้ ทําลายจนวาเราเขาใจวาเปนเรา ทุกคนถาเขาใจวาเราเปนเรา คิดนะ เราคิดเรา
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ปรารถนา เราตองการสิ่งที่วาสมประโยชนของเรา เราคิดวาสิ่งนี้เปนคุณกับเรา... ไมเปน 
คุณหรอก นี่กิเลสกลัวธรรม 

สิ่งที่เปนธรรม “พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ” ธรรมอันนี้องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว วางใหเรากาวเดินตามสภาวะแบบนี้ เราตองเอาอาหาร 
ใหมเขาไปใหใจของเรากิน ถาใจของเราไดกินอาหาร อาหารใหมคือธรรม ถาธรรมเรา 
กําหนดขึ้นมาได แตกิเลสมันจะผลักไสไง มันจะไมตองการสิ่งนี้ เพราะวาสิ่งนี้มันไมมี 
รสชาติ แตถามันคิดของมัน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันจะมีรสชาติมาก มี 
รสชาติตามอํานาจของกิเลส พอมีรสชาติขึ้นมามันก็แสวงหาสิ่งนั้นขึ้นไป พอมันคิด 
ออกไป มันก็จะมีการกระทํา 

การประพฤติปฏิบัติมันตองมีศีล เกิดศีลขึ้นมา ถามีศีลขึ้นมา ศีลเราบังคับตัวเรา 
เอง นี้เราพอใจเห็นไหม ถาเปนฆราวาส ญาติโยม เขามีศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีลของเขาไม 
ละเอียดเหมือนพระ พื้นฐานของเขาแคนั้น เขาก็ประพฤติปฏิบัติของเขาได แตถานักบวช 
ของเรา เราบวชออกมา เราญัตติจตุตถกรรมออกมาเปนพระโดยสมบูรณ ศีล ๒๒๗ 

ถาศีล ๒๒๗ มันกําหนดเขามา เราตองซื่อสัตยกับเรา ถาซื่อสัตยกับเรา มันจะ 
ละเอียดเขามา มโนกรรมไง ความคิดของเรา คิดตางๆ ออกไป  มันคิดแลวมันแสวงหา 
สิ่งที่วาแสวงหา ถามันผิดศีล นี่ขอบเขตอยางนั้น 

เวลาเขาสรางเขื่อนเพื่อจะเก็บกักน้ําไวใชประโยชน นั้นเพราะเรามีศีล ๒๒๗ มัน 
ก็เหมือนเขื่อนกําแพงนั้นกั้นไว ถาเรากั้นน้ําของเราขึ้นมา เราทําสัมมาสมาธิขึ้นมา เราทํา 
แรงของเราขึ้นมา มันจะเกิดพลังงาน เกิดน้ํานั้นขึ้นมา แลวเขื่อนเขาจะปลอยน้ําใชออกมา 
มันจะเปนประโยชนตลอดไป 

แตพวกคฤหัสถญาติโยมเขาไมสรางเขื่อนของเขา เขามีเขื่อนของเขาแคศีล ๕ ศีล 
๑๐ ของเขา เพราะวาเขาใชชีวิตในโลกไง มันตองสังคมไปประสาโลกของเขา มันจะเปน 
สภาวะแบบนั้น กติกาของเขาก็นอย ศีลของเขาก็นอย เวลาทําสมาธิขึ้นมาก็สมาธินอย แต 
ทําไมเขาประพฤติปฏิบัติ เขาถึงไดผลของเขาละ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติไดผลของเขา 
เพราะเขามีความจงใจ เขามีความจริงจัง เราตางหากนอนใจ
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ถาเรามีเขื่อน เขื่อนของเราใหญมาก เราจะเก็บกักน้ําของเราไดมาก ถาเราเก็บกัก 
น้ําของเราไดมาก เราตองพยายามสรางของเราขึ้นมาใหเกิดสัมมาสมาธิ เขื่อนของเรา 
ใหญ แตเราไมมีน้ําเลย หัวใจเราแหงผาก เราจะเอาอะไรเปนเครื่องอยูละ มันก็ตองมี 
ความเรารอนในหัวใจ ถามีความเรารอนในหัวใจ ทุกขอันนั้นมันก็เกิดกับเรา ตนเปนผูรู 
นะ “ปจจัตตัง” 

ทุกขก็เปนปจจัตตัง สุขก็เปนปจจัตตัง สิ่งที่เปนปจจัตตังคือมันเปนความทุกขอยู 
ในหัวใจ แตถาคนเราทุจริต มันเปนความทุกขในหัวใจ แตมันเขาใจวาเปนความสุข กิเลส 
มันทําลายตน มันทําลายตรงนี้ เวลาเราคิดของเราขึ้นมา เราปรารถนาของเราขึ้นมา มัน 
เปนการทุจริต มันไมเปนศีลเปนธรรมขึ้นมา แตเราพอใจ เราก็ทําตามอํานาจของกิเลส 
กิเลสมันก็ยิ่งพองตัว 

เขื่อนจะแหงผาก เขื่อนนั้นจะไมมีน้ําขึ้นมาเลย ใจนั้นจะแหงผากไป แลวเราจะ 
เปดน้ําของเรา เขื่อนเวลาเขาปลอยน้ําไปเปนกาลเปนเวลาเขาปนไฟไดดวย เขาใหน้ํานั้น 
ไปใชกับกสิกรรม ไปทํานาทําไรไดดวย เพราะมันเปนประโยชนขึ้นมา แตเวลาเราเปด 
เขื่อนของเราขึ้นมา มันมีแตลม มันไมมีน้ําออกมา แลวมันก็มีความปรารถนา มีความ 
ตองการ ไมมีสิ่งที่วาเปนประโยชนกับใจขึ้นมา เพราะเราไมสามารถทําความสงบของใจ 
เราเขามาได 

ถาเราไมสามารถทําความสงบของใจของเราเขามาได เราจะไมมีน้ําไวหลอเลี้ยง 
เราจะไมเกิดการกสิกรรม เราจะไมเกิดพลังงานไฟฟาขึ้นมาจากหัวใจของเรา เพราะเขื่อน 
มันปนไฟดวย เพราะเขื่อนนี้มันใชประโยชนกับการกสิกรรมดวย น้ําอันนั้นถึงเปน 
ประโยชน แลวเขื่อนของเราถาเราทําไมดี ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ เพราะเราไมซื่อสัตยกับ 
ตัวเราเอง เราถึงสะสมสิ่งนั้นไวเปนภัยกับตัวเราเอง นี่กิเลสทําลายตน 

ทําลายเรานะ ทั้งๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ เราจะทําเปนจริงเปนจังของเราขึ้นมา เรา 
ถึงไมสมประโยชน ถาสมประโยชน มีศีลบริสุทธ์ิเราทําของเรา ฟารองฝนมันตองตก 
เวลาฟารองแลวฝนมันไมตก เราทรงศีลทรงวินัยทรงธรรม คิดวาเรามีวินัยเปนเครื่อง 
ดําเนินของเรา แตเราทําของเราไมสมประโยชนของเราขึ้นมา แลวบอกวา “ธรรมะจะไม
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ใหผลกับเรา ธรรมะจะไมใหผลกับเรา” เราประพฤติปฏิบัติธรรมแลวไมไดธรรมขึ้นมา 
ไมไดธรรมเพราะเราไมจริง ถาเราทําของเราไมจริง ผลมันก็จะเปนความไมจริงของเรา 

ถาเราทําความจริงของเรา “ธุดงควัตร” ศีล ๒๒๗ แลวยังมีธุดงควัตรเพื่ออะไร 
ธุดงควัตร ๑๓ ฉันมื้อเดียว ใชผา ๓ ผืน ใชผาบังสุกุลเปนวัตร ถือ ๓ ผืนเปนวัตร ถือธุดงค 
เปนวัตร สิ่งที่เปนวัตรเพราะตองการขัดเกลากิเลส ขัดเกลากิเลสไมใหทําลายตัวเราเอง 
มันทําลายตั้งแตหยาบๆ นะ จากที่เริ่มตนของเรา เราสรางเขื่อน สรางฝาย ขึ้นมาจะเก็บกัก 
น้ําไวเปนประโยชนกับเรา ถาเราทําสัมมาสมาธิได น้ําฝนนั้นจะมี ฝนนั้นตกลงมาจะกัก 
เก็บไวในเขื่อนของเรา เราจะมีความรมเย็นของเราเพราะอะไร เพราะเรามีสมบัติของเรา 

สิ่งที่เราเปดเขื่อนออกมา มันจะเปนพลังงานไฟฟา มันจะเปนการกสิกรรมตางๆ 
มันจะไดประโยชนจากเรานี่แหละ ไดประโยชนจากหัวใจของเรา ธาตุ ๔ มันก็เหมือนกับ 
กสิกรรม ดิน น้ํา ลม ไฟ อยูในธาตุ ๔ ของเรา แลวขันธ ๕ ละ พลังงานของความรูสึกเห็น 
ไหม พลังงานไฟฟานี่ มันจะชุมชื่นขึ้นมาในหัวใจ เพราะมันเกิดการเคลื่อนไหว มันเกิด 
การวิปสสนา มันเกิดการจับตองสิ่งตางๆ จับตองกายกับใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

เรื่องของโลกเขานะ ความเบียดเบียนของโลก ความตางๆ ของโลก กระแสของ 
กรรมมันมีมาโดยธรรมชาติของเขา สิ่งที่เบียดเบียนกันมา สิ่งที่ทําลายกันมา สิ่งที่ทิ่มตํา 
กันมาทางโลกเขา นี่โลกธรรม ๘ สิ่งนั้นมีอยูโดยดั้งเดิม ถาเราไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งนั้น ใจ 
เราสงออก ถาใจเราสงออก ไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น วาสภาวะที่เรารูเปนธรรม เปนธรรม 
จะเปนการเผาลนตัวเองนะ เราจะไมรูวานี่กิเลสมันทําลายเรา ทําลายแบบหยาบๆ ใหเรา 
ไปยึดมั่นนะ ยึดความเห็นของเขา เขาก็เห็นตามกระแสโลกของเขา โดยธรรมชาติของเขา 

ความเห็นของปุถุชนเปนสภาวะแบบนั้น ความเห็นขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนผูที่สิ้นกิเลสแลว วางธรรมไวไง วางธรรมไวใหเรากาวเดิน “ศีล สมาธิ 
ปญญา” งานของนักรบ งานของผูที่จะประพฤติปฏิบัติ งานที่จะเอาหัวใจของเราพน 
ออกไปจากกิเลส ถาหัวใจเราพนออกไปจากกิเลส เราตองเดินตามกระแสธรรม สิ่งที่ 
กระแสธรรมคือยอนกลับมา ทํางานในหัวใจของเรา งานภายนอก งานของโลกเขา มัน 
เกาะเกี่ยวโดยธรรมชาติของมัน ใจนี้มันเกาะเกี่ยวสิ่งนั้นเขาไป มันถึงไดรับรูสิ่งนั้น แลว 
ยึดสิ่งนั้นวาเปนความรูของมัน
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เวลาธุดงคเขาไปในปา อยูในปาในเขา จะเห็นสภาวะของสัตวมันก็กลัว เห็นเสือ 
มันก็กลัว อยูกับเสือมันก็กลัว อยูกับอะไรทั้งคืนมันก็กลัว สิ่งที่กลัวมันยึดมั่นถือมั่นสิ่ง 
นั้น มันสรางภาพไง เวลาเกิดขึ้นมาเสือจะมาหรือไมมา มันยังไมรูเลย แตมันก็วาเสือจะ 
มาสภาวะแบบนั้น เสือยืนอยูตรงนั้น มันสรางภาพหลอกขึ้นมา เวลาเราพนออกมาจาก 
โลก เวลาเราคลุกคลีกัน เราอยูในโลก มัน ยึดออกไปขางนอก ยึดสิ่งนั้นเหมือนกัน เวลา 
เราเขาปาไมมีสิ่งใด มันก็สรางภาพหลอกตัวมันเอง มันเกิดขึ้นมาจากกิเลสทั้งนั้น 

กิเลสในหัวใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติเพื่อจะทําลายมัน มันกลับทําลายเรา ให 
เราลมลุกคลุกคลาน ใหเราไมมีพลังงานในหัวใจ ถาในหัวใจของเราไมมีพลังงาน มันก็ 
รอนผากอยูอยางนั้น เราตองพยายามสะสมของเราขึ้นมา คําบริกรรมนี้สําคัญมาก สําคัญ 
วาเราเดินพุทโธ อยางนั้นนะ พุทโธไป ถามันเปนไปไมได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาสอนทําไม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวทําไม กําหนดคําบริกรรมนี่ 
“พุทธานุสสติ” ครูบาอาจารยบอกเห็นไหม 

“กําหนดพุทโธคําเดียวสะเทือนไป ๓ โลกธาตุ” เพราะอะไร พุทธะไง “ผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน” มันรูไปในกระแสของโลก เพราะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ใจดวงนี้มันจะรูไปหมด 
รูเรื่องของวัฏฏะ เพราะวาใจดวงนี้เคยเกิดเคยตาย มันถึงสะเทือนไง สะเทือน ๓ โลกธาตุ 
เพราะมันสะเทือนหัวใจ แตเรามันหยาบ 

เวลานึกพุทโธ นึกคําสองคํามันก็หายไป แลวตั้งขึ้นมาใหม สติขึ้นมาใหม มันถึง 
ตองมีสติขึ้นมา พยายามตั้งของเราขึ้นมา ตั้งใหเกิดพุทโธใหสืบตอได สืบตอเขาไปเพราะ 
ความรูสึกมันมี ใจของเรารูสึกอยู แลวก็ไมมีสติสัมปชัญญะควบคุมมัน มันก็ไหลไปตาม 
อํานาจ สรางภาพขึ้นมาหลอก หลอกวาที่นั้นมีเสือ ที่นั้นมีผี แลวเราก็กลัวของเราเอง มัน 
จุดไฟเผาตัวมันเองนะ รอนกับตัวมันเอง แลวก็ตื่นกลัว 

แตถามันตื่นกลัว ถามีสติ มันจะกลับมาคําบริกรรมพุทโธ ถาเรากลัว สิ่งนั้นเรา 
กลัวอะไร ถามันกลัวมันหาที่พึ่ง หาที่พึ่งแลวยอนกลับมาหาใจ กําหนดพุทโธ พุทโธ พุท 
โธ เขามาดวยกลัวไง แลวไมมีที่พึ่งแลวสลัดขึ้นมา เวลาเขาปาเปนแบบนั้น นี่ธุดงควัตร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราเดิน เดินขึ้นมาเพื่อจะคนควาหาใจ 
ธุดงคที่ไหนก็แลวแต มันก็ตองคนหาตนเอง สิ่งที่คนหาตนเองขึ้นมา เพื่อจะยกขึ้น
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วิปสสนา ถาเกิดการวิปสสนา เกิดการใครครวญขึ้นมา นี้คือปญญาญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ปญญาอันนี้เกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาเพื่อจะชําระ เพื่อจะทําลายกิเลส ถาธรรมเกิด 
ขึ้นมาในหัวใจ กิเลสมันเริ่มจะสงบตัวลง กิเลสถาไมมีคําบริกรรม ไมใชปญญาใครครวญ 
เขาไป มันจะมีอํานาจมาก มันจะมีอํานาจในหัวใจของเรา แลวทําใหหัวใจของเราคิดคน 
ออกไป ตามอํานาจของกิเลส มันจะคิดคนนะ ปญญามากขนาดไหน การศึกษาเลาเรียน 
ขึ้นมา กิเลสพาใชทั้งนั้น 

ปญญาทางโลก ปญญาที่จะเอาชนะคะคานกัน ไมเปนประโยชนหรอก เพราะ 
อะไร มันสรางเวรสรางกรรมมาทั้งนั้น ถาเราชนะคะคานเขา เราชนะเขา นี่มันชนะขึ้นมา 
เห็นไหม พอชนะขึ้นมามันก็มีการพองตัว มันจองหองพองขนในหัวใจนั้น หัวใจนั้น 
จองหองพองขน แลวเราก็สรางกรรมตลอดไป มันจะสรางกรรมนะ ผูที่แพมันตองมี 
ความเสียใจ มีความนอยใจ โดยธรรมดาเลย ปญญาอยางนี้ คือปญญาเราใชกัน กิเลสพา 
ใช 

ถากิเลสพาใชปญญาอยางนี้ มันจะไมเปนประโยชนกับตัวเอง แตถาเราตองทํา 
ความสงบเห็นไหม สิ่งนี้จะตองทําใหสงบตัวได ผูที่มีปญญามาก ผูที่มีปญญาใครครวญ 
มาก กําหนดคําบริกรรมพุทโธ พุทโธ มันก็จะไมลง มันมีความเครียด มันไมสมความ 
ปรารถนา มันถึงตองใชปญญาอบรมสมาธิไง ถาใชปญญาอบรมสมาธิ เราใชสติของเรา 
ทันปญญาออกไป ปญญามันจะคิดไปอยางไหน เราชนะใครก็แลวแต เราก็ตองตาย จะ 
ชนะความตายไดไหม ไมมีใครชนะความตายไดเลย 

ตั้งแตเกิดมา ตั้งแตกษัตริยลงมาถึงคนทุกขคนยากขนาดไหน เกิดมาก็ตองตาย ทุ 
คนเกิดมาแลวตองตาย แลวตกอยูในอํานาจของกิเลสทั้งหมด กิเลสมันปดตาเราไวนะ วา 
ใชปญญาอยางนี้จะเปนประโยชน แลวเราก็เพลินกับมัน เพลินกับความคิดอยางนี้ ใช 
ปญญาอยางนี้ออกไป เพลินออกไปตลอด มันก็เปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเลย 

มันทําลายตั้งแตการประพฤติปฏิบัติ ถามันทําลายอยางนี้ ธรรม-สภาวธรรมไม 
เกิด ถาเราใชปญญาใครครวญไป เห็นสภาวธรรม คิดขนาดไหน มันคิดไปถึงที่สุดแลว 
มันก็หยุดของมัน เราชนะขาดขนาดไหน เราจะชนะตลอดไปไหม เราไมสามารถชนะ
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ความแก เราไมสามารถชนะความตาย เราไมสามารถได ความเจ็บปวดของเรารางกาย 
เวลาเจ็บไขไดปวยนะ เราถาอยูตอไปมันเปนเลือนรางของโลก 

เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราชนะมันไดไหม ถาเรามีหลักของใจ เราพยายามตั้ง 
สติ เราใชคําบริกรรม นี่ธรรมโอสถ มันปลอยวางไดจริงๆ โรคภัยไขเจ็บจะหายได ถาเรา 
มีหลักใจ ถาเราไมมีหลักใจ เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราจะวิตกทุกขรอนไปกับมัน กายก็ 
ปวย ใจก็ปวย เพราะใจวิตกทุกขรอน สิ่งที่เกิด กายก็ปวย ใจก็ปวย ความเจ็บไขนั้นก็จะ 
รุนแรงขึ้นไป ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน โหมกระหน่ํากันเขาไป แตถาเราเจ็บไขไดปวย ใจเรามีหลัก 
กลับมาทําความสงบของใจ 

เวลาใชความสงบเขามา เวลาจิตมันสงบขึ้นมา ไขมันจะหายไป มันเปนไปโดยที่ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติทํามา ครูบาอาจารยอยูในปาในเขา เวลาเจ็บไขไดปวย ไมตองไปหา 
หมอ ไมตองไปหาใคร คนควาหาดวงใจ คนควาหาธรรม เกิดธรรมขึ้นมา ธรรมโอสถจะ 
เกิดขึ้นมาจากใจ แลวจะรักษาสิ่งนี้หาย หายโดยที่หลักใจของเรา ถาไมหายก็ตาย 

สิ่งที่ไมหายก็ตาย สละตายขึ้นไปแลว ถึงที่สุดก็ตาย ปลอยใหมันตายไปเลย มัน 
จะไมตาย มันหายโดยธรรมชาติของมัน เพราะเรามีหัวใจ เรามีความคิดคนขึ้นมา ถามัน 
ไมหาย เราก็รื้อคนเขาไปในรางกายของเรา ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันเปนที่อยูของความ 
เจ็บไขไดปวย สิ่งนี้มันอยูที่ตรงไหน มันไมมีหรอก มันอาศัยกันช่ัวครั้งช่ัวคราว 

เวลาธรรมมันชําแรกเขาไปในสภาวะของธาตุ ๔ ในความเจ็บไขไดปวย มันก็ 
ปลอย ถามันชําแรกเขาไปในเวทนา เจ็บไขไดปวย ทุกขยากแคไหน มันก็ปลอย พอมัน 
ปลอย พอปลอยขึ้นมาโรคภัยนี่ พรอมกับใจมันปลอยขึ้นมา มีความสงบเขามาพรอมกับ 
สิ่งนั้นหายไป สิ่งนี้หายไป หายหมดเห็นไหม เจ็บไขไดปวยเราหายได แตกิเลสในหัวใจ 
มันไมหาย สงบเขามาขนาดไหน กิเลสมันก็จะละเอียดเขาไป ละเอียดเขาไป สิ่งที่ละเอียด 
ไง มันปกปองไวแลวมันทําลายความหยั่ง เพราะเราไมเห็นธาตุ ๔ เราไมเห็นขันธ ๕ 

ถาเราไมเห็นธาตุ ๔ ไมเห็นขันธ ๕ เราก็ไมเห็นหนากิเลส ถาเราไมเห็นหนากิเลส 
เราก็ไมสามารถชําระกิเลส เราทําความสงบของใจเขามาได น้ําเราเต็มเขื่อนเลย เวลาน้ํา 
เราเต็มเขื่อน ถาเราไมรูจักใชมัน เดี๋ยวมันก็เสื่อมไป ความสงบของใจ ใจเราสงบขนาด 
ไหน เห็นไหมน้ําในเขื่อนมันระเหยไปได มันระเหยไปถาเราเก็บกักไว เราใชไมเปน มัน
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ก็ระเหยไปโดยธรรมชาติของมัน แลวเราเปดออกมา เราเปดไมเปน มันก็ไหลออกไปตาม 
ธรรมชาติของมัน 

จิตก็เหมือนกัน ถาเราสะสมขึ้นมาขนาดไหน เราสรางได เราทําของเราขึ้นมาได 
ปญญามันตองเกิดดวย เราก็มีปญญาไง เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเรื่อง 
ปญญา ความดําริชอบ เราตองดําริเขามาเพื่อคนควาหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม สิ่ง 
นี้มันเปนสติปฏฐาน ๔ ถาจิตเราสงบขึ้นมา เราสรางสมขึ้นมา เราฝกฝนขึ้นมา เราทําให 
เปนนะ พอเราทําเปน ก็เหมือนเราปลอยน้ําออกมาจากเขื่อน เครื่องกําเนิดไฟฟาก็จะหมุน 
ของมันไป ขันธ ๕ มันหมุนเปนธรรมชาติของมัน 

เวลาความคิดของเราเกิดขึ้นมา นั่นนะ ขันธมันหมุนออกไปแลว มันคิดออกไป 
มันถึงออกมาเปนอารมณความรูสึก ปญญาของเราตองยอนกลับไง ยอนกลับเห็น 
ความคิด มันยึดสิ่งใด เวลามันทุกขขึ้นมา “ทุกขเกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู แลวทุกขตองดับไป” 
สิ่งนี้มันเปนไตรลักษณโดยธรรมชาติของมัน ถาทุกขมันเปนความจริงนะ ทุกขมันเปน 
วัตถุ มันเหมือนกับรางกายของเรา เราเดินไปไหนมันก็มีกับเราตลอดไป 

เราเคยทุกขเคยยากสิ่งนั้นมันตองแนบมาอยูในใจของเรา เวลามันทุกขขึ้นมา ใจ 
มันไปยึดมันก็เกิด สิ่งที่วาความทุกขมันเปนอนัตตา มันหายไปแลว เวลาไปคิดขึ้นมา มัน 
ก็มีอีก มันมีอยูในใจ เพราะใจมันโงไง ใจมันไมเขาใจ ทั้งๆ ที่มันมีเครื่องมือพรอมนะ มัน 
ทําความสงบของใจขึ้นมา มันสงบแลวนะ มันควรจะเปนประโยชนกับมัน ถาเราไม 
เขาใจ เราจะติดไง ติดในความสงบ น้ําเต็มเขื่อนเลยนะ มีความรมเย็นเปนสุข มันพอใจ 
กับสิ่งนั้น สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส มันก็มีอยูแลว 
สิ่งนี้มีอยูแลวความสงบของใจนี่ 

ถาเราสรางความสงบของใจเราขึ้นมาไดแลว เราตองพยายามทําความชํานาญของ 
เรา ถาเราชํานาญนะ เราพยายามรักษาของเรา มันจะทรงตัวอยูได พอทรงตัวอยูได 
บอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จิตสงบบอยครั้ง บอยครั้ง มันจะเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิ เห็น 
ไหม “สัมมาสมาธิ” สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิเราถึงจะควบคุมมันได ถาเรามีศีล ๒๒๗ โดย 
สมบูรณ เราทําความสงบของใจขึ้นมาโดยสมบูรณ มันก็เปนสัมมาสมาธิ
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แตสมาธิที่เขาสรางกัน บางที่มันเปนมิจฉาไง สิ่งที่เปนมิจฉาเหมือนมันลอยมา 
เวลาจิตสงบขึ้นมา แลวมันก็เสื่อมไป สิ่งที่มันเสื่อมไป มันควบคุมไมได ถึงคนเราทํา 
ความสงบของใจ บางทีไพลไปมันตกภวังคยังไมรูตัวก็มีนะ เวลามันกําหนดพุทโธ พุท 
โธเขามา พุทโธหาย ความรูสึกนี้หายหมด จนสูเปนวาระหนึ่ง มีความรูสึกตัวขึ้นมา 
เหมือนกับคนที่วานอนหลับแลวตื่นขึ้นมา เหมือนอยางนั้นเลย ถาเหมือนอยางนั้น นั่นละ 
เปนภวังคแนนอน 

สิ่ งที่ ว า เปนสัมมาสมาธิ  เวลาจิตสงบเข า  สงบเข ามา มันจะมีสติตลอด 
สติสัมปชัญญะจะมีตลอดไป ทุกวินาที ทุกความรูสึกจิตมันจะสงบเขามามันจะรูตัวเขา 
ไปตลอด มีความรมเย็นไปตลอด นั่นละจิตสงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนตั้งมั่นไง สิ่ง 
นี้ตั้งมั่นขึ้นมาในหัวใจ แตถามันสงบขึ้นมา พอเราทําความสงบเขามา แลวเรารักษาไว 
ไมได มันก็เสื่อมไป แลวเราพยายามตั้งขึ้นมาใหได ถาตั้งขึ้นมาใหได ทําสิ่งนี้ ถาไมมี 
สัมมาสมาธิ เราก็จะไมมีปญญา 

สิ่งที่เปนปญญา ปญญาเกิดขึ้นเห็นไหม ภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมาเพื่อตอสูกับ 
กิเลส กิเลสทําลายการประพฤติปฏิบัติ มันจะทําลายตลอด ไมใหเราเจริญกาวหนาไปได 
คุณงามความดีของเรา เราคิดวาเปนคุณงามความดี แตมันเปนคุณงามความดีของกิเลสพา 
ใช มันก็เวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดในโลกนี้ บุญกุศลที่เราสรางสม เราติดดีไง 
นี่คนมีคุณงามความดี คนมีวาสนา สรางบุญ สรางกุศลเห็นไหม สรางบุญสรางกุศลตลอด 
มันก็เวียนตายเวียนเกิด 

แตถาคนเรานี้เปนบาปอกุศลในหัวใจ มันมีแตเบียดเบียนคนอื่น สิ่งนั้นมันยิ่งแลว 
ไปเลย มันยิ่งสรางบาปอกุศล มันยิ่งไปตามอํานาจของมัน นี่กิเลสทําใหติดอยางนั้น ถา 
ปญญาเราไมสูงขึ้นมา ถาปญญาเราสูงขึ้นมา มันมีสัมมาสมาธิขึ้นมา แลวเราเห็นสิ่งที่วา 
แปลกประหลาดมหัศจรรย 

สิ่งที่แปลกประหลาดมหัศจรรยคือ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ รางกายของเราเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรยมาก ทางวิทยาศาสตรบอกเลย รางกายของมนุษยมันเปนความมหัศจรรย 
เพราะวามันเกิดมาจากแม เรื่องเซลลตางๆ เรื่องเช้ือโรคตางๆ เรื่องความเปนไปของมัน 
เรื่องของมนุษย ทางวิทยาศาสตรเขายังไมเขาใจวามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร มันตั้งอยูได
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อยางไร แลวมันแปรสภาพไปอยางไร จะเหนี่ยวรั้งไวอีก นี่ความคิดของวิทยาศาสตรเขา 
คิดไดอยางนั้น นั่นมันก็เปนความแปลกประหลาดของทางวิทยาศาสตร 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ มันเปนเครื่องเทียบเคียง สิ่งที่เราเทียบเคียงใหมันเปน 
ปญญา ถาเราคิดทางวิทยาศาสตร มันคิดอยางนั้นขึ้นมา มันจะปลอยวางเขามา ปลอยวาง 
เขามา ใหเห็นสภาวะใจ มันเห็นแลวมันเขาใจ มันซึ้งกับสิ่งที่มันคิด มันใชปญญา 
หมุนเวียนออกไป มันจะปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนกวามันจะตั้งมั่นได 
เหมือนกัน นี่ทางวิทยาศาสตรคิดอยางนั้น 

เรื่องรางกายของมนุษยมันเปนความมหัศจรรย แตเวลาจิตมันสงบแลวมันเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันจะมหัศจรรยกวานั้นมากเลย มหัศจรรยกวานั้น 
เพราะเห็นตามสภาวะของธรรม ธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา 
แลววางไวใหเรากาวเดิน เราก็สามารถหยิบฉวยขึ้นมาติดขึ้นมาเปนสมบัติของเรา เราจะ 
เห็นสภาวะของกายที่มันเปนขึ้นมา จะเปนอวัยวะสิ่งใดก็ได เห็นกายทั้งกายก็ได ตั้งขึ้น 
มาแลวมันจะอืด มันจะขึ้นอืดขนาดไหน ดูมันสิ ดูวาความเปนไปสภาวะแบบนั้น สภาวะ 
ที่เราเห็นตามความเปนจริง เห็นตั้งแตมีชีวิตอยูนะ 

คนเราตายไปแลว รางกายถึงจะเปนแบบนั้น แตเราไมเห็น เวลาทางวิทยาศาสตร 
เขาพิสูจนกัน เขาก็พยายามพิสูจนในหองทดลอง เขาก็เห็นสภาวะแบบนั้น แตปญญาเรา 
เวลาเกิดขึ้นมา มันจะเห็นภาพขึ้นมาจากภายใน มันจะตั้งสภาวะแบบนั้น เห็นแลวมันจะ 
สลดสังเวชเพราะอะไร เพราะมันสะเทือนถึงใจไง ใจมันสะเทือนสิ่งนี้มาก สะเทือนวาสิง่ 
นี้มันสภาวะความเปนจริง มันเปนธรรม 

แตของเรา ของเราคือของกิเลสที่มันยึดมั่นวาสรรพสิ่งนี้เปนเรา เปนเราเห็นไหม 
รางกายนี้ก็เปนเรา ของนี้ก็เปนเรา สมบัติที่เราหาไดก็เปนของเรา แตมันพลัดพรากไป 
ทั้งหมด สิ่งที่พลัดพรากเพราะมันไมเปนของเรา ถาใจเรามีบุญกุศล ใจเราเปนบุญ เราใช 
สมบัติสิ่งนั้นเปนประโยชน มันก็จะเปนประโยชน แตเวลาเราตายไป สมบัติสิ่งนั้นมันก็ 
เปนสมบัติโลก มันเปนสมบัติกลางไง สิ่งนี้ใครมีปญญาก็คนควาก็หาไดทั้งนั้น ถาใครไม 
มีปญญาก็หาไมได
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คนทุกข คนยากเปนสภาวะแบบนั้น คนมั่งมีศรีสุขมันก็เปนสภาวะแบบนั้น แต 
คนที่หยิบฉวยธรรมของเราขึ้นมาจากหัวใจสิ เห็นสภาวะตามความเปนจริงมันจะสลด 
มันจะสะเทือนใจมาก สิ่งที่มันสะเทือนใจ ใจมันจะเริ่มปลอยวางสิ่งนี้ ถามันปลอยวางสิ่ง 
นี้ปญญามันเกิดขึ้น มันวางสิ่งที่วารางกายที่เปนความมหัศจรรย แลวทรัพยมันจะเกิด เกิด 
ตรงนี้ไง 

ทรัพยที่เปนอริยทรัพยภายใน อริยทรัพยภายในคือปญญาญาณมันเกิด สิ่งที่ 
ปญญาญาณมันเกิด มันรื้อคนไง คนใหใจ คนออกมาจาก ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

สิ่งที่เปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ยึดวาเปนเรา “สักกายทิฏฐิ” ทิฏฐิความเห็นผิดของใจ 
สิ่งนี้มันเห็นผิดมาตลอด ความเห็นผิดมันเปนจิตใตสํานึก เวลาเราคิดขึ้นมา ใชปญญาของ 
เราขึ้นมา มันเปนปญญาโดยขันธ สิ่งที่เปนขันธหมุนออกไป มันเปนปญญาดวยกิเลสพา 
ใช แตเวลาธรรมพาใช มันจะยอนกลับเขามา จนเขาไปใหจิตใตสํานึกมันเห็นความรูสึก 
อยางนี้ แลวมันสะเทือนใจสิ่งนี้มาก มันจะเริ่มปลอยวางสิ่งนี้ สิ่งนี้มันเปนสิ่งที่วามันแปร 
สภาพ มันไมใชของเราโดยธรรมชาติของมัน เห็นเปนปจจุบันธรรมไง 

สิ่งที่เปนปจจุบันธรรมเกิดขึ้นมาจากภายใน ปญญามันเกิด เกิดอยางนี้ หมุน 
ออกไป หมุนออกไป พอมันปลอย มันปลอยวาง อยาเผลอนะ นี่กิเลสทําลายตน ทําลาย 
สิ่งที่วามันจะเกิดเปนอริยทรัพย ถาเราใครครวญบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนสอนจิต จน 
มันเห็นตามความเปนจริง มันจะปลอยสิ่งนี้ขาดออกไป ถาสิ่งนี้ขาดออกไป อริยทรัพย 
ภายในเกิดขึ้นเปนผลจริงๆ เปนบุคคลที่ ๒ ในบุคคล ๘ จําพวก เกิดขึ้นมาจากใจ 

แตถาเราพิจารณาของเรา กิเลสมันทําลายตน ทําลายผลงานของเราไง เวลามัน 
ปลอยวางขึ้นมา เราก็เขาใจ มันก็วางมาก มีความสุขมาก เขาใจวาอันนี้เปนผล นั่นละมัน 
ทําลายงานขางหนา เราจะติดสิ่งนี้ พอใจกับสิ่งนี้ เราจะนอนจมกับสิ่งนี้ แลวมันจะเสื่อม 
สภาวะ จิตนี้มันไมถึงที่สุด อริยทรัพยนี้ยังไมสมบูรณ เปนอกุปปธรรม มันเสื่อมสภาวะ 
สิ่งนี้ได ถามันเสื่อมสภาวะสิ่งนี้ออกไป พอมันเสื่อมไปแลว มันก็ถอยกรูดๆ ไป แลว 
กิเลสมันจะพองตัวขึ้นมาใหญมาก จะประพฤติปฏิบัติอีกขึ้นมาใหจิตมันสงบ จะยกขึ้น 
วิปสสนา มันจะทําไดยากมาก
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ผูที่ประพฤติปฏิบัติจนถึงขนาดนี้ แลวทําไมไดสมประโยชนของตัว แลวพอไม 
สมประโยชนของตัว ใหกิเลสทําลายตน ทําลายตนแบบหยาบๆ สิ่งนี้หยาบมาก เพราะถา 
ประพฤติปฏิบัติมันหยาบไง เพราะเปนบุคคลที่ ๑ และบุคคลที่ ๒ 

บุคคลที่ ๑ คือผูที่วิปสสนามันจะเปนโสดาปตติมรรค มรรคะคือปญญาญาณมัน 
เกิด ปญญาเกิดขึ้นมา แลวเห็นธาตุ ๔ และขันธ ๕ แยกแยะขึ้นไป มันเปนงานของผูที่วา 
จะเดินขึ้นไปใหมันเปนผลงาน ใหมันเปนปญญาญาณ สิ่งนี้เปนประโยชนของใจมาก ผูที่ 
จะทําลายกิเลสมันตองเห็นปญญาญาณ ปญญาขนาดนี้ แลวมันสงเสริมขึ้นไป แยกแยะ 
ขึ้นไป ใชความใครครวญ ใชปญญาตลอดไป มันจะเกิดสภาวะแบบไหน เราจะมอง 
ตลอดไป 

แตถากิเลสมันทําลาย พอมันปลอยวางขึ้นมา มันเช่ือไง ความเช่ือกิเลส เราเช่ือมัน 
ทุกภพทุกชาติ เราเช่ือกิเลสมาไมมีตน ไมมีปลาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอน 
ไปอดีตชาติไมมีตนไมมีปลาย เราอยูมากับกิเลสในหัวใจตลอดไป การประพฤติปฏิบัติ 
เวลาสภาวธรรมเกิดขึ้น ธรรมเกิดขึ้นในหัวใจ กิเลสมันสงบตัวลง เราทําขึ้นมามันก็เปน 
ผลงาน 

แตถาเราทําขึ้นมา กิเลสมีอํานาจเหนือกวา มันจะบิดเบือนสิ่งนี้ใหเปนความผิด 
พลาด ใหเปนมิจฉาไง เราเวลาปฏิบัติขึ้นมาเปนมิจฉา มันเห็นสภาวะที่หมุนที่ผิดพลาด 
ไป แลวเราเช่ือมัน เราจะเสื่อมถอยไปจากสิ่งนี้ เพราะสิ่งนี้ยังเจริญแลวเสื่อม 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สภาวธรรมเจริญแลวเสื่อม เจริญแลวเสื่อม จนถึงอกุปป 
ธรรม ถาถึงอกุปปธรรม มันจะขาดออกไปจากใจ เห็นไหม “ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข” จะแยกออกจากกัน สิ่งนี้ถาแยกออกจากกันได สิ่งนั้นจะไมเสื่อม สิ่งที่มัน 
เสื่อมได มันเสื่อมโดยสภาวะของมัน มันเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน มันเสื่อมได เพราะ 
เรายังไมถึงจุดหมาย 

ถาเราถึงจุดหมาย สิ่งที่เสื่อมได มันก็ตองเสื่อมไมได สิ่งที่เสื่อมไมได มันตองมี 
ฝายตรงขามตลอดไป แบบที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นการเกิด การตาย มัน 
ตองมีฝายตรงขาม ไมเกิด ไมตาย สภาวะแบบนี้ก็มีเหมือนกัน มันตองมีสิ่งตรงขาม แต
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เราอยูในอํานาจของกิเลส เราเช่ือกิเลส เราก็เสื่อมไปถอยไป ถาเราเสื่อมไปถอยไป เราไม 
ฟนฟูตัวเราเองขึ้นมา เราจะทําสภาวะแบบไหน 

ในเมื่อมันเสื่อม มันก็เสื่อมไปโดยอํานาจของกิเลสที่มันมีเหนือเรา แตสภาวธรรม 
ที่เราเกิดขึ้นมา ความสงบของใจ ความรูสึกทุกข มันเปนธรรมชาติอยูแลว สิ่งนี้มีอยู 
ความรูสึกมีอยู สภาวะที่มีอยูมันเกิดจากความรูสึกของใจ ทุกขมันก็เกิดได เวลามันไม 
ทุกขมันก็ตองเกิดได ในเมื่อมีใจอยูเราตองคลายหัวใจนี้กาวเดินตอไป เราตองพยายาม 
ฟนฟูของเราขึ้นมา เราตองทําได สิ่งที่ทําไดมันมีอยู โอกาสมีอยู ทําไมเราไมฉวยโอกาส 
อันนี้ไว เราตองพลิกปญญาของเราสิ ปญญาของเรา เราเช่ือกิเลสใหมันมีอํานาจเหนือเรา 
แลวเราก็ลมลุกคลุกคลานกับมันมาตลอดนะ 

การเกิดและการตายในโลกวัฏฏะ มันก็มีอํานาจเหนือเรามาตลอด แลวในปจจุบัน 
นี้ เรายังมีชีวิตอยู เราเปนนักบวช เราเปนนักรบ เราตองรบกับกิเลส แลวทําไมเราไมฟนฟู 
ขึ้นมา ถาเราฟนฟูขึ้นมา เราจะกาวเดินขึ้นมาถึงตรงนี้ได แลวถึงที่สุด บึกบึนไป อดทน 
ไป มีความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร สิ่งที่ขยันหมั่นเพียร งานของโลกเห็นไหม เขา 
ทําของเขาแลว 

เศรษฐี มหาเศรษฐีของโลก เปนหมื่นๆ ลาน แสนๆ ลาน เขาใชแคปจจัย ๔ 
เทานั้นหรอก สิ่งนี้มันตองเปนสมบัติของโลก เขาตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลก เขาใช 
ของเขาไมหมดหรอก มันตองเปนสมบัติของโลก เขายังแสวงหา เขายังมีความจงใจทํา 
แลวนี้เปนสมบัติอริยทรัพยของเราจากภายใน มันจะทุกขจะรอนขนาดไหน มันก็ทําไป 
เพราะชีวิตนี้มีอยู งานอยางนี้คืองานของนักรบไง งานอยางนี้คืองานของนักบวชไง 

งานของนักบวชคือการนั่งสมาธิภาวนาในทางจงกรม สิ่งที่ทางจงกรมมีอยู เรา 
เดินของเราไป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวก็จะทําพุทธกิจ ๕ ก็ตองอาศัย 
ความสงบของใจ อาศัยสิ่งนี้ทําอยู 

พระจักขุบาลเวลาสําเร็จแลวเปนพระอรหันต เขายังเดินจงกรมอยู ยังเดินจงกรม 
อยู เพราะอะไร เพราะใหสิ่งนี้มันเปนเครื่องเยียวยา ใหธาตุขันธมันแยกกันอยูดวย 
ความสุขสบาย มันเปนวิหารธรรมไง ผูที่สิ้นกิเลสแลวเขาก็ยังเดินจงกรม เขาก็ยังทําความ 
เพียรของเขาอยูเพื่อจะเปนวิหารธรรม
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อยางของเรา ถาจิตของเราเสื่อม เราก็ตองพยายามยกหนุนของเราขึ้นมา ทําของ 
เราขึ้นมา ทําของเราเพราะเรายังมีกิเลสอยู เราตองมีความจงใจ เราตองมีความมุมานะ 
เพื่อจะชําระกิเลส พระอรหันต ทานยังทําความเพียรของทาน จนกวาชีวิตจะหาไม แลว 
ทําไมเรามีกิเลสอยู ทําไมมันเสื่อมไป มันเสื่อมไปเพราะอํานาจของกิเลส กิเลสทําลายตน 
ทําลายความเพียรของเรา ทําลายผลงานของเรา ทําลายธรรมที่จะเกิดขึ้นจากในหัวใจของ 
เรา 

ในเมื่อมันทําลาย กิเลสก็คือเรา เราก็คือกิเลส มันเปนอันเดียวกันที่ทําลายหัวใจ 
ของเรา ทําไมเราจะฝนไมไดละ ถาเราฝนไดเราก็ตองเริ่มตนฟนฟูมันขึ้นมา ฟนฟูมันใหม 
ทําถึงที่สุด ทําของเราไป มันจะเจริญงอกงามตอขึ้นมาได เราก็ตองพยายามรักษา 

การรักษาผลงานของเรา ผลงานที่เกิดขึ้น ถามันเจริญแลวเสื่อม มันเปนคติกับใจ 
ไง วาสิ่งนี้ไมมีใครทําของเราหรอก กิเลสของเรามันทําลายของเราเอง เราตองพยายาม 
รักษาธรรม คือตั้งสติ ธรรมคือสติ คือสมาธิ คือความสงบของใจ แลวยกขึ้นวิปสสนาเขา 
ไปอยางเกา มันก็จะไปแยกแยะอยางนั้น จนถึงที่สุดมันปลอย.. ปลอย.. ปลอยแลวเห็น 
ไหม พอมันปลอย เพราะเราเคยเสื่อมแลว เราก็จะไมนอนใจ แลวเราก็จับสิ่งนั้นแยกไป 
เรื่อย 

ถาสิ่งใดจับตองได จับไดดูได จับตองมันเกิดขึ้นมาได นั้นคือกิเลสมันยังอาศัยสิ่ง 
นั้นอยู ถาเราจับตองทําลายมัน ปลอยวาง ปลอยวาง จนถึงที่สุด ขาด! พอขาดแลวมันจับ 
ตองไมไดหรอก มันไมมี สิ่งนี้ขาดออกไป กิเลสจะหลุดออกไปจากใจ พอหลุดออกไป 
จากใจ เปนอกุปปธรรม สภาวะแบบนี้จะไมเสื่อมอีกเด็ดขาด ใจจะไมเสื่อม จะมีอยางนี้ 
คงที่ไปตลอด นี่กิเลสอยางหยาบมันทําลาย เราฆากิเลสได สภาวธรรมของเราทําลาย 
กิเลสได 

สิ่งที่ทําลายกิเลสได เรามีความสุข แตกิเลสมันเหนือกวามันก็ยังมีอยู ทุกขอัน 
ละเอียด สุขอันละเอียด อยูขางหนาขึ้นไป เราถึงตองยกขึ้นวิปสสนาขึ้นไปบอยครั้งเขา 
กิเลสอยางหยาบทําลายเรา จนเราสามารถสรางสมบุญญาธิการขึ้นมา สรางสมธรรมของ 
เรา บุญญาธิการคือกําลังใจ



กิเลสทําลายตน ๒๐ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาคือมรรค มรรคอริยสัจจัง เกิดขึ้นมาจากตามความเปนจริง มรรค 
อริยสัจจังเกิดขึ้นจากความเปนจริง ความดําริชอบ การงานชอบ ความเพียรชอบ ปญญา 
เกิดขึ้น เกิดขึ้นตามความเปนจริง จนรวมตัวกัน ภาวนามยปญญาถึงมัชฌิมาปฏิปทา 
ทําลายกัน สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากเรา เราสรางสมขึ้นมาอยางนั้น ทุกขอยางละเอียดมันมีอยู 
เราก็ตองกาวเดินขึ้นไปอยางนี้ อันนี้มันเปนสิ่งที่วาเราทําของเราขึ้นมาเปน เราทํางานเปน 

ผูที่มีหลักของใจจะทํางานเปน ถาทํางานเปนขึ้นมา ยกขึ้นวิปสสนา ทําความสงบ 
ของใจแลวยกขึ้นวิปสสนา นี่กิเลสมันทําลายในละเอียด มันก็ทําลาย สิ่งที่ทําลายคือจะไม 
สมประโยชนไปตลอด ขนาดวาทํามีหลักของใจแลว มันก็จะไมใหสมประโยชนนะ มัน 
มีการคาดการหมาย สิ่งที่คาดที่หมายเพราะผลประโยชน ผลจากที่เราประพฤติปฏิบัติมา 
เปนปจจัตตัง 

เรารูของเราขึ้นมา สภาวะแบบนี้มันจะเปนธรรม ถาสภาวะเราเผลอ มันจะเสื่อม 
สภาวะ นี้ก็เหมือนกัน พอเราขึ้นไปถึงขางบน สูงขึ้นไป พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป 
“มันก็ตองทําอยางนั้นๆ” เปนการคาดการหมาย สิ่งที่การคาดการหมายมันไมสมควรแก 
ธรรมหรอก สิ่งที่เปนความหยาบ งานของหยาบเห็นไหมมันก็ใชเครื่องมือหยาบๆ สิ่งที่ 
ละเอียดขึ้นไป เครื่องมือมันตองละเอียดขึ้นไป สิ่งที่ละเอียดขึ้นไป สภาวะของกิเลสมัน 
ละเอียดขึ้นไป มันกิเลส มันมีสิ่งเยายวน สิ่งลอลวงที่ละเอียดกวานั้น เราถึงตองไมคาดไม 
หมาย ทําไปตามความเปนจริงสภาวะแบบนั้น 

หมั่นคราด หมั่นไถ สภาวะของกายนอก กายใน จับตองไดแลวแยกออกไป สิ่งที่ 
แยกออกไป แยกออกดวยปญญา ไมใชวา ถาคาดหมายสภาวธรรม เราตองทิ้ง เราตอง 
ทําลายสิ่งนี้ เราถึงทําลาย สิ่งที่ทําลายมันไมมีปญญาเขาไปใครครวญ มันจะทําลายสิ่งใด 
ถามีปญญาเขาไปใครครวญ มันเห็นโทษไง พอเห็นโทษมันก็แปรสภาพ 

การทําลายคือมันแปรสภาพโดยสภาวธรรมของมัน กําลังมันพอ มันถึงจะเปน 
สภาวะแบบนั้น ถากําลังไมพอ มันทําลายไมไดหรอก มันขวางอยูอยางนั้น แลวเราก็ถอย 
กรูดๆ ถอยกรูดๆ คือทําไมไดไง ทําไมไดมันก็ทอแทออนแอ ถาทอแทออนแอก็ลมลุก 
คลุกคลาน ตองสรางกําลังใจของเราขึ้นมา แลวกลับมาทําความสงบของใจ เขาไป 
แยกแยะใหม ทําบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา ถึงที่สุดแลว มันจะทําลายกัน
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สภาวะทําลายกิเลส ทําลายอยางนี้ กิเลสทําลายหัวใจ ทําลายแลวมีความทุกขยาก 
ถาธรรมทําลายกิเลส จะมีความสุขมาก มีความสุขนะ ปลอยวาง ปลอยขาดออกไป “กาย 
เปนกาย จิตเปนจิต” จะเวิ้งวางมาก จะมีความสุขของมัน สภาวธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
ใจ ถาใจมีสภาวธรรมจะมีความสุขของใจ ความสุขของใจเห็นไหม เวลาทุกข เวลารอน 
เราก็รูอยู ทุกขนี้เปนอริยสัจ ความสุขนี้ก็เปนอริยสัจ มันออกมาจากอริยสัจไง นิโรธะ 
ความดับทุกขทั้งหมด ความสุขอยางนี้ นิโรธะความดับ มันไมใชเวทนา ไมใชสุขทุกขใน 
เวทนา ดับหมด สิ่งที่ดับหมดมีความสุขมาก สิ่งนี้พนขึ้นไปแลวจะติดในความสุขนั้น 

เวลาจิตกับกายแยกออกไปจะติดอยูบนความสุขนั้น ติดมาก นี่กิเลสอันละเอียด 
เห็นไหม มันก็ทําลายสิ่งที่ละเอียดอยูอยางนี้ ทําลายไมใหเรากาวเดินขึ้นไป เราก็ลมลุก 
คลุกคลานของเรา เราทําของเราไมเปน มันจะติดอยูในความสุขนั้น ถาครูบาอาจารยเคาะ 
ออก ถาฝกขณะใหออกมาใหคนควา พยายามตั้งความสงบของเราขึ้นมา สงบลงไปเห็น 
ไหม คนควาขึ้นไป จะเขาไปเห็นสภาวะของกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะคือความพอใจ ใจดวงนั้นเปนกามทั้งดวงอยูแลว แลวมันพอใจ 
ในตัวมันเอง เราถึงไมเห็นกามราคะ ถาเรายอนกลับขึ้นมา สภาวธรรมเกิดขึ้นมา มันจะ 
ทําลายกิเลสเห็นไหม ทําลายการปดบังของกิเลส กิเลสมันปดบังใจดวงนี้ ไมใหเห็น 
หนาตาของกิเลส ถาเราไมเห็นหนาตาของมัน เราจะไปคนควาอยางไร เราไมเขาใจวาคน 
ทําความผิดกับเราอยูที่ไหน เราจะไปทําความผิดอยางไร เวลาเราคิดผิดเราก็ไมรู เวลาเรา 
คิดถูกเราก็ไมรู เราตองเสี่ยง 

คนทํางานเสี่ยงไปอีกหนา ผิดถูกไมรู ไมรูตลอดไป แตถามันไมรู เราจะเปนความ 
ใหรูแจงไมได เราตองเห็นหนากิเลส เราตองเห็นใจของเรา ถาเราจับใจของเราได ความ 
พอใจคือกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะเพราะมันฝงใจอยู นี่แยกแยะสิ่งนี้ ปญญาตอง 
ใครครวญสิ่งนี้ 

สิ่งนี้ถาเปนอสุภะ สภาวะของอสุภะมันเกิดขึ้นมา สิ่งนี้เปนอสุภะ มันจะเห็นอสุ 
ภะ แลวเราจะทําลายมัน ทําลายอยางไร เราตองดูสภาวะของมัน มันจะเปนสภาวะแบบ 
ใด ดูของมันแลว มันไมสวย ไมงาม มันเปนความที่วามันเปนความสลดสังเวช มันเปน 
ความที่วาเปนความทุกขใจ สิ่งนี้มันติดอยูสิ่งนี้ เพราะมันติดตัวมันเอง มันถึงติดสภาวะ
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แบบนั้น สภาวธรรมเกิดขึ้นมันถึงเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะคือวามันไมสวย ไมงาม มัน 
เปนสิ่งที่ไมควรแสวงหา มันเปนสิ่งที่วาหลอกลวงโลก 

ความสะอาดของกาย ความปดปองของกายอยางนั้นเปนความสวยงาม ความ 
พอใจ มันปดปองไวมันถึงปด แตถามันเห็นเปนอสุภะ นั่นคือสภาวธรรม ถาสภาวธรรม 
มันเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันจะเริ่มปลอยวาง ปลอยวาง ความที่วามันปลอยวาง ดึงมันเขา 
มาถึงที่สุดแลวตองยอนกลับมา มันจะนอมกลับมาถึงในหัวใจ ถามาถึงในหัวใจมันก็ 
ปลอย ถามันปลอย ปลอย มันถึงที่สุดแลวมันตองขาด 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน สิ่งนี้มันเปนกามราคะ มันเปนกามราคะในหัวใจ นี่ความ 
พอใจของมัน มันละเอียดออนมาก จากความรูสึกภายนอก พิจารณาเขาไปถึงที่สุดแลว 
ตัวมันเองตางหากเปนความรูสึก ตัวมันเองตางหากเปนพอใจ ตัวมันเองมันถึงเปนฐาน 
มันถึงเปนฐานเกาะเกี่ยว เกาะเกี่ยวออกไปทั้งหมด เกาะเกี่ยวกับความรูสึกไปทั้งหมด 
ทําลายตรงนี้ไง ถึงที่สุดแลวมันมีสิ่งที่วากิเลสมันจะทําลายหัวใจ มันจะสรางภาพความ 
เปนไปใหเห็นสภาวะวาง เปนสภาวะความเปนจริง 

สภาวะวางขนาดไหน เพราะกิเลสอันละเอียด สิ่งที่ละเอียดมันทําลายขนาดนั้นนะ 
แตถาวาสภาวธรรมเกิดขึ้น มันปลอยวาง นั้นคือการตอสูกันไง ระหวางธรรมกับกิเลสมัน 
ตอสูกัน ภายในมันจะมีความตอสูอันละเอียดมาก นั้นเปนงาน ถาเราไมมีงาน เราแสวงหา 
สิ่งนี้ไมได การประพฤติปฏิบัติเหมือนกับไมมีสิ่งใดกระทํานะ แตถาคนประพฤติปฏิบัติ 
มันจะตองสงวนเวลามาก แมแตบิณฑบาต มันก็ใชปญญาใครครวญไปตลอด มันเปน 
งานไปตลอด จะทําสิ่งใดมันก็เปนงาน มันตองสงวนเวลามาก มันตองการเวลาเพื่อเปน 
การตอสูกันไง 

ถาสิ่งนี้ตอสูกัน คลุกเคลาตลอดเวลาในหัวใจนี่ มันจะตอสูกันตลอด จนมันเปน 
งานของเราถึงที่สุด ถึงที่สุดแลวมันปลอยวางกัน จนทําลายกันในหัวใจนะ นี่กามราคะ 
ขาดในหัวใจ หมดออกไป สิ่งนี้ธรรมทําลายออกไปจากใจ ทําลายกิเลสอันละเอียด 
ออกไปจากใจ แลวมันไปถึงที่ไหนละ ใจมันก็เปนสวนหนึ่ง แตถาผูประพฤติปฏิบัติมัน 
จะเวิ้งวาง มันจะไมเห็นสภาวะแบบนั้น นี่สิ่งที่ละเอียด
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กิเลสอันละเอียดมันทําลายตน ทําลายตนทําลายตรงนี้ ตน.. ตัวตนคือตรงตัวใจ 
ปฏิสนธิ ใจตัวนี้มันตัวตายตัวเกิด มันปลอยกิเลสอยางหยาบๆ เขามา มันก็ตองไปเกิดบน 
พรหมโดยธรรมชาติของมัน นี่กิเลสทําลายตน ตนถึงมืดบอดไง วางหมด สวางไสว เวลา 
เราพิจารณาเขาไป ผูที่ปฏิบัติถึงตรงนี้เวลาจิตสงบเขาไปมันสวางไสว มันเวิ้งวางไปหมด 
วางหมดเลย นี่วางหมด แตความอาลัยอาวรณ ความติด ความทุกขอันละเอียดมันไมเห็น 
สิ่งที่เห็นมันทําลายตนอยางนั้น 

เราพิจารณาเขาไป ถาเราพิจารณา เรามีอํานาจวาสนา ครูบาอาจารยช้ีนําขึ้นมา 
ยอนกลับเขาไปตรงนั้น ถายอนกลับเขาไปตรงนั้น นั้นคือจับตัวตนได ตัวตนอันละเอียด 
ในหัวใจ ตัวตนคือตัวอวิชชา สิ่งนี้ซับซอนมาก อยูในหัวใจของเรา นี่กิเลสทําลายตน 
ทําลายถึงตรงนั้นนะ แลวเราจับสิ่งนั้นได 

การคนควา การจับงานได การหากิเลสได มันถึงเปนงาน ถาเราคนควาไมได 
กิเลสมันจะหลอก มันพลิกแพลงนะ เห็นสภาวะแบบนั้นแลวเราทําลายมัน เพราะอะไร 
เพราะเราฟงจากครูบาอาจารยมาไง ถาเราฟงจากครูบาอาจารยมา มรรค ๔ ผล ๔ เราตอง 
ทําลายถึง ๔ หน มันถึงจะเปนได ทําลายอยางนั้น 

มันสรางสถานะขึ้นมา สรางภาพเหมือนขึ้นมา แลวกิเลสมันจะทําลายการ 
ประพฤติปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนขึ้นมา เปนสัญญาทั้งหมดเลย แลวเราก็วาง วางดวยสภาวะ 
ของใจ เพราะใจเปนนามธรรม มันจะทําความวางอยางไรก็ได กิเลสมันทําลายอยางนั้น 
แตถาเราจับตรงนี้ได มันจะมีความตื่นเตนนะ ความตื่นเตนคือการจับงานได มันถึงรูไงวา 
การคนควา การหางานมันเปนงานอยางหนึ่ง การวิปสสนาเปนงานอยางหนึ่ง ถามีเหตุมี 
ผลครบขึ้นมา มันจะทําลายออกไป นี่สภาวธรรมอันละเอียด 

อรหัตตมรรคทําลายตน จะทําลายตนไดตองเปนอรหัตตมรรค มันจะไมมี 
ความรูสึกของเรา มันจะเขาไป ละเอียดออนมาก ทําลายสิ่งนั้นเปนปญญาญาณไง นี่ธรรม 
ทําลายตน จะไมมีตัวตน ตัวตนอันสูงสงคือตัวตนของสภาวะของภาวสวะ ไมใชความยึด 
มั่นถือมั่นที่เรามีปญหา เราเบียดเบียนกัน เราทําลายกันอยูในกระแสโลกหรอก 

กระแสโลกมันหยาบมาก หยาบจริงๆ นะ แตเพราะเราประพฤติปฏิบัติ มันถึงจะ 
ละเอียดขึ้นไป พอละเอียดขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป จนถึงที่สุด ถึงจะเห็นตัวตนของเรา ถา
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เห็นตัวตนของเรา ตัวนี้ตัวเจาวัฏจักร ตัวนี้ตัวทําลาย ตัวนี้ทําลายเรามาตลอด เรายอนกลับ 
เขาไปถึงตรงนี้แลวเราทําลายมัน เราทําลายดวยสภาวธรรม สภาวธรรมเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจของเรา ถาเกิดจากหัวใจของเรา เราจะเปนลูกศิษยตถาคต ศิษยตถาคตที่ทรงธรรม 
ทรงวินัย 

ถาศิษยตถาคตทรงธรรมทรงวินัย ศาสนานี้จะรุงเรือง ศาสนารุงเรืองเพราะอะไร 
เพราะศาสนานี้มีผูรูจริงเห็นจริง ผูรูจริงเห็นจริงถึงจะใชธรรมโอสถ สิ่งที่เปนธรรมโอสถ 
เพราะ รักษากิเลสในหัวใจดวงนั้น ทําลายกิเลสในหัวใจดวงนั้นจนราบคาบ พอมันราบ 
คาบถึงจะรูวิธีการไง นี่ธรรมที่สภาวธรรมเปนปจจุบันธรรม 

เวลากิเลสเกิดขึ้นมาจากใจดวงใดก็แลวแต มันเกิดขึ้นมาเปนปจจุบัน แลวถาเรา 
ไมมีครูบาอาจารยที่ทรงธรรม เราตองคาดไง คาดวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
สอนไวในพระไตรปฎก ขอนั้น หนานั้น จะตองทําลายอยางนี้ เราก็ตองไปรื้อคนมาเพื่อ 
จะทําลายกิเลส กิเลสมันอยูสิ่งนั้นแลว ถึงทําลายไง กิเลสถึงทําลายการประพฤติปฏิบัติ 
แตถาเรามีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งที่อาศัย เวลาเราติดขัด เราจะหาครูบาอาจารยได ครูบา 
อาจารยจะชี้นําสิ่งนั้น 

ถาครูบาอาจารยช้ีนําสิ่งนั้นได นี่ศาสนาที่ เหมือนกับมีชีวิตไง ศาสนานี้เปน 
ปจจุบัน ศาสนาที่เจริญรุงเรืองในหัวใจของครูบาอาจารยองคนั้น จะเปนประโยชนกับตัว 
ทานเองกอน มีแตความสุขอยูในหัวใจดวงนั้น แลวจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติมีครูบาอาจารยคอยช้ีนํา สิ่งนั้นมีอยูจริง ศาสนามีอยูจริง 
ธรรมะมีอยูจริง แลวศาสนา ธรรม-สภาวธรรมจริงๆ ก็มีอยูในหัวใจของครูบาอาจารย แต 
สภาวะทุกขของเราในหัวใจของเรา มันก็เปนความจริง ทุกขนี้ก็เปนความจริงอันหนึ่ง 
แลวมันก็อยูในหัวใจของเรา มันมีอยู มันถึงเปนสิ่งที่เทียบเคียงกันได มันถึงเปนสิ่ง 
เทียบเคียงใหเรามีกําลังใจ 

ถาเรามีกําลังใจ เราพยายามคนควาของเรา เราทําของเราขึ้นมาได ศาสนาจะ 
เจริญรุงเรือง โลกนี้มีวิมุตติ มีสมมุติ สิ่งนี้อยูดวยกัน โลกกับธรรมอยูดวยกัน ธรรมคือ
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วิมุตติธรรม โลกคือสมมุติธรรม สมมุติโลกนี้เปนสมมุติ ถาเราอยูกับธรรมโดยสมมุติ 
ธรรมสภาวธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สภาวะนี้เปนสมมุติทั้งหมด 

สมมุติใหเราสรางขึ้นมา แลวกาวเดินตามสมมุติขึ้นไป ถาสมมุติถึงที่สุดแลวมันก็ 
เปนวิมุตติ เราทิ้งสมมุติทั้งหมด มันเปนสิ่งที่คูเคียงกัน แลวเราจะอยูฝายไหน ถาเราอยูใน 
ธรรมที่สมมุติ เราเปนพระ เราบวชมาเปนพระ แตเราอยูในความสมมุติ เราอยูกับกิเลส 
ทั้งหมดเลย แลวกิเลสมันก็ทําลายหัวใจของเราทั้งหมด มันไมสงสารเราหรอก มันเหยียบ 
ย่ําทําลายหัวใจเราตลอด แลวมันก็มีความทุกขในหัวใจของเราตลอด 

ความทุกขอยางนี้ทําไมเราไมแลกกลับมาดวยความเพียรละ เราพลิกขึ้นมาใหเปน 
ความเพียร มันก็เปนความทุกขอันหนึ่ง แตมันเปนการเปนงานของเราไง เรามีงานเรามี 
การ งานของผูที่ประพฤติปฏิบัติมันไดงานขึ้นมา งานอยางนั้นเวลามันจุดไฟติดแลว มัน 
จะเพลินๆ นะ มันจะหมุนอยูในงานอยางนั้น แลวมันจะยึดงานอยางนั้น มันอยากไดผล 
ไง มันกาวเดินออกไป จนลืมวันลืมคืน วันคืนไมเกี่ยว ทํางานของเราจนลืมตาย สภาวะ 
ตายอยางไรก็ไมสนใจ อดอาหาร อดนอนผอนอาหารจนเต็มที่ จนถึงที่สุดแลว มันจะไม 
ไหวแลว ถึงจะตองรักษาเยียวยากัน 

ออกมาบิณฑบาตฉันเพื่อใหสรางกําลังขึ้นมา เพื่อจะไปประพฤติปฏิบัติตอ เวลา 
งานเกิดอยางนั้นมันเปนงานที่ลมลุกขึ้นมาจนถึงที่สุด งานอันนั้นจะเปนงานอนัเพลนิมาก 
แตงานในสมมุติของเรา ในเมื่อเรายังกาวเดินอยางนั้นไมได เราก็ตองพยายามของเรา 
ขึ้นมา จนถึงที่สุดแลวมันจะเพลินไปในงาน เราจะประพฤติปฏิบัติดวยความเปนจริงไง 
ดวยความเปนจริง ดวยความที่วาเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

สิ่งที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา เราตองทําใหเปนไปกอน เราจะวาเราทําแลวมันจะเปน 
อัตตกิลมถานุโยค เรากลัววาจะตกไปในอํานาจของกิเลส นั่นละกิเลสมันทําลายอยางนั้น 
ทําลายความคิดของเรา จะทําขึ้นมามันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค มันจะเปนความเพลินไป 
ถาเราทําใหมันอุกฤษฏขึ้นมา ทําใหมันเปนจริงจังขึ้นมา เวลามันเกิดสภาวะที่หัวใจเรา 
สัมผัสขึ้นมา เราก็รูเอง 

สิ่งนี้เวลาสมาธิมันสงบขึ้นมา ยกขึ้นไปวิปสสนา มันก็จะรูของมันเอง ถาสมาธิ 
มันติดในสมาธิ สมาธิมันเกิดขึ้นมาแลวมันติด มันก็ไมมัชฌิมา เพราะมันติด มันเปนไป
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มันไมกาวเดิน มันไมเปนการงานชอบ มันเปนงานของสมถะ สมถกรรมฐาน-วิปสสนา 
กรรมฐาน 

ถาเปนงานอันชอบ มันก็ยกขึ้นวิปสสนา ถาวิปสสนาไปโดยกิเลส มันก็มี 
ความเห็นบิดเบือน มันก็ไมมัชฌิมาอีก มัชฌิมาในการวิปสสนามันก็ตองใชปญญาชอบ 
แยกแยะชอบ ปลอยวางชอบ สิ่งนี้ปลอยวางบอยครั้งเขา ปลอยวางชอบขึ้นมา มันก็เปน 
มัชฌิมา มัชฌิมาของสมถะเปนสวนหนึ่ง ผลของมันคือความสงบของใจ ถาเราทําความ 
เพียรของเราเกิดขึ้นมา มันจะเปนความสงบของใจ นั้นคือมัชฌิมาของสมถะ 

แตถามัชฌิมาของวิปสสนา มันยกขึ้นเปนงานแลว ถาไมเปนอัตตกิลมถานุโยค 
มันก็บิดเบือนไป ถึงวามันไมสมควรกับเรา มันก็ไมปลอยวาง แตถาเราวิปสสนาบอยครั้ง 
เขา เพราะมันผิดพลาด เราก็วิปสสนาใหม มันก็จะลงมามัชฌิมา ถามัชฌิมามันก็ปลอย 
วาง ถามัชฌิมาบอยครั้ง ถึงที่สุดแลวก็ตองสัมปยุตรวมตัว 

สิ่งที่รวมตัวคือมันสามัคคีกัน มรรคสามัคคีรวมตัว รวมตัวขึ้นมา งานมันจะ 
เกิดขึ้นอยางนี้ ถางานเกิดขึ้นอยางนี้มันจะมีความเพลินขึ้นมา ความเพลินขึ้นมา เราก็ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา กาวเดินของเราขึ้นไป เรากาวเดินขึ้นไปมันก็เปนงาน สัพเพ ธัม 
มา อนัตตา ทั้งหมด เพราะมันเปนสมมุติแตละขั้นตอน สมมุติที่เจริญแลวเสื่อม จน 
เปนอกุปปะ มันก็ไมเสื่อม มันก็เปนสภาวธรรมอันหนึ่ง มันก็เปนสมมุติขึ้นไปช้ันๆ ขึ้น 
ไป สมมุติอยางหยาบ สมมุติอยางละเอียด มันเปนช้ันๆ ถึงสมมุติอันละเอียดสุด ทําลาย 
สมมุติอันละเอียดสุด 

ตัวตนอันละเอียด กิเลสมันทําลายตัวตนสิ่งนั้น มันก็เปนสมมุติอันละเอียด มันก็ 
ไปเกิดบนพรหมเห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบัติเขามาถึงตรงนั้น เราทําลายสมมุติอัน 
ละเอียด มันก็เกิดเปนวิมุตติ  มันก็ เปนสภาวธรรมอันนั้นในหัวใจ สิ่งนั้นจะเปน 
สภาวธรรมที่ถึงที่สุดแลว เปนผลงานไง ผลงานของใจที่ประพฤติปฏิบัติ เปนแรงงานใจ 

เวลาบวชพระบวชเจา เปนพระเปนเณรขึ้นมา เขาบอกวาเปนคนที่วาไมสูโลก 
เปนคนที่ไมจริง ไมจริงหรอก พระนี่เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ งานจะสมควรคืองานจาก 
ภายใน งานจากภายนอก โลกเขาทํากัน เปนสภาวะของโลก มันเปนสภาวะแบบนั้น 
อํานาจวาสนามี มันก็ประสบความสําเร็จ อํานาจวาสนาไมมี มันก็ลมลุกคลุกคลานไป
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สภาวะแบบนั้น จริงจังขนาดไหน มันก็เวียนตายเวียนเกิด แตถาจริงจังของเรา เราทํางาน 
ของเรา 

งานของเราคืองานความเพียร มีทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนาของเรา อันนี้เปนงาน 
ของเรา อยูในงานตลอดไป ทํางานของเราตลอดไป เรากาวเดินตลอดไป จะตองถึง 
ผลงานอันนี้โดยแนนอน ผลงานเปนปจจัตตังในหัวใจ ทุกขนี้โดยสัจจะทุกดวงใจรูอยู 
เวลามันสุขขึ้นมา มันไมปลอยวาง นั้นคือความผิดพลาด มันปลอยวาง ปลอยวางจนขาด.. 
ขาดจนถึงที่สุด ถึงจะเปนการทําลายกิเลสโดยสมบูรณ เอวัง 
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