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 เวลาเราแสวงหาเราตั้งใจ ถา้เราตั้งใจนะ เราแสวงหาของเรา เราก็มีความจงใจ ถา้

คนไม่แสวงหา เห็นไหม คนต่อหนา้เห็นต่อหนา้ของคนนั้นไม่มีคุณค่าเลย ธรรมะเหมือน

ควา้ในอากาศนะ เราพยายามควา้มือไปในอากาศใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ใน

อากาศมนัจะมีอะไรล่ะ มนัเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวท้าน ศีล ภาวนา ใหมี้

ทานก่อน แลว้ก็มีศีล แลว้มีภาวนา เวลามีศีล ปาณาติปาตา การไม่ฆ่าสัตว ์ การไม่ลกั

ทรัพย ์ การไม่ล่วงละเมิดผดิลูกผดิเมียเขา มุสา แลว้กสุ็รา การด่ืมสุรา เห็นไหม ศีลน่ี

บงัคบัใหเ้ราเป็นคนปกติ ถา้เราด่ืมสุราข้ึนไปน่ีเราจะเมา ความเมาของคน คนขาดสติ คน

นั้นไม่เป็นปกติ คนนั้นจะเมาไปตลอดจนกว่าเขาจะสร่างเมาของเขา แลว้เขาก็ด่ืมอีกเขาก็

เมาอยูอ่ยา่งนั้น ชีวิตเขาน่ีเมาแลว้เมาเล่าอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่เราเมาในชีวิตของเรา เราเมาในลาภของเรา เราเมาในกาลเวลาของเรา เราเมา

หมดนะ เพราะเราเมา ศีลปกติเพราะด่ืมสุราถึงไดเ้มา คนเมาอยา่งนั้นเพราะเขาด่ืมสุราเขา้

ไปเขาถึงเมา แต่เร่ืองของกิเลสมนัเมา เราก็ผดัวนัประกนัพรุ่งว่าเรายงัมีชีวติอยูอี่ก

ยาวนาน เราจะสามารถทาํประโยชน์ไดอี้กมากมาย การเมาชีวิตคือหลงใหลไปในชีวิต

ของเรา เมาในลาภเมาในสมบติัของเรา เราก็หลงใหลไปกบัมนั ส่ิงท่ีหลงใหลไปกบัมนั

ส่ิงนั้นเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหใ้คร่ครวญดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีดว้ยปัญญา

เกิดจากอะไร  เกิดจากการภาวนา มีศีล ถา้รักษาศีลเราจะเป็นคนปกติ แต่ก็รักษากนัได้

ยาก อยา่งการมุสา ในร้อยคนพนัคนจะมีคนกลา้สกัหน่ึงคน ในคนลา้นคนแสนคนจะมี

คนจริงอยูส่ักหน่ึงคน คนจริง เห็นไหม พูดจริงทาํจริงมีสักก่ีคน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนถึง

ท่ีสุดมนัมีก่ีคน ส่ิงน้ีมนัหายากๆ เพราะอะไร  เพราะเร่ืองของใจ ถา้ใจจริงจงัคนเรามี

สัจจะมีความจริงกบัตวัเอง คนๆ นั้นจะเป็นประโยชน์กบัตวัเอง เป็นประโยชน์กบัตวัเอง
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นะ เพราะเราตั้งสัจจะ เรามีขอบมีเขต เราจะมีขอบมีเขตเราจะทาํคุณงามความดีของเรา 

เราตั้งใจของเราแลว้เราจะทาํของเราได ้ 

ถา้เราตั้งสัจจะ เวลาพระภาวนาข้ึนมาน่ีนัง่ตลอดรุ่ง ตั้งใจว่า ๖ โมงเยน็นัง่ ถา้พระ

อาทิตยไ์ม่ข้ึนไม่ลุก แลว้ตั้งสัจจะไวก้็อยูใ่นกุฏิอยูใ่นท่ีลบัตาของคน จะซ่ือสัตยไ์ม่

ซ่ือสัตยก์บัตวัเองมนัก็เป็น น่ีคนจริง คนจริงคนกลา้สักหน่ึงคนในร้อยคนพนัคนแสนคน 

ผูท่ี้ปฏิบติัจริงจะมีสักก่ีคน แลว้ผูท่ี้ไม่โกหก โกหกคนอ่ืนยงัเป็นส่วนหน่ึง ตั้งสัจจะแลว้ก็

โกหกตวัเอง น่ีศีล มีศีลแลว้มีปัญญา  

ถา้มีปัญญาข้ึนมาน่ีภาวนา ส่ิงท่ีเป็นภาวนาจะทาํใหเ้ราไม่เมาในชีวิต เรา

ใคร่ครวญในชีวิตปัญญามนัจะใคร่ครวญไป คนเราเกิดแก่เจบ็ตายทุกคนก็เห็นเกิดแก่เจบ็

ตาย แต่มนัชินชา ความชินชาน่ีเป็นเร่ืองของเขา แต่ถา้ญาติพี่นอ้งของเราเกิดแก่เจบ็ตาย

เราจะมีความดีใจเราจะมีความเสียใจเพราะมนัใกลต้วัเขา้มาแลว้  

แต่ถา้มนัเป็นความเกิด ความแก่ ความเจบ็ของเราล่ะ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ อนัน้ีเป็น

ความประเสริฐมากๆ แลว้คนมนัจะไม่เห็น เวลาเราสลด เวลาภาวนานึกถึงความตายๆ 

บางคนพูดมากว่านึกถึงความตายแลว้มนัสลด มนัแบบว่ามนัขยะแขยงมนัไม่ยอมทาํงาน

มนัไม่เขา้ใจส่ิงนั้นเลย นัน่นะเวลามนัเป็นไปมนัไม่เป็นไป มรณานุสติ คนเราคิดถึงความ

ตายตลอดเวลา เราจะไม่เหิมเกริมไปกบัโลกเขา เราจะใชด้าํรงชีวิตของเราอยู ่ 

ในสมยัพุทธกาลมีกษตัริยศ์รัทธาพระพุทธเจา้มาก ทาํบุญมาก แลว้นอ้งชายเห็น

ว่าพี่ชายทาํบุญไปมนัเสียเปล่าๆ แลว้เขาเป็นนอ้งชายกษตัริยเ์ขาเท่ียวไปในป่าไปเจอกบั

ฤๅษี ไปถามฤๅษีความอยูใ่นป่ามีความคิดอยา่งไร  ฤๅษีบอกว่าอยูใ่นป่าน่ีนะมีแต่ความ

ตั้งใจวนัเดียว สุดทา้ยมีแต่ความทุกขใ์จ เพราะฤๅษีเขาเป็นฤๅษีเขาถือแต่ศีล พอนอ้งชาย

ไดย้นิอยา่งนั้น คิดว่าพระก็ตอ้งเป็นแบบนั้น ถึงมาบอกกบัพี่ชายว่าพระน่ีนะอยูด่ว้ยความ

ทุกขค์วามเศร้าหมองในใจ  

พี่ชายจะสอนนอ้งชาย บอกว่าอยา่งนั้นจะใหน้อ้งชายเป็นกษตัริยท์าํว่าเป็นโกรธ

ข้ึนมา จะประหารชีวิตแต่ใหเ้ป็นกษตัริยอ์ยู ่ ๗ วนั ใหข้ึ้นเป็นกษตัริยอ์ยู ่ ๗ วนั แลว้ถา้

หมด ๗ วนัแลว้จะประหารชีวิต แลว้ก็สถาปนาข้ึนเป็นกษตัริยเ์ลย ภายใน ๗ วนันั้นคิด

แต่ว่าจะโดนฆ่าๆ ไม่มีความสุขเลยนะ ไม่มีความสุขมีแต่ความทุกขย์ากในหวัใจทั้งๆ ท่ี
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เป็นกษตัริยน์ะ พอครบ ๗ วนัพี่ชายก็ตอ้งฆ่าแลว้ เพราะพี่ชายเป็นกษตัริยน่ี์เป็นนอ้ง อยู่

ในพระไตรปิฎก  

สุดทา้ยแลว้พอถึงครบ ๗ วนัพี่ชายถามว่า เรามีความสุขไหม  บอกไม่มีความสุข

เลย เพราะกลวัตายมาก พี่ชายบอก น้ีก็เหมือนกนั พระท่ีเขาประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เขาเห็น

การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เขาใคร่ครวญส่ิงน้ีอยูเ่ขาจะตอ้งมีปัญญาอยูข้ึ่นมา อนัน้ี

สอนใหน้อ้งชายใหม้าศรัทธาในศาสนา ศรัทธาในความเป็นจริง  

ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตรัสรู้

ธรรมข้ึนมา ทรมานอยู ่๖ ปีนะ คน้ควา้อยู ่๖ ปี ไม่เคยบอกเลยว่าตวัเองน่ีสาํเร็จ ทุกขย์าก

มาก เพราะว่าส่ิงใดท่ีเขา้ใจวา่เป็นธรรมแสวงหาอยา่งนั้นตลอดมา จนว่ามนัไม่ใช่ ถึง

ยอ้นกลบัเขา้มา พอยอ้นกลบัข้ึนมา ธรรมมชัฌิมาปฏิปทา เร่ิมฉนัอาหารของนางสุชาดา 

ปัญจวคัคียทิ์ง้หมดเลย ทิง้ออกไป ทิง้ว่าเป็นคนมกัมาก ทรมานตนขนาดไหนก็ยงัไม่

สาํเร็จแลว้มามกัมากมนัจะสาํเร็จไดอ้ยา่งไร  ทิง้ไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาคนทิง้ไปมนัอยูใ่นความสงดั แลว้อด

อาหารมามนัมีพลงังานออกมา อดอาหารเป็นกลอุบาย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ

เจา้อดเพราะดว้ยคิดว่ามนัมีคุณประโยชน์ ถึงบอกไม่ใหอ้ด ถา้อดโดยกาํป้ันทุบดิน อด

โดยว่าการอดอาหารเป็นคุณงามความดี ไม่ใช่ แต่ใน ๔๕ วนันั้นอดข้ึนมา เพราะมนัได้

พลงังานนั้นข้ึนมา นัน่นะมนัเป็นพลงังานข้ึนมาเฉยๆ พลงังานน้ียอ้นกลบั พอยอ้นกลบั

มาใชปั้ญญา ตวันั้นมนัเป็นตวัเสริม เสริมข้ึนมาจนชาํระกิเลส พอกิเลสขาดข้ึนไป 

กลบัไปหาปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียไ์ม่ยอมรับไม่ยอมสนใจเลย เพราะคิดวา่คนเรากลบัมา

หาผลประโยชน์ มนัจะไดผ้ลไดอ้ยา่งไร  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ

เพราะเป็นคนสัจจะ เป็นคนพูดจริงทาํจริงทุกอยา่ง เราเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เราส้ินจาก

กิเลสแลว้ จงฟังธรรม ไม่ฟังนะ เธอเคยไดย้นิไดฟั้งเราพูดอยา่งน้ีไหม  จนปัญจวคัคีย์

ยอ้นกลบัมาฟัง พอฟังเทศน์สอนเทศน์ธมัมจกัฯ จนอญัญาโกณฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมา  

น่ีธรรม สภาวธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้พระ

สาวกต่างๆ ก็บรรลุธรรมข้ึนมา ธรรมถึงเป็นสภาวธรรมอยูใ่นอากาศ อยูใ่นนามธรรม เรา
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จะเก่งเราจะจบัตอ้งเราจะคน้ควา้อยา่งไร  คน้ควา้เขา้มาในหวัใจ ส่ิงท่ีคน้ควา้เขา้มาใน

หวัใจเกิดจากการภาวนา ทาน ศีล ภาวนา  

ในการเมาสุราเขาตอ้งด่ืมสุราเขาถึงเมาสุรา แต่ของเราน่ีเราไม่ไดด่ื้ม เราเกิดมาน่ี

เราก็ไม่ไดด่ื้ม เราก็ไม่รู้จกัตวัเราเอง แต่อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูใ่นหวัใจของเราน่ีมนั

ทาํใหเ้ราเมา เราเมาคือเราไม่รู้จกัตวัเอง เราไม่เขา้ใจตวัเอง เรายอ้นออกไปขา้งนอกเลย 

ยอ้นออกไปว่าส่ิงต่างๆ จะหวงัพึ่งๆๆ มีลาภมีสักการะ มีแกว้แหวนเงินทองจะหวงัพึ่งส่ิง

นั้นๆ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยพึ่งไดไ้หม  เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเราเป็นอะไรไปเราพึ่งได้

ไหม  เราพึ่งส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลยเราตอ้งพึ่งหมอ จะพึ่งไดก้็เป็นแค่ปัจจยัเป็นแค่จา้งวานกนั ส่ิง

ท่ีจา้งวานกนัเวลาตายจา้งวานกนัไม่ไดน้ะ สมบติัน่ีจา้งวานกนัไม่ได ้มนัตอ้งหาข้ึนมาเอง  

การชาํระกิเลสตอ้งร้ือคน้ข้ึนมาเอง การร้ือคน้ข้ึนมาเองน่ีสภาวธรรม ถา้เรามี

ความสนใจ เราเร่ิมทาํทาน เวลาเรามาทาํทานเรามีศีลไปในหวัใจดว้ย แลว้ไดฟั้งธรรม น่ี

การฟังธรรมกบัการภาวนาใคร่ครวญไป ใคร่ครวญไม่ใหเ้ราเมาในชีวิต ส่ิงท่ีมึนเมาส่ิงท่ี

ชีวิตน่ีทุกคนตอ้งพลดัพรากจากกนัเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้ง

พลดัพรากจากกนัไม่วนัใดกว็นัหน่ึง แลว้เรามวัเมาอยูน่ะ เรามวัเมานะ เราฆ่าเวลานะ เรา

ฆ่าเวลาไปวนัหน่ึงๆ เราฆ่าเวลาไม่เป็นประโยชน์ไปแต่ทุกวนัๆ น่ีมวัเมาชีวิตไหม  มวัเมา

ในลาภ มวัเมาในยศ มวัเมาในศกัด์ิศรี มวัเมาไปทั้งหมดเลย น่ีคนเมา  

ถา้คนเมาจะเวียนตายเวียนเกิด อวิชชามนัยิม้แยม้แจ่มใส เพราะมนัไม่มีใครเคย

เขา้ไปคน้ควา้หามนั มนัหลบซ่อนกินอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัจะมีความสุขอยูใ่นหวัใจ จะ

ปกครองสตัวโ์ลกอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก ถา้เราใชปั้ญญา เราใคร่ครวญเขา้ไป อวิชชา

เจา้พญามารเขาจะเดือดร้อน ส่ิงท่ีเขาจะเดือดร้อนเพราะอะไร  เพราะมีสภาวธรรม 

สภาวธรรมคือตบธรรม คือไฟจะเขา้ไปแผดเผา แผดเผาความนอนใจนัน่นะ ส่ิงท่ีนอนใจ

ส่ิงท่ีมวัเมามนัอยูน่ัน่มนัจะเขา้ไปแผดเผา ส่ิงท่ีแผดเผาเขาจะต่อตา้น  

การภาวนาของเรา การใคร่ครวญของเรา มนัจะไม่สาํเร็จประโยชน์ก็เพราะว่า

กิเลสมนับิดเบือน มนัสร้างภาพเหมือน มนัทาํส่ิงต่างๆ ใหเ้ราหลงทางไป ส่ิงท่ีหลงทาง

ไป การประพฤติปฏิบติัเราจะหลงทางไป เพราะอวิชชามนัอยูข่า้งในหวัใจ เราตอ้ง

ใคร่ครวญเขา้ไปถึงตอ้งทาํความสงบของใจ ส่ิงท่ีเราใคร่ครวญเขา้มามนัพอใจ ส่ิงท่ีพอใจ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ กนัยายน ๒๕๔๖ ๕ 

 

©2017 www.sa-ngob.com 

มนัจะปล่อยวางๆ ชัว่คราว เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเป็น

พื้นฐาน ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานมนัถึงเกิดโลกุตตรธรรม  

โลกุตตรธรรมคือปัญญาท่ีจะชาํระกิเลส ชาํระกิเลสมนัก็จะไม่เมา มนัไม่เมาตั้งแต่

เราใชม้รณานุสติ เรากาํหนดความตายๆ เรากาํหนดความตายตลอด เราอยูเ่พื่อจะตาย

เท่านั้น เราแสวงหามาเพื่อจะตายเท่านั้น ตายอยา่งเดียว คนเราตอ้งตายทั้งนั้น พอตาย

อยา่งเดียวมนัก็ไม่ฟุ้งซ่านไปกบัเขา มนัใชแ้ต่ความจาํเป็น ส่ิงท่ีเราจาํเป็นอยู ่ ส่ิงใดท่ีเป็น

ประโยชน์อยู่ เราสร้างส่ิงนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ ทรัพยส์มบติัถา้มนัเป็นประโยชน์ไดม้นั

จะเป็นประโยชน์กบัเราถา้เราเป็นประโยชน์  

ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา คนมวัเมามนัใชส่ิ้งท่ีมวัเมา ใชจ้นสุรุ่ยสุร่าย จนหวัใจ

ร่ัวหมดเลยนะ เก็บส่ิงใดไม่อยู ่ ทุกคนบอกเลยว่าไม่พอใช ้ แต่ไม่เคยคิดวา่เราจะเก็บหอม

รอมริบอยา่งไร  หวัใจมนัร่ัวอยา่งนั้นถา้ใชไ้ม่เป็นประโยชน์ แต่ถา้หวัใจมนัดีมนัเก็บ

สะสมไวใ้ชเ้ป็นประโยชน์เท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัใจนั้นเราถึงอาศยัเขา เพราะเรามี

มรณานุสตินัน่นะ  

เร่ิมจากตบธรรมๆ มนัจะเผาเขา้มา ถา้เกิดมีปัญญา เกิดถา้เป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา 

โสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเป็นโสดาปัตติมรรคตอ้งเกิดมรรคอริยสัจจงั โสดาปัตติมรรคเกิด

จากงานชอบ ส่ิงท่ีงานชอบคืองานร้ือคน้ในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน

ธรรม ในการเห็นกายๆ จากภายใน ภายในคน้ควา้จากภายในจะชาํระส่ิงน้ีออกไป ถา้กาย

ภายในเพราะเรายดึมัน่ถือมัน่ เราเกาะเก่ียวอยูก่บัใจ ใจเกาะเก่ียวอยูก่บัตวัมนัเอง ใจเกาะ

เก่ียวกบัใจหน่ึงเกิดเป็นภวาสวะ เกิดเป็นฐานความคิด ฐานความคิดน้ี คือเกาะเก่ียวมาท่ี

กาย  

เรามีกายกบัใจ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยคนเป็นอมัพฤกษร่์างกายเคล่ือนไหวไม่ได ้ แต่

หวัใจมนัก็อยู ่ ตาแป๋วอยูอ่ยา่งนั้นนะ รับรู้อยูอ่ยา่งนั้น แต่ส่ือความหมายไม่ได ้ เพราะใจ

มนัติด เวลาใจมนัติดมนัก็ติดสภาวะของมนั จิตมนัจะคน้ควา้เขา้ไป ภาวนามยปัญญา

เกิดข้ึนมาแลว้คน้ควา้เขา้ไป ส่ิงน้ีมนัจะเร่ิมชาํระลา้งกนั ปัญญาเกิดจากสมาธิ ปัญญา

ไม่ใช่เกิดจากความรู้สึกของเรา ปัญญาเกิดจากความรู้สึกของเรา เราใคร่ครวญเขา้มาเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นพื้นฐานเราใชม้นัเขา้มาก่อน การใคร่ครวญไปเพื่อจะไม่ใหเ้รา
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มึนเมา ถา้เรามึนเมาเราก็เสียเวลา เรามึนเมานะเสียเวลาไปตลอดไป เมาไปตลอดชีวิตไป 

สติอยูท่ี่ไหน  ไม่เคยคิดกลบัมาไดเ้ลย  

แต่ถา้มีภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัเห็นความเป็นจริง มนัสลดสังเวชมาก เวลาเห็น

กายนะ กายพุพอง กายเน่าเป่ือย เห็นสภาวะแบบจากภายใน ไม่ใช่เห็นจากขา้งนอกน้ี

หรอก เห็นจากขา้งนอกมนัสลดสังเวช แต่เห็นจากภายในมนัแบบว่าไม่มีท่ีพึ่ง ทาํไมเรา

โง่กบัตวัเอง เราโง่นะ เพราะเราโง่กบัตวัเองเราถึงยดึมัน่ถือมัน่ภายนอก พอเราปลดปล่อย

เขา้มาจากภายใน มนัเห็นจากตาในมนัจะปล่อยๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะขาดออกไป สติพร้อม

ไม่มีความเมาในชีวิต ส่ิงท่ีเป็นชีวิตน้ีอาศยักนัไป  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายและมีจิตใจ เราสร้างสมคุณงามความดีไป ไม่

เมากบัชีวิตน้ีนะ ชีวิตน้ีสาํคญัท่ีสุด หวัใจน้ีสาํคญัท่ีสุดเลย มนัเป็นภาชนะท่ีจะไปรับกบั

ธรรม ส่ิงท่ีทาํคือความรู้สึก ทุกขก์็คือใจทุกข ์ สุขก็คือใจสุข แลว้ถา้มนัพน้ทุกขก์็ใจนั้น

พน้ทุกข ์ อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วมุิจฺจิงสูติ จิตน้ีจะพน้ไปแลว้มีอยูโ่ดยสมบูรณ์

อยูใ่นใจดวงนั้น สมบูรณ์มากพร้อมกบัความสุขอนัละเอียด สุขท่ีว่าไม่ใช่ขนัธ์ สุขท่ีเป็น

ขนัธ์เห็นไหม สุขในขนัธ์น่ีสุขในสมมุติ สุขอนัน้ีมนัคู่กบัทุกข ์อนันั้นมนัเป็นวิมุติสุข มนั

จะพอใจ มนัจะอ่ิมเตม็ของมนัอยา่งนั้น ไม่มีส่ิงใดจะไปเพิ่มค่าและลดค่าอนันั้นไดเ้ลย  

นั้นคือสภาวธรรมตามความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ ท่ี

สาวกต่างๆ เขา้ถึง แลว้เราจะเขา้ถึง ถึงตรงนั้นแลว้มนัเป็นอตัโนมติั ความเป็นอตัโนมติั 

ถา้อะไรกระเทือนถึงมนั มนัสติพร้อมหมด ส่ิงใดๆ จะเขา้ไปกระเทือนส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย 

มนัเป็นอตัโนมติัรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้วางไวต้ามความเป็นจริงทั้งหมด มนัถึงส่ิงต่างๆ เขา้

ไม่ได ้ มนัถึงไม่เมาไง มนัจะอ่ิมเตม็ตลอด ไม่มีเมา พร้อมหมด อตัโนมติัหมด สติพร้อม 

เวลาขยบัป๊ับสติตามมาๆ พร้อมกนัหมด ไม่มีเหยือ่ส่ิงใดๆ ไปล่ออนันั้นได ้ นั้นเป็นส่ิง

ท่ีสุด คือท่ีไม่เมาในชีวิต เอวงั  


