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 ฟังธรรม คนเรานะมนัเกิดตามแรงปรารถนา ความปรารถนาของคน ความ

ปรารถนาของใจสาํคญัมากเลย เจตนาของใจ ความปรารถนาของใจขบัเคล่ือนใจให้

เคล่ือนไปตามอาํนาจของมนัโดยเราไม่รู้ตวัเลย น่ีความปรารถนา  

แต่ถา้ความปรารถนานั้นผดิพลาด พระเทวทตักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ แต่ก่อนท่ีสร้างเป็นพุทธภมิูมาดว้ยกนัเป็นพ่อคา้ขายผา้ เอาผา้ไปแลกสินคา้เขา แลว้

ไปเจอถาดทองคาํ เทวทตัก็เห็นแลว้นะว่าอนัน้ีมนัมีค่ามาก แต่เขาเลยไปก่อน เขาคิดว่า

เด๋ียวเขาจะกลบัมาเอาทีหลงั แลว้ตีค่าจะกดค่าใหต้ํ่าลง  

แต่พระพุทธเจา้มาเห็นเขา้ว่าอนัน้ีมนัมีคุณค่ามาก ผา้ทั้งถาดทั้งท่ีแบกมายงัไม่พอ

กบัถาดทองคาํอนัน้ีเลย เอาไปเถอะเพื่ออยากใหห้ลานไดข้องเล่น พอเอาไป เห็นไหม 

เพราะเทวทตัยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบัมาจะมาเอาถาดทองคาํพระพุทธเจา้เอาไปแลว้ 

ดว้ยความผกูเจบ็ไง น่ีแรงปรารถนา ปรารถนาว่าจะอาฆาตทุกชาติๆ ปรารถนาอาฆาต

พระพุทธเจา้ตลอดไป แลว้ก็เกิดมาเป็นคู่เวรคู่กรรมกนัมาทุกชาติๆ เลย  

คนเราเกิดตามแรงปรารถนา ปรารถนาส่ิงใดใจมนัก็ไปอยา่งนั้น แต่ถา้ปรารถนา

ผดิ พระเทวทตัปรารถนาผดิ แต่การปรารถนานั้นการทาํผดินั้นมนัก็มีคุณงามความดีใน

ตวัมนัเองเหมือนกนั ในพระไตรปิฎกบอกไวว้่าพระเทวทตัตอนน้ีจะทาํร้ายพระพุทธเจา้

จะฆ่าพระพุทธเจา้ แลว้ทาํไม่ไดธ้รณีสูบไปอยูใ่นขุมนรกอเวจี แต่พอพน้จากนั้นข้ึนมา 

เพราะตอนท่ีเป็นพระเทวทตั ปฏิบติัไดจ้นไปหลอกพระอชาตศตัรูเหาะไป แปลงร่างได ้

ทุกอยา่งทาํได ้ส่ิงน้ีมนัเป็นฌานโลกีย ์มนัเสริมมนัฝังอยูใ่นใจ แรงปรารถนาๆ ขนาดไหน 

แต่การทาํฌานทาํอะไร เพราะคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตลอดไป  

มีพระพดูกนัว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้โลก รู้แจง้โลกไปหมดเลย 

อดีตอนาคตจะรู้แจง้ไปหมด แลว้ทาํไมใหพ้ระเทวทตัมาบวช เพราะพระเทวทตับวชแลว้
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สร้างปัญหาใหศ้าสนามาก ทาํไมใหม้าบวช พระพุทธเจา้บอกว่าถา้ไม่ใหบ้วชจะไป

มากกวา่นั้น ใหบ้วชมาเพื่อสร้างคุณงามความดี เพราะบวชมาเป็นพระเทวทตั เร่ิมตน้บวช

เป็นพระเทวทตัมาก็สร้างคุณงามความดี ปฏิบติัมาเหมือนกนั ออกบวชพร้อมกบัราช

กุมารทั้งหมด ราชกุมารเห็นไหม พระอนุรุทธะสาํเร็จพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย แต่พระ

เทวทตัก็ทาํฌานโลกียไ์ด ้เหาะเหินเดินฟ้าได ้อนัน้ีเป็นคุณงามความดีท่ีฝังใจ  

เราประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราไดส้มาธิของเรา มนัจะฝัง

ใจของเราไป ส่ิงนั้นนะ ส่ิงท่ีฝังใจไปนั้นเป็นสมบติัของใจไป ปฏิบติัในก่อนจะประพฤติ

ความผดิอนันั้นมนัเป็นคุณงามความดี ถา้พน้จากนรกข้ึนมาจะสาํเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธ

เจา้ อนัน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกว่าไวอ้ยา่งนั้น คุณงามความดีส่ิงท่ีสร้างมามนั

ก็มี  

แต่ถา้แรงปรารถนาดี ปรารถนาพุทธภมิู ปรารถนาช่วยร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะเป็นร้ือ

สัตวข์นสัตวส์ร้างคุณงามความดีมาตลอดเลย ใหไ้ปเพื่ออะไร? เพื่อผลประโยชน์ เพือ่คุณ

งามความดีของเขา เป็นผูใ้หเ้พื่อความสุขสมหวงัของเขา เราเป็นผูใ้หค้วามสุขใหค้วาม

สมหวงัของเขา เราไดห้มด เราคิดเราแผส่่วนกุศลไป เราคิดเราจินตนาการไป ใจมนัคิดถึง

ได ้ ทาํไมเราคิดถึงพ่อแม่เรา คิดถึงส่ิงต่างๆ ได ้ เวลาเราจะทาํบุญกศุลเราแผไ่ปอยา่งนั้น

มนัเป็นไป มนัเป็นไปโดยคุณธรรม นํ้าใจมีคุณค่าท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นนํ้าใจ แรงปรารถนา

ขบัเคล่ือนมา  

ถา้แรงปรารถนาขบัเคล่ือนมา เราสร้างบุญกุศล อยา่งเช่นเราเช่ือในหลกัของ

ศาสนา เราใหท้าน เรารักษาศีล เราภาวนา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีปรับพื้นท่ี สัปปายะทั้ง ๔ ส่ิงท่ี

เป็นสัปปายะทั้ง ๔ เราทาํคุณงามความดีไว ้ เราไดใ้หท้านไว ้ เราไดส้ละไว ้ ส่ิงน้ีมนัเป็น

บุญกุศลของเรา ถา้เราเกิดข้ึนมาน่ีเราก็ไปพบส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีหมู่คณะท่ีดี ครูบาอาจารยท่ี์ดี 

ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีว่าใหเ้ราขบัเคล่ือนไปได ้ จะมีแรงปรารถนาขนาดไหน อนัน้ีมนัเป็นส่ิง

ท่ีว่าเป็นบุญกุศล มนัเป็นผลของวฏัฏะ  

แต่ท่ีสุดแลว้นะจะตอ้งมาลงท่ีการปฏิบติับชูาทั้งหมด สุดทา้ยแลว้ถา้การจะพน้

จากทุกขม์นัตอ้งมาลงท่ีภาวนา ส่ิงท่ีภาวนาเกิดจากปัญญา ปัญญาญาณมรรคอริยสัจจงั

เป็นส่ิงท่ีชาํระกิเลสทั้งหมดเลย จะตอ้งสร้างส่ิงนั้นมา แต่แรงปรารถนาว่าจะถึงท่ีสุดน้ีมนั
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เป็นแรงปรารถนาเพื่อเราจะเขา้ไป มีแรงปรารถนาเราถึงไดม้าฟังธรรมกนั เราถึงได้

แสวงหาครูบาอาจารยก์นั เราถึงไดห้าท่ีประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีแรง

ปรารถนามนัเป็นเป้าหมายไป อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ตั้งใจไวว้่าจะเป็นพระพุทธเจา้ แลว้ก็สร้างคุณงามความดีไป  

น้ีก็เหมือนกนั เราปรารถนาน้ีเป็นเป้าหมาย พอเป็นเป้าหมายไปแลว้น่ี บุญกุศลทาํ

ใหเ้ราปฏิบติัง่ายหรือปฏิบติัยาก พาหิยะเป็นพระอรหนัต ์ เวลาฟังเทศน์พระพุทธเจา้

ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลยนะ แลว้ขอบวชแต่ไม่มีบุญกุศล เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาบุญ

กุศลอนันั้นมหาศาล แต่บุญกุศลในเร่ืองการหาบริขาร ๘ พระพุทธเจา้บอกบวชไม่ไดต้อ้ง

หาบริขาร ๘ ก่อน ไปหาบาตรหาจีวร พระอรหนัตไ์ปแสวงหาส่ิงนั้นอยูแ่ลว้โดนควาย

ขวิดตาย ตายไปพร้อมกบัส่ิงนั้นเลย ส่ิงท่ีเราไม่ไดส้ร้างไว ้แรงปรารถนาแลว้ทาํบุญกุศล  

ส่ิงท่ีสร้างไว ้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ส่ิงต่างๆ ครูบาอาจารยท่ี์ว่าเป็น

เอตทคัคะ เวลาบวชจะมีเป็นทิพยล์อยมาเลย บริขาร ๘ ลอยมาเป็นทิพย ์ แต่ชุดเดียว ชุด

นั้นชุดเดียว เสร็จแลว้พอใชต่้อไปก็ตอ้งแสวงหาต่อไป ของใครทาํเป็นบุญกุศลมา มนัก็

เป็นส่ิงท่ีเปิดทางใหก้วา้ง เราพยายามแสวงหา เราตอ้งการของเรา น้ีเราก็เปิดกวา้ง ถา้เรา

เปิดใจของเรา ใจเราเปิดกวา้งมาน่ีส่ิงน้ีเราจะมีโอกาส เห็นไหมโอกาส โลกเขาบอกทาํไม

ไม่ใหโ้อกาสกนั ถา้คนใหโ้อกาสคนนั้นจะไดท้าํคุณงามความดี โอกาสของเขาทาํ  

น่ีก็เหมือนกนั โอกาสของใจน่ีสาํคญัมาก คนนอนหลบัเราจะไปปลุกใหเ้ขาต่ืน

ข้ึนมาจะใหเ้ขารับรู้ส่ิงต่างๆ คนนอนหลบัน่ีใหเ้ขารับรู้ส่ิงต่างๆ เขารับรู้ไม่ไดห้รอก 

เพราะเขานอนหลบัอยู ่ ใจถา้มนัมืดบอด พบอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยู่

กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่เช่ือ

แลว้ยงัทาํร้ายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่ออะไร? เพราะความเห็น เวลาญาติโยม

เขามาหา มาหาถามว่าพระอนุรุธะอยูท่ี่ไหน? พระสารีบุตรอยูท่ี่ไหน? มีลาภสักการะมา

พระเทวทตัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัคิดทุกวนัๆ ลาภไง อยากเห็นลาภ จะทาํอยา่งไรไดถึ้ง

จะมีลาภส่ิงน้ี ถึงตอ้งหาลูกศิษย ์ 

ถึงว่าไปทรมานอชาตศตัรู อชาตศตัรูถึงว่าเขาก็มีบุญกุศลเหมือนกนั เขาสร้าง

ข้ึนมา ใจของเขาปรารถนาเป็นบุญกุศลข้ึนมา แต่เพราะเขาคบมิตรผดิ ชาตินั้นเขาถึง
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ผดิพลาดไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย พระอชาตศตัรูถา้ไม่ไดฆ่้าพอ่

อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นโสดาบนัเดด็ขาด เพราะเวลาเขาศรัทธาเขาเช่ือมาก  

แต่เขาเช่ือง่ายเกินไป เขาเช่ือเทวทตัไปก่อน พอเทวทตัหลอกไป ถึงท่ีสุดฆ่าพ่อ

แลว้ ไดส้ติข้ึนมากลบัมา หมอชีวกพาไปหาพระพุทธเจา้ ไปหาพระพุทธเจา้เพราะทุกข์

ยากมากทุกขใ์จมากเพราะว่าฆ่าพ่อทาํลายพอ่ไปแลว้ จนพระพุทธเจา้ปลอบประโลมให้

กลบัมา ใหมี้ความสุขใจแลว้ใหป้กครองไป ศรัทธาพระพุทธเจา้มาก ศรัทธาพระพุทธเจา้

ถา้เช่ือพระพุทธเจา้ถา้ทาํตามนั้นจะไดเ้ป็นพระโสดาบนัอยา่งตํ่า แต่เพราะทาํลายพ่อ น่ี

ปิตุฆาต การปิตุฆาตจะไม่สามารถบรรลุธรรมได ้อนันั้นเป็นบาปส่วนหน่ึง  

คนเรามีทั้งบุญกุศลทั้งบาปอกุศล เพราะแรงปรารถนา มนัเคล่ือนขบัเคล่ือนไป

ดว้ยอวิชชา มนัถึงตอ้งมีศีลมีธรรม ส่ิงท่ีเป็นศีลเป็นธรรม เราปรารถนาดว้ย แลว้เราทาํ

ความถกูตอ้งของศีลธรรมดว้ย ส่ิงนั้นทาํไปมนัเป็นความปล่อยวาง เป็นการสละออก แรง

ปรารถนาถึงท่ีสุด ถา้เราทาํผดิไปแลว้มนัจะเป็นความสูญเปล่า มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย

ความว่างท่ีไม่มีส่ิงใด แต่กิเลสมนัมีความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น  

การปรารถนาถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ปรารถนานิพพาน เราทาํไปมนัว่างมนัสงบหมด 

แต่มนัว่างสงบนั้นไม่มีกิเลส ไม่มีกิเลสดว้ยแต่มีผูรู้้อยู ่ผูรู้้เพราะอะไร? เพราะใจไง อาสเว

หิอาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตน้ีเป็นผูเ้สวยวิมุตติ ส่ิงท่ีเสวยวิมุตติว่างแต่มีผูรั้บ

รู้อยู ่ว่างดว้ยความสุข ไม่สูญเปล่า ส่ิงท่ีสูญเปล่าคนปรารถนาของทางโลก ปรารถนาแลว้

ผดิพลาดไปส่ิงนั้นสูญเปล่า แลว้จะไม่สมความปรารถนา 

 แต่แลว้เราปรารถนา แลว้เราสร้างคุณงามความดีไป มนัจะเป็นคุณงามความดี

ของเราไป เป็นบุญกุศลของเราไป บุญกุศลพาใหเ้กิดดี ส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดดี เราสร้างบุญกุศล

ไวจ้ะถึงตกทุกขไ์ดย้ากมนัก็มีคนเมตตามีคนช่วยเหลือ มนัเป็นไป “ธรรมยอ่มรักษาผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติัธรรม” ส่ิงน้ีใหคุ้ณค่าท่ีสุดเลย ส่ิงท่ีเราปรารถนาหรือเราตอ้งการส่ิงต่างๆ 

จะตอ้งการความเห็นของเรา จะไม่สมความปรารถนา เพราะโลกน้ีเป็นส่ิงอนิจจงัทั้งหมด

เลย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุส่ิงของจบัตอ้งได ้มนัจะแปรสภาพมนัจะเคล่ือนไป วนัเวลาก็เปล่ียนไป

ตลอด ของนั้นเส่ือมค่าไปตลอด จะไม่มีอะไรสมหวงัเลย จะรักษาส่ิงใดก็ไม่สมหวงั  
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แต่สละทานออกไปเป็นทิพย ์สมหวงัตรงนั้น เราคิดสิ ตั้งแต่ก่ีปีข้ึนมาแลว้ เราเคย

สละทานข้ึนไป คิดถึงเด๋ียวน้ีมนัก็เกิดข้ึนมาเด๋ียวน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีว่าฝังไปกบัใจ แต่มนัก็ยงั

เป็นอนิจจงัท่ีละเอียดอยู ่ ถึงท่ีสุดอนัน้ีมนัขบัเคล่ือน ความขบัเคล่ือนคือ เราเห็นสภาวะ

แบบนั้น เราสละส่ิงนั้นออก เราสละส่ิงต่างๆออกไป แลว้สละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไป

มนัจะเขา้มาเป็นผลของใจทั้งหมด มนัเป็นผลความจริงของใจดวงนั้น มนัขา้มภพขา้ม

ชาติไง ส่ิงท่ีว่าขา้มภพขา้มชาติเพราะเวลาเราเกิดดีข้ึนไป อนัน้ีบุญกุศลส่งเสริมข้ึนเป็น

ความดีๆ ไปตลอด  

แต่ความดีนั้นมนัขบัเคล่ือนหมด พลงังานนั้นหมดมนัก็หมุนกลบัมา ส่ิงท่ีหมุน

กลบัมาเวียนไปตลอด ความเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี วฏัฏะมนัมีอยู่อยา่งน้ีโดยธรรมชาติ

ของมนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดส้ร้างข้ึนมา ไม่มีใครสร้างข้ึนมา 

ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น แต่ไม่มีใครสามารถหย ัง่รู้ส่ิงน้ีได ้ เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัๆ 

สาํหรับกิเลสนะ  

แต่มนัจะเปิดโล่งสาํหรับใจท่ีเขา้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้สภาวะแบบนั้นเห็น

แลว้มนัจะสลดสังเวชไง เราทาํไมโง่ขนาดนั้น เราทาํไมทุกขย์ากมาขนาดนั้น มนัสลด

สังเวชเขา้มา แลว้มนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริง มนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา นั้นคือ 

ปัญญาไง คือการภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งภาวนา 

เพราะการภาวนาน้ีชาํระกิเลสไดจ้ริง มนัเป็นส่ิงท่ีว่าไม่เปล่ียนแปลงไง คงท่ีไง อกุปป

ธรรม  

กุปปธรรม สภาวะสมาธิเกิดข้ึนมาแลว้ก็เส่ือมไป ส่ิงต่างๆ เราสั่งสมข้ึนมาน่ีเส่ือม

ไป ส่ิงน้ีเส่ือมไป แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรม คือ มรรค

อริยสัจจงัเขา้ไปชาํระ ส่ิงท่ีกิเลสคือเช้ือท่ีว่าใหค่้ายกใหสู้งทาํใหต้ ํ่า ส่ิงน้ีโดนทาํลายไป 

พอทาํลายไปสภาวธรรมชาติของใจท่ีธาตุรู้นั้นคงท่ี คงท่ีเป็นอกุปปะ จากโสดาบนั 

สกิทาคามี อนาคามี เป็นคงท่ีตลอดไป คงท่ีดว้ยแลว้เจริญข้ึนดว้ย ไม่มีเส่ือมลง ถึงบอกว่า

ไม่ตกอบายเดด็ขาด 

เวลาคุยกบัโยมเม่ือวานน้ี บอกว่า นางวิสาขา เวลาหลานตายยงัร้องไห ้ ร้องไหไ้ป

หาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนไง เตือนว่าถา้
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โลกน้ีทั้งหมดเป็นหลานของเธอ เธอจะไม่ร้องไหไ้ปทุกวนัเหรอ เธอไม่เสียใจเหรอ เขา

บอกว่า พระโสดาบนัเวลาเสียใจ ถา้ตายขณะเสียใจมนัจะไม่ตกไปในอบายภมิูเหรอ เรา

บอกเป็นไปไม่ได ้ ความเสียใจมนัเป็นเงา มนัเป็นอาการของใจ แต่คนเราเวลาจะตายมนั

สะเทือนถึงจิต พอสะเทือนถึงจิตๆ มนัพร้อมตลอดไป มนัไม่มีวนัเผลอหรอก มนัจะตก

นรกไม่ไดเ้ดด็ขาด พระโสดาบนัคือว่าคงท่ีนะ จะไม่ตกไปในท่ีตํ่า แต่เจริญข้ึนสูงได ้

สูงข้ึนไปๆ จนถึงท่ีสุดคงท่ีโดยท่ีว่าเป็นความว่าง สุขเป็นความว่าง ไม่ใช่ว่างสูญเปล่า  

ว่างเหมือนกนัทางโลกว่างแบบสูญเปล่า คนจะบอกประพฤติปฏิบติัธรรม องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราก็ปล่อยวางแลว้ เรามีความสุขแลว้ เรา

พอใจแลว้ น่ีสูญเปล่า ว่างแบบสูญเปล่า วา่งแบบไม่มีเหตุผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้บอกตอ้งว่างแบบเราใชม้รรค เราใชค้วามคิดของเรา ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ

ในความเป็นไปของร่างกาย ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ จิตใจของเรากบัความยดึมัน่ของเรา กบั

ร่างกายท่ีมนัแปรสภาพอยูน่ี่ พิจารณาส่ิงน้ีเขา้ไป  

ปัญญามนัใคร่ครวญเขา้ไปเห็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้มนัเขา้ใจ แลว้มนั

เห็นสลดสังเวช ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติชัว่คราวๆ ชัว่คราวเท่านั้น แลว้มนัล่อใหเ้รายดึมัน่ถือ

มัน่ ล่อใหเ้ราต่ืนไปกบัมนั แลว้เราพยายามศึกษาแลว้เราพยายามปล่อยวางๆ จนถึงท่ีสุด

มนัขาด พอขาดก็เป็นอกุปปะ คือคงท่ีๆๆ จนถึงท่ีสุดความว่างไม่สูญเปล่า วา่งแบบมี

ความสุขมหาศาลในใจผูป้ระพฤติปฏิบติันั้น ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้มนัเป็น

สมบติัของใจ  

ใจน้ีเขา้สัมผสัได ้ แลว้ใจเรามีไหม? ใจเรามีประโยชน์เรามี ถา้เรามีเช้ือ เรามี

ภาชนะรองรับอนัน้ี เราทาํไดก้็เป็นคุณสมบติัของเรา เราทาํไม่ได ้ เราไม่ทาํ ก็เสียโอกาส

ของเรา โอกาสของเราเราจะใหโ้อกาสตวัเราเองไหม ถา้เราใหโ้อกาสตวัเราเองเรา

พยายามสร้างกาํลงัใจข้ึนมา แลว้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงความจริงของเรา เอวงั  


