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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๔๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 เวลานกัรบ ทหารออกรบกลบัมา เวลาชนะขา้ศึกกลบัมาไดเ้หรียญตรา ไดเ้หรียญตราได้
ความดีความชอบ แต่เวลาเราจะรบกบักิเลสของเราๆ ไม่มีอาวุธ เราตอ้งหาอาวุธของเราก่อน เขา
ชนะขา้ศึกมาเขาไดค้วามดีความชอบ แต่ขา้ศึกของพวกนกัรบในธรรมะ นกัรบขา้ศึกของเรามนั
เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นเรา ส่ิงท่ีเราเลยเป็นธรรมดา เป็นส่ิงปกติเป็นส่ิงธรรมดา เป็นเร่ืองของความเป็น
เรา มนัถึงไม่เห็นขา้ศึกไง ความท่ีเราไม่เห็นขา้ศึกเราถึงไม่สามารถท่ีเราจะรบกบัขา้ศึกได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกว่า ธรรมะเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึงมาก กวา้งขวางมาก 
คือมนัไม่มีขอบเขต เราจะคิดขนาดไหนนะ ขอบเขตมนัไปไดท้ัว่ ความคิดเราไปไดท้ัว่ ไปไดท้ัว่
แลว้ก็วา่เราคิด เราเป็นคนคิด เราเป็นคนวินิจฉยั เราเป็นคนใชปั้ญญา ส่ิงท่ีเราใชปั้ญญามนักลบตวั
มนัเอง แลว้มองไม่เห็นตวัมนัเอง ขา้ศึกอยา่งน้ีมองไม่เห็นเลย เวลานกัรบออกรบกบัขา้ศึกเขาตอ้ง
มีอาวุธของเขา เขาจะไปรบกบัเขา  

แต่ของเราๆ จะเป็นนกัรบได ้เพราะเราจะเป็นนกัรบ เราจะรบกบัตวัเราเอง รบกบักิเลสตวั
เราเอง เราตอ้งหาอาวุธของเราเองทั้งหมดเลย อาวุธท่ีจะเขา้ไปจบัไปเห็นส่ิงท่ีว่าเป็นตวัเรา เป็นส่ิง
ท่ีปกติ เป็นส่ิงท่ีธรรมดา เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์นะ ส าหรับโลกเขาน่ีทุนนิยม การแข่งขนัโลกน้ีจะ
เจริญ ส่ิงท่ีมีการแข่งขนั ส่ิงท่ีการใชปั้ญญาโลกน้ีเจริญ มนัเป็นประโยชน์กบัโลกเขา ปัญญาท่ีเป็น
ประโยชน์กบัโลกเขา แลว้พออยูก่นัในโลกแลว้เขาก็ตอ้งคิดว่าคนท่ีฉลาดกบัคนดีต่างกนั คนท่ี
ฉลาดแต่คนท่ีฉลาดนั้นเป็นคนโกง มนัจะโกงมหาศาลเลย แข่งขนักนัดว้ยวิชาการ แข่งขนักนัดว้ย
ความดี แต่คนท่ีฉลาดนั้นถา้เป็นคนโกงมนัก็เป็นส่ิงท่ีโกง  

ธรรมะเป็นคนท่ีพลิกแพลงออกมาว่า เป็นคนดีหรือเป็นคนชัว่ แต่ความฉลาดนั้นมนัเป็น
กิเลสพาใชห้รือธรรมะพาใช ้ ความฉลาดนั้นเป็นผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ ขนัธ์คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีว่าเป็นขนัธ์ พวกเราเป็นขนัธมาร ส่ิงน้ีมี
กิเลสควบคุมอยูแ่ลว้มนัเป็นมารควบคุมเรา  
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เราน่ีโดนควบคุม เราโดนส่ิงปกติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาสามญัน่ี ส่ิงท่ีว่าไม่เป็นโทษเลย โลก
มองเห็นว่าเป็นโทษควบคุมส่ิงน้ีอยู ่ แลว้เราก็ใชส่ิ้งน้ีออกไป มนัถึงเป็นความเร่าร้อนของใจ ไม่มี
ความร่มเยน็ของใจ ทุกดวงใจเร่าร้อน ทุกดวงใจมีความทุกข ์ถา้ใหคุ้ยกนั เห็นไหม น่ีความรักของ
พ่อแม่รักลูกมาก ไม่ตอ้งการใหลู้กมีความทุกขเ์หมือนเรา พยายามใหว้ิชาการ พยายามจะใหท่ี้ยนื
ในสังคม พยายามสั่งสอนขนาดไหนก็แลว้แต่มนัก็มีความทุกข ์ มนัจะมีความสุขไปไม่ไดเ้ลย ถา้
เราไม่สามารถมาช าระขา้ศึกของเราเอง  

ถา้เราจะชนะขา้ศึกเราเอง มนัถึงว่าส่ิงท่ีเป็นปกติส่ิงท่ีเป็นธรรมดา เราตอ้งพยายามคน้ควา้
หาเขา้มา อายตนะกระทบตาหนา้ท่ีของเขาคือเห็นรูป หูเป็นหนา้ท่ีของการฟังเสียง หนา้ท่ีของเขา
เป็นส่วนละอยา่งออกไปใชง้านธรรมดาของเขา แต่ในการจะหาอาวุธของเราน่ีเราก็ตอ้งใช้
อายตนะควบคุมมนั  

ในคร้ังพุทธกาลมีพระโปฐิละเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก แต่ไปไหนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่า คมัภีร์เปล่าๆ ไปหาใครสอนก็สอนไม่ได ้ เพราะว่าคนมีปัญญามาก ถึงท่ีสุดแลว้
พระพุทธเจา้ทรมานใหไ้ปหาอาจารยไ์ง สุดทา้ยแลว้พระอรหนัตท์ั้งวดั จากหวัหนา้เป็นพระ
อรหนัตบ์อกว่า เป็นผูมี้ปัญญานอ้ยสอนไม่ได ้ ก็เล่ือนๆ ไปจนถึงเณรนอ้ย เณรนอ้ยก็เป็นพระ
อรหนัต ์ เณรนอ้ยบอกว่าจะฟังไหม? ถา้ฟังทรมานก่อน ใหล้งไปท าตามค าสั่ง ลงน ้าลงท่าลงหมด 
ยอมแลว้ไง พอยอมแลว้ถึงบอกว่าใหปิ้ดอายตนะ ใหเ้ปรียบเหมือนตวัเราน้ีเหมือนจอมปลวก 
แลว้มีทวารมีรูอยู ่๖ รู เห้ียอยูใ่นรูนั้นมนัจะออกมาจากจอมปลวกนั้น พยายามจบัเห้ียใหไ้ด ้ 

เราพยายามปิดอายตนะของเรา ตาที่เห็นรูป หูท่ีไดฟั้งเสียง มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็น
เร่ืองความสืบต่อ เป็นเร่ืองของสมมุติ เป็นเร่ืองของโลกท่ีใชง้านกนั นัน่มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ น้ี
แหละ แต่ถา้เราพยายามใคร่ครวญมนัพยายามปิดมนั เราจะเร่ิมหาอาวุธได ้ หาส่ิงท่ีเป็นอาวุธเขา้
ไปจบัไปเห็นส่ิงท่ีเป็นความเป็นธรรมดา ถา้จิตมนัเร่ิมสงบตวั เราใชส่ิ้งท่ีมนักระทบ มนัมี
ความคิดมีความยดึมัน่ถือมัน่ไป เราก็เลาะกลบัมา ส่ิงน้ีเป็นอดีตไปแลว้ มนัใชป้ระโยชน์ได้
ชัว่คราว มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัเป็นความจริง จริงชัว่คราว จริงตามสมมุติ  

เม่ือวานน้ีก็เป็นเร่ืองของเม่ือวานน้ีไปแลว้ ถา้เม่ือวานน้ีเรามีความผดิพลาด เราท าอะไรไป 
มนัก็มาคิดกงัวลในวนัน้ี ถา้เม่ือวานน้ีเรามีความพอใจเรามีความสุขใจกบัส่ิงใด เราก็ แม!้ เม่ือวาน
น้ีมนัผา่นไปเร็วเหลือเกิน ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต มนัเป็นความคิด มนัเป็นความจริง แต่มนัจริงชัว่คราว 
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จริงชัว่คราวแลว้เราก็ยดึ ยดึส่ิงท่ีว่ามนัไม่เป็นท่ีพึ่งไดไ้ง ส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีพึ่งได ้ ส่ิงท่ีเป็นของอาศยั
กนัมนัเป็นอาศยักนั ส่ิงท่ีเป็นปกติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา 

 เราใคร่ครวญเขา้มา เราใหม้นัปล่อยวางเขา้มา จอมปลวกมนัปล่อยวางส่ิงนั้นนะ จอม
ปลวก ทวารทั้ง ๖ มนัมีทางออกอยา่งนั้น เราควบคุมไวแ้ลว้เราพยายามจบัได ้ จบัไอค้นท่ีไปรับรู้
ส่ิงนั้นนะ จบัส่ิงท่ีเป็นปกติส่ิงท่ีเป็นธรรมดารับรู้ เวลาหูเราไดย้นิเสียง เราไม่รับรู้ เราท างานไปหู
ไดย้นิสักแต่ไดย้นิ มนัไม่รับรู้ น่ีเห้ียตวันั้นมนัไม่ออกรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็ไม่รับรู้ส่ิงใด  

เราพยายามท าความสงบเขา้มา ควบคุมอายตนะทั้งหมดส่ิงท่ีกระทบเขา้มานั้นเราจะหา
อาวุธหาส่ิงท่ีว่ามนัความสงบเขา้ไป ส่ิงท่ีความสงบเขา้มา จิตน้ีสงบเขา้มาจะมีความสุขเพราะมนั
จะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มนัพยายามตั้งมัน่ข้ึนมาได ้ ส่ิงน้ีมนัก็มี
อยูโ่ดยธรรมชาติ มีอยูป่กติ เพราะอะไร? เพราะจิตฟุ้งซ่านมนัก็สงบไดโ้ดยธรรมชาติของมนั มนั
จะปล่อยวางธรรมชาติของมนั ปล่อยวางโดยท่ีไม่มีใครควบคุม ไม่มีสติไง เพราะเวลาเราทุกข์
แสนทุกข ์มนัเป็นอนตัตาตลอดไป  

ส่ิงใดเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงท่ีแปรสภาพน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ความพลดัพรากน้ีก็เป็น
อนิจจงั ส่ิงท่ีพลดัพรากไปมนัก็เป็นความทุกข ์ความทุกข ์เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา มนั
ไม่คงท่ีของมนัหรอก มนัเป็นอนตัตาธรรมชาติของมนั จิตน้ีมนัก็เป็นอนิจจงั มนัทุกขม์ากมนัก็
ปล่อย พอมนัปล่อยมนัเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู ่ แลว้เราเห็นว่าเป็นปกติเป็นธรรมดา เราเลยไม่สนใจ
มนัไง  

แต่เรามาตั้งสติ ตั้งสติพยายามก าหนดรู้ข้ึนมา แลว้พยายามใคร่ครวญเขา้มาเห็นความปกติ
ของมนัแลว้ตั้งสติไว ้ ส่ิงน้ีสืบต่อ ส่ิงท่ีมนัปล่อยวาง พอปล่อยวางเป็นสมาธิ เป็นสมาธิมนัปล่อย
วาง แลว้เราสืบต่ออนัน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้มนัมีอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่มีสติ เราไม่มีสมาธิเราจะเป็นปุถุชนเป็น
คนธรรมดาน้ีไม่ไดห้รอก เราตอ้งเป็นคนเสียจริต คนท่ีเป็นคนเสียจริตเขาก็มีจิตเหมือนเรา เขาก็มี
ความรู้สึกเหมือนเรา ท าไมเขาไม่สามารถควบคุมเขาได ้ เพราะสติเขาเสียไป ส่ิงท่ีเขาเสียไปเขา
ปล่อยไป แต่เรามีสติอยู ่แต่สติปุถุชนมนัก็เป็นเร่ืองของโลก  

ความแข่งขนักนัทางวิชาการ การแข่งขนักนัทางโลกก็มีเท่าน้ี แข่งขนักนัมนัเป็นโลกียะไง 
มนัไม่ช าระกิเลสได ้ จะว่ามนัเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนักวา้นส่ิงท่ีกวา้นความทุกขม์าใหต้วัเอง 
กวา้นความทุกขม์าใหต้วัเองตลอดไป มนัเป็นประโยชน์ มนัส่ิงท่ีไดม้า ส่ิงท่ีไดม้ามนัเป็นความส่ิง
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ท่ีเป็นอาศยั มนัมีวาสนามนัก็ไดม้าตามธรรมชาติของมนั ถา้มนัไม่ไดม้าส่ิงนั้นมนัก็ไม่เป็น
ธรรมชาติของมนั มนัเป็นเพราะอ านาจของกรรม กรรมไม่ไดม้นัก็คือความไม่ไดอ้นันั้น ส่ิงท่ีมนั
ไม่ไดม้นัก็เป็นความสุดวิสัย แต่ตณัหาความทะยานอยากท าไมเขาได ้ 

ดูสิ คนศึกษามาจบจากการศึกษามา บางคนก็ประสบความส าเร็จ บางคนก็ไม่ประสบ
ความส าเร็จ มนัท าไมไม่ประสบความส าเร็จ เพราะอะไร? เพราะกรรมอนัท่ีสร้างมานะ อนัน้ีมนั
เป็นส่ิงปกติส่ิงธรรมดาท่ีเราไม่เห็น ถา้จิตมนัสงบเขา้มายกข้ึนตรงน้ี ส่ิงท่ีเป็นปกติเป็นธรรมดาจิต
ตั้งมัน่ไหม 

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสก็เหมือนกนั ไดส้มาบติัเหมือนกนั แลว้ สมยั
พุทธกาล เขาไดส้มาบติัเขาไดค้วามสงบกนัแลว้ แต่เขาไม่มีปัญญาไง ส่ิงท่ีเป็นปัญญา เห็นความ
ปกติเห็นเป็นธรรมดาน่ีแต่เราใคร่ครวญความปกติความธรรมดาข้ึนมา จนเห็นส่ิงหน่ึง ส่ิงท่ีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ไง อุปาทาน ส่ิงท่ีอุปาทานยดึ พอยดึเขา้ไป ใครยดึส่ิงใดรักส่ิงใดสงวนส่ิงใด ส่ิงนั้น
จะใหค้วามทุกขไ์ปตลอด จะไม่มีความสุขหรอก เพราะอะไร? เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด ท่ีสุดแลว้เราตอ้งตายจากเขาหรือเขาตอ้งตายจากเราไปโดยธรรมชาติของมนั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี
ยนืยาวตลอดไป  

มนัเป็นการใหโ้อกาส เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีมนุษยส์มบติัเราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์
พอเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีมนุษยส์มบติัข้ึนมาน่ีถา้มี เราโดนส่ิงท่ีเป็นปกติธรรมดาไป เราเป็นธรรมดา
น่ีเราก็ใชชี้วิตเป็นธรรมดาไป มนัก็ใชชี้วิตธรรมดาไปชาติหน่ึงๆ พอหมดไป ส่ิงท่ีไดม้ามนุษย์
สมบติัไดม้าเพราะกรรมดีนะ แลว้ส่ิงท่ีเราใชไ้ปแลว้เราจะไปเกิดเป็นอะไรต่อไปล่ะ ถา้เราสร้าง
คุณงามความดีไปเราก็เกิดดีๆ ตลอดไป ถา้ไม่ถึงท่ีส้ินสุด แต่ถา้ถึงท่ีส้ินสุดปฏิบติัไปน่ี นกัรบกบั
ตวัเองตอ้งรบกบัส่ิงท่ีเราคน้ควา้ ปฏิบติัยากๆ ตรงน้ี ยากตรงท่ีว่าเราไม่สามารถยกข้ึนวปัิสสนาได ้
จิตน้ีสงบพอท ากนัได ้ พอสงบแลว้ก็ติดในความสงบนั้น แต่ถา้ยกข้ึนวิปัสสนามนัตอ้งเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔  

อริยสัจไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี
ข้ึนมา ใจน่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ เขา้ใจตามอริยสัจไง ทุกขน้ี์เป็นความจริงไม่มีความสุขหรอก 
ทุกคนปรารถนาความสุข กษตัริยส์มยัโบราณเกิดมาไม่อยากตาย พยายามหาสมุนไพรหายาเพื่อ
ด ารงชีวิตตลอดไป เพราะเขาเกิดมาแลว้เขาไดส้ถานะนั้นเขาอยากจะมีอยา่งน้ีตลอดไป มนัหากนั
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ส่ิงนั้น ยดึกนัส่ิงนั้น มนัยดึไม่ไดห้รอก มนัตายเกิดตายเกิดมาอยา่งนั้น ส่ิงท่ีจะเป็นสมบติั
จกัรพรรดิสมบติัอะไรก็แลว้แต่ ใครจะมีสมบติัขนาดไหนมนัก็ตอ้งตาย  

แต่ของเราข้ึนมาน่ีเราเกิดมา แลว้ถา้เราเขา้ใจเรามีความศรัทธาเรามีความเช่ือ เรามีการ
คน้ควา้ไง เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน ถา้เช่ือแลว้ เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือ มีสุ
ตมยปัญญา น่ีศึกษา ฟังธรรมของครูบาอาจารยส์ะสมเขา้มาท่ีใจๆ จินตปัญญาการใคร่ครวญของ
เรา มนัจะเกิดความสงบข้ึนมา เพราะอะไร? เพราะมีการท างาน เราพาจิตออกท างานไง แต่เดิม
กิเลสพาท างาน กิเลสท างานก็คิดไปตามประสาโลก ตามประสาของเขา  

ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่ออะไร บ่นกนัว่าทุกขน์ะ ยสะบ่นมาก “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ 
ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” จนออกจากปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั ขดัขอ้งหนอวุ่นวายไปหมด โลกน้ี
วุ่นวายไปหมด เพราะเขามีงานเล้ียงอยูน่ี่ จนทิง้ออกมาจากงานนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่า “ยสะ มาน่ี ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” ท่ีน่ีอยู่ท่ีไหน? ท่ีน่ีอยูท่ี่ใจ  

ถา้ใจมนัวุ่นวาย ใจมนัขดัขอ้ง ใจมนัติดตวัมนัเองก่อน ส่ิงท่ีตวัมนัเองคือความยดึของใจ 
อะไรกระทบ เห็นไหม เห้ียในจอมปลวกนั้นมนัยดึทั้งหมด ส่ิงท่ีผา่นตามนัยดึ มนัพอใจมนัยดึ ไม่
พอใจมนัผลกัไส ส่ิงท่ีผลกัไสทุกข ์ สมุทยั ส่ิงท่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหากบั
วิภวตณัหา ส่ิงท่ีปรารถนาไม่สมความปรารถนา ส่ิงท่ีไดม้าไม่ตอ้งการ ผลกัไส มนัเป็นตณัหา
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นตณัหา ถา้เราควบคุม ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง ส่ิงท่ีไปยดึเขาเพราะเหตุใด 
ยดึเขาเพราะไม่มีปัญญาใคร่ครวญในความเขา้ใจของมนั ส่ิงท่ีใคร่ครวญเขา้มาตอ้งยดึมัน่ท่ีไหน? 
ยดึมัน่ท่ีกายกบัจิต  

วิปัสสนาเขา้มาแยกแยะส่ิงน้ี ถา้แยกมนัต่างอนัต่างจริง จริงตามความเป็นของชัว่คราว มนั
ต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างจริงตามธรรม แต่มนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัไม่จริง ต่างไม่จริงเพราะมนัยดึ
ข้ึนมา มนัไปสมานตวัมนัเองข้ึนมาจนเป็นอุปาทานเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ มนัถึงว่าสกักายทิฏฐิ 
ทิฏฐิในความเห็นผดิ ถา้เห็นว่ามนัเป็นความจริงมนัไม่ใช่เรามนัอาศยักนัอยู ่อาศยักนัอยูใ่นสภาวะ
แบบนั้นมนัเกิดดบัตามธรรมชาติของมนั เห็นต่างอนัต่างจริงมนัก็ปล่อยต่างอนัต่างจริง ปล่อย
ความยดึมัน่ถือมัน่ ถา้ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่นั้นคืออุปาทาน คือตณัหา คือ
ความทะยานอยาก คือการผลกัไส คือการยดึ  
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อนัน้ีถา้เราละตณัหา ละดว้ยอะไร? ดว้ยมรรค มรรคเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากเรา
เห็นความปกติเห็นธรรมดา แลว้เราพยายามคน้ควา้ข้ึนมา จนความปกติความธรรมดาน้ีไม่ใช่เป็น
ธรรมดา เป็นความเห็นโทษของมนัในการยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี ถึงแยกแยะส่ิง
น้ีออกไป พอมนัปล่อยวางมนัจะเห็นคุณของมนัไง เห็นคุณการปล่อยวาง มนัจะปล่อยๆ มาเร่ือยๆ 
ความปล่อยอนันั้น เห็นไหม เห็นความปล่อย ปล่อยก็เป็นความจริงต่างอนัต่างจริง จากเร่ิมตน้
ข้ึนมาจริงไปเร่ือยๆ จริงจนสุดส่วน มนัจะจริงตามจริงของมนั มนัเขา้ใจความจริง  

รบกบัขา้ศึกของตวัเอง มนัลึกลบั มนัซบัซอ้นมาก ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนั
ดา้น มนัไม่เห็นส่ิงน้ี มนัดา้นเพราะมนัยดึ มนัดา้นเพราะกิเลส มนัดา้นเพราะเราแพเ้รา เราไม่
สามารถชนะเราได ้ นกัรบรบกลบัมาไดเ้หรียญตรา เขาก็ตอ้งตายไป เขาไดค้วามสุขชัว่คราว แต่
ถา้นกัรบรบกบัตวัเอง ชนะขา้ศึกในตวัเองแลว้ จะเป็นผลงานจะเป็นการส่ิงท่ีว่าไม่เกิดไม่ตาย
ตลอดไป ใจดวงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก  

ในศาสนาเราเป้าหมายอยูท่ี่ตรงน้ี เป้าหมายอยูท่ี่ตรงการปฏิบติับูชา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์วต้ั้งแต่วนัปรินิพพานนะ “อานนท ์ บอกบริษทั ๔ นะ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ให้ปฏิบติับูชาเถิด” การปฏิบติับชูาคือ การรบกบัตวัเอง การรบกบัตวัเอง
การเห็นความเป็นปกติเห็นความเป็นธรรมดา เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เพราะส่ิงน้ีพาเกิดมา บุญ
กุศลพาเกิด  

การประพฤติปฏิบติัน้ีก็เป็นคุณงามความดี เป็นบุญกุศล การใชบุ้ญกุศลเช่ือมัน่ข้ึนมา 
สร้างมรรคข้ึนมา สร้างสัมมาสมาธิ สร้างความเห็นชอบข้ึนมา ความด าริชอบเขา้ไปพิจารณา
ใคร่ครวญจนเห็นเป็นความด าริชอบของใจ ยดึมัน่ถือมัน่นั้นตอ้งคายตวัออก เพราะมนัเห็นไม่ใช่
ความจริง อยา่งท่ีว่ามนัเป็นความจริงชัว่คราวๆ มนัไม่จริงจริงๆ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น
จริงๆ แลว้เราท าไมไปยดึมัน่ถือมัน่ ท  าไมเราหลงไปอยา่งนั้น น่ีอุปาทานมนัปล่อยๆ จนมนัขาด
ออกไปสมุจเฉทปหาน นัน่นะชนะตวัเอง ชนะขา้ศึกในตวัเอง รบกบัตวัเอง นกัรบแบบน้ีมนัถึงว่า
เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมไวใ้หเ้ราเดิน ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดา
ของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆได ้ อนัน้ีมนั
กล่าวแกไ้ง กล่าวแกก้บักิเลสของเราเองไง คนอ่ืนกล่าวจาบจว้งในศาสนามนัก็เป็นการคนอ่ืน
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กล่าวจาบจว้งศาสนา ความไม่เช่ือความยดึมัน่ถือมัน่ นัน่นะตวัท่ีว่ามนับิดเบือนตามความเป็นจริง 
ถา้แกคื้นมาน่ี เราแกกิ้เลส เห็นไหม กล่าวแก้ๆ  แกกิ้เลสของตวัเอง ชนะตวัเองข้ึนมาเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น น้ีเป็นการรบกบัตวัเอง รบกบัขา้ศึกรบกบักิเลสของตวัเอง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกชนะตนน้ีประเสริฐท่ีสุด ชนะตน ฆ่ากิเลสของใน
หวัใจน้ีประเสริฐท่ีสุด แลว้ใจดวงนั้นจะเป็นธรรมในหวัใจ ธรรมอนันั้นเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นผลใน
ศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ จะเกิดอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมอนัน้ี ถึงว่าสมบรูณ์ข้ึนมาโดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม จนเทศน์
ธรรมจกัร จนพระอญัญาโกณฑญัญะดวงตาเห็นธรรม น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถึง
สมบรูณ์ข้ึนมา  

ในศาสนามีแกว้สารพดันึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูใ่นใจของสัตวโ์ลก อยูใ่นใจ
นะถา้ใจประพฤติปฏิบติัถึง อนัน้ีเป็นหลกัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ในหลกัศาสนาจะมีเป็น
คร้ังคราว น่ีวา่ ๕,๐๐๐ ปีก็จะหมดไป เราเวียนมา ๑๐๐ ปี แลว้เราก็ตอ้งเวียนไปเร่ือยๆ ถา้เราพบ
อีกเราปฏิบติัอีก เราจะเห็นการน้ีเขา้มาเป็นจริง แลว้เราจะตอ้งไม่เวียนอีกเลย น้ีคือการชนะโดย
สมบรูณ์ เอวงั  


