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 อนัน้ีรับแลว้เนาะ เด๋ียวเราใหไ้วกิ้นขา้วกนั เป็นของพระแลว้ ถวายพระแลว้ อนัน้ี
กถ็วายพระหมดเหมือนกนั แต่ท่ีน้ีมนัธุดงคม์นัตอ้งตกับาตรนอกเขตวดั มนัธุดงค ์มนัเป็น
เขตอาวาสนะ เหมือนไก่ป่าไก่บา้น ไก่เหมือนกนักินเหมือนกนั น่ีพระเหมือนกนั ถา้พระ
ไม่ถือธุดงคม์นัรับภตัตาหารตามมาได ้แต่เรากรั็บอยูน่ะในนอกพรรษา  

ในพรรษาถือธุดงค ์ เพราะถา้ถือธุดงคอ์ยูใ่นป่าในเขามนัไดแ้ต่ขา้วเปล่าๆ มนัไม่มี
อะไรหรอก อนัน้ีเพียงแต่เราทาํคุณงามความดีๆ มนักส่็งเสริมนะ เวลาถือธุดงควตัรมนัอยู่
ในตาํราไง มนัขดัเกลากิเลส ทุกส่ิงทุกอยา่งในสรรพส่ิงน้ีมนัไม่มีของไดม้าเปล่าๆ มนั
ตอ้งมีการลงแรงลงทุน เร่ืองของโลกเขามนัตอ้งลงแรงลงทุน  

แต่เร่ืองของธรรมมนัตอ้งลงแรงความเจตนา ความเจตนาของใจ ใจเป็นสสาร
อนัหน่ึง เป็นธาตุอนัหน่ึง มนัจะเวียนไปตามธรรมชาติของมนั มนัไม่มีของอะไรมา
เปล่าๆ อยา่งการเกิดมาน่ี เราเกิดมาเพราะบุญกศุลพาเกิดเราถึงเกิดเป็นมนุษย ์ คนท่ีเกิด
เป็นมนุษยเ์กิดแลว้มนักย็งัมีสูงๆ ตํ่าๆ ไม่เหมือนกนั ความสูงๆ ตํ่าๆ อนัน้ีมนัเกิดจากการ
กระทาํของเรา ถา้เราทาํของเราทาํคุณงามความดีของเรามามนัต่างกนั ผลไมใ้นตน้
เดียวกนั เวลามนัออกลูกมายงัมีลูกใหญ่ลูกเลก็ มนัยงัต่างๆ กนั แมแ้ต่ในตน้เดียวกนั  

แต่อนัน้ีจิตเวลามนัเกิดข้ึนมา มนัจิตเหมือนกนั แต่มนัต่างกนัดว้ยบุญกศุล ต่างกนั
ดว้ยความเช่ือ มนัไม่มีของส่ิงใดไดม้าดว้ยฟรีๆ มนัเปล่าประโยชน์ไป แมแ้ต่ธรรมชาติฟ้า
ร้องฟ้าผา่กฎธรรมชาติมนักต็อ้งมีการสมัผสักนั มีการสนัดาปกนั มนัถึงเป็นธรรมชาติ
ของมนัเป็นแบบนั้น แต่มนัไม่มีความรู้สึกไง มนัไม่มีใจตวัความรู้สึกของเรา  

แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีความรู้สึกคือตวัใจ ตวัใจน้ีตวัสาํคญัมาก คือตวัธาตุรู้ 
คือตวัความสมัพนัธ์ ความสาํคญัคือมนัสุขมนัทุกขไ์ด ้ เวลามนัสุขเรากมี็ความพอใจกบั
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ความสุขของเรา เวลามนัมีความทุกขข้ึ์นมาน่ีเรากเ็กบ็ความเศร้าใจของเราอยูใ่นหวัใจ มนั
ไม่มีทางแกไ้ขมนัตอ้งเกบ็งาํไวอ้ยา่งนั้น เพราะต่างคนต่างไม่สามารถพดูออกมาได ้ เวลา
บ่นกนัดว้ยความคนสนิทเรากบ่็นกนัๆ เป็นความทุกข ์ แต่บ่นประสาบ่นไปมนักบ่็นไป
ตามธรรมชาติของมนั  

แต่วธีิการแกไ้ข มนัตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ ถา้ความเช่ือข้ึนมา เราเช่ือในองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนเรา ทุกขเ์หมือน
เรา เกิดตายเหมือนกนั คนเกิดคนตายเหมือนกนั แต่เกิดตายอยา่งหน่ึง เกิดตายแบบสร้าง
สมบารมีคุณงามความดีไป เกิดตายอยา่งหน่ึงเกิดตายเป็นธรรมชาติของมนั แลว้เกิดตาย
อยา่งหน่ึงเกิดมาโดยทาํความผดิพลาดความชัว่ชา้ลามก มนักเ็ป็นการเกิดการตาย
เหมือนกนั แต่การสร้างมาต่างกนั มนัถึงไดใ้หผ้ลต่างกนั  

เวลาใหผ้ลต่างกนัน่ี มนัเกิดจากการกระทาํ เราทาํส่ิงนั้นมา เราสร้างส่ิงนั้นมา มนั
ถึงเป็นการกระทาํของเรา เราถึงตอ้งทาํคุณงามความดีไง ถา้เราเช่ือคุณงามความดี แต่มนั
ทาํไดย้าก เพราะคุณงามความดีมนัตอ้งฝืนความรู้สึก เพราะทุกคนอยากสุขอยากสบาย 
ความสุขความสบายของตวัเองทาํตามความเช่ือของตวัเอง ความเห็นของตวัเอง นัน่นะ
กิเลสพาทาํ เพราะความเห็นของตวัเองมนัอยากมีอาํนาจ มนัอยากเหนือเขา อยากเหนือคน
อ่ืน ความเหนือของเขาความอยากอนันั้น แลว้เราทาํไปตามความอยากของเรา มนัจะไม่
สมประโยชน์กบัความอยากของเราหรอก เพราะมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัอาํนาจ   

อาํนาจมนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นบารมีธรรม ดูอยา่งจกัรพรรดิสิ จกัรพรรดิเป็น
กษตัริย ์มนักเ็ป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย แลว้ในชีวติหน่ึงมนักมี็การเปล่ียนแปลง มีการ
เปล่ียนแปลง มีการสละสมบติั มีการต่างๆ มนัยงัเปล่ียนแปลงไปเพราะมนัถึงกาลถึงเวลา
ของมนั มนัมีการบงัคบัโดยความเปล่ียนแปลงกมี็ ความเปล่ียนแปลงดว้ยบุญกศุลอาํนาจ
ของเรากมี็ แต่ทุกอยา่งมนักอ็ยูใ่ตก้ฎของอาํนาจของเราทั้งหมด อยูใ่ตก้ฎอาํนาจของกรรม
ทั้งหมด เพราะกรรมมนัใหผ้ลสภาวะแบบนั้น แลว้เราเกิดมาเราสร้างสมของเราไม่ถึง
ท่ีสุดมนักจ็ะไม่ไดผ้ลของเรา ความเปล่ียนแปลงอนันั้นมนัเปล่ียนแปลงไป  

สภาวะความเปล่ียนแปลงของใจก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ถึง
บอกเร่ืองอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความทุกขเ์ป็นความจริง จริงอนัหน่ึง แลว้
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อนัน้ีมนัเป็นสภาวะท่ีตอ้งรับรู้เพราะเราเกิดมา เรามีสภาวะ เรามีร่างกาย มีจิตใจ มนัตอ้ง
แสวงหาอาหารของมนัทั้งหมด ความดาํรงชีวติอยูจ่ะตอ้งอาหารของมนั เวลาเราทุกขเ์รา
หิวขา้วข้ึนมาเราตอ้งทานขา้ว เราตอ้งกินขา้วข้ึนมาเพ่ือจะใหม้นัดาํรงธาตุขนัธ์ไปได ้แลว้
ดาํรงธาตุขนัธ์ไป ส่ิงน้ีมนัเป็นการดาํรงชีวติของมนัไปอยู ่ 

แต่หวัใจเวลามนัสุขมนัทุกขข้ึ์นมาเราสามารถแยกแยะไดไ้หม?  เราสามารถ
ปล่อยวางไดไ้หม? การกระทาํเกิดมาอยา่งน้ี มนัจะเป็นความหยาบกเ็ป็นความหยาบไป
ก่อน เราจะปล่อยใจ เราจะวางใจของเรา เราวางใจอยา่งไร เราจะวางใจไม่ได ้มนัถึงตอ้งมี
วตัรปฏิบติั มีเคร่ืองดาํเนิน มีขอ้วตัรปฏิบติัเพ่ือจะใหส่ิ้งนั้น มนัฝืนไง มนัไม่อยากทาํ เวลา
ส่ิงงานท่ีวา่มนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัมนัไม่อยากทาํ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ตอ้ง
ทาํแลว้ทาํเล่าไม่มีท่ีส้ินสุด วนัน้ีกเ็กบ็กวาด พรุ่งน้ีกเ็กบ็กวาด เกบ็กวาดตลอดไป การเกบ็
กวาดมนัมีวนัจบส้ินไหม? แลว้มนักเ็บ่ือหน่ายไม่อยากทาํ  

แต่ถา้การทาํฝืนอนันั้นนะ มนัพอใจทาํ มนัเห็นผลประโยชน์ ทาํแลว้ส่ิงตรงนั้น
มนัสะอาด ส่ิงท่ีสะอาดแลว้มนัมีความอยูเ่ป็นสุข ส่ิงท่ีวา่เป็นสุขมนัเป็นเจตนาเป็นการ
กระทาํ ใจมนัทาํส่ิงนั้นมนัฝึกฝนออกไป เร่ิมฝึกฝนออกมาจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เรา
สร้างข้ึนมาใหม้าเป็นรูปธรรมวา่ ส่ิงน้ีถา้ทาํความสาํเร็จแลว้มนัจะมีความสบายใจจะมี
ความสุขใจ  

นัน่น่ะเหมือนกนั ถา้ใจเราดาํรงได ้เราทาํความสงบของมนัได ้เราตั้งมัน่มนัได ้ส่ิง
ท่ีเอาใจน้ีมาตั้งมัน่ข้ึนมาน่ีใหม้นัมีอาํนาจมนัมีกาํลงัข้ึนมา ไม่ใช่ใหม้นัโดนความคิดความ
ตอ้งการของเราฉุดลากไป ความคิดความตอ้งการของเราคือตณัหาความทะยานอยากมนั
ฉุดลากใจอนัน้ีไป ฉุดลากไปตลอดเพราะมนัมีความคิดความพอใจ เราคิดดว้ยเราพอใจ
ดว้ย ความเห็นน้ีมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นตวัเจตนาแลว้มนัสะสมลงท่ีใจ บุญกศุลหรือบาป
อกศุลเกิดจากตรงน้ีไง คิดดีมนักเ็ป็นบุญกศุล คิดชัว่มนัเป็นบาปอกศุล ส่ิงน้ีมนัสะสมไป
แลว้มนัพาตายพาเกิด แลว้เราไม่รู้จะดดัแปลงมนัอยา่งไร  

มนัถึงตอ้งมีวตัรปฏิบติั มีทาน มีศีล มีภาวนา ทานเพ่ือเราทั้งหมดนะ ส่ิงท่ีสละไป
เพ่ือคนท่ีสละออกทั้งหมด เพราะเจตนาอนัน้ีฝึกฝน ขอ้วตัรปฏิบติัเพ่ือใหใ้จน้ีมีเคร่ือง
ดาํเนิน การสละทานการทาํอะไรกฝึ็กจิตใจอนันั้น ส่ิงของท่ีเป็นโลกน้ีมนัหมุน สมบติั
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ผลดักนัชม จากมือหน่ึงไปอีกมือหน่ึง มนัถึงใหค้วามพอใจกบัใจดวงหน่ึงๆ มนัพอใจไป 
แต่มนัเป็นสมบติัของโลกมนัเวยีนไปตามธรรมชาติของมนั แต่ผูใ้หใ้จมนัฝึกฝนเป็นวตัร
ปฏิบติั ฝึกฝนอนัน้ี แลว้เวลามนัมีความขดัขอ้งหมองใจ มนักต็อ้งเอาตรงน้ีฝึกฝนข้ึนมาให้
เห็นคุณค่าของมนั  

ความสบายใจ ความสละออกแลว้เป็นความสบายใจ ความหมกัหมมอนันั้นเป็น
ความทุกขใ์จ ส่ิงนั้นความสบายใจ ส่ิงท่ีความสบายใจมนัเกิดจากการสละออกไป แลว้ถา้
เกิดเราทาํใจใหต้ั้งมัน่ข้ึนมาล่ะ เรากพ็ยายามกาํหนดส่ิงใดกไ็ดค้าํบริกรรม ใหม้นัมีส่ิงท่ี
เกาะเก่ียว ใจเกาะเก่ียวกบัคาํบริกรรม นัน่นะมนัจะตั้งหลกัได ้แลว้ส่ิงท่ีมนัเคยมีอาํนาจเคย
ฉุดกระชากไป มนัตอ้งเบาบางลง เบาบางลงเพราะใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ใจแขง็แรง คน
แขง็แรงยกส่ิงของมนัยกข้ึนมาได ้ 

ถา้ใจเขม้แขง็ มนัจะสามารถทาํใหท่ี้วา่ ความตอ้งการความปรารถนาของเราท่ีมนั
เคยมีอาํนาจเหนือเรามนัตอ้งเบาบางลง ส่ิงท่ีเบาบางลงเพราะใจเป็นพ้ืนท่ี ใจเป็นภวาสวะ 
ใจเป็นภพ พ้ืนท่ีของภวาสวะพื้นท่ีของความนึกคิดมนัเกิดจากธาตุรู้ จากฐานของความคิด
จากฐานของใจ ถา้ใจมนัคิดไปตามความตอ้งการมนักห็มุนไปตามความตอ้งการของมนั 
แต่ถา้เรามีกาํลงัของเรา คาํบริกรรมของเราๆ เหน่ียวร้ังไว ้มนัพ้ืนท่ีเดียวกนั พ้ืนท่ีท่ีใจนั้น
นะ แต่พ้ืนท่ีท่ีหน่ึงมนัสร้างพลงังานแลว้โดนความตอ้งการดึงไป คิดไปตามจินตนาการ
ของตวัเอง นัน่คือการจินตนาการ แต่พ้ืนท่ีอนัน้ีเรายดึไวด้ว้ยการตั้งมัน่ ดว้ยคาํบริกรรม 
พ้ืนท่ีน้ีมนัจะเกิดความตั้งมัน่ได ้ถา้ตั้งมัน่ไดม้นัมีความแขง็แรงข้ึนมา ส่ิงท่ีแขง็แรงข้ึนมา
มนัเป็นสมัมาสมาธิ  

ความสุขเกิดไดจ้ากการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีปฏิบติับูชาข้ึนมาในหวัใจ อนัน้ีเป็น
ความสาํคญัมาก ความสาํคญัเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีวา่มนัคิดดีคิดชัว่เกิดจากน้ีทั้งหมด
เลย ความดีความชัว่เกิดมาในโลกน้ีเกิดมาจากฐานความคิดตรงน้ี แลว้ฐานความคิดตรงน้ี
ไม่มีใครสามารถจะมองเห็น ไม่มีใครสามารถจะทาํได ้ ทาํความสงบเขา้มามนักเ็พียงแต่
ตั้งมัน่ ดึงไวช้ัว่คราว แต่ความสงบเขา้มาแลว้ น่ีมิจฉาสมาธิ เกิดสมาธิข้ึนมาแลว้ทาํส่ิงท่ีวา่
เป็นโลกียะ มนักเ็ป็นเร่ืองของส่งออก เป็นพลงังานสูญเปล่า แต่ส่ิงท่ีวา่เราทาํเป็นคุณไสย 
เป็นการต่างๆ มนักต็อ้งใชก้าํลงัของใจเหมือนกนั มนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ  
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การเป็นสมัมาสมาธิ เราถึงวา่มีทาน มีศีล มีภาวนา ถา้มีศีลปกครองใจอนัน้ีได ้ฐาน
น้ีตั้งมัน่ดว้ย พอฐานน้ีตั้งมัน่ข้ึนมาน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ส่ิงน้ี แต่ก่อน
ในลทัธิต่างๆ เขาพยายามฝึกฝนกนันะ คนเราสร้างคุณงามความดีกส็ร้างคุณงามความดี
ไดแ้ค่ทาํสมาบติัเท่านั้น ทาํใจใหส้งบ ทาํใจใหมี้พลงังานเท่านั้น แต่ตวัพลงังานตวัน้ีใช้
ประโยชน์ไม่ไดม้นักเ็ส่ือมสภาพไป สรรพส่ิงน้ีแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงใดไม่ไดม้าเปล่า 
มนัตอ้งมีการแปรสภาพตลอด ส่ิงท่ีคงท่ีมนักแ็ปรสภาพตลอด  

เวน้ไวแ้ต่การเอาใจดวงน้ีเอาความคิดอนัน้ียกข้ึนวปัิสสนาได ้ ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ส่ิงน้ีชีวติน้ีเกิดมาเปล่า ชีวติน้ีทาํคุณงามความดีส่ิงใดก็แลว้แต่มนักไ็ป
สถานะบทบาทหน่ึง บทบาทชีวติน้ีคือละคร ละครกเ็ราสร้างคุณงามความดี ความดีเป็น
ของเรา แลว้เราสร้างคุณงามความดีในเร่ืองของเรา เราคิดของเรา เราไม่เช่ือเร่ืองศาสนา 
เรากท็าํคุณงามความดีใหผ้ลดีแน่นอน คุณงามความดีใหแ้ลว้สบายใจ ทาํดีไดค้วามสบาย
ใจ ไดค้วามสุขใจ แลว้ในการใหม้นัความสุขใจ แต่มนัพาเกิดเพราะอะไร? เพราะสสารตวั
ภพตวัสสารตวัน้ีมนัไม่โดนทาํลาย  

วปัิสสนามนัทาํลายตรงน้ี มนักเ็ป็นเหมือนชีวติของโลกเขา เกิดมาแลว้กด็าํรงชีวติ
ไปชีวติหน่ึง ชีวติของนกับวชผูแ้สวงหาพรหมจรรย ์ แสวงหาความหลุดพน้กเ็ป็นชีวติ
หน่ึง ชีวติหน่ึงการกระทาํเหมือนกนั แต่การกระทาํหน่ึงสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะตายไป
แลว้มนักเ็วยีนไป เวยีนไปเป็นวาระ วาระของมนุษย ์วาระของเทวดา วาระต่างๆ มนัหมด
วาระ ส่ิงท่ีหมดวาระมนักเ็วยีนไป ส่ิงท่ีเวยีนไปมนัจะหมุนไปธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้มนัไม่สูญเปล่า ในการประพฤติปฏิบติัในการใคร่ครวญของเรา ถา้เราทาํ
ของเราส้ินสุดกระบวนการของความคิด มนัไม่สูญเปล่า ไม่สูญเปล่าเพราะอะไร? เพราะ
มนัไม่มีวาระ มนัจะไม่มีวาระ ใจท่ีปลดเปล้ืองส่ิงต่างๆ ออกไปแลว้จะไม่มีวาระ แลว้
ความสุขความทุกขอ์นัท่ีวา่เกิดในหวัใจน้ีเกิดไม่ไดเ้พราะมนัเป็นเวทนา ส่ิงท่ีเป็นเวทนา
เป็นขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่มีในจิตนั้น จิตน้ีจะปล่อยวาง สุขท่ีวา่เราเป็นความสุขกนั สุขท่ีวา่มนั
แปรปรวน ส่ิงท่ีมีวาระ ส่ิงท่ีเป็นแปรปรวน มนัจะเกิดตามแต่เหตุ ถา้เหตุสร้างดีมนักอ็ยูไ่ด้
นาน เหตุสร้างไม่ดีมนักอ็ยูไ่ดน้อ้ย ส่ิงน้ีมนัเป็นวาระส่วนหน่ึงๆ มนัเป็นสมมุติทั้งหมด
เลย  
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แลว้เวลาเราปลดเปล้ืองภพชาติ ปลดเปล้ืองภวาสวะ ปลดเปล้ืองฐานอนันั้น
ออกไป เราทาํลายฐานอนันั้นดว้ยปัญญา ปัญญาในการวปัิสสนา ในกาย ในจิต พิจารณา
ในจิต ทาํลายส่ิงนั้น มนัจะไม่เกิดอีกเลย แต่มนัตอ้งตายแน่นอน ตายเพราะเราเกิดมามี
ร่างกาย มีชีวติ ส่ิงท่ีมีชีวติมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นสภาวะหน่ึง เป็นวาระหน่ึงในภพของ
มนุษย ์มนัตอ้งแปรสภาพไป ชีวติน้ีถึงเปล่าไง เปล่าโดยท่ีวา่เราไม่เขา้ใจไม่สนใจในเร่ือง
การทาํคุณงามความดีของเรา เราจะเปล่า  

คุณงามความดีมนัเป็นวาระ ดีเป็นดีของมนั แต่ดีในโลกดีโลกียะ ดีความเป็นไป
ของเขา มนัไม่ใช่สืบต่อแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นะดีอนัหน่ึง มนัจะดีจากความรู้สึกของเรา ดีจากตวัใน พอตวัในมนัดี
มนัปลดเปล้ือง มนัพน้จากวาระ มนัปลดออกไปทั้งหมด มนัถึงท่ีสุดได ้น่ีชีวติไม่เปล่า แต่
ในความเป็นอยูท่างโลกเหมือนชีวติเปล่า ชีวติน้ีไม่สร้างคุณประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ 
เป็นพระไม่สร้างบทเศรษฐกิจ มนัไม่สร้างยงัไง หมอมนัสร้างทางไหน? หมอเวลามนัทาํ
ไปมนัไปรักษาคนไข ้แลว้คนไขไ้ปสร้างเศรษฐกิจ มนัเป็นมวลเศรษฐกิจอนัหน่ึง 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เป็นหมอรักษาใจ รักษาใจของตวัเองใหไ้ดก่้อน ถา้ฝึกฝนตวัเอง
ของใจตวัเองไม่ได ้ รักษาความภวาสวะฐานของตวัเอง ทาํลายฐานของตวัเองไม่ไดจ้ะไม่
รู้วธีิการทาํลายฐานของสัตวโ์ลกทั้งหมด ถา้ใครทาํลายฐานของตวัเองได ้ทาํลายฐานท่ีมัน่
ของตวัเองจนไม่มีท่ีจุดเร่ิมตน้ของใจ ใจไม่มีฐานจุดเร่ิมตน้ มนัรู้วธีิการ หมอตอ้งรักษา
ตวัเองใหไ้ดร้อดก่อน ถา้หมอรักษาตวัเองรอดไดม้นัถึงบอกวธีิการของคนอ่ืนได ้ จากใจ
ดวงหน่ึงใหใ้จอีกดวงหน่ึง ถา้ใจดวงหน่ึงนั้นไม่รู้สภาวะต่างๆ ใจดวงนั้นกจ็ะทาํอะไร
ไม่ได ้ 

ถา้ใจทาํไม่ได ้เห็นไหม ชีวติไม่สูญเปล่า การเกิดต่างๆ การเป็นไปของสตัวโ์ลกน้ี
ไม่มีส่ิงใดไดม้าโดยเปล่าประโยชน์ มนัจะตอ้งมีเหตุมีผลมาตลอด ชีวติท่ีเกิดมานัง่อยูน่ี่ก็
มีเหตุมีผลขบัไสใหม้านัง่อยูน่ี่ แลว้นัง่อยูน่ี่เรามีความเห็นมีความรอบคอบ เราจะเช่ือไม่
เช่ือเราทาํคุณงามความดีของเราไป ชีวติมนัตอ้งมีฐานต่อไป มนัจะเปล่ามากขนาดไหน 
หรือมนัจะถึงท่ีสุด มนัอยูท่ี่การกระทาํของเรา ถา้เราทาํไดเ้ป็นประโยชน์ของเรา  
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อาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ความรู้สึกความคิดกไ็ม่เหมือนกนั ความเห็น
แง่มุมต่างๆ กไ็ม่เหมือนกนั การมองปัญหาจะมองไม่เหมือนกนั เพราะมุมมองของแต่ละ
บุคคล มุมมองออกมาจากฐานของความรู้สึกของตวัเอง มนัถึงไม่เหมือนกนั แต่ถึงท่ีสุด
แลว้มุมมองต่างๆ ส่ิงใดต่างๆ ออกมาจากใจทั้งหมด ใจน้ีเป็นฐานท่ีมัน่ จริตนิสยัออกมา
จากใจ ถึงจริตนิสยัวธีิการน้ีไม่มีการตายตวั วธีิการการกระทาํต่างๆ น้ีถึงเอามา
เปรียบเทียบกนัไม่ได ้ 

แมแ้ต่พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ การเดินทาง
แต่ละช่องทางของตวัเอง เขาบอกวา่ช่องทางของตวัเองถูก เถียงกนัแลว้ตกฟากไม่ได ้ไป
ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ส่ิงใดประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่ “การทาํลายฐานท่ีมัน่ อาสวกัขยญาณทาํลายฐานเท่านั้นสาํคญัท่ีสุด” ส่ิง
นั้นถึงออกเป็นผลท่ีเอามาวา่กนั แต่จริตนิสยัมุมมองน้ีไม่เหมือนกนั มุมมองน้ีถึงเอาจุดยนื
ของตวัเองมาโตเ้ถียงกนัจะไม่เป็นประโยชน์เลย  

จุดยนืของตวัเองเป็นจุดยนืของตวัเอง แต่ถา้มนัทาํลายจุดยนืตวันั้นต่างหาก 
วธีิการทาํลายจุดยนื ทาํลายฐานของความรู้สึกอนันั้นหมด แลว้จุดยนืมนักไ็ม่มี แต่มนั
กลบัมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนัจะมีจุดยนืของเรา วา่ส่ิงนั้นมนัจะเขา้ใจเลยวา่ จุดยนืน้ี
กเ็ป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติน่ีทาํลายจุดยนื ทาํลายส่วนต่างๆ ทั้งหมดแลว้จบส้ิน ถึงจะเป็นไป
ในหลกัของศาสนา เกิดไม่เปล่า เกิดแลว้สมความสุขเกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนา
สอนใหมี้ความสุข แลว้เราจะสุขใจตามอาํนาจวาสนาของเรา 


