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มนัใหท้านไง เราชาวพทุธใหท้าน เห็นไหม ทาํบุญกศุล ทาน ทานบารมี ศีลบารมี บารมี
สร้างสมมาใหใ้จมนัเขม้แขง็ไง  

เวลาร่างกายของเรา เห็นไหม ร่างกายของเราเรากินอะไรเขา้ไปมนัขบัถ่าย ส่ิงท่ีขบัถ่ายมนั
ขบัของเสียออกจากร่างกาย ร่างกายนั้นขบัถ่ายส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ออกไป ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
มนัจะเกบ็ไวใ้หร่้างกายเจริญเติบโตข้ึนมา หล่อเล้ียงชีวติของเราไปเพราะวา่ส่ิงท่ีเอ้ือดว้ยอาหาร
ของร่างกาย  

หวัใจกเ็หมือนกนั หวัใจเวลามนัคิดเป็นกศุลอกศุลน่ี มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัฝังลงไปท่ีหวัใจ 
ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ เห็นไหม ร่างกายขบัถ่ายออกไปแลว้มนักแ็ลว้กนัไป เพราะวา่ธาตุ ๔ มนัเกิดมาจาก
ดินนํ้าลมไฟ ส่วนผสมของไข่ของแม่กบัเช้ือของพอ่ กบัจิตปฏิสนธิแลว้ปฏิสนธิเกิดข้ึนมาดว้ย
กรรม ส่ิงท่ีมีกรรมทาํใหร่้างกายเกิดข้ึนมาเป็นชีวติของมนุษย ์เห็นไหม ไดชี้วติหน่ึง  

ชีวติน้ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือนนั้นใชอ้าหารจากเลือดในอกของแม่เล้ียงชีวติ
ข้ึนมา คลอดออกมาแลว้พอ่แม่กต็อ้งหาอาหารมาเล้ียงชีวติข้ึนมาจนกวา่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 
แลว้กต็อ้งเล้ียงชีวติดว้ยตวัเอง เห็นไหม เล้ียงชีวติตวัเองจนถึงท่ีสุดแลว้ การขบัถ่ายการหมุนเวยีน
ในร่างกายน้ีมนัเป็นเร่ืองของธาตุ แต่ความเป็นไป ความเป็นไปของใจ ใจตอ้งหล่อเล้ียงในร่างกาย
นั้น เวลาคนเราเดก็กต็ายได ้ คนผูใ้หญ่กต็ายได ้ คนแก่กต็ายได ้ ขณะท่ีตายนั้นจิตปฏิสนธินั้น
ออกไปจากใจ  

การขบัถ่ายเร่ืองของอาหาร เร่ืองของส่ิงท่ีเป็นธาตุขนัธ์กอ็ยูเ่ฉพาะในโลกน้ี มนัมีอยูใ่นโลก
น้ีเกิดข้ึนมาแลว้กด็าํรงชีวติไป การดาํรงชีวติข้ึนไปดาํรงชีวติดว้ยบุญกศุลดว้ยคุณงามความดี เอา
ตวัรอดใหไ้ด ้ส่ิงท่ีเอาตวัรอดไดพ้น้ออกไป เห็นไหม พน้ออกไปจากการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีการ
เกิดและการตาย ถา้มีการเกิดข้ึนมาเท่าไหร่ ตอ้งมีการตายเท่านั้น แต่เราห่วงเร่ืองการตาย การตาย
เราพยายามจะดาํรงชีวติไว ้ส่ิงท่ีดาํรงชีวติไวไ้ม่อยากตาย อยากจะมีชีวติยนืยาว ส่ิงท่ียนืยาวคนถา้มี
ความสุขเขากมี็ความยนืยาว คนเบ่ือในชีวติ เห็นไหม จนทาํลายชีวติไป นัน่น่ะเกิดข้ึนมาจากความ
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ท่ีวา่ความผดิพลาดในหวัใจ การขบัถ่ายส่ิงท่ีไม่ดีในใจ ความคิดมนักมี็ ธรรมเป็นกศุลและอกศุล 
ส่ิงท่ีเป็นกศุลหล่อเล้ียงใจ หล่อเล้ียงใจใหก้า้วเดินไป  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะธรรมทั้งหลายมนัเป็นอนตัตา คือมนัเจริญงอกงามได ้ถา้สพัเพ 
ธมัมา เป็นอตัตา เรามีทาน เราใหท้านข้ึนมาแลว้น่ี เรารักษาศีล เราจะเจริญจะภาวนาข้ึนมามนัจะ
เจริญข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นอตัตา มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี... มนัเป็นอนตัตา อนตัตาน้ีมนัเจริญ
งอกงามข้ึนไปได ้ เพราะจิตเราพฒันาได ้ ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนไป นัน่น่ะอาหารส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบั
หวัใจ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจน่ีหล่อเล้ียงหวัใจใหห้วัใจพฒันาข้ึนไป  

น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา ใหม้นัเจริญข้ึนไป ธรรมมนัเจริญข้ึนมางอกงามในหวัใจ จนถึงจุด
หน่ึงมนัจะเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม เห็นไหม การคงท่ีของเขาคงท่ีแบบไม่เส่ือมจาก
ขา้งล่างข้ึนมา แต่มนัจะเจริญงอกงามข้ึนไปใหเ้ป็นสูงข้ึนไป เป็นชั้นไปตอนเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ 
จนถึงท่ีสุดหลุดพน้ออกไปจากกิเลสได ้ ส่ิงท่ีหลุดพน้ออกไปจากกิเลส นัน่น่ะมนัถึงเป็นบุญกศุล
ไงกบัเป็นบาปอกศุล เห็นไหม  

ความไม่เช่ือ คนเกิดมาก็มีร่างกายเหมือนกนั มีจิตใจเหมือนกนั คนท่ีเช่ือบุญกศุลพยายาม
แสวงหาบุญกศุล เพ่ือใหห้วัใจมนัพฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนมามนัมีหลกัของใจ เห็นไหม อาศยั
ร่างกายน้ีอาศยัชีวติหน่ึง คนชัว่หรือคนดีกมี็ชีวติหน่ึงเหมือนกนั ชีวติน้ีมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา
แลว้มีการตายเป็นธรรมดาในผูท่ี้มีคุณงามความดีในหวัใจ  

แต่ถา้มีความชัว่ในหวัใจ มนัไม่ตายไปธรรมดาหรอก มนัเกิดกรรมนิมิต เห็นไหม คนเรา
ใกลต้ายมนักมี็กรรมนิมิตแลว้ นิมิตส่ิงท่ีความน่ากลวั น่าเกลียดน่ากลวัในหวัใจแลว้ต่ืนเตน้ คน
เวลาตายน่ีเวลาดีดด้ินพยายามจะพน้ออกไปๆ มนัเห็นความสภาวะแบบนั้น นัน่น่ะกรรม คนใดทาํ
ส่ิงใดไวม้นัฝังลงท่ีหวัใจ เวลาเร่ืองขบัถ่ายของเสียในร่างกาย เห็นไหม ตายไป มนัเร่ืองของธาตุ
ขนัธ์ มนัไม่มีชีวติจิตใจหรอก มนัอาศยัปฏิสนธิในจิตของเราน้ีอาศยัดาํรงอยู ่ถา้ส่ิงน้ีออกไป ธาตุ
ขนัธ์มนัเป็นของท่ีวา่ไม่มีชีวติ มนักต็อ้งเป็นไปตามสภาวะของมนั แต่ความตกผลึกของใจ ใจมนั
ตกผลึกบุญกศุลและอกศุลทาํใหเ้กิดกรรมนิมิต ส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดกรรมนิมิตน่ีมนัเป็นบาปอกศุล  

ส่ิงท่ีเป็นกศุล เห็นไหม ในพระไตรปิฎก คนทาํบุญกศุลไวม้าก เวลาจะตายข้ึนมาเทวดาน่ี 
สวรรคน้ี์เปิดหมดเลยนะ จะไปชั้นไหนกไ็ด ้ เปิดใหห้มด นั้นเป็นการขบัเคล่ือนส่ิงท่ีวา่เป็น
ประโยชน์กบัใจนั้น แต่ส่ิงท่ีวา่เป็นความมหศัจรรยข์องส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีคือเร่ืองของสภาวะจิตท่ี
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มนัเป็นอกปุปธรรมน่ี เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษาธรรมกบัอาฬารดาบส ศึกษากบัใครกแ็ลว้แต่ ทาํ
ความสงบของใจน่ีเวิง้วา้งมีความสุขมาก ความสุขของเขานะ เพราะมนัแสวงหามาไดข้นาดนั้น 
แต่เจา้ชายสิทธตัถะทาํแลว้น่ีเวลาหินมนัทบัหญา้ไว ้ เวลาสมาธิมนัเส่ือมข้ึนไปมนักจ็ะมีความทุกข์
ใจข้ึนมา ความลงัเลความขอ้งใจมนัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมนัฝังอยู ่แต่ถา้ปัญญาเขา้ไปชาํระ น่ีธรรมไง ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้เองโดยชอบ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ต่ลึกซ้ึงมาก 
คนเขา้ถึงไม่ได ้แลว้มนัจะวา่เราถึงเป็นชาวพทุธ  

เราเป็นชาวพทุธ เราสร้างสมของเราข้ึนมา เราฟังธรรมแลว้เรามีความศรัทธา ศรัทธาความ
เช่ือทาํใหเ้ราแสวงหา ความแสวงหาเราตอ้งทดสอบ เขาวา่วิทยาศาสตร์ไง ชีวติน้ีคืออะไร ตอบ
ในทางวทิยาศาสตร์ ชีวติน้ีคืออะไร ชีวติน้ีคือการสสาร คือความเป็นไป ความคิดของวิทยาศาสตร์
คิดไดข้นาดนั้น แต่ความคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ีเกิดมาจากไหน ชีวติน้ีดาํรงมาไดอ้ยา่งไร วทิยาศาสตร์คิดไดเ้ป็นวตัถุ
เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ 

แต่เร่ืองของใจนะ ลืมตาน่ะเราเห็นภาพ เราตอ้งลืมตา เราตอ้งทาํความเขา้ใจกบัส่ิงต่างๆ เรา
ถึงจะรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ คือทางวทิยาศาสตร์ ทางวตัถุ เราตอ้งมีสติ ตอ้งมีการทดสอบ มนัตอ้งมี
การทดสอบตลอดไป นัน่น่ะลืมตาข้ึนมาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นวตัถุแลว้จะไม่เห็น แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหท้าํสมัมาสมาธิ เห็นไหม  

หลบัตา..หลบัตาแลว้เวลาทาํใหจิ้ตสงบเขา้มา ร้ือคน้ส่ิงต่างๆ ร้ือคน้ส่ิงท่ีวา่มนัอยูจิ่ตใต้
สาํนึก ส่ิงท่ีจิตใตส้าํนึกกิเลสในหวัใจของเรา ชีวติน้ีมนัมีส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกมาจากภวาสวะ ภพ
ของใจไง จิตท่ีมีฐานแลว้มนัขบัเคล่ือนออกมา ความเหน่ียวร้ังของใจ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนก่อน พลงังาน
เกิดข้ึน พลงังาน จะมีพลงังานขบัเคล่ือนไป รถตอ้งมีพลงังานของมนั ตอ้งมีนํ้ ามนัตอ้งมีแหล่ง
พลงังานขบัเคล่ือนของมนัไป มนัถึงไปของมนัได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีภวาสวะไม่มีฐานท่ีวา่จิตใหม้นัขยบัออกไปจากใจ ออกไปเคล่ือน
ไปเกาะเก่ียว จิตปฏิสนธิจิตเป็นอยา่งน้ี เป็นความรู้สึก แต่เป็นสสารอนัหน่ึง เป็นธาตุรู้ ธาตุ ๖ ธาตุ 
๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุ ๖ นั้นมีอากาศธาตุกบัธาตุความรู้อนัน้ี เป็นภวาสวะเป็นภพอนัหน่ึง ภพอนัน้ี
เกิดข้ึนมนัมีพลงังานท่ีขบัเคล่ือน มนัเกาะเก่ียว เห็นไหม มนัเป็นความมหศัจรรย ์มนัเกิดเป็นเทวดา
กไ็ด ้ เกิดเป็นอินทร์กไ็ด ้ เกิดเป็นพรหมกไ็ด ้ เกิดในนรก เกิดเป็นอสูรกาย เกิดเป็นต่างๆ แลว้แต่
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กรรมมนัพาไป แลว้มนัมาเกิดในครรภข์องมารดาเป็นมนุษยเ์รากไ็ด ้ แลว้เกิดข้ึนมาแลว้ชีวติน้ีเรา
ขบัเคล่ือนไป แลว้เราศึกษา เราเกิดมาน่ีถึงเป็นอาํนาจวาสนา  

เราเกิดมาเราพบพระพทุธศาสนา คนเกิดในชาติอ่ืน เห็นไหม เด๋ียวน้ีเร่ืองการส่ือสารมนั
เปล่ียนไปเขารับรู้ได ้แต่ในสมยัพทุธกาลรับรู้ไม่ได ้กวา่จะรับรู้ได ้ดูอยา่งศาสนามาสุวรรณภูมิ มา
อยา่งไร ส่งต่อกนัมาสืบต่อกนัมา แต่สมยัก่อนมนัไปไดย้าก สมยัน้ีไปไดง่้าย คนถึงมา น่ีเวลาพดู
ถึงทางยโุรปเขามีเหตุมีผล เขาศึกษาแลว้เขาถึงพยายามคน้ควา้ไง กท็างวทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์
ทางโลกกบัวทิยาศาสตร์ทางใจไง  

วทิยาศาสตร์ทางใจ มนัยอ้นกลบัเขา้มาแลว้มนัตอ้งมีสมัมาสมาธิ มนัตอ้งมีความเป็นไป มี
สมัมาสมาธินะ มนัจะเกิดเคร่ืองดาํเนิน เห็นไหม เราจะทาํอะไรกแ็ลว้แต่เรามีพิมพเ์ขียว เราจะ
สร้างบา้นสร้างเรือนสร้างส่ิงก่อสร้างต่างๆ ตอ้งมีพิมพเ์ขียว ตอ้งมีส่วนประกอบของส่ิงท่ีเราจะใช้
วตัถุส่ิงใด แลว้เรากส็ัง่มาๆ เราประกอบข้ึนมาไดถ้า้เรามีเงิน  

แต่ในการประพฤติปฏิบติันั้น เราจะสัง่ข้ึนมาไม่ได ้พิมพเ์ขียวเราตอ้งหาข้ึนมา พิมพเ์ขียวน้ี
คือวา่พระไตรปิฎก แลว้เกิดข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา เราจะตอ้งแสวงหาหมดเลย หิน เหลก็ ทราย หิน 
ปูน ทุกอยา่งท่ีจะก่อสร้างข้ึนมา สมัมาสมาธิเราตอ้งเกิดข้ึนมาเอง น่ีสติตอ้งเกิดข้ึนมาเอง งานชอบ
ตอ้งเกิดข้ึนมาเอง ความเพียรเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ ถา้เราแสวงหาส่ิงน้ี  

วตัถุเป็นทุน เห็นไหม ทุนเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะเกิดท่ีวา่เราจะสร้างสมยกข้ึนวปัิสสนาได ้
ทุนอนัน้ีเขา้มาทาํลายหวัใจ น่ีความเป็นบุญกศุลกบัเป็นอกศุล เห็นไหม ส่ิงท่ีขบัถ่ายของกายน้ี เป็น
วตัถุ เป็นของเสีย ส่ิงท่ีหวัใจมนัมีธรรมข้ึนมามนัขบัถ่ายส่ิงท่ีเป็นอกศุล ส่ิงท่ีเราไม่รู้ ส่ิงท่ีเป็น
อวชิชา ส่ิงท่ีเราเผลอไง ในหวัใจน่ีเรารักส่ิงใดเราชอบส่ิงใด มนัเกาะเก่ียวส่ิงนั้น แลว้เรากไ็ม่
สามารถชนะมนัไดเ้ลย อนัน้ีมนัจะเขา้ไปทาํลาย ส่ิงท่ีจะทาํลายข้ึนมา ของดีและของเสียขา้งนอก
อยา่งหน่ึง ของดีและของเสียจากภายในหวัใจอยา่งหน่ึง ส่ิงน้ีกา้วเดินข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔ โสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคน้ีเป็นขบัถ่ายของเสีย เห็นไหม 
แลว้จะออกไปจากพวกสังโยชน์หลุดออกไปจากใจ ถึงเป็นผล แลว้ผลอนัน้ีเป็นผลคงท่ีไง 
เป็นอกปุปธรรมไง  

อกปุปะคือความคงท่ีของใจข้ึนไป ศาสนาสาํคญัอยา่งน้ี มีความยอดเยีย่มอยา่งน้ี แลว้เราทาํ
ของเราข้ึนมาไดใ้นหวัใจของเรา มนัหาไดจ้ากใจของเรา งานของใจไง ทาํงานของใจ เดินจงกรม
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นัง่สมาธิภาวนาเป็นงานละเอียดมาก คนมองไม่เห็น เห็นไปทาํงานของโลก การสะสมโลกนั้น
เป็นประโยชน์ของเขา แต่ไม่เคยเห็นคนเอาชนะตนเองไดเ้ลย ตนเอาชนะตนไดอ้นัน้ีประเสริฐ
ท่ีสุด เอวงั  

 
  


