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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ในตาํรา เห็นไหม พระกสัสปะ เวลาพระกสัสปะท่านเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านถือธุดงควตัร 
เขม้งวดมาก จนเวลาสงัฆาฏิ ถือผา้สามผนืไง สงัฆาฏิน่ีปะดว้ยเศษผา้จนหนามาก จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ขอแลก ขอแลกนะกบัพระกสัสปะ อายเุท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาย ุ๘๐ 
เท่ากนัแลว้ถือธุดงควตัร เป็นพระอรหนัตแ์ลว้กย็งัถือธุดงควตัรอยู ่ฉนัในบาตร ไม่รับกิจนิมนต ์บิณฑบาต
เป็นวตัร ไม่มีกิจนิมนตจ์ะบิณฑบาตทุกวนั บิณฑบาตมาตามมีตามได ้ 

แลว้ท่ีวา่เวลาท่านเขา้สมาบติั เห็นไหม ท่านคอยไปโปรดคนทุกขค์นเขญ็ใจไง ใหค้นทุกขค์น
เขญ็ใจไดบุ้ญกศุล เพราะออกจากสมาบติั เพราะเขา้ธุดงคต์ลอด น่ีธุดงคอ์ยูท่ี่ธุดงควตัร ๑๓ ธุดงควตัร ๑๓ 
บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัอาสนะเดียวเป็นวตัร ไม่รับภตัตามมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีตามมาภตัตาหารตามมา ถา้
ภตัตาหารตาม ถา้มาแลว้น่ีขาดธุดงคไ์ง  

ขาดธุดงคห์มายถึงวา่ พระจะนอนใจ พระจะอยูท่ี่วดัแลว้กใ็หโ้ยมเอาอาหารมาประเคนตลอด แต่ถา้
พดูถึงออกธุดงคอ์อกบิณฑบาตน่ี มนัมีการตรวจสอบกนัไง ถา้พระปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ โยมเขาจะเล่ือมใส
มาก เพราะทุกคนวา้เหว ่ทุกคนตอ้งการท่ีพ่ึงอาศยั จะหาท่ีพ่ึงอาศยั จะเป็นอยา่งนั้น จะตรวจสอบกนั แต่ถา้
พระปฏิบติัมนัถึงเขา้หูเขาๆ ไม่สนใจ มนักเ็ป็นไปไม่ได ้เห็นไหม น่ีการตรวจสอบเป็นแบบนั้น  

การตรวจสอบ ตรวจสอบวา่ความเป็นไปไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานเห็น
ไหม มารมาดลใจ ดลใจวา่ใหป้รินิพพานเถิด เพราะมารไม่ตอ้งการใหค้นเขา้ใจในธรรม พระพทุธเจา้บอก
วา่ “เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ศาสนาน้ียงั
ไม่มัน่คง เม่ือนั้นเราจะไม่นิพพาน”  

ถึงวนัมาฆบูชามารดลใจ มารมนัเป็นความคิดอนัหน่ึงท่ีมนัดลใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เห็นไหม จนวนัมาฆบูชพระพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารไง “มารเอ๋ย ต่อจากน้ีไปอีก ๓ เดือนเราจะปรินิพพาน 
เพราะบดัน้ี...”  เห็นไหม บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้
เวลาเรากล่าวแก ้ เห็นไหม เวลาเขาวา่ศาสนาเราผิดหรือถูกน่ี อนัน้ีเราสามารถแกไ้ด ้ถา้เราแกไ้ด ้ เราไม่ได้
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ไปล่วงลํ้าเขาน่ี เราแกข้องเราไง กล่าวแกค้าํกล่าวจว้งของลทัธิต่างๆ ศาสนายนืยงมาอยา่งนั้น มนัถึงยนืยง
มาตลอด  

แลว้ธุดงควตัร เห็นไหม มนัมีแต่ในตาํรา หลวงปู่ มัน่ อาจารยเ์ล่าใหฟั้งประจาํ วา่ก่อนท่ีท่านออก
ประพฤติปฏิบติัธุดงคไ์ปน่ะ คนเห็นพระมนักก็ลวัมากนะ เห็นมาห่มผา้สีดาํๆ กลวัวา่ผเียน็ๆ กลวัวา่เป็น
กระสือเป็นอะไร เขากลวัมาก เพราะมนัมีเฉพาะในตาํรา แลว้อาจารยม์หาบวัท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ส่ิงน้ี
ท่านปฏิบติัมา อยูท่ี่หนองผอื เห็นไหม ถือธุดงควตัรทั้งวดัเลย  

แต่สุดทา้ยแลว้ พอไปเพราะมนัอดอยาก ถือธุดงควตัรในป่า ไดบิ้ณฑบาตมามนัมีแต่ขา้วไง แลว้ถา้
บางวนัมีโยมจากในเมืองเขา้ไปน่ีมนัก็มีอาหารแปลกๆ เขา้ไปท่ีจะไปต่อสู้กบักิเลสพระ พระไม่เคยไดกิ้น
เลย คนเราไม่อดไม่อยากนะ ไม่ทุกขไ์ม่ยาก คนเราอดน่ะเห็นอะไรผา่นมามนัอยากมาก ส่ิงท่ีอยากน่ีกิเลส
มนัจะฟมูาก แต่ธุดงควตัรรับไม่ได ้ ส่ิงน้ีรับไม่ไดก้เ็ป็นการต่อสู้กบักิเลส เห็นไหม กิเลสในตวัมนัตอ้งการ
เรียกร้องวา่มนักส็มบูรณ์ตามสิทธิ เราทาํได ้เราไม่ไดทุ้จริต  

เขาถวายอาหารมาโดยธรรมไง แต่ในเม่ือโดยธรรมกม็กันอ้ยสนัโดษ ธุดงควตัรคือไม่เอาส่ิงนั้นมา 
เพ่ือจะต่อสู้กบักิเลส ธุดงคม์นัมีประโยชน์อยา่งนั้น ประโยชน์ในการต่อสู้กบักิเลส กิเลสเขา้มาจากภายใน 
ภายในมนัเกิดข้ึนมา มนัตอ้งการหน่ึง แลว้มนัอยากของมนัตามอาํนาจของมนั แลว้เขามาใหต้ามความเป็น
จริง เห็นไหม ถึงตอ้งวา่ไม่รับภตัตามมาไง ใหบิ้ณฑบาตเป็นวตัร แลว้ใส่บาตรเป็นวตัร ถือเป็นธุดงคข์อ้
หน่ึง เร่ิมจากวนัน้ีไป  

จากวนัน้ีวนัเขา้พรรษานะ น่ีวนัน้ีตกเยน็ เด๋ียวตอนบ่ายพระจะปวารณาในพรรษา อิมสฺมึ อาวาเส 
อิม ํ เตมาส ํวสฺส ํอุเปมิ จะไม่ เห็นไหม จะไม่กา้วล่วงออกไป จากน้ีใน ๓ เดือนจะอยูใ่นอาวาส ในอาวาเส 
ในอาวาส ในวหิาร วหิารอะไรกไ็ดแ้ลว้แต่ใครจะอธิษฐานเอา สูงสุดนั้นน่ะ เห็นไหม เกมจะเร่ิมตน้ ตั้งแต่
บดัน้ีเป็นตน้ไป ๓ เดือนน้ีพระจะเร่ิมตน้ปฏิบติั เห็นไหม ฟตุบอลเร่ิมเป่านกหวดี เร่ิมเกมไปจนจบเกมไป 
เรามีโอกาสขนาดนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเกมมนัเร่ิมตน้ตั้งแต่วนัน้ี เราพยายามน่ีเราจะถือธุดงคข์อ้ไหน เราจะตั้งกติกา
ข้ึนมากบัเรา จะไม่นอน จะเนสชัชิก จะทาํอะไรกแ็ลว้แต่ อยูใ่นเรือนวา่ง อยูโ่คนไม ้ แต่อยูโ่คนไม้
พระพทุธเจา้ใหอ้ยูไ่ด ้๓ เดือน หนา้ฝนน้ีไม่ใหอ้ยูใ่นโคนไม ้จาํพรรษาในท่ีเรือนวา่ง แต่ตอ้งมีท่ีมุงท่ีบงักนั
ฝนได ้ไม่ใหท้าํเกินเลยไปไง ไม่ใหเ้กินเลยจากโลกไป  
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มชัฌิมาปฏิปทา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ของทฤษฎีมชัฌิมาปฏิปทา เป็นผูท่ี้เห็น
ความเป็นกลางจะบญัญติัวนิยัใหเ้ป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นไปไม่ได ้เห็นไหม ถึงบอกวา่ ถึงจะอยูโ่คนไมก้็
ใหอ้ยูไ่ดใ้น ๘ เดือนในหนา้หนาวและในหนา้แลง้ แต่หนา้ฝนตอ้งมีท่ีมุงท่ีบงั  

ท่ีมุงท่ีบงั ถา้มนัไม่มีท่ีบงัเป็นโอภาส อยูใ่นโอภาสอยูใ่นท่ีมุงท่ีบงั มนัทาํใหเ้ราสะดวก เราภาวนา
สะดวก ส่ิงน้ีเราภาวนาสะดวกมนัเป็นไปวา่ ส่ิงน้ีมนัจะเอ้ือเขา้มา แลว้เรากอ็ธิษฐานข้ึนมาดว้ยวา่เราจะตั้ง
กติกาของเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เหมือนกนั เห็นไหม ในศาสนาเรา ในเขา้พรรษาอดเหลา้เขา้พรรษาเพ่ือบูชา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พระเราตอ้งประพฤติปฏิบติั เพราะผูท่ี้พน้ไปแลว้จะเห็นคุณค่านะ วตัรปฏิปทา ถา้
มีถนน มีเคร่ืองดาํเนิน เห็นไหม สนามบิน ถา้ไม่มีสนามบินลงเคร่ืองบินจะลงท่ีไหน วตัรปฏิปทาเป็น
สนามบิน เป็นสนามท่ีฝึกซอ้ม เป็นออฟฟิตของคนทาํงาน เห็นไหม พระเรากเ็หมือนกนั แลว้ ๓ เดือน
พยายามจะทาํงานข้ึนมา จะใหเ้ราน้ีพน้จากกิเลสไดใ้น ๓ เดือน พระจกัขบุาลอธิษฐานตั้งแต่ในวนัน้ี จะไม่
นอน ๓ เดือนพอถึงกลางพรรษาปลายพรรษาข้ึนมาน่ีโรคตาเกิดข้ึนมา หมอบอกวา่ถา้ไม่นอนจะตอ้งตา
บอด ตาบอดกย็อม สู้ขนาดนั้น เวลาถึงออกพรรษา ตาบอดดว้ย กิเลสขาดออกไปจากใจดว้ย มืดบอดแต่
ภายนอก แต่ภายในสวา่งไสว แลว้ท่านกอ็ยูใ่นวหิารธรรมตลอดมา  

น่ีคนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัจะมีส่ิงน้ีมาล่อมาลวง มนัมาล่อเรา ถา้เราออกไปเราจะเป็นไป มนัจึงตอ้ง
ขดัเกลา มนัถึงตอ้งมีธุดงควตัร พระธุดงคคื์อธุดงค ์๑๓ ขอ้ น่ีตั้งแต่ถือผา้บงัสุกลุเป็นวตัร ถือผา้สามผืนเป็น
วตัร ผา้บงัสุกลุ เห็นไหม เกบ็เอา หลวงปู่มัน่ทาํไดข้อ้น้ี นอ้ยองคม์ากท่ีทาํไดข้อ้น้ี คือวา่ไม่รับผา้ท่ีโยมถวาย 
คหบดีจีวรจะไม่รับเลย แลว้เกบ็เอาตามมีตามเกิด เกบ็เอาตามป่าชา้ เกบ็เอาตามนั้น แลว้ส่วนใหญ่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจะไดถุ้งแป้ง แป้งสาลี น่ีถุงแป้ง เวลาตดัจีวรมาจะมีตราแป้งอยูเ่ลยนะ ตราน้ียงัอยูเ่ลย  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ขดัเกลากิเลส เม่ือก่อนธุดงคทุ์กอยา่งไม่ใหรั้บคหบดีจีวร ไม่ใหรั้บ
ของท่ีเขาเอามาถวาย กเ็ลยไปเอากะโหลกศีรษะของศพมาเป็นบาตร จนเขาตกใจพระพทุธเจา้กห็า้ม ส่ิงใด
ท่ีทาํแลว้เกินเลยพระพทุธเจา้หา้ม พระพทุธเจา้ไม่ใหท้าํอตัตกิลมถานุโยคหรอก ไม่ใหท้รมานตนโดยเปล่า
ประโยชน์  

ทรมานตนมนัเท่ากบัทรมานกิเลส กิเลสมนัอยูก่บัเรา ความรู้สึกวา่เป็นเรา ความรู้สึกวา่เป็นเราอนัน้ี
เป็นกิเลส เราจะตอ้งทรมานอนัน้ี แลว้เราจะเอาเคร่ืองดาํเนินมาจากไหน มชัฌิมาปฏิปทาความเป็นกลาง 
เป็นกลางไดอ้ยา่งไร วตัรปฏิบติัมนัจะตรวจสอบไง ตรวจสอบวา่อนัน้ีตรงไหม อนัน้ีมนัตรงไหม มนัจะขดั
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ใจเราไปตลอดนะ วตัรปฏิบติัจะขดัไปตลอดนะ จะไม่ฟังสงฆว์า่น่ีอยา่งท่ีวา่ความสะดวกสบายมนัเป็นเร่ือง
ของกิเลสทั้งหมดเลย ความท่ีวา่ตอ้งขดัเกลาตน ตอ้งดดัแปลงตน มนัจะมีความดดัแปลงตน มนัไม่สะดวก
ไม่สบาย ความวา่ไม่สะดวกไม่สบายน่ะมนัจาํกดักิเลส เห็นไหม มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นมา เราจะเอาราบร่ืน
เอาสะดวกสบายตลอดไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ความสะดวกสบายน่ะ  

สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ดูอยา่งโลกทางตะวนัตกเขา เขาตอ้งพยายามมีความสะดวกสบาย เห็นไหม 
พลงังานตอ้งใชท้ั้งหมด แลว้มนัตอ้งมีวนัหมดไง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เกิดมีวกิฤติข้ึนมา คนดาํรงชีวติอยู่
ไดคื้อพระ พระน้ีอยูไ่ดก่้อนญาติโยมนะ ผูเ้ป็นพระจะดาํรงชีวติไดม้ากกวา่ จะทนไดม้ากกวา่ จะมีโอกาส
พน้ภยัไดม้ากกวา่ เพราะอะไร เพราะอดอาหารขนาดไหนกไ็ม่ตายหรอก เพราะมีการฝึกฝนมา ผูมี้ศีล ผูมี้
การประพฤติปฏิบติั มนัมีความอ่ิมใจมีความพอใจ มนัจะดาํรงชีวติต่อไปได ้ 

ถา้ถึงคราววิกฤติข้ึนมา เราฝึกไวต้ั้งแต่ตอนน้ี  การเดินจงกรม เดินจงกรมเท่ากบับริหารร่างกายไป
ในตวั แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี การเดินจงกรมอานิสงส์ของมนัคือวา่ร่างกายแขง็แรงหน่ึง เวลาเราทาํงาน
ข้ึนมามนัร่างกายแขง็แรง หวัใจมนัสงบตวัเขา้มาได ้ 

ถึงวา่วนัน้ีเป็นวนัเร่ิมตน้ของเกม เกมต่อสู้กบักิเลส เห็นไหม เกมต่อสู้กบักิเลส เราดดัแปลงตน แต่
ตามประเพณี อดเหลา้ อดบุหร่ี เขา้พรรษานั้นเขาเป็นประเพณี ออกพรรษาแลว้เขาก็ไปเสพอยา่งเก่า แต่เรา
ถา้มนัละได ้มนัควรละส่ิงน้ีละออกไปตลอดไป แลว้ถา้เกิดเราดดัแปลงเขา้มา เราดดัแปลงกิเลส เห็นไหม 
เราเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ไม่มีวตัรปฏิบติั ไม่มีอะไรไปขดัเกลามนัไปขดัใจมนัจะไม่
เห็นมนัหรอก มนัเป็นเรา เราเป็นมนั แลว้มนักร่ื็นไหลไปตามความพอใจ แต่ถา้มีวตัรปฏิบติัเขา้มาขดัเกลา
มนั เห็นไหม มนัจะเร่ิมวา่ไม่สะดวก ไม่สบาย ไม่พอใจ มนัจะขดัใจตวัเอง นัน่น่ะเราจะขดักิเลสไปตลอด 
แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราทาํตวัส่ิงน้ีข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ เป็นประโยชน์กบัเรา
เพราะวา่อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัจะเขา้ถึงธรรม  

ส่ิงท่ีเขา้ถึงธรรม ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจริงๆ เพราะลึกแสนลึก กวา้งแสนกวา้ง 
เพราะเป็นเร่ืองความคิดของใจ มนัไม่มีขอบเขต ความคิดของเราจินตนาการไดไ้ม่มีขอบเขตเลย ส่ิงท่ีไม่มี
ขอบเขตมนัไปตามประสาของมนัน่ะ แลว้เวลาอยูค่นเดียว เวลาท่ีวา่อยูก่บัหมู่เพ่ือนมนักมี็ปัญหา ตอ้งอยู่
คนเดียว อยูค่นเดียวกไ็ปคิดอยูค่นเดียว ความคิดของเราอยูค่นเดียวตอ้งระวงัความคิด ความคิดของเรามนั
จะเผาเรา  
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เร่ิมตน้ตั้งแต่ออกบวชออกประพฤติปฏิบติั ทุกคนมีเป้าหมาย ทุกคนอยากจะถึงฝ่ัง จะไปใหถึ้งให้
ได ้แต่พอเวลาทาํไปๆ มนักท็อ้ถอย มนักเ็ป็นไปไม่ได ้สุดทา้ยแลว้กล็ม้ ลม้ เห็นไหม แต่ถา้มีสปัปายะมีหมู่
คณะดีจะชกันาํกนัไป ชกันาํกนัพยายามดึงเขา้มา คบเพ่ือนดีไง คบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็น
เพ่ือนดีท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะช้ีทางใหป้ลอดภยั จะช้ีเราใหป้ลอดจากทุกขไ์ด ้ 

แต่ถา้เราคบ เห็นไหม คบเพื่อนไม่ดีน่ะมนัจะพาไปทางโลก เป็นไปเร่ืองของโลก อยูก่บัโลกเขา ถึง
จะดีกดี็ของกิเลส ดีของโลกเขา ไม่มีเร่ืองของศาสนามาขดัเกลา ไม่มีธรรมเขา้มาขดัเกลา ธรรมไม่มีใครรู้
ได ้ไม่มีใครรู้ไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัจะเกิดภาวนมยปัญญาเขา้มาชาํระกิเลส อนั
น้ีเป็นสุดยอดของศาสนานะ เพราะมนัมี เห็นไหม  

สุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนมนัมีมาโดยดั้งเดิม ศึกษามาจากปากต่อปาก ศึกษามาจากตาํรา
วชิาการ เห็นไหม จินตนาการน้ีเราจินตนาการไดห้มด ทุกคนมีโอกาสเลย แต่ภาวนามยปัญญาไม่เคยเกิด 
ถา้ใครเคยเกิดมรรคสามคัคีนั้นตอ้งเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนั พระสกิทาคา พระอนาคาจะเห็นเร่ือง
ของภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนาลว้นๆ น่ี ปัญญาอยา่งน้ีในทางวทิยาศาสตร์ไม่มี ในโลกน้ีไม่มี 
ในสามโลกธาตุน้ีไม่มี แต่ถา้ผูท่ี้เห็นอยา่งน้ีแลว้จะพน้เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคา พระอนาคา 
อยา่งน้ีข้ึนมา แลว้อยูท่ี่ไหน อยูใ่นศาสนาพทุธ อยูใ่นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางมา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทาํใหเ้รา เราจะเขา้ถึงส่ิงน้ีไง ถา้เราเขา้ถึงส่ิงน้ี มนัปฏิปทาเคร่ืองดาํเนิน 
เห็นไหม มรรคปฏิปทา วตัรปฏิปทา เคร่ืองดาํเนินถึงซ่ึงเร่ืองของใจ เร่ืองชาํระกิเลสได ้ถึงเร่ืองน้ีประเสริฐ
มาก เร่ืองของใจนะ  

ใจมีกบัทุกคน เกิดมาถา้จิตปฏิสนธิข้ึนมาในไข่ของมารดากบัในเช้ือของพอ่ พร้อมกบักรรมของเรา 
กรรมบาลานชก์นัพอ่แม่ลกูท่ีมาปฏิสนธิกนั เวลาพอ่แม่เจริญรุ่งเรือง ลูกเกิดมาจะมีความสุขสบายมาก พอ่
แม่ถึงคราวอตัคดัขดัสน ลูกมาเกิดลูกคนนั้นจะไม่มีความสะดวกสบายตามแต่กรรมของเขา ดูสิพอ่แม่คน
เดียวกนั ลูกเกิดข้ึนมาแต่ละคนยงัไม่เท่ากนั เพราะอะไร เพราะกรรมของจิตปฏิสนธิดวงนั้น ปฏิสนธิข้ึน
มาแลว้เกิดมาเป็นเรา น่ีจิตใจท่ีปฏิสนธิข้ึนมา สนธิข้ึนมาในครรภ ์แลว้กเ็กิดมาเป็นเรา แลว้กมี็เรา แลว้กมี็
โอกาสตั้งแต่เกิดข้ึนมาจนตาย  

กบัสมมุติข้ึนมาวา่เขา้พรรษา เห็นไหม เป็นวนิยัเป็นขอ้ปฏิบติั ๓ เดือนกโ็อกาสของเรา น่ีอนัน้ีมนั
จะพาใหเ้รามีความสุขได ้ศาสนาสอนเขา้มาตรงน้ี อยา่งอ่ืนเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยัส่ีเร่ืองของโลก ปัจจยั
ส่ี เห็นไหม น่ีทุกอยา่งอาศยักนัชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น จาํเป็นไหม จาํเป็น พระพทุธเจา้บอกวา่ปัจจยัส่ีน้ีขาด
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ไม่ได ้ การดาํรงชีวติจาํเป็น เราตอ้งแสวงหา งานของเราแสวงหามาเพื่อการดาํรงชีวติแต่ไม่เป็นเหยือ่ของ
มนั ไม่เป็นตณัหาความทะยานอยาก ตอ้งแสวงหาจนถึงกบัวา่เราตอ้งด้ินรนจนขดัอกขดัใจจนทุกขใ์จใน
หวัใจนั้นคือกิเลส หนา้ท่ีการงานในการแสวงหานั้นไม่ใช่กิเลส นั้นหนา้ท่ีการงานของมนุษย ์ 

มรรค ความเพียรชอบ งานชอบ น่ีมรรคมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้ตณัหาความทะยานอยากด้ินรนออกไป นั้น
คือกิเลส น่ีเอาอนัน้ีเขา้มาพิจารณาของเราข้ึนมา แลว้จะยอ้นกลบัเขา้มาถึงใจ ถึงวนัน้ีวนัปวารณาเขา้พรรษา 
ใครจะเร่ิมปวารณาอยา่งไรนะ เกมจะเร่ิมตน้ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป จนวนัออกพรรษาแลว้กห็มดเวลา ปีหนา้
กเ็อากนัใหม่ เอวงั  


