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วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระ เห็นไหม วนัพระเป็นวนัท าบุญ พระพทุธเจา้ตรัสไวว้นั
ปกติน้ีเป็นวนัของเรา วนัพระเป็นวนัของใจ หาอาหารใหใ้จไง ใจของเรามนัตอ้งมีท่ีพึ่ง 
ถา้ใจของเรามนัไม่มีท่ีพึ่งมนัวา้เหวน่ะ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกไง ในสโมสรสนันิบาต ในเวลาร่ืนเริง
อยูทุ่กคนร่ืนเริงอยู ่ แต่จิตใตส้ านึกทุกคนวา้เหว ่ ทุกคนทุกขห์มดนะ เราเกิดมามีตน้ทุน 
ตน้ทุนคือชีวิตไง ตน้ทุนน่ีเกิดข้ีนมาแลว้เรามาใชต้น้ทุนนั้น ถา้แสวงหาก าไรเราไดก้  าไร 
ถา้เราไม่แสวงหาก าไรเราจะติดดอกเบ้ียนะ เราจะขาดทุน ขาดทุนน้ีเป็นดอกเบ้ีย แลว้จิต
น้ี ตน้ทุนน้ีกต็อ้งเกิดตอ้งดบัไป ตามแต่ก าไรและขาดทุนอนันั้นไง เราเกิดมาเราถึงตอ้งหา
ความก าไรของเรา เราตอ้งท าบุญกศุล เขาจะวา่อยา่งไรเร่ืองของโลกเขานะ เร่ืองของ
กิเลส  

คนเราเกิดมาน่ีงานมากแสนมากอยูแ่ลว้ เกิดมาตอ้งท ามาหากิน ตอ้งแสวงหาของ
เรา จะมีเวลาท่ีไหนไปท าบุญกศุล เวลาพดูอยา่งน้ีมนัพดูได ้ แต่เวลาทุกขม์นัไม่เขา้ใจวา่
ทุกขเ์พราะเกิดอะไร เวลาเขา้ใจตามกิเลส เห็นไหม เราเกิดมาเราตอ้งท ามาหากิน เราตอ้ง
แสวงหาของเรา นั้นเป็นงานของเรา มนัมองดว้ยตาเน้ือ ตาเน้ือ เห็นไหม เราหลบัตาเราก็
ไม่เห็นแลว้ ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีมีอยูแ่ลว้เรากม็องไม่เห็น เพราะเราหลบัตาเรากม็องไม่เห็น 
แต่ถา้หวัใจมนัทุกขร้์อนอยูน่่ะ มนัเปิดตาข้ึนมามนัจะเห็นนะ เห็นตามตน้ทุน เห็นวา่จิตน้ี
มนัมีอยู ่จิตน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายตามกระแสของกรรมไป  

น่ีตน้ทุนของเรามี เห็นไหม เกิดมาน่ี วนัพระ พระตอ้งภิกขาจารบิณฑบาต
ด ารงชีวิตไปไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัใคร พระน้ีเหมือนนก เห็นไหม มีปีกและหาง บินไปหา
กิน แลว้ไม่ติดในตน้ไมด้ว้ย กินผลไมน้ั้นเสร็จแลว้กบิ็นไป พระตอ้งท าตวัอยา่งนั้น เห็น
ไหม บิณฑบาตมาเพื่อด ารงชีวิตแลว้เพื่อการประพฤติปฏิบติั ทาน ศีล ภาวนา ประพฤติ
ปฏิบติัมา  
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เราบวชนะ ถา้เราบวช บวชข้ึนมาเป็นเพศ เห็นไหม เพศหญิง เพศชาย เพศ
บรรพชิต เพศบรรพชิตน้ีเป็นนกัต่อสู้ เป็นนกัพยายามต่อสู้เอากิเลส เอาตน้ทุนน้ีใหไ้ด้
ก  าไรมากๆ ก าไรขาดทุนน้ีเราตอ้งแสวงหาไปเป็นอามิส ถึงท่ีสุดแลว้ก าไรขาดทุนน้ี ผลดี
และผลชัว่ท้ิงไวใ้นโลก เร่ืองของโลกเขา เร่ืองของสมมุติ ใจน้ีพน้ไปจากกิเลสดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้เราบวช เห็นไหม บวชมาไดแ้ต่เพศมาน่ี เร่ืองของโลกเขา เป็นพระ 
เราเห็นพระเรากต็อ้งกราบตอ้งไหว ้ เพราะพระเป็นผูท่ี้ไม่มีอาชีพ พระน้ีไม่แสวงหาไม่
แข่งขนักบัใคร พระน้ีเป็นผูท่ี้วา่ท าลายกิเลส ผูท่ี้วา่ด ารงชีวิตดว้ยภิกขาจาร เป็นเน้ือนาบุญ
ของโลก  

แลว้เราเป็นคฤหสัถ ์ เราเป็นผูท่ี้วา่ตอ้งการเน้ือนาบุญของโลก เราจะหวา่นพืช 
หวา่นตน้ขา้วไปในเน้ือนาของเรา ถา้เราหวา่นตน้ขา้วไปในเน้ือนาของเรา ขา้วเรางอก
งามข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งเกบ็เก่ียว เราเกบ็เก่ียวขา้วนั้นเป็นของเรา แต่ผลของตน้หญา้
ตน้ฟางนั้นเป็นของเน้ือนานั้น   

น้ีกเ็หมือนกนั การจะให ้เห็นไหม พระน้ีไม่ท ามาหากิน พระน้ีมาแสวงหา พระน้ี
ไดเ้อาแต่สุขสบาย มนัสุขสบายท่ีไหน ในเม่ือถา้กิเลสมนัด้ินรนอยูใ่นหวัใจ มนัไม่มีใคร
สุขสบายหรอก กิเลสของเรา เห็นไหม เราตอ้งการปรารถนา เราตอ้งการส่ิงใด พระกมี็
ความคิดเหมือนเรา พระกมี็กิเลสเหมือนเรา แต่ท าไมพระท่านพยายามข่มของท่านเอาไว ้
ข่มของท่านไวเ้พื่อท่ีจะเอาชนะมนัไง ข้ึนข่ีคอชา้ง เห็นไหม ควาญชา้งข้ึนข่ีคอชา้ง แลว้
บญัชาชา้งนั้นไปตามอ านาจของควาญชา้งนั้น ฝึกฝนใจนั้น จนชา้งนั้นอยูใ่นอ านาจของ
ควาญนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคิด เวลาจิตมนัด้ินรน เห็นไหม เปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตก
มนั แลว้ไม่มีใครสามารถจะเอาชนะมนัไดเ้ลย  

พระเราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติั เห็นไหม บวชแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติั การ
บวชน้ีไดบุ้ญกศุลมาก ลกูบวชน่ีพอ่แม่ไดบุ้ญ ๑๖ กปั ๑๖ กปัเพราะอะไร? เพราะ
เลือดเน้ือเช้ือไข เห็นไหม เลือดเน้ือเช้ือไข ไข่ของแม่ออกมาจากไหน เป็นวตัถุน้ีธาตุ ๔ 
เป็นของแม่กบัของพอ่ออกมาเป็นเรา เห็นไหม แลว้เล้ียงมาเลือดในอก กินเลือดในอกมา
ตลอด แลว้อนัน้ีมาค ้าศาสนา  
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ค ้าศาสนา เหมือนค ้าทฤษฎีนั้น ถา้ใครมาเจอทฤษฎีนั้น เห็นไหม ศาสนธรรมคือ
ค าสัง่สอน คือพระไตรปิฎกน่ีเป็นธรรม แลว้บวชเขา้มาแลว้ตอ้งมาศึกษา ถา้มาศึกษาเวลา
บวชข้ึนมา เวลาเราคลอด เห็นไหม ลกูคลอดออกมาจากแม่ ออกจากทอ้งของแม่นั้นเป็น
ลกูของเรา เวลาพระเราออกมาจากโบสถ ์ เห็นไหม ญตัติจตุตถกรรม ญตัติออกมาจาก
พระ ออกมา นัน่น่ะ เกิดมาเป็นพระนั้นไดเ้พศของพระมา ตรงนั้นแม่ได ้๑๖ กปั ๑๖ กปั
เพราะอะไร? เพราะลกูน้ีบวชออกมา น่ีมาค ้าชูศาสนา ตวัศาสนาน้ี เห็นไหม  

เวลาพระผูท่ี้ปฏิบติัแลว้น่ีเทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยงัตอ้งมาฟังธรรมกบัอริยสาวกต่างๆ ท่ีรู้เร่ืองของธรรม เพราะเขา
ไดบุ้ญกศุลไปเขากมี็ความสุข มีความเพลิดเพลินไปของเขา ชีวิตของเขากเ็ป็นแบบนั้น
ไป เขาไม่รู้เร่ืองอริยสจัหรอก เขาไม่รู้เร่ืองความทุกขห์รอก เขาจะมีแต่ความสุข เขาจะ
เพลินในความสุข เขาจะคิดนะ อยา่งพวกท่ีอยูบ่นพรหมน่ีเขาจะคิดวา่ชีวิตเขาจะไม่มีวนั
ตาย เพราะมนัเน่ินนาน ชีวิตเขายาวไกลกวา่เรา เวลาของเขามากกวา่เรา เขากจ็ะเพลินไป
อยา่งนั้น  

แต่ถึงเวลาแลว้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีถึงท่ีสุดตอ้งพลดัพราก
ออกไป น่ี ใจมนัตอ้งพลดัออกไป มนัเป็นกาลเวลา เราเกิดมามีตั้งแต่ลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก ตั้งแต่เกิดตอ้งหายใจตลอดไป จนกวา่ลมหายใจขาดออกไปจากใจ อนันั้นน่ะ
ดอกเบ้ียหรือก าไรของเรา มนัจะใหผ้ลกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสร้างสมมาตั้งแต่ตก
คลอดออกมา  

เดก็เกิดข้ึนมา เดก็มนัมีวาสนา ในคร้ังพทุธกาล เห็นไหม คนยากจน คนเขญ็ใจ
เป็นขอทาน แลว้เขาทอ้งข้ึนมา ขอทานข้ึนมาน่ีมนักห็าอยูห่ากินพอเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่
พอทอ้งเดก็ข้ึนมาไปขอทานกไ็ม่ได ้ ใครกไ็ม่ใหห้รอก เพราะกรรมของเดก็นั้น จนคลอด
ออกมานะถา้เอาเด็กไวบ้า้น แลว้ออกไปหาขอทานจะไดพ้ออยูพ่อกิน แต่ถา้เอาเดก็นั้นไป
ดว้ยจะไม่พออยูพ่อกิน นัน่น่ะมนัทุกขย์ากอยา่งนั้น เพราะกรรมส่ิงนั้นใหม้า  

น่ีเดก็เกิดข้ึนมากบุ็ญกศุลของเขา บางคนเดก็เกิดข้ึนมา เห็นไหม ตั้งแต่ทอ้งเดก็
ลกูคนน้ีจะมีบุญกศุลจะวา่มีอ  านาจวาสนาของเรา มนัราบร่ืนไป นั้นแหละกรรมของเดก็ก็
มี กรรมของเรากมี็ กรรมน้ีพระพทุธเจา้ถึงใหเ้ช่ือกรรมไง กรรมน้ีเป็นอจินไตย เป็นเร่ือง



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๔๖ 

©2014 www.sa-ngob.com 

๔ 

แปลกประหลาด เป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก ซบัซอ้นไปท่ีใจ เช่น เราจะท าคุณงาม
ความดี เราท าคุณงามความดีไป แต่เวลาเราจะตาย เห็นไหม เราคิดถึงส่ิงท่ีเป็นความชัว่  

พระ..สมยัพทุธกาลไปทางเรือ พระเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม แต่เวลาไป
ทางน ้าเอามือราน ้าไป ไปเก่ียวเอาตะไคร่น ้ามนัขาดไป น่ีมนัมีความกงัวลใจกบัตรงนั้น 
แลว้ตกนั้นตายไป ตายไปพอดี ไปเกิดเป็นจระเข ้ เห็นไหม นัน่น่ะ เพราะเวลาออกไป 
พระเป็นผูป้ฏิบติั ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบไหม? แต่เวลาจะตายไปคิดถึงส่ิงใด คิดถึงส่ิงนั้นมนั
กไ็ปเกิดส่ิงนั้น น่ีอ  านาจของกรรม  

ถา้เราท าคุณงามความดี เราศึกษาธรรม เห็นไหม เราศึกษาธรรม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหคิ้ดถึงความดี ใหคิ้ดถึงบุญกศุลของเรา ถา้เราตายในบุญกศุล
ของเราเราจะไปเกิดดีไง เกิดในส่ิงท่ีดี น่ีก  าไรขาดทุนอยูท่ี่ตรงน้ี แลว้ถึงตรงน้ี มนัเป็นสพั
เพ ธมัมา อนตัตา มนัเป็นอนตัตา เห็นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แต่
อ านาจของกรรมแลว้แต่มนัสนองตรงไหน ถา้มนัสนองแลว้เรากเ็กิดภพชาตินั้น  

ส่ิงท่ีเกิดภพชาตินั้น เห็นไหม น่ีถา้เราเกิด เราเกิดมาเป็นพระ เราเกิดมาน่ีเราสึกไป 
เรากต็ายจากพระไปเป็นคฤหสัถ ์ ตายจากคฤหสัถม์าเกิดเป็นพระ ธรรมและวินยัน้ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หพ้วกเราชาวพทุธนะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เป็นผูด้  ารงไว ้ เป็นผูต้รวจสอบกนั พระไตรปิฎกเด๋ียวน้ีใครกเ็ปิดอ่านได ้ธรรมและวินยัน้ี
ใครกรู้็ได ้ ส่ิงท่ีผดิท่ีถกูทุกคนกต็อ้งรู้ แต่ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมมนัอา่นแลว้มนัตีความแลว้มนั
ไม่เขา้ใจ เห็นไหม มนัไม่เขา้ใจเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความลึกลบัมาก มนัเป็นวิมุตติ  

วิมุตติจนกวา่สามารถไม่เป็นสมมุติได ้ วิมุตติน้ีไม่มีใครสามารถส่ือออกมาได ้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่สามารถส่ือได ้ แต่.. แต่ผูรู้้กนัเขา้ใจถึงกนั ส่ิงท่ี
เขา้ใจถึงกนัเพราะอะไร เพราะมนัสุขเหมือนกนั มนัมีเหมือนกนั มนัจบัตอ้งได ้มนัสมัผสั
ได ้ มนัเป็นปัจจตัตงั จิตน้ีเขา้ไปสมัผสั พน้จากก าไรและขาดทุน เกิดข้ึนมาจากการ
ประพฤติปฏิบติั ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถประพฤติปฏิบติัไดท้ั้งหมด  

มรรค ผล นิพพานไม่ปิดกั้นจากใคร พระเจา้สุทโธทนะเป็นพ่อขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคฤหสัถ ์ เพราะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พาหิยะยงัไม่ทนั
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บวชกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ในคร้ังพทุธกาลผูท่ี้ไม่ไดบ้วชถึงท่ีสุดแห่งทุกขก์มี็ แต่
การกระท าอยา่งนั้นมนัมีโอกาสนอ้ย  

เวลาเราบวชเขา้มาแลว้น่ีกิเลสมนัด้ินรนมาก ด้ินรนข้ึนมาน่ีเราพยายามดดัแปลง
มนั พยายามต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบักิเลสของตวัเอง ดดัแปลงตน แลว้เวลาของเรามีตั้งแต่
บวชมา เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมง เชา้ข้ึนมากบิ็ณฑบาตเพื่อด ารงชีวิต แลว้จากนั้นไปกเ็ป็น
เวลาของเรา เวน้ไวแ้ต่เร่ืองความเป็นอยู ่นกมนัยงัมีรวงรังของมนั พระเราตอ้งมีกฏิุมีท่ีอยู่
อาศยั กต็อ้งท าความสะอาดท่ีอยูอ่าศยัของเรา ขอ้วตัรปฏิบติัถึงเป็นเคร่ืองด าเนินไง ส่ิงท่ี
จะเป็นเคร่ืองด าเนินนั้นเป็นขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา  ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่อควบคุมจิตใจ 
จิตใจมนัจะไม่ยอมท าหรอก มนัไม่ยอมท าส่ิงใด เวลาประพฤติปฏิบติักไ็ม่อยากติดตาม 
แต่ท าส่ิงนั้นแลว้มนัมาเสริมกนั เสริมกนั เห็นไหม 

คนเราน่ี นกักีฬาเขาเล่นกนัเขาตอ้งมีเวลาพกัผอ่น น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัมีขอ้วตัรข้ึนมา ใหเ้วลามนัสมดุลไง สมดุลกบัเรา ผอ่นคลายกบัความท่ีวา่ความ
ตรึงเครียดในการกดกิเลสไว ้ ผอ่นคลายส่ิงนั้นออกมา ผอ่นคลายมาเพื่อความสมดุลของ
มนั แลว้เด๋ียวเราประพฤติปฏิบติัใหม่  

เหมือนกนั ขณะท่ีเราท าขอ้วตัรอยูน่ั้นเรากก็  าหนดพทุโธของเราไปดว้ย ก าหนด
พทุโธของเราไป ค าบริกรรม เห็นไหม อาหารของใจ ใจน้ีมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่มนั
แสวงหา มนัทุกขย์ากมาก อารมณ์ความคิด เห็นไหม เราจะคิดส่ิงท่ีฝังใจ ส่ิงใดฝังใจจะ
คิดส่ิงนั้นบ่อยๆ อนัน้ีท่ีสุดแลว้มนักก็วนใจ เห็นไหม ถา้พอใจมนักมี็ความสุขชัว่คร้ัง
ชัว่คราว น่ีเหมือนฟ้าแลบ แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมา เห็นไหม เหมือนกบัเขม็ เสาเขม็แทงเขา้
ไปท่ีหวัใจ ตรอกเขา้ไปท่ีหวัใจนะ ความทุกขเ์กิดข้ึน เหมือนเสาเขม็ตรอกเขา้ไปท่ีหวัใจ 
แลว้กมี็ความรู้สึกเจบ็ปวดอยูอ่ยา่งนั้น แต่ไม่เขา้ใจวิธีแกไ้ข เห็นไหม จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ท าความสงบในกรรมฐานส่ีสิบหอ้ง”  

ใหก้  าหนดพทุโธๆ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ก าหนดข้ึนมา ก าหนดคือค าบริกรรมไง 
คิดถึงตลอดเวลา นั้นคืออาหารของใจ เราเปล่ียนอาหารของใจ จากท่ีมนัเคยคิดเคย
แสวงหาของมนัโดยธรรมชาติของมนั เราบงัคบัของมนัข้ึนมา เร่ิมตน้ตอ้งบงัคบั เดก็ ถา้
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เรารักลกูของเรานะ เกิดข้ึนมาแลว้เราไม่ใหศึ้กษาเล่าเรียนอยูก่บัเรา อยูข่า้งตวัเรา
ตลอดไป เราไม่ส่งเขา้โรงเรียน เดก็นั้นจะไม่มีวิชาชีพ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ใจของเราก าลงัจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราตอ้งบงัคบัมนั บงัคบั
ใหม้นัก าหนดพทุโธๆ มนัไม่ก าหนดเรากต็อ้งพยายามบงัคบัก าหนด ก าหนดพทุโธๆ 
จนกวา่มนัเป็นความเคยชิน ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จะเป็นความเคยชิน ความเคยชินมนัเห็นผล
ข้ึนมา เหมือนกินอาหาร มนัตอ้งอ่ิมเขา้สกัวนัหน่ึง ถา้มนัอ่ิมเขา้สกัวนัหน่ึง ผลมนัเกิด
ข้ึนมาจากใจ เรากท็  าได ้ 

จิตน้ีกส็งบได ้ จิตน้ีสงบไดคื้อธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของ
มนั ธรรมะน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ ในกปัน้ี เห็น
ไหม องคท่ี์ ๔ องคท่ี์ ๕ ต่อไปพระศรีอริยเมตไตรย ธรรมน้ีมีอยู ่ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีกจ็ะมาร้ือสตัวข์นสตัวอ์ยา่งน้ีตลอดไป  

แลว้ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ท าไมไม่เป็นความจริงได ้ ในเม่ือจิตมนัฟุ้ งซ่านไดม้นัตอ้งสงบ
ไดโ้ดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะวา่เราไม่จริงจงั เป็นเพราะเราไม่จริงจงั เราไม่จริงของ
เราเอง อาหารท่ีวา่ป้อนใหใ้จกินเราไม่จริงจงั เห็นไหม อาหารของกาย อาหารตกัเขา้ปาก
กินมนัง่ายแสนง่าย แต่อาหารของใจ เวลามนักินเขา้มามนัผลกัไส เพราะกิเลสมนัเคยตวั
ของมนั มนัเคยมีอ านาจวาสนา มนัเคยเป็นเจา้ใหญ่นายโตในหวัใจของเรา มนัคิดมนั
แสวงหาของมนั มนัเป็นอิสระของมนัข้ึนมา จนมนัฝืนของมนัตลอดไป จนเราเอาธรรม
น้ีเขา้ไปแทรก ถา้เรามีความเช่ือ อ  านาจวาสนาของเขาอยูต่รงน้ีนะ  

น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ลึกซ้ึงๆ อยา่งน้ี ลึกซ้ึงเพราะวา่
มนัคาดหมายไม่ได ้ แลว้มนัไม่เห็นความส าคญัไง คนไม่เห็นความส าคญั คนนั้นจะไม่
สนใจเลย อาหารถา้ไม่มีความส าคญัร่างกายน้ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร อาหารของใจ คนกไ็ม่เห็น
ความส าคญัของมนั ถา้ไม่เห็นความส าคญัของส่ิงท่ีเป็นธรรมนั้นคือใจหยาบ ใจจะ
ละเอียดใจจะหยาบอยูต่รงน้ี คนท่ีวา่คนท่ีมีใจละเอียดข้ึนมาน่ีจะมีความศรัทธา มีความ
อยากประพฤติปฏิบติั ถา้อยากประพฤติปฏิบติักอ็ยากพน้จากทุกข ์ ถา้อยากจะพน้จาก
ทุกขก์ต็อ้งพยายามดดัแปลงตน ตอ้งพยายามฝืนตน ฝืนตนกพ็อใจกบัค าภาวนา เห็นไหม 
พอใจกบัค าบริกรรมตอ้งก าหนดพทุโธๆๆ จนมนัสงบข้ึนมา จิตน้ีสงบ พอจิตสงบเขา้มา 
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มนัจะมีความสุขของมนั ตั้งแต่เลก็นอ้ยเขา้ไปนะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
มนัจะมีความสุขของมนัไป จนติดได ้คนไดส้มาธิกติ็ดในสมาธิ ติดในความสุขของตวั  

แต่มนัเป็นหินทบัหญา้ไว ้ มนัไม่ช าระกิเลส จนกวา่จะเร่ิมวิปัสสนาในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงน้ีเป็นติด ติดเพราะเราติดเราเอง มนัมีพื้นฐานเราติด เรามีเงิน
เราถึงซ้ือส่ิงต่างๆ ได ้ ถา้เราไม่มีเงินเราซ้ืออะไรไม่ไดเ้ลย เราจะอยากไดอ้ะไรเราเอาเงิน
แลกเอาได ้ มนัมีใจอยู ่ ใจตวัน้ีมีพื้นฐาน ใจตวัน้ีเกาะเขาหมดเลย ถา้จะท าลายใจตวัน้ีจะ
ท าลายตรงไหน? แลว้ท าลายไปเป็นนามธรรมจะท าไปไดอ้ยา่งไร ท าลายไดด้ว้ย
วิปัสสนาญาณ เห็นไหม ดว้ยปัญญาท่ีเห็น ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดต้อ้งมี
สมัมาสมาธิก่อน  

ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ คนท่ีมีปัญญามาก ปัญญาของโลก โลกียะ เห็นไหม คนท่ีมี
ปัญญามาก ถา้มนัเป็นคนดี มนักเ็ป็นประโยชน์กบัโลก คนท่ีมีปัญญามากมีความคดโกง
มนักโ็กงทั้งโลกเลยล่ะ มนัเอาโลกน้ีเป็นของมนัได ้ มนัพยายามโกงของมนั นัน่น่ะ
ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาของโลกียะ มนัเป็นปัญญาของขนัธ์ ๕ มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่น
โลกประจ าโลกอยูแ่ลว้ ใครจะมีดีมีชัว่กเ็ป็นเร่ืองของมนั  

แต่ภาวนามยปัญญาน้ีอาศยัความบริสุทธ์ิ จิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิเพราะเป็น
สมัมาสมาธิ จิตน้ีบริสุทธ์ิไม่มีตวัตน มนัอาศยัความบริสุทธ์ิของมนัข้ึนมา มนัถึงความ
ด าริชอบ ถา้ด าริชอบมนัเป็นโลกตุตรปัญญา ส่ิงท่ีโลกตุตรปัญญา เป็นส่ิงท่ีวา่เพราะเขา้
ไปก าจดัในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ก าจดัส่ิงท่ีจิตไปเกาะเก่ียวกบัมนั เห็นสภาวะ
ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา ไม่เป็นความจริง แลว้มนัจะปล่อยๆๆ ปล่อยจนถึงท่ีสุด
มนัจะขาด เห็นไหม  

นัน่น่ะคือการบวชใจ ใจน่ีบวชข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา บวชแลว้ตอ้ง
บวชใจอีกชั้นหน่ึง ถา้บวชกายข้ึนมาเฉยๆ น่ีนะมนับวชแต่รูปเป็นสมมุติ ไม่มีสมมุติไม่มี
ตน้ทุน มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ ตน้ทุนอยา่งหยาบๆ เห็นไหม ตน้ทุนอยา่งละเอียดคือหวัใจ 
ตน้ทุนละเอียดคือหวัใจนะ  คนมีหวัใจคือมีลมหายเขา้ออกยงัมีชีวิตอยู ่ น้ีคือตน้ทุนใหญ่ 
ถา้ลมหายใจขาดแลว้หมดไปเลย  
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คนบวชข้ึนมาน้ีกต็น้ทุนหน่ึง ตน้ทุนท่ีวา่มนัมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติัไม่
เหมือนฆราวาสเขา ฆราวาสเขาตอ้งหาอยูห่ากินเล้ียงชีวิตไป พระน้ีบิณฑบาตข้ึนมา
ภิกขาจารกเ็ป็นสมัมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบ น่ีมนัเป็นตน้ทุนอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียดเขา้ไป คนมนัจะเห็นประโยชน์ของมนัข้ึนมา แลว้จะพยายามปฏิบติัของเราข้ึน
ไป พน้จากทุกขไ์ด ้ 

ศาสนาน้ีพน้จากทุกข ์ สอนใหพ้น้จากทุกขไ์ด ้ ทุกขน้ี์มีอยู ่ ทุกขน้ี์ควรก าหนด 
ทุกขน้ี์ตอ้งท าลายไปดว้ยศาสนธรรม ดว้ยภาวนมยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เท่านั้น เอวงั 

 


