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ศรัทธาความเช่ือไง ศาสนาอยูท่ี่ความเช่ือ ถา้มีความเช่ือมีศรัทธาๆ พาไป เวลาเราไปทาํบุญ
กศุลเรามีศรัทธาความเช่ือพาไป เพราะเร่ืองของศาสนา เร่ืองของศาสนาน่ีมนัเป็นเร่ืองการตอบ
ชีวติไง เพราะเรามืดมนกบัชีวติ เราถึงตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิด ถา้เราแจง้ในเร่ืองของชีวติ มนัจะไม่
มีการเวยีนตายเวยีนเกิด มนัจะจบส้ิน แลว้มีความสุขในวมุิตติสุขอนันั้น มนัเป็นท่ีวา่เขา้ถึงธรรม 
แต่ในเม่ือศรัทธาของเรายงัเขา้ไม่ถึงธรรม ศรัทธาน่ีจะถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งมนัยงัเป็นอีกปัญหา
หน่ึง ปัญหาท่ีวา่ศรัทธาของเราถูกตอ้ง มนัศรัทธาความเช่ือของเรา ความเช่ือของเราขบัเคล่ือนไป 
ความเช่ือขบัเคล่ือนไปแลว้เราทาํตามความเช่ือของเขา ความเช่ือของคนต่างๆ กนั แลว้ความเช่ือ 
เห็นไหม  

ชาวพทุธกเ็หมือนกนั แต่ชาวพทุธทาํแค่ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา 
มนักต่็างกนั ความเช่ือต่างกนั แลว้กจ็ะมีความคิด เห็นไหม ความคิด ถา้พดูถึงเวลาอยูก่บัครูบา
อาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกเลย ฟังธรรมแลว้ เวลาเขา้ถึงธรรมแลว้จะไปกราบศพของท่าน กราบ
ศพของท่านเพราะท่านเขา้ถึงธรรมแลว้ ถึงท่ีสุดไม่มีกาํมือในเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกพระอานนทไ์วว้า่ ไม่มีกาํมือในเรา ในศาสนาน้ีสอนถึงความส้ินสุดกระบวนการของการ
ประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดจะไม่มีความลบัในศาสนาน้ีเลย เพียงแต่เราเขา้ไม่ถึงไง ปัญญาของเราเขา้
ไม่ถึง ปัญญาของเราบงัไว ้เราจะไดข้นาดนั้น นั้นคือความเช่ือ เห็นไหม  

ความเช่ือเรากข็บัเคล่ือนไปตามความเช่ือ ความท่ีบีบคั้น เวลาจิตของเราไม่สมความ
ปรารถนามนับีบคั้นใจนะ ใจเวลาโดนความบีบคั้น มนัจะมีความทุกขม์าก แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติั มนักมี็ความบีบคั้นเหมือนกนั เวลาเกิดเวทนา เห็นไหม เวทนาเกิดข้ึน มีความทุกขใ์นหวัใจ 
นั้นกเ็ราตอ้งต่อสู้ เวทนาเกิดข้ึนกบัการประพฤติปฏิบติัมีความเจบ็ปวดข้ึนมา เห็นไหม เวลาเจบ็
ไขไ้ดป่้วย ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราอ่อนแอน่ีมนัซอ้นข้ึนมานะ ร่างกายน่ีเจบ็ไขโ้ดยธรรมชาติของ
มนั แต่หวัใจกเ็จบ็ไขเ้พราะวา่กงัวลไปกบัร่างกายนั้น  
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ถา้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ร่างกายน้ีเป็นเร่ืองของหมอเป็นเร่ืองของยา แต่หวัใจของเรา เราจะ
ไม่เช่ือส่ิงนั้น หวัใจของเราจะเช่ือธรรม น่ีส่ิงน้ีมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้มนักต็อ้งหายไป
เป็นธรรมดา ถา้มนัหายไปมนัหายไป ถา้ไม่หายไปมนักต็อ้งตายเป็นธรรมดา ถึงท่ีสุดแลว้ตายไป 
ร่างกายน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นร่างกายท่ีเราอาศยัมนัขบัเคล่ือนดาํรงชีวติน้ีไปเท่านั้น ถา้เราพา
ร่างกายน้ีขบัเคล่ือนชีวติ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบเหมือนเราไดเ้รือคนละ
ลาํ อยูใ่นทะเลมีเรือคนละลาํ แลว้พยายามพาเรือนั้นเขา้ฝ่ัง  

ร่างกายน้ีกเ็หมือนกนั เขา้ถึงฝ่ังกมี็ เขา้ไม่ถึงฝ่ังก็มี ถา้เขา้ถึงฝ่ังมนัจะทาํใหเ้ราพน้ออกไป
จากวฏัวน วฏัฏะน้ีเป็นท่ีดาํรงของชีวติน้ี จิตน้ีเวยีนไปในวฏัฏะ สูงๆ ตํ่าๆ แลว้แต่กรรมขบัเคล่ือน
ไป ถา้กรรมขบัเคล่ือนดีมนัจะทาํใหสู้งมาก ถา้ศรัทธาเราตรง เราทาํความเห็นของเราตรง นัน่ล่ะ
มนักต็อ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา ถา้มีศีล เห็นไหม ความไม่เบียดเบียนเขา ถา้ไม่เบียดเบียนเขาน่ีเร่ือง
ของหยาบๆ ถา้เราปาณาติปาตา เราฆ่าเขาตาย เราผดิศีล  

แต่ถา้เราอธิศีล เห็นไหม เราเบียดเบียนตน ถา้เราเบียดเบียนตน เรากเ็บียดเบียนผูอ่ื้น เพราะ
ความคิดเราน่ีเบียดเบียนตน แต่เพราะศรัทธาเราเช่ือของเรา อวชิชาปิดบงัไวต้รงน้ีไง ตรงท่ีวา่เรา
เช่ือของเราวา่ตรงน้ีเป็นความจริง เรากเ็ช่ือศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกถึงวา่ คบ
มิตรดีน้ีคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้
ออกไปจากทุกข ์เวลาขบัเคล่ือนไปนะ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัเกิดท่ีใจ เวลามนัขบัเคล่ือนออกไปจาก
ใจมนัรู้จากใจเรา ใจเรารู้เขา้ใจความขบัเคล่ือนของกิเลสทั้งหมดเลย แลว้มนัดบัลงท่ีใจของเรา 
แลว้ใจของดวงอ่ืนมนักเ็ป็นแบบน้ีเหมือนกนั มนัขบัเคล่ือนแบบน้ี คนท่ีมีกิเลสอยูใ่นหวัใจจะไม่
เขา้ใจแบบน้ี เพราะเป็นคนตาบอดไง คนตาบอดน่ีความคิดใจมนับอด พอบอดน้ีมนัจะคิด
ความเห็นของมนัไป พอมนัเช่ือส่ิงใดความคาดหมายของมนักเ็ป็นไป มนัถึงไม่มชัฌิมาปฏิปทา  

ถา้คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะพยายามดดั
เขา้ธรรม ส่ิงน้ีมนัตอ้งปล่อยวาง เกิดดบัน้ีเป็นธรรมดา แต่เกิดดบัแบบหยาบมนักมี็ แบบกลางกมี็ 
แบบละเอียดกมี็ มนัละเอียดสุดเขา้ไปในหวัใจมนักมี็ เราไม่ทนัมนัหรอก แลว้เวลามนัเกิดดบัน่ี 
มนัยดึมัน่ถือมัน่ ความยดึของมนัมนัเห็น ความเห็นของเราน่ีทิฏฐิมานะเกิดตรงน้ี  

น่ีความดาํริชอบ ถา้มนัชอบมนัจะชอบตามความเป็นจริงแลว้มนัจะปล่อยวาง น้ีความดาํริ
ชอบของกิเลส กิเลสมนัเห็นพร้อมไปกบัเรา พอกิเลสเห็นพร้อมไปกบัเรา ความเห็นชอบของ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๔๖ 

©2014 www.sa‐ngob.com 

๓

ความพอใจ ความเช่ือของเราเป็นแบบนั้นไป ถึงความเช่ือของเราไม่บริสุทธ์ิไง ความเช่ือของเรา
ไม่ตามความเป็นจริงไง  

ถา้ความเช่ือของเราตามความเป็นจริงนะ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เราคบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ได ้ เราเกิดทนัน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะช้ีนาํแบบน้ี ถา้
เราคบไม่ทนั เรากค็บธรรมวนิยั ปัจจุบนัน้ีมีธรรมวนิยัเร่ืองศาสนาสอนใหเ้ราทาํเขา้มาจากภายใน 
ถา้คนเราเช่ืออยา่งหยาบๆ มนักแ็ค่ใหท้านกนั แลว้มนักห็มกมุ่นอยูก่บัโลกชีวติเขา ชีวติน้ีเราตอ้ง
ดาํรงชีวติ ความเป็นงานของเรา งานของโลก เห็นไหม งานของโลกไม่มีท่ีส้ินสุด แต่งานของโลก
มนัมีส่ิงตอบแทน ส่ิงตอบแทนคือเงินตรา ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์อนันั้น พออนัน้ีตอบแทนข้ึนมา 
มนัติดตรงนั้นไง พอติดตรงนั้น เห็นตรงนั้นเป็นประโยชน์  

แต่วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถึงวา่คนมัง่มีศรีสุข คนจะยากจนเขญ็ใจขนาดไหน 
เวลามนัทุกขใ์จส่ิงนั้นแกไ้ขไม่ไดห้รอก เวลาเราคิดวา่เงินเป็นพระเจา้นะ ทุกคนคิดวา่เงินน้ีเป็น
พระเจา้จะซ้ือส่ิงใดกไ็ด ้แต่ซ้ือชีวติไม่ได ้ ซ้ือความสุขความทุกขค์วามจริงไม่ได ้มนัจะซ้ือไดเ้ป็น
อามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเคร่ืองตอบแทนกนัน้ีเงินซ้ือได ้ เพราะเงินซ้ือมาน่ีมนัความพอใจ แมแ้ต่ซ้ือ
ส่ิงของมาปรนเปรอตวัเอง ถา้มนัชอบใจส่ิงใดปรนเปรอมนัมนักมี็ความสุขไปชัว่คร้ังชัว่คราว แต่
มนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เพราะกิเลสน้ีเอาไฟเผาขนาดไหนนะ ถา้เราเติมฟืนเขา้ไป ไฟมนัจะจรดเมฆ 
มนัจะเผาไปจรดเมฆ  

ใจกเ็หมือนกนั ถึงตอ้งชกัมนัออก เห็นไหม ส่ิงท่ีชกัออกน่ีมนัเป็นความละเอียดเขา้ไป 
แลว้ใครจะยอมชกัส่ิงน้ีออก ชกัส่ิงเป็นประโยชน์ของเราออก มนัเป็นประโยชน์ของเราตามความ
เป็นจริง แต่เราไม่มีตณัหาความทะยานอยากอยา่งนั้น งานอยา่งนั้นไม่ใช่เป็นกิเลสหรอก งานการ
ดาํรงชีวติมนัไม่เป็นกิเลส มนัตอ้งแสวงหา ถา้เป็นกิเลส พระภิกขาจาร เห็นไหม บิณฑบาตไปเป็น
กิเลสไหม เป็นกิเลสเพราะเล้ียงชีวติไป เพราะชีวติมีความเป็นอยูไ่ง ส่ิงท่ีมีอยูเ่รารักษาไว ้ไม่เป็น
กิเลส   

แต่ส่ิงท่ีวา่มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง เราตอ้งการและปรารถนา ไม่สมความปรารถนา 
อนันั้นเป็นกิเลส ส่ิงน้ีไม่สมความปรารถนา น่ีมนัมองต่างกนั ถา้อยา่งนั้นชีวติน้ีไม่เป็นกิเลส เห็น
วา่คนความเห็นผดิ เห็นไหม โลกน้ีเพราะมีเรา ตอ้งทาํลายเรา เราตายไปทุกอยา่งจะจบส้ิน มนัไม่
จบส้ินหรอก เพราะจิตดวงน้ีไม่เคยตาย ตายจากชาติน้ี ตายจากภพสภาวะน้ี แต่ตอ้งไปเกิดสถานะ
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ใหม่ แลว้กจ็ะตอ้งหมุนเวยีนไปๆ หมุนเวยีนไปในสภาวะของทุกขด์ว้ยเพราะอะไร เพราะการ
ทาํลายตวัเอง ทาํลายตวัเองน่ีทาํลายผลประโยชน์ของตวัเอง เวลาทาํลายคนอ่ืนเรายงัทาํลายคนอ่ืน
ได ้น่ีทาํลายตน  

เหมือนกนัเลย ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ตนเป็นผูท่ี้วา่มีความสุขก่อน แกไ้ขตน
ไดก่้อน ไม่เบียดเบียนตนแลว้กไ็ม่เบียดเบียนคนอ่ืน อนัน้ีเบียดเบียนตน เบียดเบียนคนอ่ืนกเ็ป็น
ความเห็นเบียดเบียนคนอ่ืน ทาํใหต้นเองหลงผดิไป แลว้กท็าํใหค้นอ่ืนหลงผดิไป ความหลงผดิ
อนัน้ี น่ีคบครูบาอาจารยไ์ง ถา้ครูบาอาจารยช้ี์ถึงทางได ้ถา้เช่ือครูบาอาจารยไ์ด ้ เราลงใจกบัครูบา
อาจารยอ์งคไ์หน เรากจ็ะเช่ือได ้ จะช้ีเร่ืองความผดิความถูกในใจของเรา ถา้ช้ีไม่ไดเ้รากค็บธรรม
วนิยั ธรรมวนิยัคือองคศ์าสดา เราตอ้งเช่ือศาสดา ยดึส่ิงน้ีไวก่้อน พิสูจน์กนั เห็นไหม  

พิสูจน์ส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ไม่ไดห้รอก คนเรามนัจะยอมกนัไม่ได ้ ทุกคนมีทิฏฐิมานะในหวัใจ 
ส่ิงท่ีมีทิฏฐิมานะในหวัใจน่ีมนัจะยอมฟังกนัไม่ได ้แต่ในเม่ือมนัเขา้ไปเผชิญความจริง เวลาปฏิบติั
ไปน่ีเขารู้แลว้ไง ครูบาอาจารยรู้์แลว้ บอกเราแลว้ เราเขา้ไปประสบทีหลงัน่ี มนัจะอ๋อๆ ไปนะ แลว้
มนัจะเคารพดว้ยธรรม น่ีบารมีธรรมเกิดจากตรงน้ี เกิดจากความเห็นจริงอนันั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัส
รู้แลว้ แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะบรรลุธรรมตาม รู้ธรรมตาม เป็นศาสดา เป็นเคร่ืองดาํเนิน เป็น
พยานต่อกนั มนัเขา้ถึงใจแลว้มนัจะเคารพกนั เคารพตามความเป็นจริงไง ส่ิงน้ีมีอยูจ่ริง เหมือนกบั
ขมุทรัพย ์ขมุทรัพยมี์อยูแ่ลว้ แต่เราไม่เคยเห็นขมุทรัพยน์ั้นเลย พอเราไปเห็นขมุทรัพยน์ั้น เราเห็น
ทีหลงั ครูบาอาจารยเ์ห็นมาก่อน ครูบาอาจารยช์กันาํช้ีนาํมาก่อน เราเห็นก่อน ส่ิงท่ีเราเห็นก่อนนั้น
มนัจะยนืยนัไดอ้ยา่งไรวา่เราจะรู้ เรารู้จริงข้ึนมาน่ีมนักรู้็แบบรู้ตามครูบาอาจารย ์เห็นไหม  

น่ีสาวกะ สาวก ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ถา้เราประพฤติปฏิบติั อนัน้ีถา้เราศรัทธาๆ อยา่งน้ี แลว้เรา
พยายามทาํของเราเขา้ไปน่ี มนัเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม ปัจจตัตงัจากใจของเรา แลว้เวลามนัขดัเคือง
ใจ ความท่ีขดัเคืองใจ ความมนัทุกข ์ความบีบคั้นใจน่ี ความบีบคั้นใจกเ็ป็นทุกข ์ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ห็น
ไหม การประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นงาน แต่ถา้เป็นงาน เราตอ้งฝืนใจ ถา้เราฝืนใจน่ีเราฝืนกิเลสของ
เรา เราไม่เคยเห็นหนา้กิเลสของเราเลย แลว้กิเลสกมี็อาํนาจเหนือเรา แลว้มีอาํนาจบงัคบับญัชาเรา 
เราจะตอ้งไปตามความคิดของเราตลอดไป  
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แต่เราฝืนความคิดข้ึนมาน่ี เราใหกิ้เลสมนัเบาตวัลง เราตอ้งฝืนมนั ส่ิงท่ีฝืนมนั มนัจะ
เป็นไปตามความคิดนั้น เราไม่ยอม เราฝืนความคิดอนันั้น นัน่เราฝืนกิเลสมาตลอดๆ นัน่มนัเป็น
การดดัแปลงกิเลส เป็นการบีบคั้นกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัตอ้งต่อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นบางทีเรากแ็พ ้
ถา้เราแพเ้ราถอยกรูดๆ แพน้ะ มนัถอนหายใจเลยวา่เราแพ ้ ถา้เราชนะนะ มนักจ็ะถอนหายใจ
เหมือนกนั แต่การถอนหายใจดว้ยความโล่งอกไง เอาชนะขั้นตอนหน่ึงๆ กิเลสมนัตอ้งยบุยอบตวั
ลงๆ ความคิดของกิเลสจะยบุยอบตวัลง แต่ความคิดของธรรมจะเกิดข้ึนมา ความดาํริชอบจะ
เกิดข้ึนแบบน้ี ความดาํริมนัจะชอบข้ึนมา ชอบความถูกทาง มนัจะถูกกบัความเป็นจริง ไม่ใช่วา่
ความดาํริดว้ยความเห็นของกิเลส ความดาํริของเรามนัตอ้งแกไ้ขอยา่งนั้น มนัจะขดัขอ้งใจ มนัจะ
บีบคั้นขนาดไหนตอ้งต่อสู้  

น่ีเวลานัง่ทุกขท์รมาน ทุกขเ์พ่ือพน้จากกิเลสนะ เวลาเราทุกขข้ึ์นมาน่ี เราทุกขแ์ลว้เราก็
ผอ่นคลายไป แลว้เรากทุ็กขใ์หม่ๆ อยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด มนัจะซํ้ าซากอยา่งน้ีตลอดไป แต่ถา้เราฝืน
กิเลส เรายอมทุกขเ์สียๆ เหมือนกบัเราผา่ตดั เห็นไหม มนักเ็จบ็ปวด การผา่ตดัเพ่ือจะพน้จาก
โรคภยัไขเ้จบ็น่ี มนัตอ้งมีความเจบ็ปวด ความเจบ็ปวดนั้นทาํใหเ้ราหายไข ้พอเราหายไขชี้วติเราก็
สุขสบายไปชัว่กาลหน่ึงๆ ตามแต่ไขน้ั้นหายไป แต่มนักต็อ้งไปถึงท่ีสุด ตอ้งตายเหมือนกนั  

แต่ถา้เราฝืนตน เห็นไหม เราฝืนตน เราดดัแปลงน่ีมนัจะเป็นความทุกข ์ แต่ทุกขอ์นัน้ีมนั
เป็นการผา่กิเลส ทาํลายกิเลสออกจากใจ มนัทุกขข์นาดไหนมนัตอ้งฝืนทน เพราะเราเช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เราเป็นคนตาบอด เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือครู
บาอาจารย ์ความสุขอยา่งยิง่มนัมีในหวัใจของเรา ไม่ตอ้งไปแสวงหาท่ีไหนเลย การดาํรงชีวติของ
เราน่ีดาํรงชีวิตไป เพ่ือใหส่ิ้งน้ีมนัเปิดเผยข้ึนมา ถา้มนัเปิดเผยข้ึนมาจากใจ เห็นไหม ใจไม่มืดบอด 
ใจกระจ่างแจง้ในธรรม เป็นปัจจตัตงัแกกิ้เลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัเห็นตามความจริงแลว้
มนัแกม้นัปลดเขา้ไป เป็นจริงเป็นชั้นเลยนะ มรรค ๔ ผล ๔ ปลดเขา้ไปจนถึงท่ีสุดได ้นัน่ล่ะความ
บีบคั้นของใจ  

ถา้มนับีบคั้นดว้ยกิเลสเป็นอยา่งหน่ึง มนับีบคั้นดว้ยธรรม เห็นไหม ดว้ยธรรม ดว้ยความ
ทุกข ์ดว้ยท่ีวา่ สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมท่ีเราแสวงหา เราก่อข้ึน มนัเป็นงาน มนัเป็นความเพียร 
มนัไม่ใช่เบียดเบียนท่ีวา่เราจะตอ้งทุกขม์นัตลอดไป มนัเบียดเบียนจนชนะกิเลสได ้ กิเลสมนั
เบียดเบียนเอาจนตายนะ หลอกเอาจนตาย เราน้ีตอ้งตายคาอาํนาจของมนัเลย พญามารอยูใ่นหวัใจ
ของเรา  
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แต่เวลาทุกขข์องธรรม เห็นไหม ทุกขข์องธรรม ทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติัน่ีมนัมี
ความสุขสิ เวลามนัปล่อยวางมนัจะโล่ง มนัจะมีความสุข ความสุข เห็นไหม ทุกขค์วรกาํหนด 
สมุทยัควรละ แต่เวลาสุขมนัควรกาํหนดไหม สุขมนัอยากใหอ้ยูก่บัเรานานๆ มนักเ็ป็นสพัเพ ธมั
มา อนตัตา จนถึงท่ีสุดเป็นอกปุปะ ไม่สพัเพ ธมัมา อนตัตา ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยขาดออกไปจากใจ 
มรรคสามคัคีแลว้ชาํระกิเลสออกไปจากใจ เกิดข้ึนมาจากท่ีวา่ความเบียดเบียน เห็นไหม ความคบั
แคน้ของใจ ใจมนัคบัแคน้เพราะกิเลสมนัมีอาํนาจมากกวา่ แต่มนัจะมีความร่ืนเริงอาจหาญ  

ถา้มีธรรมสูงข้ึนมา อาจหาญวา่ส่ิงน้ีเรากท็าํได ้ กิเลสมนัตอ้งอยูใ่ตอ้าํนาจของเรา กิเลสมนั
ตอ้งตายไปจากใจของเรา น่ีกาํลงัใจมนัเกิด เกิดข้ึนมาเพราะวา่เรามีความต่อสู้ ถา้เราไม่ต่อสู้นะ 
เวลาเบียดเบียนนะ เวลาคบัแคน้ใจข้ึนมา เวลาจนตรอกข้ึนมา มนัยอมแพม้นักถ็อยนะ เรากต็อ้งอยู่
ในอาํนาจของมนั เหมือนสตัวต์วัหน่ึง เจา้ของจูงไปไง กิเลสมนัจูงสตัวต์วันั้นไป เดินตามมนั
ตอ้ยๆ ไป สตัวไ์ม่เคยฝืน แต่ขณะน้ีสตัวน้ี์มนัจะฝืน ฝืนกิเลส ฝืนความท่ีวา่ความคิดของเราคือ
เจา้นายของเราท่ีจะจูงเราไป เราไม่ไปกบัส่ิงนั้น เราไปกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราแยกออกๆ แยกออกมาทาํลายข้ึนมา จนถึงท่ีสุดไง  

นัน่ล่ะความเช่ือถา้มนัเช่ือถูกตอ้งมนักถึ็งท่ีสุด ความเบียดเบียน ความคบัแคน้ใจ ถา้เรา
ต่อสู้เราดดัแปลงกถึ็งท่ีสุด มนัถึงตอ้งมีการดดัแปลง มนัถึงจะมีความเจริญรุ่งเรือง เราไม่ปล่อยไป
ตามอาํนาจของกิเลส เราฝืนข้ึนมา นั้นเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมเกิดข้ึนมาจากเรา แลว้เราเกิดข้ึนมา
จากความรู้สึกทางใจน้ี มนัจะเขา้ถึงความสุขอยา่งยิง่ เอวงั  


