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วนัพระ เห็นไหม พระจากขา้งนอก พระจากขา้งใน อยา่งบวชพระน่ี เวลาบวชกนั
เรามีสิทธ์ิท่ีจะบวชพระไดทุ้กคน ทุกคนบวชพระ เห็นไหม แต่เวลาคนเราไม่มีโอกาสเรา
กบ็วชใจ ทุกคนใหบ้วชใจ ถา้บวชใจเรากบ็วชของเราได ้ถา้เราบวชใจเรากมี็การประพฤติ
ปฏิบติั  

อยา่งเช่นโลกธรรมแปด เห็นไหม สรรเสริญ นินทา คนท่ีท าคุณงามความดีเราควร
สรรเสริญ เพราะส่ิงท่ีท าใหคุ้ณงามความดีเกิดข้ึนมานั้นท าใหส้งัคมมีความสุข สงัคมมี
ความร่มเยน็ สงัคมไหนมีความร่มเยน็ เราอยูใ่นสงัคมนั้นเรากมี็ความสุขดว้ย สงัคมไหนมี
ความเดือดร้อน เห็นไหม นัน่น่ะนินทา นินทากาเล ผูท่ี้ท าให้สังคมเดือดร้อน สงัคมจาก
ภายนอก เราอยูใ่นสงัคมนั้นเรากรู้็วา่ความเดือดร้อนความร่มเยน็เป็นสุขเป็นอยา่งไร 
สงัคมจากภายนอกเราตอ้งอาศยัสงัคมนั้น  

น่ีถึงวา่ใหย้อ้นกลบัมาดูใจไง บวชใจตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของตวั ถา้ใจของตวัได้
บวชข้ึนมา ไดป้ฏิบติัธรรมข้ึนมา มนัจะมีความสุข เห็นไหม เดก็ของเรายงัไม่เขา้ใจหรอก
น่ีเวลาพระพดูวา่มีกายกบัใจ..กายกบัใจ.. เรากมี็ความคิดของมนัไป มนัยงัมีความ
ปรารถนา มีการแข่งขนักนัมาก เดก็มนัยงัมีความสนุกเพลิดเพลินไป ยงัไม่มีความทุกขไ์ง  

แต่เวลาผูใ้หญ่ข้ึนมาจวนจะตาย คนเราจวนจะตาย เห็นไหม ตายแลว้ไปไหน แค่น้ี
มนักส็งสยัแลว้ ตายแลว้ไปไหน คนเราเกิดมาจากไหน เกิดมาเพื่ออะไรกนั เกิดมาเป็น
ประโยชน์โลก จะเป็นจกัรพรรดิ จะเป็นมหาราชขนาดไหน เกิดมากต็ายไปๆ ท้ิงไวใ้น
ประวติัศาสตร์ ประวติัศาสตร์ขนาดไหนกเ็กิดข้ึนมา คนกต็อ้งเกิดตายใหม่ตลอดไป เกิด
ตายใหม่ข้ึนมามนักมี็ความทุกขค์วามสุขตามประสาของมนั เวลาทุกขย์ากข้ึนมา เห็นไหม 
มนัเวียนตายเวียนเกิดมนัเป็นเร่ืองสมบติัของโลก  

แต่สมบติัของธรรม เวลาศาสนาพทุธเกิดข้ึนมาน่ี ธรรมคือการสละ การสละเป็น
ประโยชน์ข้ึนมาขนาดไหน เราสละข้ึนไป ท าไมตอ้งสละ สละเพื่อเหตุผลอะไรข้ึนมา 
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ความละเอียดอ่อนของใจ คนท่ีไม่เคยสละน่ีมนัคิดวา่สิทธิเสมอภาค ประชาธิปไตย เห็น
ไหม พดูกนัทางหลกัวิทยาศาสตร์ทุกคนกต็อ้งแสวงหามาเหมือนกนั ท าไมสละเพื่ออะไร 
นัน่น่ะเวลาคิดๆ อยา่งนั้น แต่ไม่เห็นถึงบุญกศุลไง บุญกศุลเป็นความละเอียดของใจ ความ
สละออกของเราคือวา่มนัเป็นบุญกศุลของเรา มีเจตนา มีความสละออกไป มนัพน้ออกไป
จากใจ ใจน้ีรับรู้ เห็นไหม แลว้สละออกไม่ได ้คนเราเสมอกนัมนัจะใหก้นัไม่ได ้มนัใหผู้ ้
ท่ีทรงศีล  

ผูท่ี้ทรงศีล ผูท่ี้ไม่ประกอบสมัมาอาชีวะไม่มาแข่งขนักบัเรา เราน้ีประกอบวิชาชีพ
ทางโลก เห็นไหม มีผูแ้ข่งขนั คนแข่งขนักบัเรา แต่พระไม่มีอาชีพ ยกเวน้ไวแ้ต่ท่ีวา่เด๋ียวน้ี
ศาสนามนัเป็นอยา่งนั้นไป นั้นเร่ืองของเขา แต่ถา้คนเรามีธรรมวินยัในหวัใจ เห็นไหม 
ธรรมวินยัในหวัใจแลว้กฎหมายน้ีไม่มีความจ าเป็นเลย กฎหมายบงัคบัๆ คนท่ีด้ือดา้น 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บงัคบัธรรมวินยัข้ึนมา ผูท่ี้แกย้าก ใหผู้ท่ี้
แกย้าก ใหผู้ท่ี้มีความร่มเยน็เป็นสุข ผูท่ี้อยูสุ่ขสบาย ใหอ้ยูสุ่ขสบายในศาสนาน้ี ผูท่ี้แกไ้ข
ยากตอ้งเอามาข่มข่ีพวกนั้น เห็นไหม นัน่ธรรมวนิยัข่มข่ีพวกนั้น พวกท่ีวา่มีความคิด 
กิเลสมนัพลิกแพลงมาในใจ มนัมีความตอ้งการมีความแสวงหาของมนั กิเลสมนัคิดไป
ประสาอยา่งนั้น นัน่น่ะข่มข่ีอยา่งนั้น  

แลว้ถา้มีธรรมวินยัข้ึนมาดดัแปลงใจของตวั เห็นไหม ธรรมและวินยัพระพทุธเจา้
สอนๆ เร่ืองการใหส้ละ สละออกไปน่ีสละเพื่อเราๆ เวลาทุกขย์าก เห็นไหม นินทา
สรรเสริญจากภายนอกเป็นเร่ืองภายนอก แต่เวลาเราคิดข้ึนมามนัพอใจและไม่พอใจใน
หวัใจของเรา มนัจะคิดข้ึนมาแลว้มนัเกิดข้ึนมาจากเรา แลว้เราแกไ้ขของเราไม่ได ้ แกไ้ข
ของเราไม่ไดเ้พราะเราท าของเราไม่ได ้ อ  านาจของกิเลสมนัเหนือกวา่ น่ีการสละทานๆ 
เพื่อเหตุนั้นไง สละเพื่อละความตระหน่ีความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เห็นไหม มนัไดข้ดัใจ
แลว้ การขดัใจการขดัความรู้สึกของเราคือขดักบักิเลส กิเลสอยูก่บัเราแลว้เกิดข้ึนมากบั
เรา แลว้ไม่มีใครเคยไปก าจดัมนั มีแต่ส่งเสริมมนัเห็นไหม มีความปรารถนา มีความคิด
ขนาดไหน  

ทุนนิยมมีการแข่งขนั ผูท่ี้ชนะผูท่ี้เขม้แขง็จะอยูไ่ด ้ นัน่ทุนนิยม สงัคมนิยมเพือ่
สงัคม แต่กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจน่ะมนัไม่ยอมรับทั้งทุนนิยมและไม่ยอมรับทั้งสงัคมนิยม
ทั้งส้ิน มนัยอมรับแต่ศีลธรรมคือความเขา้ไปก าจดัมนั ทุนนิยมหรือสงัคมนิยมเป็นไป
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ประสาโลก โลกเป็นไป โลกมีแต่ความเร่าร้อนนะ น่ีเพราะมนัเป็นเร่ืองของโลก โลก
เจริญขนาดไหน บา้นเมืองเจริญขนาดไหน เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีส่ิงนั้นแกไ้ขเราไม่ได้
หรอก เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาน่ีเราทุกขโ์ศกข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงใดแกไ้ขเราไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้เรามีการฝึกฝนใจ เห็นไหม เร่ืองการสละทาน น่ีทุกข ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ทุกขค์วรก าหนด” แลว้เวลามนัเกิดข้ึนมาเป็นทุกขไ์หม ทุกขเ์รา
ไม่เขา้ใจวา่เหตุมนัเกิดข้ึนมาจากอะไร แต่เราจะบ่นไง เราจะพยายามคิดวา่เราตอ้งการ
ผลกัไสมนัออกไป แต่เราไม่เคยฝึกฝนไวเ้ลย ทุกคนรู้นะส่ิงนั้นเป็นความดี แต่เวลาจิตใจ
มนัเกิดข้ึนมามนัตอ้งการข้ึนมา เรายบัย ั้งส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีเป็นความ
ดีเราตอ้งการปรารถนา แต่ส่ิงท่ีเป็นความชัว่ ส่ิงท่ีเป็นความไม่ดี เรายบัย ั้งไม่ไดเ้รากท็  า
ตามมนัไปๆ ทุกคนส่งเสริมกิเลส  

ทุนนิยม สงัคมนิยม มนัเป็นเร่ืองจากภายนอก เป็นเร่ืองจากภายนอก แต่ถา้คนมี
หวัใจ คนมีความดีในหวัใจ มนัดีโดยธรรมชาติของมนั ดีโดยธรรมชาตินั้นมีความดีอยู ่
แลว้ แต่ดีขนาดไหนกเ็ป็นดีของโลก ถึงตอ้งมีศีลสมาธิปัญญา ศีลสมาธิปัญญายอ้นกลบั
ข้ึนมา ถา้เราบวชใจของเรา เราจะเร่ิมบวชใจของเรา เราตอ้งมีศีลข้ึนมาในหวัใจของเรา 
ศีลของเราเวลามนัคิดข้ึนมา เวลาการกระท าของเรานะ ปาณาติปาตา เราฆ่าสตัว ์ เราล่วง
ละเมิดฆ่าสตัวไ์ป ครบองค ์๕ ถึงเป็นการศีลขาดศีลด่างพร้อย นั้นศีลเกิดจากกาย แต่ศีลท่ี
เกิดมาจากใจ เห็นไหม ศีลท่ีความอาบติัจากความคิดไม่มี ความคิดท่ีวา่เป็นอาบติั ศีลท่ีวา่
เกิดจากใจไม่มี  

แต่ถา้เป็นอธิศีล เห็นไหม กรรมเกิดข้ึน มโนกรรมเกิดข้ึนมา อธิศีลน่ีศีลอนัท่ีเกิด
ข้ึนมาจากใจ ความคิดความท่ีมนัจะไปตามอ านาจของกิเลสเรายบัย ั้งข้ึนมา น่ีอธิศีล ศีล
เกิดข้ึนจากภายใน ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นปกติของใจจะบวชใจตอ้งบวชอยา่งน้ี บวชใหม้นั 
ถา้บวชขา้งนอกน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์สมมุติสงฆบ์วชแลว้กิเลสมนัไม่ไดบ้วชดว้ยหรอก  

เวลาเราบวชข้ึนมาแลว้เราตอ้งมาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม อดนอนผอ่นอาหาร
อยูใ่นศีลในธรรม จะเกบ็เลก็ผสมนอ้ยใหเ้ป็นศีลข้ึนมาก่อน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้ ศีลน้ีมี ๒๑,๐๐๐ ขอ้ไม่ใช่มี ๒๒๗ หรอก ๒๒๗ น้ีเป็นมาในปาฏิโมกข ์
แต่เห็นไหม ธรรมและวินยั พระวินยักบัสุตตนัปิฎก ๒๑,๐๐๐ กบั ๒๑,๐๐๐ กบัพระ
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อภิธรรมปิฎก ๔๒,๐๐๐ เป็น ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์นั้นน่ะศีลขนาดนั้น รักษาท่ีไหน 
รักษาท่ีใจตวัเดียว ถา้ใจเราไม่มีเจตนาข้ึนไป ความผดิพลาด ความพลั้งเผลอไป สติเราไม่
สมบูรณ์น่ะ มนัเกิดข้ึนได ้ ถึงตอ้งปลงอาบติัไง ปลงอาบติัวา่ส่ิงนั้นเป็นความผดิ เราจะ
เร่ิมตน้ใหม่ น่ีการบวชใจข้ึนมาเร่ิมจากมีศีลข้ึนมาในหวัใจ แลว้ท าสมาธิข้ึนมา ปัญญามนั
จะเกิดข้ึนมา ความรู้ความกระจ่างแจง้ เห็นไหม  

ปัญญาของโลก ความมหศัจรรยน่ี์ นกัวทิยาศาสตร์คิดไดเ้ราท่ึงความคิดของเขา
มากเลย แต่ไม่มีใครเคยเห็นวา่เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนจากภายใน ปัญญาท่ีการช าระกิเลส
มนัเกิดข้ึนแสนยาก แสนยากมาก ภาวนามยปัญญา เห็นไหม ปัญญาถึงเป็นการช าระกิเลส 
ส่ิงท่ีจะเป็นปัญญาช าระกิเลสมนักต็อ้งเป็นภาวนามยปัญญา เป็นโลกตุรธรรม แต่เป็น
โลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรมมนัคือเกิดข้ึนจากเรา  

คนเราเกิดมาจากกิเลส เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกมี็กิเลสก่อน ไดแ้ต่งงานกบันางพิมพา จนมีเณรราหุลออกมา 
แลว้ออกประพฤติปฏิบติั ออกไปแสวงหาโมกขธรรม เพราะส่ิงนั้นสร้างสมข้ึนมา เร่ือง
ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นโลกียะ มนัเกิดข้ึนเป็นโลกียะ มนักต็อ้งนบัหน่ึงจากตรงน้ี นบัหน่ึง
จากโลกียะข้ึนไป  

ความคิดของเราดิบๆ น่ีความคิดดิบๆ ความคิดของเราความคิดดิบๆ พยายามคิด
ข้ึนมา มีความศรัทธาข้ึนมา ใหม้นัดดัแปลงตน ความคิดดิบๆ น้ีไล่ทนัไป ปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ความคิดดิบๆ มนัจะมี
ความคิด มนัจะมียบัย ั้งชัง่ใจ ความยบัย ั้งท่ีวา่ส่ิงนั้นผดิส่ิงน้ีถกู น่ีปัญญาอบรมสมาธิ เห็น
ไหม ความคิดมนัไล่ตอ้นความคิดกนั ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในความคิดข้ึนมา
ก่อน รอบรู้ในความคิดมามนักจ็ะตามทนัข้ึนมา เราคิดผดิคิดถกูมนัยบัย ั้งๆ ส่ิงท่ียบัย ั้ง
ข้ึนมามนัเปิดทางใหก้บัธรรมเกิดข้ึน เปิดทางใหโ้ลกตุรธรรมเกิดข้ึน ถา้โลกตุรธรรม
เกิดข้ึนในหวัใจข้ึนมา มนัมีท่ี เห็นไหม มรรคมนัเร่ิมทรงตวัข้ึนมาไดอ้ยา่งนั้น สมัมาสมาธิ
เกิดข้ึนมา มิจฉาสมาธิ เวลามนัเกิดข้ึนมาเป็นมิจฉาสมาธิ เราไม่สามารถเป็นประโยชน์
ข้ึนมาได ้ 
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ถา้เป็นสมัมาสมาธิ มีศีลข้ึนมาก่อน ศีล สมาธิ เกิดสมัมาสมาธิข้ึนมา สมัมาสมาธิน้ี
จะยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาน่ีบวชใจ การบวชใจ นินทาสรรเสริญเราตอ้งเป็น
คนใคร่ครวญเอง ถา้มนัเป็นการคิดผดิ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเขานินทา แต่เวลากิเลสมนันินทาเรา
เอง กิเลสเกิดข้ึนจากเรา เรานินทาตวัเราเอง เห็นไหม ความสรรเสริญของเรา คุณงาม
ความดีถา้มนัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั  

น่ีบวชใจเขา้มาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะมีความสุขข้ึนมาก แลว้มนั
จะมีความแปลกประหลาดมหศัจรรยน์ะ สมบติัต่างๆ เม่ือก่อนไม่เคยเห็นส่ิงนั้นเลย 
คุณค่าของเราทางโลก เพชรนิลจินดามีคุณค่ามาก เพชรนิลจินดาน่ีเป็นเคร่ืองประดบั ถา้
คนไม่เขา้ใจมนักไ็ก่ไดพ้ลอย ไก่ไดพ้ลอย เห็นไหม มนัไม่ตอ้งการหรอก เพชรนิลจินดา
มนักินไม่ได ้แต่ตอ้งการอาหาร อาหารด ารงชีวิตได ้ 

สมบติัของการประพฤติปฏิบติั ปัจจตัตงัความเขา้ใจของใจ ใจสมัผสัส่ิงต่างๆ มนั
จะเป็นสมบติัของมนั เพราะอะไร เพราะมนัจะแนบไปกบัใจนั้น ถา้จิตเคยสงบสกัหน
หน่ึง เราจะท าความสงบไม่ไดอี้กเลย จิตอนันั้นมนัจะแนบไปกบัใจ สมบติัอนัน้ีเป็น
อริยทรัพย ์ เวลาตายไปนะ เวลาคนเราใกลต้ายข้ึนมามนัจะแสวงหาท่ีพึ่ง ส่ิงใดท่ีเป็น
ประโยชน์ท่ีสุด ถา้มนัยอ้นกลบัมาตรงน้ีเกิดเป็นพรหมเดด็ขาดเลย เพราะอะไร มนัเขา้ไป
ถึงความสมัผสัใจ ใจน้ีเป็นหน่ึง ใจเป็นสมัมาสมาธิ เป็นขนัธ์เดียว ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์เดียวจะ
เกิดเป็นพรหม เห็นไหม พน้จากเทวดาไปเกิดเป็นพรหมจะมีความสุขขนาดไหน  

แต่มนักเ็ป็นวาระ เห็นไหม พน้ส้ินจากพรหมอนันั้นกต็อ้งมาประพฤติปฏิบติัใหม่ 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงไม่ตอ้งการปรารถนาในภพชาติต่างๆ ปรารถนาเป็นมนุษยแ์ลว้
สร้างสมคุณงามความดี สร้างสมบวชใจใหส้มกบัความเป็นบวชของเราได ้ 

พระน้ีประเสริฐมากนะ การเห็นสมณะเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณค่ามาก สมณะจาก
ภายนอก เห็นไหม การเห็นเราเห็นพระพทุธเจา้อยา่งหน่ึง เห็นสาวกอยา่งหน่ึง นั้นเราเห็น
เป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่ถา้เราบวชในใจของเรา เราเห็นสมณะในใจของเราเอง ใจสมัผสักบั
สมณะในหวัใจของเราเอง เราเห็น ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีเราเกิดมาจากไหน แลว้เราตอ้ง
ตายแลว้เราไปไหน เราถามหาตลอดไป เรากจ็ะมีความลงัเลสงสยั เกิดมาไดอ้ยา่งไร จิตน้ี
มาปฏิสนธิไดอ้ยา่งไร เกิดข้ึนมาแลว้ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไร แลว้เวลาตายส่ิงท่ีเหลือน้ี
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ร่างกายน้ีเอาไปเผาเอาไปฝัง แลว้หวัใจน้ีมนัไปไหน เวลามนับวชใจข้ึนมามนัเห็น ออ้ 
ตวัภวาสวะ อนุสยัตวัน้ีเองตวัท่ีพาเกิดพาตาย แลว้เราเขา้ไปบวชใจจนเราเห็นสมณะใน
หวัใจของเรา  

เราจะสงสยัไปไหนวา่ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวิตน้ีคือพลงังานตวัน้ี แต่
พลงังานตวัน้ีพลงังานท่ีมีชีวิตไง พลงังานขา้งนอกนัน่เป็นพลงังานท่ีหมุนไป แต่พลงังาน
ท่ีมีชีวิตน้ีมนัมีกิเลส มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนัตอ้งเกิดตายไปตลอด แลว้จิต
มนัเขา้มาเห็นสภาวะแบบนั้น ภาวนามยปัญญาเขา้มาช าระส่ิงน้ี มนัปลดเปล้ืองตณัหา
ความทะยานอยากออกหมดเลย มนัเป็นพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ ไม่มีเกิดแลว้ไม่มีตาย นิพพาน
เป็นแบบนั้นไง  

นิพพานมีอยู ่ จิตดวงน้ีสมัผสัคือนิพพานแลว้มีความสุขมาก ไม่ตอ้งเกิดแลว้ไม่
ตอ้งตายอยา่งเราเลย เราเกิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ เห็นไหม เกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก 
แลว้กต็อ้งด ารงชีวิตต่อไป แต่ถา้เราสมัผสัข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมาน่ีจิตดวงน้ีจะไม่ไปเกิด 
จะไม่ไปนอนในครรภข์องมารดา จะไม่ตกในครรภข์องใครอีก จิตดวงน้ีจะไม่ปฏิสนธิ
ข้ึนมาอีก จิตดวงน้ีจะพน้ออกไปจากกิเลส  

น่ีการบวชใจ พระท่ีประเสริฐๆ จากความรู้สึกของเรา ประเสริฐจากใจของเรา ใจ
ของเราน้ีบวชได ้ใจของเรานะจะเป็นคฤหสัถ ์ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระพทุธเจา้
ฝากศาสนาไวห้มดแลว้ ถา้เราท าได ้เห็นไหม บวชใจได ้เขาจะบวชเร่ืองร่างกายประเพณี
ของเขานั้นเร่ืองของเขา บวช ๕ วนั ๑๐ วนันัน่กบ็วชไป เราบวชใจของเราข้ึนมา พยายาม
ท าใจของเราข้ึนมา บวชใหไ้ด ้ 

นางอุบลวรรณากเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูห้ญิงเป็นพระอรหนัต ์ เป็นภิกษุณีเป็น
พระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลาถึงท่ีสุดแลว้ไม่มีหญิง เวลาเป็นสมาธิกไ็ม่มีหญิงไม่มีชายไม่
แบ่งแยกอยูแ่ลว้ แลว้จิตพน้ออกไปกไ็ม่แบ่งแยกหญิงหรือชาย  

จิตน้ีคือธรรมธาตุ ธาตุเฉยๆ เหมือนกนั ธาตุรู้เหมือนกนั แลว้ธาตุน้ีบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั เห็นไหม เพราะการช าระกิเลสอนัน้ี น่ีชีวิตคืออะไรไม่ตอ้งถามใครเลย ชีวติน้ี
คือจิตดวงน้ี แลว้จะไม่สืบต่ออีก แลว้จบส้ินกระบวนการเป็นความสุขมาก น่ีบวชใจ พระ
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ประเสริฐๆ อยา่งนั้น พระน้ีประเสริฐมาก ผูท่ี้ประเสริฐ ใจน้ีประเสริฐ แลว้ใจกมี็อยูก่บัเรา 
เราจะประเสริฐได ้ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้เราจะยอ้นกลบัมา เอวงั  

 

 


