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เราเกิดในร่มธงของพระพทุธศาสนา เพราะมีศาสนา เราถึงไดมี้การสละทานกนั 
เราสละทานกนัมาเพราะอะไร เพราะพอ่แม่ปู่ ยา่ตายายของเราฝึกเราไวไ้ง สอนเราไว ้ เรา
ถึงท าตามกนัมา ถา้พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายเราไม่ไดส้อนกนัไว ้ เรากต็อ้งไปศึกษาใหม่ เรากไ็ม่
เขา้ใจ เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมส่งต่อมาจากปู่ ยา่ตายายมาถึงลกูหลาน ลกูหลานก็
ตอ้งส่งต่อไปใหเ้ดก็ๆ ฝึกไวใ้หเ้ป็นไง การสละทาน การสละออกการออกจากใจ มนัเกิด
จากเจตนา  

เจตนาความคิด เจตนาความจงใจ เห็นไหม เราเจตนาจะไปท าคุณงามความดี อนัน้ี
เป็นบุญกศุล เจตนาจะไปท าความชัว่ เจตนาเราเป้าหมายเราคาดหมายไว ้ อนันั้นเป็น
อกศุล ส่ิงท่ีเป็นอกศุลเกิดข้ึนจากใจแลว้ส่ิงนั้นเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเป็นกศุล เห็น
ไหม เจตนาความมุ่งหมายท าคุณงามความดี เรามีเจตนาข้ึนมา น่ีเราจะสละทาน พรุ่งน้ีเรา
จะท าบุญกศุล มนัคิดไวต้ั้งแต่วนัน้ี เห็นไหม แลว้ไดท้  าไดป้ระกอบอาหารข้ึนมา ใจมนัคิด
แต่บุญกศุลจะไดท้ ากุศลๆ มนัเป็นบุญเกิดข้ึนมาจากใจ เกิดข้ึนมาจากใจ ใตร่้มโพธ์ิ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองของใจ  

แต่เร่ืองของใจเป็นความลึกลบั ถึงตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนาเพื่อจะให้เราฝึกฝนไง 
เราฝึกฝน เห็นไหม เวลาเราสละทานข้ึนมา เราท าบุญกศุลเราสร้างบุญกศุลข้ึนไป มนัเป็น
การเสริมบารมีนะ เรามีบารมีเพราะเราเป็นผูใ้ห ้ผูใ้หเ้ป็นผูท่ี้ใหค้วามสุขเขา มนัจะเกิดคุณ
งามความดีกบัเราข้ึนมา ใจท่ีสะสมคุณงามความดีข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนักเ็ร่ิม
อ่อน เห็นไหม เขาจะป้ันโอ่งป้ันไห ดินน้ีเขาตอ้งนวดก่อน ใหดิ้นน้ีสมควรแก่การป้ันโอ่ง
ป้ันไห ใจของเรามนัเคยนวด เคยฝึกฝนใจของเราไหม ใจของเรากระดา้ง ใจของเรา
เป็นไปประสาเรานะ  

จนในคร้ังพทุธกาล กมี็พระพทุธเจา้ไปบิณฑบาต บอกวา่ “ใหพ้ระไถนาสิ ให้
พระหากินเองสิ พระกเ็ป็นคนเหมือนกนั ท าไมตอ้งมาขอเขากิน” องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เรากไ็ถอยู ่ ใชปั้ญญาเป็นผาลเป็นไถ ใชส้ติเป็นเชือก ใชปั้ญญา
ใชค้วามเห็นของตวัเองน่ี ผาลไถ ไถช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ พดูใหพ้ราหมณ์ไดย้นิ
พราหมณ์มีความศรัทธามาก เพราะงานของคนไม่เหมือนกนั งานของผูบ้ริหาร เห็นไหม 
บริหารน่ีสัง่นโยบายออกไป ผูท่ี้เป็นเบ้ืองล่างท าหมุนตวัเป็นเกลียวเลยน่ะ เพราะใช้
แรงงาน แรงงานของคนหนา้ท่ีของคนไม่เหมือนกนั  

หวัใจกเ็หมือนกนั เร่ืองการสละทานการลสะออกไป มนัเป็นความหยาบๆ แต่คน
ไม่ฝึกมนักท็  าไม่ได ้ถา้คนไม่ฝึกฝน คนไม่ฝึกฝนเลย คนไม่มีความเจตนา ไม่เคยท าเลยมนั
เป็นไม่ได ้ แลว้จะไปเห็นใจไดอ้ยา่งไร วา่กายกบัใจมนัเป็นส่วนอาศยัอยูด่ว้ยกนั จบัไป
ตรงไหนกเ็ป็นเราไปทั้งหมด เห็นไหม จบัไปท่ีขากเ็ป็นเรา จบัไปท่ีแขนกเ็ป็นเรา เพราะ
จิตน้ีมนัฟุ้ งซ่าน มนัแผซ่่านรับผดิชอบไปกนัหมด มนัรับผดิชอบตวัเรานะ รับผดิชอบ
ร่างกายเราแลว้ยงัรับผดิชอบไปขา้งนอก เห็นไหม มนัยดึส่ิงขา้งนอก เกาะเก่ียวกบัส่ิงขา้ง
นอก เกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ยดึแลว้เวลายดึหมาย เห็นไหม เป็นสมุทยั เป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัจะเป็นของเราไม่เป็นของเรามนัเป็นส่วนหน่ึง ถา้เรามีอ  านาจวาสนาเรา
ท าบุญกศุลของเราไว ้เราตอ้งไดส่้วนนั้น 

 เราประกอบคุณงามความดี คุณงามความดีตอ้งเป็นของเรา โอกาสของเรา ถา้เรา
ไม่มี เราไม่สร้างบุญกศุลไว ้ ท าขนาดไหนมนักเ็ป็นวา่ทุกขย์ากไปอยา่งนั้น มนัทุกขย์าก
ไป แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กส็อนใหท้ าความเพียรไง ใหมี้ความเพียร ใหมี้
ความวิริยะอุสาหะ คนเราจะส าเร็จการงานไดด้ว้ยความเพียรของเรา ดว้ยความมุ่งหมาย
ของเรา เราพยายามตั้งใจของเรา มนัตอ้งสมประโยชน์กบัเราสกัวนัหน่ึง แต่มนักอ็าศยั
กรรมไง  

ถา้กรรมน่ะคุณงามความดีท่ีเราสะสมมา มนัจะเป็นโอกาสของเรา ถา้กรรมเรา
สร้างบาปอกศุลข้ึนมาดว้ยหน่ึง เห็นไหม คนเราผิดพลาดไปจะตอ้งโดนแกลง้โดนท าลาย
ไป คนท่ีติดในคุกน่ะคนท่ีไม่ไดท้  าความผดิกมี็ แต่เหตุการณ์หลกัฐานมนัเป็นแบบนั้น คน
ท่ีอยูใ่นคุกน่ะเขามีกรรมของเขาเขาเป็นอยา่งนั้น เขาโดนกลัน่แกลง้กมี็ คนท่ีท าความผดิ
แลว้ท่ีวา่กฎหมายตามไม่ทนักมี็ ท าความผดิแลว้ลอยนวลกมี็ กรรมการกระท ามนัมีมาแต่
เบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั แลว้กมี็ต่อไปขา้งหนา้  
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การกระท าของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดบ้อกไวย้งัไงวา่ “ส่ิงใด
ท่ีท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” แต่เราไม่มีสติ เราไม่มีการยบัย ั้งชัง่ใจของเรา เรา
มีความตอ้งการของเรา ในความคิดของเราเรากท็  าอยา่งนั้นออกไป อาหารของใจเป็น
แบบนั้น  

อาหารของกาย โยมใหท้านมาเป็นอาหารของกาย หล่อเล้ียงธาตุขนัธ์ไวใ้ห้
พยายามประพฤติปฏิบติั ใหเ้ขา้ใจเร่ืองของใจ ถา้เขา้ใจเร่ืองของใจ มนัจะปล่อยวาง ปล่อย
วางเร่ืองเงาของมนั พวกเราต่ืนเงากนัหมดเลย ต่ืนความคิด ความคิดน้ีเป็นเงา เงาท่ีเกิด
ข้ึนกบัใจไม่ใช่ใจเกิดดบัเกิดดบั ถา้ความคิดน้ีเป็นของเรานะ เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาน่ะ 
ความคิดมนัอยูก่บัเราตลอดไป มนัตอ้งท าใหเ้ราทุกขย์ากจนเราจะทรงร่างกายธาตุขนัธ์
ของเราเอาไวไ้ม่ไดห้รอก แต่มนักด็บัไป เห็นไหม  

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมชาติของมนัเกิดดบัสภาวะ
แบบนั้น แต่เกิดดบัแบบส่ิงท่ีมีชีวิต การเกิดดบัแบบพืชผลตน้ไม ้ เห็นไหม ตน้ไมม้นั
เกิดข้ึนมากวา่มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมา ฤดูกาลหน่ึงกอ็อกดอกออกผลหนหน่ึง ปีละหน
เหมือนกนั แต่ความคิดของเราเกิดดบัตลอดเวลา วนัหน่ึงร้อยหนพนัหน ร้อยคร้ังพนัคร้ัง 
เกิดข้ึนมาตลอดเวลา แลว้ควบคุมไม่ได ้พอควบคุมไม่ไดน่ี้เงาของมนัออกไป  

ถา้มีศีล เห็นไหม ศีลเร่ิมจากวา่เป็นความปกติของใจ ศีลเห็นไหม มโนกรรมไง ศีล
เราคิดวา่ขอศีล ๕ มีแต่ปาณาติปาตาขอศีล ๕ แลว้เราไม่ท าตามนั้น เรามีศีล อนันั้นเป็นศีล
หยาบๆ เห็นไหม ศีลของเราอธิศีล ศีลอธิจิต จิตน้ีเป็นความคิดเลยน่ะ เวลามนัแยบออกมา
คิดผดิออกไปเป็นมโนกรรมเกิดข้ึน ศีลควบคุมไดข้นาดนั้น เห็นไหม จิตมนัจะเร่ิมเป็น
ทรงตวัของมนัข้ึนมา จะพอใจของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัพอข้ึนมาจะเกิดสมาธิไดง่้าย ส่ิงน้ี
เกิดสมาธิไดง่้ายข้ึนมา เราจะเห็นใจของเรา อ๋อ ใจเป็นแบบน้ีเอง ใจมีความสุขอยา่งน้ีเอง 
ใจมนัปล่อยวางร่างกายออกมา แลว้มนัเป็นอิสระของมนัอยา่งน้ีเอง มนัจะเห็นใจไงใจ
เป็นแบบน้ี ใจคือสมัมาสมาธิ เอกคัคตารมณ์จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ไม่ต่ืนในเงา เงาท่ีท าให้
ความคิดมนัจะปล่อยวางความคิดทั้งหมดเป็นอิสระของมนัข้ึนมา ฝึกฝนอยา่งน้ีบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ จนเราท าได ้ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเรียนอาฬารดาบส มีอยู่
แลว้ สมาธิในสมยัพทุธกาลมีอยูแ่ลว้ สมยัก่อนคนเราพยายามหาทางออกนะ จิตน้ีพร้อมท่ี
จะหาทางออก แต่ไม่มีปัญญาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญกศุลไวม้าก 
เป็นพระโพธิสตัว ์สร้างสมไวม้หาศาล เกิดไดอ้งคเ์ดียว คนท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ด ้เกิดได้
องคเ์ดียว หน่ึงเดียวเท่านั้น ในคร้ังหน่ึงพระพทุธเจา้เกิดไม่เกิดซอ้นกนั  

แต่สาวกะสาวกน้ีเกิดไดเ้ป็นพนัเป็นแสนขนไดห้มด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ขนออกไป พวกเราเป็นสาวกะ แต่สาวกะไม่มีความสามารถจะรู้ไดเ้อง เห็นไหม 
มนัถึงตอ้งเป็นการขวนขวายเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขวนขวายเอง พิจารณา
ส่ิงน้ีเอง คน้ควา้เอง คน้ควา้ดว้ยปัญญาไง ปัญญาญาณอนัน้ีมนัเขา้ใจ เขา้ใจกเ็ลาะๆ ออก
ได ้ ถา้ไม่มีปัญญาอนัน้ีเลาะส่ิงน้ีออกไม่ได ้ ถา้เลาะส่ิงน้ีออกไม่ได ้ มนักเ็ป็นหินทบัหญา้
ไว ้ถา้หินทบัหญา้ไวไ้ม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

อาฬารดาบสในลทัธิต่างๆ สมยัพทุธกาล ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตน์ะ น่ี
เขา้ใจ เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเขา จนเขาพยากรณ์วา่มีความรู้เท่าเขา เท่าอาฬารดาบส 
อุทกดาบส สัง่สอนไดแ้ลว้ใหอ้ยูก่บัเราเพื่อจะเป็นครูอาจารยส์ัง่สอนเขาเถิด แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีความระลึกตวัตนอยู ่ มนัเป็นความทุกข ์ เวลามนัฟุ้ งซ่าน
ข้ึนมามนักมี็ความฟุ้ งซ่านของหวัใจ เวลามนัเส่ือมออกไป ใจมนัเส่ือมออกไปจากสมาธิ 
มนัมีความทุกขข์องมนัข้ึนมา มนัรู้อยูก่บัใจ คนเราตอ้งการความจริง ตอ้งการถอนกิเลส
ออกจากใจ ตอ้งการความจริงถึงซ่ือสตัวก์บัตนเองไง ร้ือคน้ส่ิงน้ี แยกแยะส่ิงน้ี อนัน้ีคือ
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีไม่เกิดกบัเรา  

ปัญญาท่ีเราเรียนกนัอยูน้ี่มนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เห็นไหม 
นกัวิทยาศาสตร์จินตมยปัญญา วิทยาศาสตร์คิดคน้ขนาดไหน เขาตรึกตลอดเวลา เขาคิด
ออกไป แต่คิดเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกียะ แต่ปัญญาคิดคน้ในเร่ืองของโลกตุระน้ีมนั
ไม่มี เพราะมนัจะมีไดม้นัตอ้งจิตสงบก่อน ฟังซิ ความคิดของโลกเป็นความคิดของเงา เงา
ส่ิงท่ีเกิดกบัใจ เห็นไหม ความคิดของขนัธ์ ๕ มนัเป็นเงาของใจ ความคิดอยา่งน้ีมนัคิด
ออกไป แลว้มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา แลว้ความคิดใหม่เกิดข้ึน เกิด
ข้ึนกบัสมัมาสมาธิ อนัน้ีเป็นโลกตุระ อนัน้ีจะเป็นการร้ือถอนใจ ร้ือถอนกิเลสได ้ กิเลส
มนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม  
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เวลาเราขดัขอ้งหมองใจ ไม่มีใครสามารถช าระลา้งใหเ้ราได ้ เราไปหาครูบา
อาจารยเ์วลาทุกขย์ากน่ะ ปลอบประโลมเราดว้ยค าพดูเท่านั้นน่ะ เวลาทุกขย์าก เห็นไหม 
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเวลาไปหาหมอ หมอรักษาใคร หมอกต็อ้งรักษาเรา เราน่ีหวัใจของเรามนั
จะทุกขย์ากตลอดไป ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากมีความสงบของใจ ตอ้งมี
สมัมาสมาธิถึงตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญาไง  

ตอ้งมีศีลถึงจะมีสมาธิแลว้มีปัญญา ถา้ศีลไม่มี สมัมาสมาธิน้ีควรแก่การงาน มิจฉา
สมาธิกไ็ด ้สมาธิท่ีเกิดความสงบของใจข้ึนมา เห็นไหม เวลาท าความสงบของใจ แต่ก่อน
เป็นมนตด์ า ส่ิงน้ีท าลายโลก ท าลายครอบครัว ท าลายต่างๆ ท่ีเขาเป็นส่ิงน้ีเป็นไสยศาสตร์ 
นั้นเขากใ็ชส้มาธิเหมือนกนั แต่มนัเป็นมิจฉา มนัความเห็นของเขา มนัไม่ใช่ความจริง
ของเรา  

แต่ของเราในศาสนาพทุธ เห็นไหม ร่มธงของพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้มีสมาธิมีศีลข้ึนมาควบคุมใจของเรา ไม่ปาณาติปตา ไม่ลกัของเขา เห็นไหม แมแ้ต่อะ
ทินนาไม่ลกัของเขา แลว้หวัใจจะไปท าลายเขาไดอ้ยา่งไร หวัใจจะไปท าลายใครไม่ได้
เลย เพราะวา่ศีลมนัปกติมนัรักษาอยูแ่ลว้ แลว้เราฝึกฝนข้ึนมา พอเราเกิดสมาธิข้ึนมา 
สมาธิน้ีกเ็ป็นสมาธิท่ีชอบ สมาธิชอบควรแก่การงาน ควรแก่การงานการยกข้ึนวิปัสสนา
ไง  

ถา้วิปัสสนาไดน่ี้โลกตุระธรรม ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาในศาสนาพทุธ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีปัญญาอนัน้ี ปัญญาอยา่งเรา เห็นไหม จะจบการศึกษาเล่าเรียน
ขนาดไหนสูงส่งขนาดไหน เป็นวิชาชีพ วิชาชีพท่ีเราคน้ควา้เป็นสมัมาอาชีวะเล้ียงชีพ
ชอบ แต่เล้ียงชีพใจไม่เป็น เล้ียงชีพชอบกเ็อาแต่ความทุกขม์าสะสมใจ ขวนขวายขนหามา
ขนาดไหนกมี็ความทุกขร้์อนในใจ ใจจะทุกขร้์อนเศร้าหมองไปตลอดเวลา มีแต่ความ
วา้เหวใ่นหวัใจ  

ความคิดมากเรามีปัญญามาก แต่กิเลสพาใช ้ กิเลสอยูห่ลงัความคิดเรา ความคิด
ออกหนา้ไปกิเลสอยูห่ลงัความคิดเรา เราสงบความคิดนั้นมา เราจะเห็นกิเลส เห็นไหม 
สงบความคิด สงบขนัธ์เขา้มา ส่ิงท่ีสงบขนัธเ์ขา้มากเ็ป็นสมัมาสมาธิ แลว้ปัญญามนัจะเกิด
ตอ้งใคร่ครวญใหเ้ป็นนะ เป็นคือวา่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ 
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ควรแก่การงาน กิเลสมนัเกิดท่ีใจ ใจเกาะเก่ียวกบัตรงน้ีเป็นพื้นฐาน ส่ิงท่ีมีพื้นฐานเป็นภ
วาสวะถึงส่งออกไป ถา้ไม่มีพื้นฐานมนัจะเอาอะไรออกไปขา้งนอก เห็นไหม เพราะ
พื้นฐานอนัน้ีมนัเลยส่งออกไปขา้งนอก ปัญญาเขา้มาท าลายตรงน้ี ช าระตรงน้ีออกไปจน
หมดส้ิน กิเลสอยูท่ี่ใจ แลว้ช าระกิเลสท่ีใจไดส้มความปรารถนา  

ในร่มธงของพทุธศาสนา เราเกิดในร่มธงของพระพทุธศาสนานะ 
พระพทุธศาสนาสอนใหเ้รา มีทาน มีศีล มีภาวนา เราอยูใ่นขั้นทานเรากท็  าทานไป ท าทาน
ไปจนกวา่เราจะเคยชิน ส่ิงท่ีท าบ่อยคร้ังเขา้เคยชิน จิตมนัเป็นไปโดยธรรมชาติ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางอุบายไวใ้หเ้รากา้วเดิน พระเชา้ช้ึนมาออกบิณฑบาต 
ฆราวาสเห็นไหมต่ืนเชา้ข้ึนมาหุงหาอาหารตกับาตรใหพ้ระ ใหพ้ระด ารงชีวิตดว้ย
สมัมาอาชีวะดว้ยปลีแขง้ เราตกับาตรข้ึนไปใหพ้ระไดเ้ป็นนกัรบออกประพฤติปฏิบติั 
เพื่อจะเอาธรรมคุณงามความจริงมาสอนเรา  

พระเจา้พิมพิสาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกแสวงหาธรรม ถา้เจอ
ธรรมแลว้กลบัมาสอนดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนพระเจา้พิมพิสารจน
เป็นพระโสดาบนั 

น้ีกเ็หมือนกนั เราหวงัจะพึ่งพระ ใหพ้ระประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเอาธรรมมาสอน
เรา เราพยายามตกับาตร เห็นไหม ศาสนาพระพทุธเจา้ฝากไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เป็นบริษทั ๔ เจา้ของศาสนา เราใหท้านไปกเ็พื่อด ารงวา่จะไดฟั้งธรรม ไดฟั้ง
ธรรมจากพระท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ไดธ้รรมมาสัง่สอนเรามนักย็กกนัข้ึน  

บริษทั ๔ เจริญ ศาสนาเจริญๆ ตรงน้ีไง ฝากศาสนาเอาไวก้บัเรา ถา้เราไม่สนใจ เรา
กเ็กิดในร่มธงพระพทุธศาสนา แต่ไม่สนใจในศาสนา เรากไ็ดช่ื้อวา่เราเป็นชาวพทุธเฉยๆ 
แต่ไม่ใช่พทุธเน้ือหาสาระ พทุธเน้ือหาสาระเราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งหาใจของเราใหเ้จอ 
รักษาใจของเราใหเ้จอ แลว้จะจบส้ินกระบวนการของความทุกขท์ั้งหมด เอวงั  

 
 


