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ธรรมผากิเลส 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๖ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ตั้งใจฟงธรรมนะ  ธรรมะเปนของประเสริฐ  เปนของประเสริฐมาก  เปน 
ของประเสริฐจนเปนนามธรรม สิ่งทีเ่ปนนามธรรมจับตองกันไมได  เราหาสิ่งนี้ไมได  ถา 
ไมพบพระพุทธศาสนา ไมพบองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ศาสนธรรม 
ไง  เราเปนชาวพุทธ        อยูใตรมธงของพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  พุทธะเห็นไหม 
พุทธะคือหัวใจ  พุทธะคือผูรู  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานในหัวใจ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูตื่นนัน้ 
เปนผูที่จะพยายามเขาใจ แสวงหาตัวเอง แสวงหาสจัธรรม ความเปนจริงในหัวใจของเรา 
ถาหัวใจดวงนีเ้ขาถึงความเปนจริงในหัวใจของเรา อนันี้จะเปนวา  เปนความเห็นผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  จะตื่นขึน้มา  ตื่นจากวงัวนของโลกไง  อยูกับโลกเขา  วังวนของโลก  จิตนี้จะ 
หมุนไปตามโลกเขา 

ปฏิสนธิจิต จิตนีเ้กิดในครรภของมารดา ปฏิสนธิวญิญาณ วิญญาณเกิดเปนอนิทร 
เปนพรหม เกิดตางๆ กันไป เกิดแลวกล็ืม ลืมคือวาเพลินไปกับชีวิต สิ่งที่เปนชีวิตนี้เพลิน 
ไปตลอดไป  เพลินไปอยูอยางนัน้  แลวก็เพลินไปขนาดไหน  มนัก็ทําใหเราเสียเวล่ําเวลา 
ไป  เวล่ําเวลา  เวลาของภพชาติหนึ่ง  เกิดมาแลวตองตาย  เกิดมาแลวตองตาย  ชีวิตหนึ่ง 
แสนทุกขแสนยาก  แตการเกิดเปนมนุษยนี้  เปนสมบัติอันประเสริฐ  ประเสริฐเพราะเรา 
เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยเห็นไหม  สัตวมนุษย  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ แลวออกแสวงหาโมกขธรรมจนสําเร็จเปนพระอรหันต 

เปนศาสดาเปนผูที่สอนเทวดา สอนอินทร สอนพรหม สอนมนุษย สอนทุกอยาง 
เลย  เพราะเขาใจเรือ่งจิต  จิตปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตนี้เขาใจตามสิง่นี้  สิง่นี้ดับ  ดบัความ 
เคลื่อนไหวของกิเลส  กิเลสนี้พาใหจิตนี้เคลื่อนไหว  เคลือ่นไปตามอํานาจของกิเลส 
กิเลสนี้มอีํานาจเหนือใจดวงนั้น  ทําใหใจดวงนัน้ตองเกิดตองตาย  ตายไปอยางนัน้  แลวก็ 
ลุมๆ ดอนๆ  เกิดสูงๆ ตํ่าๆ ทุกดวงใจนี้เคยเกิดสูงเกิดต่ํามา ทุกดวงใจตองเปนสภาวะแบบ
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นั้น  ไมมีดวงใจดวงไหนทําแตคุณงามความดี  ไมเคยทําความผิดพลาดเลย  หรือทําความ 
ผิดพลาดจนไมเคยทําคุณงามความดีเลย มันถึงยาวไกล 

วัฏฏะนีย้าวไกลมาก  แลวเราก็ตองตามวัฏฏะนี้ ขับไสไปดวยอํานาจของกรรม ถา 
กรรมดีเราเกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนเรื่องนี้  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
เราตื่นไหม  ถาเราตื่นขึ้นมานี่  เราจะแสวงหาธรรมได  แสวงหาธรรมหาคุณงามความดี 
ของใจ  ใจมีคุณงามความดี  ใจถึงจะยืนขึน้มาได  ใจถึงจะเริม่ประพฤติปฏิบัตไิด  เพราะมี 
คุณงามความดี  มนัถงึฝนกิเลสไดไง  กิเลสขับไสใหใจนี้  ไปตามอํานาจของมัน  ตองการ 
สิ่งใดตาง  ๆ  ก็แสวงหาสิ่งนั้นมา  เพื่อสนองความตองการของกเิลส  ไมใชความตองการ 
ของมนุษยนะ ไมใชความตองการของเรา ถาตามความตองการของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บัญญัติเอาไวแลว  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัยนี้ 
ขาดไมได  ถาหากปจจยั  ๔  เครื่องอยูอาศัยนี้  เราขาดสิ่งนี้ไป  การดํารงชีวิตมนัจะเปนไป 
ดวยความเปนไปไมได  ไมเปนธรรมชาติ  สิ่งที่เปนธรรมชาติ  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย 
อาศัยพอใหเรามีชีวิตอยู  แลวเราพยายามแสวงหาตวัเองใหได  ถาแสวงหาตัวเองไดเหน็ 
ไหม  เวลาฝนตก ฟารองขึน้มานี่ เวลาปกติ ฟาไมมีเมฆ ไมมีฝน ฟามนัก็ปกติ แลวเวลามี 
ฝนฟาขึ้นมา ฝนจะตกขึ้นมานี่  มันตองกอตัวขึน้มากอน ตองมีเมฆ มีหมอก มเีมฆขึน้มา 
กอนแลวถงึกอตวัขึ้นมา แลวพยายาม เกิดฝนตก ถาฝนตกขึ้นมา 

ใจก็เหมือนกัน ถาเราไมมีสิง่ตางๆ  เลย  เราคิดวา  เราแสวงหาธรรม  เราคิดของเรา 
แลวเราไมเคยทําปรากฏการณของใจใหขึ้นมาเปนธรรมชาติแบบนัน้  เหน็ไหม  ฝนจะตก 
ตองมีฟา ตองฟารอง ตองมเีมฆ ใจกเ็หมือนกนั  ไมมีสิ่งใดเลย การแสวงหาการประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมก็อยางนี้  ใจของเรามนัจบัตองสิง่ใดไมได  เวิ้งวาง  วางไปหมดเลย  เกาะเกี่ยว 
สิ่งใดก็มองไมเหน็ มองไมเห็น  เห็นไหม  เราตองพยายามนอมกลับเขามาหาใจของเราให 
ได กอเมฆ กอฝนขึ้นมาในหัวใจของเรา ถาฝนตกขึน้มามนัจะเปนความชุมช่ืนของใจ ฝน 
ตกลงมาเห็นไหม ฝนตกลงไป พืชพันธุธัญญาหารมันจะเจริญงอกงามขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถาเราประพฤติปฏบิัติเราทําคุณงามความดี  เรา 
ปฏิบัติธรรมของเราขึ้นมา  มันกเ็กิดความชุมเย็นของใจ  ใจชุมเยน็ขึ้นมา  ก็วานั้นเปน 
สภาวธรรม พืชผลมันกม็ีพวกวัชพืชเหมือนกนั สิ่งทีเ่ปนวัชพืช มันเกิดงายกวาพืชผลของ 
เรา อยางเชนขาวกลา  เราตองหวานตองไถ เราตองรกัษาของเรา แตหญาไมตองรักษาเลย
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กิเลสกเ็หมอืนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เวลาฝนตกฟารองขึน้มา  เราวาเปนธรรม  เปน 
ธรรม มันเปนธรรมของเรา มันเปนสิ่งทีว่ากิเลสอาศัยสิ่งนัน้ไป    เพราะไมมฟีาผาไง  ฟา 
รอง  ฟาผา  ตองผาลงมา  ธรรมจะรวมตวัขึน้มาแลวผาลงไปในกเิลส  กเิลสในหัวใจตอง 
ขาดออกไป สิง่ที่จะขาดออกไปเหน็ไหม เวลาฟาผาขึ้นมา เพราะอะไร นานๆ ฟาจะผาสัก 
ทีหนึ่ง แลวผาลงมา ตองผาโดนกิเลสดวย กิเลสถึงจะตาย ถาผาลงมาไมโดนกเิลส กิเลสก็ 
ไมตาย 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน จิตมนัเปนไปตามสภาวะของมัน มนัแหงแลงจิต 
นี้แหงแลง  เปรยีบเหมือนดินแตกกราน  ไมเคยเจอฝนเจอน้ําเลย  แตกระแหงเปนสภาวะ 
แบบนั้น  แตจิตของคนไมเหมือนกัน  ถาคนทําคุณงามความดมีา  สรางกุศลมา  สิ่งทีว่า 
ความชุมเย็นของใจ เห็นไหม ใจคนประเสริฐขึน้มา สิ่งนี้คอืดินไมแหงแลงจนเกินไป ดิน 
ชุมน้ํา ดินควรแกการงาน  ควรแกการปก ดํา หวาน ไถ ไง สิ่งที่ปกดําหวานไถ คอื นา ผล 
จะเกิดขึน้มาจากใจดวงนัน้  เปนความสุขขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอน 
เพราะมนัมีความรูสกึไง  มคีวามรูสึกไมทุกขยากจนเกนิไป  แตของเรามนัทุกขยากเหน็ 
ไหม  เพราะเราทกุขยาก  เราถึงตองแสวงหา  เราจึงตองพยายามทําขึน้มาใหเกิดขึ้นใน 
หัวใจของเรา 

ทาน ศีล ภาวนา ทานเห็นไหม ผูเปนคฤหัสถนี้ ทาน ศีล ภาวนา  ภิกษุนี้ ศีล สมาธิ 
ปญญา  เพราะวาเปนผูที่ออกเปนนักรบแลว  เราเปนนักรบ  เราจะรบกับกเิลส  เราตอง 
พยายามทําของเราขึ้นมา  มีศีล  สมาธิ  ปญญา  ขึ้นมาเลย  ทานของเรา  เราไมมโีอกาส  แต 
ยกเวนแบบวา  ผูมีธรรมเหน็ไหม    ใหธรรมเปนทาน  สภาวธรรม  ใหวิชาการเปนสิ่งทีว่า 
เปนประโยชนกับหวัใจดวงนั้น  ใหหัวใจดวงนัน้ลืมตาขึ้นมาได ทานเหน็ไหม ทาน สิ่งที่ 
ใหทาน ธรรมเปนทานสูงที่สุด  วิชาการทําใหคนมีอาชีพ มีสัมมาอาชีวะ สิ่งนี้สําคัญที่สุด 
สิ่งที่สําคัญที่สุดเพราะทําใหใจดวงนัน้อยูได  ใหอาศัยสิ่งที่วาเปนความเขาใจ  ไมวาเหว 
จนเกินไปไง 

ใจวาเหว  ถาเราไมเขาใจสิง่ใด  เราจะมีความลังเลสงสัย  เราจะมีความทุกขใจของ 
เราเพราะเราทําสิ่งนัน้ไมได    แตถาเรารูจริงขึ้นมา  สิ่งนั้นจะหลอกเราไมได  ความรูจรงิ 
เห็นไหม  สุตมยปญญา  ธรรมที่เกิดขึน้มา  สิ่งที่เกดิขึ้นมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้ ของจริง กิเลสตายมาแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเยยมารไง  มารเอย
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เธอเกิดจากความดําริของเรา  เธอจะเกดิอีกไมไดแลว  เพราะตายไปจากหวัใจของเรา  จะ 
ไมมมีารในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย  อันนี้เปนธรรมที่บริสทุธิ์ผุด 
ผองเห็นไหม สุตมยปญญา  เราก็ศึกษาเราก็เลาเรยีน เราตองเลาเรยีนใหเปนแนวทาง  เปน 
แนวทางนัน้แตอยาใหกเิลส  เหน็ไหม  ฝนตกวัชพืชมันกเ็กิด  กเิลสมนัเกิดกอน  กิเลสมนั 
เกิดงายกวา มันตีคาไปกอนไง ความมุงหมายของกิเลสมันตคีาไปกอน 

สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมา  เราคาดหมายเปนธรรม  เปนธรรม  มนัถงึวาเราตอง 
ตรวจสอบทดสอบตนเองตลอดเวลาสิ่งนัน้จะเปนธรรมจริงไหม สิ่งนั้นเปนธรรมจริง มัน 
จะตองขาด  ตองมีความหลุดออกไปจากใจ  สิ่งทีก่ิเลสหลุดออกไปจากใจสิ่งนั้นสําคัญ 
ที่สุด แลวมันจะมเีหตุมีผล ทําไมถึงหลุดออกไปจากใจละ มรรคสามัคคไีง ฟาผา ธรรมผา 
ลงไปทีก่ิเลส  กิเลสมนัจะขาดออกไปจากใจ  แตเราหากิเลสไมเจอ  เราทําของเราไมได 
เพราะเราคิดวา สุตมยปญญาของเรานี้ มันเกิดวัชพืชปกคลมุไปกอน สิ่งทีป่กคลมุไป เปน 
ธรรมคาดหมาย ธรรมดนเดา ถาดนเดาไป จะเปนความดนเดาของเราไป ดนเดาของกเิลส 
ออกหนา เห็นไหม 

การประพฤติปฏิบัตนิี้ กิเลสไมใชวาจะปฏิบัติไปกับธรรมหรอก ธรรมเปนสภาวะ 
ที่เราตองเกิดขึน้ อยางเมฆหมอกกวาจะกอตวัเปนฝนได เราตองพยายามกอตวัขึ้นมา เปน 
ความพยายามของเรานะ  เราตองกอธรรมของเราขึ้นมา  สัมมาสมาธินี้เปนธรรมอยาง 
ประเสริฐที่สุด  ถาไมมีสมัมาสมาธินี้  เปนโลกยีะตลอดไป  สิ่งที่เปนโลกียะเปนความเห็น 
ของเรา  เปนวัชพืชปกคลมุไปทกุอยาง  สิ่งทีป่กคลุมไปทุกอยางนีม้ันเปนของมันไปใช 
ไหม  แตมันก็มอียูเหน็ไหม  ในโลกนีว้ัชพืช  หญานี่เกิดงาย  ลองมีฝนตกมาดินนัน้ชุมฉ่ํา 
หญาก็จะเกิดทนัทีเลย  นี้ก็เหมือนกนั  กิเลสมนัเกิดในหัวใจ  มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั 
มันมีอยูแลว 

สิ่งที่มอียูแลว  ถาเราใชปญญามันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนประโยชน 
เปนประโยชนเพราะสิ่งตางๆ  เหน็ไหม  หญาเลีย้งสตัว  สัตวนัน้ก็เจริญงอกงามขึ้นมาได 
หญานั้นเลีย้งสัตว  นีก้็เหมือนกัน  เราเอาวัชพืชนัน้  มันเปนกเิลสอยูแลวนี่  เราวาเราจะ 
ปฏิเสธสิ่งนี้  ไมยอมใหมันเกิดขึ้นเลยในหวัใจ  มนัเปนไปไดอยางไร  ในเมือ่เรามกีิเลสอยู 
เห็นไหม  กิเลสในใจเรามีอยู  สิ่งทีม่ีอยูนี่  เราตองพลิกแพลงแกไขมนัตลอดไป  สิง่นี้เปน
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เรื่องของความหยาบๆ กิเลสอยางหยาบในใจของเรา มันแสดงตัวของมันขึน้มา  เราจะทํา 
อยางไรใหมันสงบตัวลง สงบตวัลง  การฆาไง 

สมถกรรมฐาน  สมถะคือ ทําความสงบของใจ  มนัฆาไดวัชพืชเฉยๆ  แตมันไมฆา 
กิเลส  วัชพืช  กดใหหญาตายไปเหน็ไหม  หนิทับหญาไว    สัมมาสมาธิกดใหหญาตายไว 
ที่ดินนัน้มนัก็ไมมีหญาเหน็ไหม  เราควรจะปลูกอะไรเปนประโยชนของเราขึ้นมา  ถาเรา 
จะหวานกลา เรามกีลาไหม ถาเรามีกลา เราตองเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สิ่ง 
นั้นจะเปนกลาปลูกขึน้มา  แลวการประพฤติปฏิบัติของเราตองสม่ําเสมอไง  เราทําของเรา 
สม่ําเสมอไป แตนี้มนัไมเปนอยางนัน้ ฤดูกาลเหน็ไหม หนาฝน ฝนตก มา เราก็หวานกลา 
หวานไถ ปลอยใหกลาขึ้นมา จน ๖๐ วันเราเกี่ยวขาว เกี่ยวแลวมนัก็มีแตฟางขาว 

ปหนึ่งทํา  ๓  เดอืน  ๔  เดอืนขึ้นไป  แลวกเ็วยีนไปตามแตวันเวลาของฤดูกาลไป 
มันทําไมสม่ําเสมอ  เห็นไหม กิเลสมนัเกิดตลอดเวลา สิ่งที่เกิดกับใจนี้เกิดตลอดเวลา  เรา 
ตองไมอาศัยฤดูอาศัยตางๆ  อาศัยฤดูวาจะทําเฉพาะวาฤดูฝนเทานัน้  ฤดูฝนถงึจะชุมฉ่ําถงึ 
ควรแกการงาน  อันนัน้เปนฤดู  มนัถึงวาความสม่ําเสมอเหน็ไหม  ทําตลอดไป  ๗  วัน  ๗ 
เดือน ๗ ป นี้ กเิลสตองตายจากใจแนนอน สิง่นีเ้ปนการยนืยัน องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก  มียืนยันเด็ดขาดอยูแลววา  ๗  วัน  ๗  เดอืน  ๗  ป  นี้  ผูที่ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ เสมอตน เสมอปลาย แตความสม่ําเสมอของเราไมสม่ําเสมอ 

บทเวลามีกําลงัใจขึน้มา  ธรรมมันเกิดขึน้มา  มกีาํลังใจ  เรามุมานะไดชั่วครัง้ 
ช่ัวคราว แลวเราก็ทอถอยแลวเราก็ออนแอไป เพราะวากิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวา สิ่งที่มี 
อํานาจเหนือกวา  เพราะสิ่งนีม้ันเปนเจาวัฏฏะ พญามารไง ปกคลุมสิง่ตางๆ ปกคลุมสัตว 
โลกมาตลอด  วัฏวนนี้    พญามารนีเ้ปนเจาวฏัฏะ  เราก็เกิดในวัฏฏะ  สิ่งที่เราเกิดในวัฏฏะ 
สิ่งนี้มนัถงึมอียูในหวัใจ  โดยธรรมชาติของมนั  แลวเสียดแทงนะ  เปนโทษมากกับดวงใจ 
ของสัตวโลก  จะเปนโทษมากเลย  เพราะสิ่งนี้เสียดแทงแลวหมนุเวียนตายไป  ตายเกิด 
ตายเกิด  โทษอยางอื่นในโลกเรา เราเกิดขึ้นมาเปนมนุษย 

สิ่งที่วาเปนความลําบากตางๆ  เห็นไหม  การประกอบสมัมาอาชีวะ  การเปน 
นักบวช  การเปนพระเปนเณร  เราทําแลว  มนัตองมีวัตรปฏิบัติ  มันเปนการวาทําไมมัน 
ยุงยากขนาดนั้น ทําไมเราอยูปกตไิมได   ไดถาเรารกัษาใจของเรา นี้เราไมรกัษาใจของเรา 
เพราะใจของเรามนัดีดดิ้น  ถาใจเราดีดดิ้น  สรรพสิ่งในสถานะตางๆ  นัน้จะดีดดิน้ตามไป
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หมดเลย  ถาใจมนัคึกคะนองมันจะหมนุออกไปตามประสาโลกของมนั  แลวจะเปนไป 
สิ่งที่เปนไปเห็นไหม ถาเรายอนกลับเขามา ศีล สมาธิ ปญญา  ศีลนี้ปกครองเขามา ใหจิต 
นี้ยอนกลบั ยอนกลับทวนกระแส ความคิดของโลกเหมือนกัน 

ผูที่เริ่มทําประกอบสัมมาอาชีวะ  สัมมาอาชีพตางๆ  มันกม็ีอปุสรรค  มีขวางหนา 
ตลอดไป  เราตองแกไขสิ่งนัน้ไป  สิ่งนั้นวาเปนความทุกข  เปนความยุงยาก  มันเปนสวน 
หนึ่งเหน็ไหม  แตการประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราเดนิจงกรม  เรานั่งทําสมาธิ  เราทําความ 
เพียร เราตองอาศัยความเพียร ความเพียรของเรานี้ มนัเกิดขึน้อยางไร  อาศัยเมฆหมอกไง 
เราจะใหเมฆหมอกเกิดขึ้นมาใหฟารอง  ใหฝนตกลงมาในหัวใจของเรา  ใหมีความชุมเยน็ 
ในหัวใจ หัวใจจะชุมเยน็ 

ถาทําปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  สิง่ที่สมควรแกธรรม  มนัจะเปนโดยธรรม 
สัจจะความจรงิ  ฟารอง  ฝนตกนี้  ก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่งใชไหม  มันเกิดตามสภาวะของ 
ฤดูกาล  สิ่งทีเ่ปนฤดูกาล    บางปก็แหงแลง  บางปก็ฟาฝนมาก  ทําใหน้ําทวม  ฤดกูาล 
ธรรมชาติเปนแบบนั้น  สภาวธรรมวาเปนธรรมชาติ  ใจก็เปนธรรมชาติ  การเกิดและการ 
ตายอยูในธรรมชาติ  อยูในวฏัฏะนี้  กเ็ปนธรรมชาติสวนหนึง่  แตธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้  เขาใจทฤษฎี  เขาใจสจัจะความจรงิ  ในธรรมนั้น  แลวใจมัน 
ประเสริฐกวานัน้  สภาวธรรมนั้น  ธรรมนั้นจะรวมตัวมรรคสามัคคีแลวจะฟาดฟนกับ 
กิเลส เหน็ไหม 

ฟาผาลงไป พืช ตนไมจะตาย หรอืคนเจบ็ไขไดปวย หรือตายไป ถามนัผาแรง นี้ก็ 
เหมือนกนั  เวลาจิตมนัรวมตัวขึน้มา  มนัจะรวมตัวอยางไร  มันจะเปนมรรคสามัคคี 
อยางไร  ธรรมจะเกิดกับเราอยางไร  ธรรมเกิดกับเราขึ้นมา  เราตองปฏบิัติธรรมเห็นไหม 
ตองฝกฝนจะเกิดขึน้มาลอยๆ  ไมไดหรอก  มันตองมเีหตุมีผล  แลวเหตุผลเกิดมาจากไหน 
เหตุผลเกิดขึน้มาจากในสมาธิ  ในการเดินจงกรม  ในทางความเพียรของเรา  การประพฤติ 
ปฏิบัตินี้  เปนปรากฏการณของธรรมชาติ  สิ่งนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตธรรมที่เหนือ 
ธรรมชาติยังไมเกิด ถาธรรมที่เหนือธรรมชาติเกิดขึน้มา  เหน็ไหม เปน อกุปปธรรม สิ่งนี้ 
คงที่ เหนอืธรรมชาติ 

ธรรมชาติในวัฏฏะนี้เวียนไป  แตใจดวงนีถ้าเปนอกปุปธรรมแลวนี้  จะไมไปตาม 
วัฏฏะเลย จะหมนุเวียนไปไมได ไมเปนวฏัฏะ แตสภาวธรรมที่เราสรางขึ้นมา เมฆหมอก
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ที่เราสรางขึน้มานี้  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เห็นไหม  ธรรมทั้งหลาย  แปรสภาพตลอดเวลา 
สัพเพ  ธัมมา  ธรรมทั้งหมดเลย  เปนอนัตตา สิ่งทีเ่ปนอนัตตา  เพราะมีความเกิดขึน้ตั้งอยู 
แลวดับไป  สิ่งที่เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  เพราะเราพยายามสรางสมของเราถงึเกิดขึน้มา 
ได   ถามันเกิดขึน้มาในหวัใจของเรา มันกจ็ะเริ่มเปนงานของเรา  เปนความชุมฉ่ํา มันเกิด 
เมฆเหน็ไหม  ถาเกิดแลว  สมัมาสมาธิเกิดขึน้  ฟารองแลวฝนไมตกเห็นไหม  เราเตรียม 
ภาชนะรองน้ําเต็มทีเ่ลยวา  ฟารองเมฆหมอกมาแลว  ฝนตกลงมา  เพื่อจะเกิดความชุมเย็น 
ของเรา มันไมเกิด สิ่งนีม้ันไมเกิดเพราะฟารองแลวฝนไมตก สิ่งที่ฝนไมตกเพราะวา มัน 
เปนธรรมชาติที่มันไมสมควรอยางที่วา ฝนจะตกลงมา 

ใจก็เหมือนกัน  ถาเราทําไมถงึที่สุด  มันไมเกิดผลประโยชนกับเราขึ้นมา  เกิดก็ 
เล็กนอยเห็นไหม  ตั้งเคาขึ้นมาก็มีความดีใจ  ฟาแลบแปบหนึ่งมันกเ็ห็นสภาวะตางๆ  ใจก็ 
เหมือนกนั  สิ่งทีม่ีสภาวะเหน็  สภาวะเหน็ตางๆ  เห็นไหม  นมิิตเกิดขึ้น  ฟาแล็บแปบๆ 
ขึ้นมา  เราจะดีใจกับสิ่งนั้น  มนัยังไมใช  ฟาผา  มันตองเปนฟาผา  ปรากฏการณของฟาผา 
ของธรรมะที่ผาลงไปในกิเลส    มนัตองเปนปรากฏการณที่วาเราสรางขึ้นมา  สิ่งที่สราง 
ขึ้นมาเหน็ไหม เราจะสรางอยางไร มันตองเตาะแตะ  ปฏิบัติของเรา 

ถาผูใดปฏิบัติผูนั้นจะเห็นธรรม  สภาวะแบบนี้  สภาวธรรมของใจ  เหน็ไหม  เปน 
ปจจัตตัง  สิ่งที่เปนปจจัตตังเกิดขึน้มาจากหัวใจ  เกดิขึ้นมาจากมรรคในหวัใจ  เหน็ไหม 
ภาวนามยปญญานี้  ธรรมจกัร  จักรนี้จะเกิดขึน้มาดวยการพยายามคนควาของเรา  ถาเรา 
คนควาสิ่งนี้ขึ้นมาได  มนัจะเกิดเปนภาวนามยปญญา  เกิดเปนปญญา  แลวจะเห็นสภาวะ 
ตามความเปนจริงเห็นไหม    รวมตัวหนหนึง่  ฟาผา  ธรรมนี้  ธรรมจกัรหมนุแลวผาลงไป 
ผาลงไปที่กิเลส กิเลสอยูที่ไหน  กเิลสอยูที่จิต อยูทีห่ัวใจ หัวใจนี้ติดที่ไหน ติดที่กาย  เอา 
กายก็ได  เอาจิตกไ็ด    สิ่งนี้ตองยกขึน้วิปสสนา    จะวิปสสนาได  ตอเมื่องานจะเปน 
สภาวธรรมตามความเปนจริง 

ความเปนจริงของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น  ไมใชเปนการฟารอง  ความคาดการ 
หมายนี้  ฟารองแลวฝนไมตก  สิ่งที่ฝนไมตกนี้แหละ  เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม 
ความประพฤติปฏบิัติ  เวลาเราเจอขึน้มาเรากม็ีความพอใจ  เวลาเสื่อมขึ้นมาเรากม็ีความ 
เสียใจ  ความพอใจกับความเสียใจ    ความชอบใจกบัความเสยีใจ  อนันีม้ันเปนสิง่ที่วาให 
คะแนนกบัตัวเองไง  ใหคะแนนกับเรื่องของใจ  ใจนีใ้หคะแนน  พอมีคะแนนขึน้มา  เวลา
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เจริญขึน้มา  มนัก็พอใจ  มีความเพลิดเพลนิไป  สตไิปไหน  ถามีสตอิยูสติจะควบคุมสิง่นี้ 
ตลอดไป  ควบคมุของเรานะ  สัมมาสติ    สัมมาเห็นไหม  สติ  มิจฉาสติ  คือ  สติของเขา 
ตั้งขึ้นอยู  แตทําสิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับใจดวงนั้นเลย 
เปนบาปกรรม 

บาปกรรมที่จะตองทําใหใจนีจ้ะตองไปตามกระแสของกรรม  กรรมอนันีม้ันขบั 
ไสมาพอแรงแลว  เราก็เคยสรางมาพอแรงแลว  เราเกิดมา  เกิดตาย  เกิดตาย  ไปกับวฏัฏะ 
สิ่งนี้ไมตองไปสงสยั ถาประพฤติปฏบิัติจนเขาถึงธรรมแลวจะไมสงสัยสิง่ตางๆ นี้เลย สิ่ง 
นี้เกิดขึน้มามันเปนเรื่องของโลก  เปนเรื่องของวัฏฏะ  เปนเรือ่งของววิัฒนาการ  สิง่ที่เปน 
วิวัฒนาการของโลกมันหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น  แลวมนัก็เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลว 
เสื่อม  สภาวะเปนอยางนั้นตลอดไป  จะเกิดนะ  ถาโลกนี้  เวลา  ๕,๐๐๐  ป  ผานไปแลว 
พระพุทธเจาตรัสไวแลว พระศรอีาริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูไปขางหนา 

สิ่งที่เปนขางหนานี้ ก็จะมีโลกหมนุเวียนไป จะตองมีศาสนานี้เสื่อมไป ๆ ๆ จนถึง 
ที่สุด  จะไมมีสิง่ที่เปนเครื่องหมายของศาสนาเลย  นัน่แหละ  พระศรีอาริยเมตไตรยถงึจะ 
มาตรัสรูอกีทีหนึง่ แลวเวลาเราอานพระไตรปฎกขึน้มาเราก็คาด เราก็หมายวา ในตําราวา 
จะเปนอยางนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มามนัจะไมมีความสุข มนัเปนความเพยีร  มัน 
ประพฤตปิฏิบัติยาก  เราก็อาศัยรอพระศรีอาริยเมตไตรย แลวเราจะปฏบิัติไดงาย การคาด 
การหมายมนัจะไมสมหวังหรอก  ความหวังนี่เปนตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่เปน 
ตัณหาความทะยานอยากนี้หลอกใหกิเลสหมนุเวยีนไป 

สิ่งที่หมนุเวียนไปไง  เราเกิดขึน้มาพบพุทธศาสนาอยูตรงหนา  ถาเราประกอบ 
ความเพยีรของเราขึ้นมา  เราทําประโยชนของเราขึ้นมา  มันก็จะเปนประโยชนกับเราโดย 
ปจจุบนันี้  มนัก็คาดซะ มนัก็หมายซะ ผลักไปซะ ใหเราไปหวงัอนาคตขางหนา สิ่งทีเ่ปน 
อนาคตขางหนา  จิตนี้เวียนตายเวยีนเกิดจะไปประสบตรงนัน้ไหม  การสรางเห็นไหม 
เวลาที่ยอนกลับมาที่เรา  เราเกิดขึน้มานี้  ทุกคนอยากพบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
เพราะถาเราพบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานี้  องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาจะสอนถงึ 
จริตนิสัยตรงกบัความเห็นของเรา แลวเราจะประพฤติปฏิบัติงาย นั่น เปนสหชาติ 

ผูที่จะสรางบุญบารมีขึ้นมา  เกิดเปนสหชาติขึ้นมา  จะสรางเวรสรางกรรมมา 
รวมกัน  แลวนีเ่ราสรางเวรสรางกรรมขึน้มาขนาดไหน  จะไปเกิดรวมอยางนั้น  จะไปเกิด
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รวม  เปนการคาดหมาย  เพราะเราอาศัยไง  อาศัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสไว 
ในพระไตรปฎก  แลวเราก็จําในพระไตรปฎกมา  พระศรีอาริยเมตไตรยจะมาเกิดขางหนา 
เวลาศึกษาธรรมขึน้มา มนัจะเปนประโยชนกบัเราไหม ถาเปนประโยชนกบัเรา นีม่ันเปน 
ความจรงิ 

วัฏฏะจะหมุนไปอยางนัน้  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวไมมีสอง 
ตองถูกแนนอนจะเปนอยางนัน้ตลอดไป  แตมนัเปนที่เรานะ  เราจะประสบอยางนั้นไหม 
เราจะเปนความจริงอยางนัน้ไหม  เราจะเขาไปอยางนั้นไหม  สิ่งที่อยูปจจบุันนี้มนัอยู 
ตรงหนา  เราปฏเิสธ  แลวเราก็ไปคาดหมาย  เราไปหวังสิ่งทีว่า  มันเปนสุญญากาศ  เปน 
อากาศที่เราจะจบัตองไมได  ปจจบุันนี้จับตองได  ทกุขเกิดทีไ่หน  ทกุขดับทีน่ั่น  ทุกขเกิด 
ขึ้นมาเพราะมีสภาวะความรบัรู  เพราะใจรับรู รางกายไมรบัรูหรอก คนตายไปแลวเผาไฟ 
มันไมรองเลย  มนัไมมีปฏกิิริยาตอบโตเลย  เพราะอะไร  เพราะจิตไมไดอยูในรางกายนั้น 
เพราะคนตายไป 

แตถาเราอยูนีจ่ะโดนอะไรเล็กนอยเราก็เจ็บเราก็ปวด  เพราะสภาวะจิตของเรารบัรู 
จิตนี้รับรูอยูในรางกายของเรา  ก็ไอตัวจิตที่มนัฟุงซาน  จิตที่มนัหมายไปขางนอก ตัวนี้ตวั 
สามารถยนกลับเขามาได  ทวนกระแสไง  ทวนกระแสกลับมาดวยตั้งสติ  พอมีสติขึ้น 
มาแลวก็กําหนดสมัมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธ พทุโธ ขึ้นมาเหน็ไหม พุทโธนี่ พอมนั 
สงบมากเขา  บอยครั้งเขา  ๆ  ถึงเปนสมาธิ  จิตสงบบอยครัง้  ๆ  จิตสงบแลวมันกค็ลายตัว 
ออกมา สิ่งที่คลายตัวออกมา  เราอาศัยเมฆรวมตัว  ใหฝนตก ตกมาในหวัใจของเรา ถาไม 
อาศัยเมฆฝนตกขึน้มา ความชุมฉ่ํา เปนไปโดยปจจัตตัง ใจดวงนั้นรูเอง 

ใจที่มีความสงบของใจ  กม็ีความสขุในระดับนัน้  ใจที่มีใชในขั้นของปญญาเหน็ 
ไหม  ปญญาจะหมุนออกไปฟาดฟนกับกเิลส  สิ่งที่ฟาดฟนกับกิเลสนี้  อาการของใจ 
ทั้งหมด  ธรรมจักร  มรรคเกิดอยางนัน้  มรรคในการประพฤติปฏิบัติไง  เราวามรรคเห็น 
ไหม เราเขาใจวา มรรคอยูที่ไหน ๆ พยายามหามรรคกัน แลวก็ไปคาดหมายกัน ความดําริ 
ชอบเราก็ดําริชอบแลว ความเพียรชอบเราก็ชอบแลว ทําทุกอยางเหมือนเลย เหมอืนกับวา 
เราเขาใจวามันจะเปนความจรงิ  ความเพียรชอบเรานั่งอยูแตใจไมสงบ  ใจมันไมสงบ 
ขึ้นมามนัจะเปนความเพียรชอบไหม  ถาความเพียรชอบ  จิตมันสงบขึน้มา  สัมมาสมาธิ
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มันกเ็กิด  มรรคมันกเ็กิด  ความเพียรชอบทกุอยางชอบ  ชอบเพราะเราคาด  พอเราคาดใจ 
มันจะดิ้น มนัจะดิน้มากเลย 

เด็กเล็กเดก็ออนนี้  ถาปลอยใหมันเลนตามประสาของมนั  มันจะอยูในธรรมชาติ 
มันจะอยูของมันได  ถาเราไปจบัใหอยูเขาที่เขาทาง  เด็กนั้นจะงอแงจะรองไหทนัที    ใจก็ 
เหมือนกนั การคาดการหมาย พออานพระไตรปฎก สุตมยปญญา  เราทําได ๆ    แตพอมา 
นั่งมนัจะเปนไปอยางนัน้ไหม  เราเดินจงกรมจะเปนอยางที่เราคิดไหม  เราเริ่มจะจัด 
ระเบียบใหจิตนี้ไง  เดก็ออน  จิตนี้เหมือนเด็กออนๆ  ที่มันเคยใจ    กิเลสคือความเคยใจใน 
หัวใจ  เคยใจ คือความสะดวกที่จะคิด  เพราะความคดินี้ไมมีใครรูกวาเรา ความคิดของเรา 
อยูในหวัใจของเรา  คิดไดโดยตามธรรมชาติของมัน    มันจะคิดทําอยางไร  ธรรมชาติของ 
มันเหน็ไหม คิดไดอยางนัน้ แลวพญามารอยูในหัวใจนี้ มนัยุแหย มันยุแหย คนยุแหยไป 
คนเราจริตนิสยั คนรักสิง่ใด คนเลนสิ่งใด เห็นไหม 

อยางเรื่องของโลกเขา  คนสงวนสิ่งใด  มีชมรมตางๆ  ชมรมทีเ่ขาเลนกนั  ใครเขา 
ชมรมไหน  ก็มคีวามชอบสิง่นัน้  ใจกเ็หมอืนกัน  มนัมีสภาวะแบบนี้ของมนัขึน้มา  ถาสิ่ง 
ใดถูกใจขึน้มา  มันจะมีความพอใจ  ถาสิ่งใดขัดใจขึน้มา          ยิง่ของรักของสงวนนัน้ถูก 
ทําลายไป  โดยสูญหายไป  จะมีความกังวลใจมาก  สิ่งที่กังวลใจมาก  ใจนี้รับรูสิ่งนั้น  มนั 
เปนนามธรรม สิ่งที่เสยีไปแลว ก็คือที่มนัสูญสลายไปแลว มนัเสียไปแลว จะไปเอาคืนมา 
ก็ไมไดหรอก  แตใจนี้ก็กงัวลตลอดไป  กังวลคิดไปอยางนัน้  มนัเปนสภาวะของมันอยาง 
นั้น ตัวนี้ ตัวที่วาสามารถทําได ตัวนี้จะเปนตัวธรรมจักร ถาธรรมจักรเกิดทีน่ี่ จักรเกิดทีน่ี่ 
ยอนกลับมา ปญญาเกิดที่นี่ ปญญาในศาสนาเรานี้ 

ปญญาในการรอบรูในกองสังขาร  กองสงัขาร  คอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
สังขารในขนัธ  ๕  กองรูป  กองเวทนา  กองสัญญา  กองสงัขาร  กองวิญญาณ  เปนกอง  ๆ 
เกิดดับกบัใจ ขันธ ๕ไมใชจิต จิตนี้ไมใชขันธ ๕  แลวปญญารอบรูเห็นไหม ปญญารอบรู 
ในกองสังขาร  ในความคิด  ในความปรุง ความแตง ความคิด ความปรงุ ความแตง กิเลส 
มันพาคิดมาตลอด  เรามสีติขึ้นมา  เราก็ดัดแปลงความคิดของเราเหน็ไหม  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิ  สิ่งที่ใชความคิดขึ้นมานี่  พลกิแพลงขึ้นมา  ใหยอนกลับ  ใหใจยอนกลบั  ยอนกลบั 
เขามารอบรูในความคิดเห็นไหม  รอบรูในกองสงัขาร  สิ่งที่คิดนีเ้ปนประโยชนไหม  ของ 
ที่เราเสียไปมนัเสยีไปแลว เราจะไปสงวนขนาดไหนมันกเ็สียไปแลว
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ยิ่งคิดมนักม็ีความเสียดายตลอดไป  คิดขนาดไหน  มันกเ็ปนตัณหาความทะยาน 
อยาก  เปนสมทุัย  สิ่งที่เปนสมทุัยยิง่คิดยิ่งพยายามดดัแปลง  ยิ่งพยายามจะตองการ  สมุทยั 
ซอนเขาไป ซอนเขาไป นี้ยิ่งไปใหญเลย ยิ่งคิดใหญนั่นแหละ   ไปตามกระแสโลก เพราะ 
ขันธมันเกิดกับจิตเหน็ไหม  ขนัธเกิดขึ้นมาคือสงัขารที่มันคิด  วิญญาณรับรู  เห็นไหม 
เวทนาความพอใจ  จะพอใจสิ่งนั้นแลวแสวงหาออกไป  พุงออกไปขางนอก  มันไมทวน 
กระแสกลบัเขามา  ถามสีติย้ําอยางนี้เขามา  อันนี้เปนกงจักร  ถามนัคิดเขามามันกเ็ปน 
กงจักร  กงจกัรนั้นเวลาหมุนเหน็ไหม  มันทําลายทุกๆ  อยางไป  ทําลายแลวแต  หัวใจจน 
หวั่นไหวไปหมดเลย  ทําลายสิ่งนี้ใหคลาดเคลือ่นออกไป  คลาดเคลือ่นไปกับกงจักร  คือ 
พญามาร มันเปนจกัร 

แตถาเปนธรรมจักร  จักรนีจ้ะยอนกลับ  ยอนกลับขึ้นมาวา  อนาคต  สิ่งที่เปน 
อนาคตมนัเปนสิ่งที่เราคาดหมาย  มันยงัมาไมถงึ  อดีตมันลวงมาแลว  เราจะไปวิตกกงัวล 
มันกเ็ปนสิ่งทีม่ันลวงมาแลว  สิ่งที่ลวงมาแลวมนัจะเปนประโยชนอะไรกับเรา  เพราะเรา 
แกไขไมได เห็นไหม เชน ในการประพฤติปฏิบัตนิีก้็เหมอืนกนั ถาเราปฏิบัติงายเราทําได 
คลองแคลว  นั่นแหละเราเคยสรางคุณงามความดมีาแตเบื้องหลัง  เบื้องหลงัของเราดี 
ปจจุบนันี้  มนัจะมีกําลังใจ  แลวมนัจะทําสิ่งนี้ได  ถาเบื้องหลังของเราแหงแลงเห็นไหม 
การประพฤติปฏิบัติของเราจะแหงแลง 

ถาเบื้องหลังของเราดี ครูบาอาจารยอยูในปา  พระนาคิตะ เดินจงกรมอยูในปาเหน็ 
ไหม  คิดถึงเรื่องของโลกเขา  เห็นโลกเขามีความสุขกัน  คิดถึง  เทวดามาหยุดยั้งอยูกลาง 
อากาศ  สิ่งที่โลกเขาหมุนเวียนไปนั้น  เขาติดในกระแสโลก  เขาก็ตองเวียนไปในวัฏฏะ 
พระนาคิตะนั้นตางหากถงึจะเปนผูทีป่ระเสริฐจะออกจากโลกได  เหน็ไหม  เตือนสติ  นี่ผู 
มีเบือ้งหลงั  สิ่งที่มเีบื้องหลังเขาตองสรางคุณงามความดีมารวมกนัถงึมาเตอืนสติ  พอ 
เตือนสติ  พระนาคิตะคนืนัน้สําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมา  เพราะยอนกลบั  ยอนทวน 
กระแส  แตเดิมนะ  เริม่ตนนะ  ไปตามกระแสเห็นไหม  ไปตามกระแสของโลกเขา  ใน 
นักขัตฤกษ ในเรือ่งของโลกเขา 

มหรสพตางๆ มนัเปนความเพลิดเพลนิไง เขามีความสุข คาดหมายไดแคนั้นไง วา 
เขามีความสขุ  ตามที่เขาไดเสพสิง่ตางๆ  นั้น  จะเปนความสุข  ความสุขของเขา  หมุน 
ออกไป  ความสุขไปหาในการละเลนตางๆ    มันไปแลวมนัเสียพลังงานขนาดไหน  และ
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มันกเ็ปนการเสพติด สิ่งที่เสพติดเห็นไหม มันติดไง การดูหนังดูละครตางๆ มนัจะติดไป 
ตลอดไป ติดสิ่งนั้นไปแลวมันเปนประโยชนไหม มนัก็เปนเรื่องของโลกไปตลอดไป แต 
ถาคนไมเสพติดเหน็ไหม  สิ่งนัน้มนัเปนวา  เราถอืศลี  ๘  ก็หามดูการละเลนการดูหนังดู 
ละครอยูแลว  สิ่งนัน้พระพทุธเจาบอกหามเลย  หามเพราะวามันฟูใจไง  มันทําใหใจนี้ฟู 
ขึ้นมา  ถาการกระทําของเขา  การละเลนของเขานั้นตรงกับชีวิตของเรานัน้  ยิ่งบวกความ 
เศราโศกเขาไปซบัซอนเขาไปยิง่มหาศาลเลย 

นั่นนะมนัเปนการซ้ําเตมิใหกับชีวิตนี้ติดของอยูในโลก  โลกอยูเปนอยางนัน้  แต 
ทวนกระแสกลบัเขามาเหน็ไหม  ผูที่เดินจงกรมอยูไมสนใจกับเขา  ผูที่อยูในศีลในสัตย 
ตางๆ  ผูนี้ตางหากประพฤตพิรหมจรรย  สิ่งทีป่ระพฤติพรรมจรรยเหน็ไหม  มีการ 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  มีโอกาส สิ่งที่ประพฤติปฏิบัตนิัน้คือการสะสมอํานาจวาสนา สิ่งที่วา 
เบื้องหลังมันจะแหงแลงขนาดไหน  มนักเ็ปนความแหงแลงเพราะเราสรางมาอยางนี้  เรา 
สรางมาอยางนี้แลว  ปจจบุันนี้เราพยายามประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราเอาแตเด็ดยอดเลย 
ยอดของศาสนาพุทธ 

ในหลักของศาสนา  ยอดของศาสนา คือ การประพฤติปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา สิ่ง 
ที่จะภาวนา  ภาวนาของเราขึ้นมา  ภาวนาใหถูกตอง  เห็นไหม  แสวงหาสิ่งนี้ขึน้มา  ให 
ธรรมเกิด ถาธรรมเกิดขึ้นมา สมาธิธรรมเกิดขึน้มา พอใจ  มีความสุขขึน้มา  แลวพยายาม 
ตั้งสติขึ้นมา  อนันีเ้ปนหนิทับหญา  วัชพืชมันจะปกคลุมนะ  มันจะปกคลุมของเรา พอมนั 
ปกคลมุขึ้นมา  เคยไดสมาธิขึ้นมาแลว  พอจิตสงบ  สงบอยางนี้  ตั้งจิตแลวกําหนดพทุโธอ 
ยางนี้  ตั้งจิตไว  แลวสงบขึ้นมา  แลวเรากพ็ยายามตัง้จิตอยางนั้นอีก  แลวมนัจะสงบไหม 
มันกจ็ะไดบางไมไดบาง  ถามันไมไดสิ่งนั้นเราก็ไมตองไปเสียใจ  เพราะวาการประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม ฝนมนัจะตกทั่วทุกครั้งไปที่กอเมฆหรือ 

เมฆกอตวัขึ้นแลว  มนัก็ไมเคยตกทุกครั้งเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรา 
ประพฤตปิฏิบัติ มนัไมสมควรแกธรรม มนัไมเปนประโยชนกับเรา  เราก็ไมตองไปกงัวล 
ใจ อันนีม้ันเปนการประพฤติปฏบิัติ  อันนีเ้ปนหนาที่ของเรา  เราพยายามสรางเหตุของเรา 
ขึ้นมา  ทําสมาธิ  เดินจงกรมของเราขึ้นมา  ทําอยูตลอดไป  ทําขนาดที่วา  พอสมควรแก 
ธรรมฝนมนัตองตก  สิ่งที่ฝนมันตองตก  เมฆหมอกขึ้นมา  ถามนักอตวัขึ้นมา  ฝนมันตก 
ขึ้นมา  ใหตกขึ้นมาในหัวใจ  ตกลงมาในหวัใจ  ใหดินเราชุมช้ืนขึน้มา  ชุมช้ืนเพราะการ
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ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ครั้งสองครั้ง  จนจิตนี้ 
เปนสมาธิตั้งมั่น 

สิ่งที่ตั้งมัน่  มันเปนเอกัคคตารมณ  เหน็ไหมถาเราตั้งมั่นเราพยายามพจิารณาตางๆ 
เราใครครวญตางๆ  มนัจะตัดรูป  รส  กลิ่น  เสียง  ได  ธรรมดาจิตของเราไมสงบเพราะมัน 
ติดในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง  เห็นไหม ในกลิ่นตางๆ กลิ่นที่พอใจอยากไดดมกลิน่ที่ 
พอใจ  กลิน่ที่ไมพอใจ  จะปฏิเสธสิ่งทีไ่มพอใจ  ในกลิ่นตางๆ  ในรสตางๆ  ในเสียงตางๆ 
บวงของมาร  จิตติดอยางนี้ ติดโดยธรรมชาติ  เพราะไมมีใครฝกฝน จิตเด็กๆ เปนอยางนี้ 
มันติดอยางนี้  มันถงึหมนุออกไปตามธรรมชาติของมัน  แลวเราตั้งใจทําความสงบเขามา 
จนเปนสมัมาสมาธิจนตัง้มัน่เหน็ไหม  พอตั้งมั่น  สิง่นี้จะขาดไดเลย  ขาดออกไป  เปน 
กัลยาณปุถุชน 

เราเปนปุถุชนคนหนาไปดวยกิเลส  ปถุุชนความคิดขึ้นมานี่  มนัเปนเรื่องของฟา 
รอง เรื่องของสิง่ทีว่าฟารองแลวฝนไมเคยตก เพราะเราคิดของเรา ปุถุชนควบคมุใจไมได 
ถาเราพยายามทําความสงบของใจจนจิตตั้งมั่นเห็นไหม  เปนกลัยาณปุถุชน  ถึงเปนปุถุชน 
ก็จริงอยู  แตจะเปนผูเดินโสดาปตติมรรค  ผูที่เดนิโสดาปตติมรรค  เพราะจิตมนัตั้งมัน่ 
ขึ้นมา  มันเปนธรรมขึน้มา  เปนสัมมาสมาธินี้  จักรอนันี้จะเกิดขึน้มาได  ธรรมจักรจะเกิด 
เกิดตรงนี้ไง เกิดตรงที่วา จิตของเราก็ตั้งมัน่ดวย แลวงานของเราก็ชอบดวย   ชอบในการ 
วิปสสนา  ในกาย  ในจิต  ในธรรม    สิ่งที่ในกาย  ในจิต  ในธรรม  นี้  เราเกิดขึ้นมาได  มัน 
ยอนกลับเขามา ถายอนกลับเขามา จิต ถาธรรมมันรวมตัวขึ้นมาเห็นไหม  ฟามันจะผา 

ธรรมจะผาลงไปที่กเิลส  ถาเราทําสมควรแกธรรม  กัลยาณปุถุชนนี้  มันตั้งขึ้น 
มาแลว  มนัเดนิโสดาปตติมรรคแลว  บุคคล ๘  จําพวก  เราเปนบุคคลที่  ๑  เลย  ถาเราเดนิ 
โสดาปตติมรรค  สิ่งที่เปนโสดาปตตมิรรค  เพราะความเห็นของใจไมเหมือนกับโลกแลว 
โลกหมุนออกไปตามกระแสของโลกแตอนันี้มนัหมนุกลับ  เพราะมนัมีความสุขของใจ 
เพราะใจของเรา  ดินของเรามันไมใชดินแหงแลง  ดินของเรามนัชุมไปดวยฝนเห็นไหม 
ดินของเราควรแกการงาน  สิ่งที่ควรแกการงานนี้  จิตนี้จะรูโดยธรรมชาติเลย  รูโดยจิต 
โดยปจจัตตังเลย  วาอนันีม้ันเปนสัมมาสมาธิ  อันนีม้นัเปนความตัง้มัน่  ตั้งมั่นแลวจักรมนั 
หมุนเลย หมนุเขามาพอจับงานได ไดเหน็กาย เหน็จติ
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ถาเห็นจิต  จิตนี้เปนขนัธ  ความรูสึกอันนี้มนัจะทั้งหมดเลย  มันเปนรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมตัวขึ้นไปมนัจะหมุนออกไป  ถาปญญามันทันขึน้มา  จบั 
ความรูสึก  จบัจิตของเรา  จับไวใหกอน  ถาจับไดแลว  แยกออกไปแยกออกมาใชปญญา 
แยกแยะไง  อันไหนเปนสัญญา  อันไหนเปนเวทนา  อันไหนเปนสังขาร  มันจะเห็นความ 
แยกออกไป  เห็นไหม  นี่ ๕ กอง กองของรปู กองของเวทนา กองของสัญญา กองของ 
สังขาร กองของวิญญาณ มันเปนกอง  เปนกองแลวมันก็หมุนไป มันกเ็ปนความรูสึกของ 
มัน หมุนออกไป หมุนออกไป  ถาจักรมันเกิดมนัเลาะสิ่งนี้เขามา  เลาะเขามา จักรมันฟน 
เขาไปนีเ่ห็นไหม ฟาผา ผาแลวคนนั้นไมตายเหน็ไหม ฟาผามาไฟนั้นไมแรง คนนัน้ก็ไม 
ตาย แคเจ็บ สงโรงพยาบาลก็หาย 

แตถาฟาผาแรง  ไฟนั้นมนัแรง  คนนัน้จะตองตาย  กิเลสกเ็หมอืนกัน  การแยกจิต 
ออกมาอยางนี้  มันแยกออกไป  ฟาผาแลว  ครั้งแลวครั้งเลา  มันผาจนถึงวาจิตนี้แยก 
ออกเปนธรรมชาติขาดออกไป  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แยกออกจากกนั 
ธรรมผาลงไปที่กิเลส ถาธรรมผาลงไปทีก่ิเลสแลว มันจะเปนอกปุปธรรม สิ่งนี้เปนธรรม 
ที่วาในหัวใจของสัตวโลกปรารถนา  จากเราเปนปถุุชนเราจะหมุนไปตามวฏัฏะ  เกอืบ 
ตองตกอยูในอํานาจของพญามาร  มารนีจ้ะเวียนตายเวียนเกิด  ไมมีที่สิน้สุด  จะตองหมุน 
ไปวัฏฏะนี้หมนุไป  ไมมีตนไมมีปลาย  แตถาเปนอกุปปธรรมนะ  ไมอยูในใตของอํานาจ 
แลว เพราะอยางมากอีก ๗ ชาติเทานั้นอยางมากนะ 

แตถาอยางปจจบุันนี้  ยอนกลบัมาประพฤติปฏบิัตินี่  จะตองทําสิ่งนี้  เพราะคนเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ มีเหตมุีผล มีการประพฤติปฏิบัติรูขึ้นมาไง  คนเราไมรูในการจะ 
ทําอะไรนี่ ทําโดยการดนเดา ทําไปโดยไดประโยชนไมไดประโยชน  เราก็ตองทําของเรา 
ไป แตถารูแลวนี่การกระทําของเราขึ้นมานี่ มันจะเปนสิ่งทีว่าเปนความชํานาญ เปนความ 
ชํานาญนี่ยอนกลับเขามา  คนเราคาขายแลวมีผลกําไร มันอยากไดผลกําไร ไดประโยชน 
อันนัน้มหาศาลเลย  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  จิตนีไ้ดผลขึ้นมาแลวนี้  มันอยากไดมาก  อยาก 
ไดมากทําอยางไร  ตองทําความสงบของใจเหมือนกนั ใจนี้ตองสงบขึน้ไป สิ่งที่ตองสงบ 
ขึ้นไป เพือ่เขาไปจับ เหน็ไหม 

กายนอก  กายใน  กายในกาย  นี้  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  นีเ่ปนโวหารก็ได  แตถา 
เปนความจริงกไ็ด  กายนอกเห็นไหม  เราพิจารณากายของเรานี่  เราละกายของเราขึ้นไป
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กายในขึ้นมานี่  มนัเปนธาตุขันธ  พิจารณากายมันกจ็ับกายอนันัน้  วิปสสนาซ้ําลงไป  ถา 
เปนสิง่ที่เปนธรรมขึ้นมานี่ มันจะแยกออกเห็นไหม เปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม เปนไฟ  มนั 
จะคืนตวัมนัเอง  แลวจิตมันจะปลอยออกมา  ปลอยออกมา  อันนั้นเปนวิปสสนา  ถา 
วิปสสนาเกิดขึ้นมานั้นเปนงาน นั้นเปนธรรม สิ่งทีเ่ปนธรรมนะ  แตเราทําบอยครั้งเขา ๆ 
นี่ ใชงานพลังงานออกไป พอพลังงานออกไปมนัก็จะเปนโลก สิ่งที่เปนโลกคือวัชพืชมัน 
ปกคลมุเหน็ไหม กเิลสนีม้ันดีดดิน้ มนัจะตองรกัษาสงวนตวัมนัเองตลอดไป 

มันจะตองทําใหการประพฤติปฏิบัตขิองเรานีไ่ขวเขวออกไป  ออกนอกทาง 
ตลอดไป แลวถาเราอยากรีบเรงเห็นไหม  ความเรงของเรา คือถาใชปญญาแลวมนัจะเปน 
ประโยชนกับเรา  เราใชปญญาตลอดไปนี่  เราไมมคีวามสงบของใจ  พลังงานของเราไม 
พอนี่  มนัจะฟนเฝอน  ตองยอนกลับเขามาทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจ  คือ 
ปลอยใหเปนสมถกรรมฐาน  สิ่งที่เปนสมถกรรมฐาน  คือ  การพักใจ  ใจนี้ไดพกัตัวแลว 
พักออกมานี่  กําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พักเขามา  เราออกมานี้แลวก็เขาไปตอสูใหม  สิง่ที่ 
ตอสูใหมนะ  ปญญาจะแยกแยะออกไป  ใชอุบายใหมๆ  อุบายตองเกิดขึน้ใหมๆ  เปน 
ปจจุบนัธรรม 

สิ่งที่เปนปจจุบนัเหน็ไหม  มันเกิดขึน้เดีย๋วนั้นมันถงึจะเปนประโยชน  สิ่งที่การ 
คาดการหมายนี้  มันเปนสัญญา  แตถาเปนสัญญานี่  เปนของครูบาอาจารยนี่เหน็ไหม  เรา 
ศึกษาธรรมมา  เราฟงธรรมมา  ถาครูบาอาจารยเคยบอกไวอยางนัน้  ถามนัเกิดขึ้นมา 
แว็บขึ้นมาในปจจุบนันัน้  อันนั้นคือปจจุบนั  อนันัน้ไมใชสัญญา  สัญญาคือการคาดการ 
หมาย  การเทียบเคียง  แตอันนี้มนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เกิดขึน้มาจากปจจุบนั  เกิดขึ้นมา 
จากนั้น  มนัจะตรงก็ใหมันตรง  ถามันตรงคือนั้นเปนประโยชน  นั้นคอืปจจุบนั  ถามันไม 
ตรง  เราก็ตองดอูุบายของเราใหมันเปนปจจบุัน  สิ่งที่เปนปจจบุันนั้นคอืธรรม  ธรรมนั้น 
จะผาลงไปทีก่ิเลสอีก จะตองผาลงไปที่กเิลส ตองมรรคสามัคคีตลอดไป 

ถามรรคสามัคคี มันจะรวมตวั แลวมนัสมจุเฉทปหาน ขาดออกไป กายเปนกายจิต 
เปนจิต  นี่แยกออกจากกนั  สิ่งที่แยกออกจากกันนี่เห็นไหม  ธรรมเกิดขึ้นในหัวใจอีก 
ช้ันหนึ่ง  สิ่งที่ธรรมเกิดขึ้นจากหัวใจอีกชั้นหนึ่ง  สิ่งที่สูงขึ้นไป  มันจะมคีวามสุขมากขึ้น 
ไป  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  ความสุขเกิดขึน้มาจากความทุกข  ความทุกขในการประพฤติ 
ปฏิบัตินี้ทกุขมาก  เหน็ไหม  งานของโลกเขา  เขาเหนื่อยเขาพักได    แตงานของใจ  ถาเรา
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เหนื่อยขึ้นมา เราพักขึ้นมานี่ กิเลสมันทับถมทันที สิ่งที่กิเลสทับถมเห็นไหม เราจะเหนื่อย 
เราจะทอถอยขนาดไหน เราก็ตองสรางความเพียรของเราไว 

ถาเรามีความเพยีรของเรา  คือเรายันไวไง  ยันกิเลสนี้ไมใหปกคลมุจนเราหา 
ทางเดินออกไมได  ถาเราทอเราถอย  ถอยจนสุดกูเลยนะ  แลวพอจิตมนัเสือ่มหมดเลยนะ 
จะเริม่ตนใหม สิ่งนั้นเปนสิ่งทีเ่ปนความทกุขนะ เริม่ตนจะเริ่มตนจากตรงไหน เริม่ตนจะ 
ทําจากอะไร มันจะเปนสิ่งทีท่ําไมได  แตอนันี้  มนัเปนอกุปป มนัมอียูแลว มันไมถอยไป 
ขนาดนั้น  ถามนัถอยขึ้นมา  มันก็เปนปถุุชนไง  แตนี้เวลาจิตกับกายมันแยกออกจากกัน 
ออกจากกันนี่มนัเปนสิ่งที่วา มันปลอยวางกเิลสไปอกีช้ันหนึ่งแลว มันจะเริ่มออกไป มัน 
จะเวิง้วาง  มันจะวางหมดนะ  สิ่งทีว่างหมด  ใจมนัจะวาง  มันจะปลอยวาง  ปลอยวางมี 
ความวางมาก มีความสุขมาก ติดเหมอืนกนั ถาติดกต็องทําใหหลุดได ถาเราอยูใกลครูบา 
อาจารย  อยูใกลธรรมเราพยายามฝกฝนของเรานีม่นัหาไดงาย  พยายามคนควาเขาไป 
พยายามหา  มีความสนใจ มีความจงใจ มีความสังเกตดู ใจมันวางนีม่ันมีอะไรขัดใจไหม 
ถามันมีความขัดใจ มีความยอกใจนี่ อันนั้นคือตัวกิเลส 

ถาเราไมเห็นมัน  เรากย็ังจบัทํางานไมได  นั่น  ธรรมมันถงึยังไมเปนธรรมจกัร  ถา 
เราจับตรงนี้ไดเห็นไหม กายนอก กายใน กายในกาย ตัวนี้เปนกายอสุภะ สิ่งทีเ่ปนอสุภะ 
นี้  มันฝงอยูที่ใจโดยสัญชาตญาณสัตวในปาไมมีใครสอนมัน  มนัก็สืบพนัธุได  เทวดา 
อินทร  พรหม  กส็ืบพันธุของเขาไป  เปนเรือ่งของกามราคะ  สิ่งทีเ่รื่องของกามมันเปน 
อยางนัน้มนัก็หมุนไป  โดยวัฏฏะของมันอยางนั้น  สิ่งนั้นเปนไป  นี่สัญชาตญาณเปนอยู 
อยางนี้ มนัฝงอยูที่ใจ ถาจับใจตัวนี้ได มันจะเหน็การกระเพือ่มของมัน เหน็ไหม นัน่ กาม 
ราคะอยูตรงนี้  สิ่งทีอ่ยูตรงนี้ธรรมจักรมนัจะรุนแรงมากตรงนี้  รุนแรงมากเพราะปญญา 
มันหนักหนวง  สิ่งที่หนกัหนวงเหน็ไหม  กามภพ  ในวัฏฏะหมุนไปนี่  ในสามภพนี่  มนั 
หมุนไปตลอดไป รูปภพ อรูปภพ นี่เหน็ไหม 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ มนัเปนไป นีก้็เหมือนกัน  จะทําลายถึงภพชาติ สิ่งที่จะ 
ไมเกิดในวฏัฏะหมดไปสวนหนึง่เลย  ในกามภพจะขาดออกไป  ภพนี่มนัอยูที่ไหน  ภพ 
ขางนอกนี่มนัเปนแผนดนิ เปนทีอ่ยูอาศัย แตภพของใจนี้สําคัญกวา เพราะสิ่งที่สําคัญกวา 
จิตปฏิสนธินีเ่ห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตนี้ไปเกิด  จิตนี้ไปแสวงหาสิ่งตางๆ  ถา  สิ่งนี้มันเขา 
กันไมได มนัไมเสมอกับกามภพ มนัจะไปเกดิไดอยางไร มันตองเสมอกัน สิง่ที่เสมอกัน
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กรรมเสมอกนั  บุญกุศลเสมอกนั  จะไปเกิดสภาวะแบบนัน้  มันจะไปตามอํานาจของมนั 
แตถาเราจับตรงนี้ได  เราจับตรงนี้  เห็นไหม  เราจะยอนกลับเขามานี่  เราจะเห็นฐานของ 
มัน นีเ้ปนอสุภะ 

สิ่งที่เปนอสุภะนี้  ปญญาจะเริ่มใครครวญ  งานจะชอบ  ชอบอยางนัน้  ฝนจะตกมี 
ความชุมช่ืน  มีความปลอยวาง  เวลามันจะปลอยวางเปนขัน้เปนตอนเขามา  ปลอยวาง 
ปลอยวาง ปลอยวาง เพราะปญญาใครครวญไป ปญญาเลาะไปตลอด ปญญาเลาะไปดวย 
พรอมกับสมัมาสมาธิ  สมาธินี้หนุนหลงัไป  ถาสมาธิหนุนหลังไปจะเปนปญญา  ถา 
พลังงานออนไป  สมาธิออนไปจะเปนสัญญา  จะเปนสัญญา  มันเปนการกาวเดนิไป  แลว 
เราไมทะลุ  วิปสสนาไป  ไมผาน  ไมผานเขาไป  มันจะใชแรงงานมาก  และจะเหนื่อยมาก 
ยอนกลับมาเลย ปลอย แตมันจะปลอยไมไดเพราะ เวลาปญญาตรงนีป้ญญามันแรง ความ 
รุนแรงของมันมันจะยึดการวิปสสนา อยางนัน้ไป ตองดึงกลับ ดวยพุทโธ พุทโธ ดึงกลับ 
ออกมาเลย ใหมนัสงบใหได ใหมันปลอยวางงานนัน้กอน แลวเดี๋ยวไปวิปสสนาใหม สิ่ง 
ที่วิปสสนาใหมนี้  มนัจะหมุนออกไป  หมุนออกไปทําลายสิ่งนั้น  ทําลายแลวก็ปลอย 
ทําลายแลวก็ปลอยนั่น ถาถกูตองนี้เปนปญญา นี้เปนธรรมจักร 

แตถามันเปนสัญญามันไมปลอย  มันตอสูแลวมันมกีารแบกหาม  มนัมีความหนกั 
หนวงของใจมาก  ใจนีจ้ะหนกัหนวงเห็นไหม  เวลาพบทุกขอยางนี้  เวลาวิปสสนาแลวไม 
สมกับความจริง ความจริงของเรามนัไมเปนธรรมตามความเปนจริง    เราจะไมไดผลตาม 
ความเปนจริง  ผลของเราคือความคาดความหมาย  สิ่งที่ความคาดความหมาย  ทําใหใจนี้ 
ออนแอ ใจนี้ทอถอย มันตองเปนอยางนั้น กิเลสมนัเปนอยางนัน้อยูแลว มันตองทําใหเรา 
ทอถอย ทําใหเรานอยใจ เห็นไหม  เปนคนไมมีอํานาจ เปนคนไมมีวาสนา ไมมอีํานาจไม 
มีวาสนาจะปฏิบัติขึน้มาไดอยางไร  สิ่งที่ปฏิบัติขึ้นมานี้  เพราะเอาอํานาจวาสนาทุมลงไป 
ทั้งตัวเหน็ไหม  ทุมลงไป 

เวลาปฏบิัติทุมจริงๆ นะ  เวลาเดินจงกรมนี่  เดินตลอดไป จะอะไรเกิดขึน้ก็ชางไม 
สนใจ  เรือ่งวันเวลานีเ้อาไวขางหลงัและมนัจะเปนการชุลมุนกันตลอดไป  ปญญามนัจะ 
ตอสูกับกเิลส  หมุนเวยีนอยางนัน้ตลอดไป  นั่นละ  งานในการประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเพราะมีความตั้งใจ  เราตั้งใจของเรา  เราเห็นผลประโยชนของเรา  เราถึง 
ทําของเราได  ถาเราไมเห็นผลประโยชนของเรา  เราจะคิดขนาดนัน้ไหม  เราจะทําขนาด
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นั้นไหม เสี่ยง แมแตชีวิต ชีวิตนีเ้สี่ยงเลย เสีย่งใหไดเลย ตายใหมนัตายไป ถามนักิเลสไม 
ตาย  เราตองตาย  แตสุดทายแลวกเิลสมันหลอก  เวลาเราอดนอนผอนอาหาร  การผอน 
อาหารผอนใหธาตุขันธ นี้มันเบาตัว นี้เปนการลดทอนกิเลสใหมนัเบาตัวลง 

ถาเราสมบรูณ  เห็นไหม  เรามีความอิ่มหนําสําราญขึ้นมานี่  มันมีความคิด  คิดไป 
โดยธรรมชาติของมนั คิดไดโดยรวดเร็วเลย อันนี้กเ็หมือนกัน อยูในขัน้ของกามราคะนะ 
มันคิดของมันไดตลอดไป  มันเปนตวัมนัเองโดยสัญชาตญาณเลย  ปุถุชนความคิดของเรา 
นี่ มันยงัมกีารละอาย มีความคิด มคีวามกลบเกลือ่นไว แตเวลาเขาไปถึงกามราคะไมตอง 
กลบเกลื่อน  มนัแสดงตัวตลอด  ถาเขาทางจงกรมเขาสมาธินี่  กามราคะมนัจะปนปวนใจ 
ทันทีเลย  มันจะปนปวน  แรงของมันจะปนปวนใหเราลมลุกคลุกคลานจะลมลุก 
คลุกคลานไปตามประสามนันะ งงไปหมด งงมาก วาเราจะทําอยางไร ถึงจะตอสูกบัสิ่งนี้ 
ได  เราจะทําอยางไรถงึจะยับยัง้ไมใหมันมีอํานาจเหนือเราได  นี่มนัทําไมถูก  มนักล็มลกุ 
คลุกคลานไป ตองตอสูกันตลอด ตอสูอยางนัน้ไป ลมลกุคลุกคลานกนัไปกอน  จนถงึวา 
เราทําความสุขของใจบาง ความสุขของใจ แลวยอนกลับไปวิปสสนาใหม วิปสสนาตอสู 
ใหม เพราะเรามีกําลงัแลว มนัจะยันกนัได 

สิ่งที่ยันกันเห็นไหม  มนัเริม่ออนตวัลงออนตัวลงนี่  พิจารณาไปนี่พิจารณาไป 
ขันธนี้เปนขนัธอันละเอยีด  ถาพิจารณากายนี้เปนอสภุะ  พิจารณาจิตนี่  ขันธ  ๕  ขันธอัน 
ละเอยีด มนัอยูทีข่ั้นนี้ ถามนัขาดไปนี่ขนัธกับจิตจะเห็นกันโดยธรรมชาติ คนเราเหน็ไหม 
เวลาเราศึกษาธรรมนีเ่ห็นไหม  ขันธไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  มันจะเปนการศึกษากนัเฉยๆ 
มันไมเหน็ตามความเปนจรงิ  เวลาขันธขาดขึ้นมานี ่ ขาดมาจากขางนอก  เหน็ขาดมาเปน 
ช้ันๆ  เขาไป  เวลามนัขาดตรงนี้  มันจะเหน็ผลชัดเจน  ชัดเจนวาขนัธนี้ไมใชจิต  อารมณที่ 
ความมนัเกิดขึ้นมานี่ มันเกิดจากตรงนี้ไง เกิดจาก อวชิชา ปจจยา สังขารา 

จิตนี้เปนความไมรู อวิชชานี้ไมรูสงตอออกมาตรงนี ้ เพราะจิตนี้ อวิชชาเปนความ 
ไมรู  เปนพลังงานตัวหนึ่งเหน็ไหม  พลังงานของมาร  สิ่งที่เปนพลงังานของมารก็อาศัย 
ขันธนี้ออกไปหากนิไง  แลวหากินกับขนัธนี้    กามราคะนี่  เปนที่หากิน  เปนที่สืบตอของ 
จิตมหาศาล สิ่งใดๆ ในโลกนี้ การแสวงหาตางๆ กม็าเพื่อตรงนีไ้ง มนัมีตรงนี้เพราะสิ่งนี้ 
เราแสวงหามา  เราสะสมมาเพื่อความสุขความสบาย  เพื่อความสะดวกของตัว  เพราะเหตุ 
นี้ไง  ถาตรงนี้ขาดออกไปแลวนะ  สิ่งนีไ้มมีแลว  สิ่งตางๆ  นี้  เปนแตเครือ่งอยูอาศัย
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พรหมจรรย  เหน็ไหม สิ่งทีเ่ปนพรหมจรรย      พรหมจรรยสวนหนึง่เพราะมันเปนอวิชชา 
มันไมมกีามราคะ 

สวนกามราคะนีเ่ปนนางตัณหา  นางอรดีนี่  เปนลกูของพญามาร  ตรงนี้พยายาม 
พิจารณา ทําความเขาใจกับมัน ทําความเขาใจโดยไมตองรีบดวน พยายามใครครวญและ 
ใชความรอบคอบของเรา ความรอบคอบของเรามนัจะเปนงานนะ   มรรคมนัจะหมุนโดย 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของมันถามรรคมนัเกิดขึ้นมานี่  นัน่นะธรรมผากิเลส  ถา 
ธรรมผากิเลส  ครืน ในหัวใจนะ ขันธนี่ขาดออกไปเลย จิตนี่หลุดออกไปวางหมดเลยนะ 
นั่นนะ ธรรมผากิเลสโดยสัจธรรม สัจธรรมเกิดขึน้มาดวยความเพียรของเรา การแสวงหา 
การสะสมขึน้มา 

การที่เราสะสมขึ้นมานี่  มนัสะสมมาก  เมฆหมอกเวลามันจะมารวมตัวกัน  กวาจะ 
เปนฝนตกลงมาได มันตองรวมตวั พอน้ําหนักของมนั มันถงึจะเปนไป อันนี้ก็เหมือนกนั 
เราใครครวญของเราตลอดไปนี่  เราสะสมธรรมไง  สะสมปญญา  สะสมความคิด 
ความรูสึกของเรา นีม้ันเปนภายใน สะสม วปิสสนาครั้งหนึง่  มนัก็ปลอยไปครั้งหนึง่ มนั 
ไมขาด  เพราะวา  กําลังของกเิลสมันยังมอีํานาจอยู  กําลังของกิเลสมนัเหนือกวามันยัง 
สงวนตวัมนัไว  แตถาธรรมมนัรวมตัวกันดวยมัชฌมิาปฏิปทา  มันจะขาดออกไปนะ  แลว 
ขาดออกไป นี่ฝกซอมได 

การฝกซอมในหัวใจของเรา  จะตองฝกซอมเพราะมันมีเศษ  เศษสวนของขันธ 
เศษสวนของความรูสึกเห็นไหม พระอนาคา ๕ ช้ัน สิ่งที่มนัเปน ๕ ช้ันมนัละเอยีดตรงนี้ 
ไง  ตรงนี้  ถาเราวปิสสนาเขาไปอีก  มันจะปลอยวางได  มันจะรวมใหญปลอยวาง  ปลอย 
วาง ปลอยวาง จนกวาจับสิง่ใดๆ ไมได มนัไมมีสิง่ใดเลย   มันจะวางหมดเลย นี่ติด สิง่ที่ 
ติด ติดเพราะความวามันวางมนัไมมีงานทําแลว งานเราทําจบสิ้นแลว มนัก็พอใจ นี่ความ 
วางอยางนี้ตองรักษา ความวางอยางนี้มนัตองสงวนรักษา  เพราะมนัมี อวิชชา ปจจยา สัง 
ขารา สิ่งที่เปน อวิชชา ปจจยา สังขารา เห็นไหม ความที่มันไมรู มนัเปนตวักิเลส  สิ่งที่ไม 
รูมันก็ตองมีความสงสัยในตัวมันเอง 

แตธรรมเห็นไหม ธรรมเปนความจริงขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ยังไม 
ถึงหัวใจของเรา ถายังไมเกิดขึ้นในหัวใจของเรา เราก็จะไมรูสิ่งนี้ ถาเราไมรูสิ่งนีเ้รากโ็ดน 
กิเลสมันหลอกเห็นไหม  อวิชชาความไมรูวาสิ่งนี้เปนธรรม  มันจะสงวนรกัษาไว  ตอง
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สงวนรักษา  ความวางแบบสงวนรกัษาเห็นไหม    โลกนีว้างหมดเลย  แตตัวเองอยูที่ไหน 
สิ่งที่เปนตัวตนของเรานี่ มันอยูตรงนี้   มันเห็นตัวอื่นวางหมดเลย แลวมันสงวนตัวมนัเอง 
ไว จะคนควาสิ่งนีเ้ปนสิ่งทีย่ากมาก ยากเพราะกิเลสมันละเอยีดกวา พญามาร เปนปูยาตา 
ยายของมาร มันมีความชํานาญเห็นไหม 

มันจะลอหลอกใหเราเขาใจวา  ตรงนี้เปนธรรม  ตรงนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม 
วางแลวมีความสุขแลวเปนธรรม  แตในเมือ่เปนธรรมขึน้มาทําไมมีความเฉา  ทําไมมี 
ความเสือ่มออกไป  มีความเสื่อมของมนั  มันมีความเฉา  มีความหวัน่ไหวในหัวใจ  หัวใจ 
นั้นหวัน่ไหว เพราะมันเปนอวิชชา มันเปนมาร มารเปนกิเลสเหน็ไหม สิ่งทีเ่ปนกิเลส แต 
กิเลสอยางละเอยีดนะ  กเิลสในกามราคะนีม้ันรนุแรง  มันทําใหใจเราฟุงซาน  ทําใหใจเรา 
ตองตอสู  เหมอืนน้ําปา  น้ําปาที่มันโจนลงมาจากเขา  เราตอสูกับสิ่งนัน้มา  เราเห็นสิ่งนั้น 
เราก็คาดหมายวา  สิ่งนี้  จะตองไปทําแบบนั้น  สิง่ทีท่ําแบบนั้นเราใชเครือ่งมอืที่หยาบไป 
จับของละเอียด  เราถึงจบัไมเห็นของละเอียด  สิ่งที่เปนของละเอียดตองเปนเครื่องมอืที่ 
ละเอยีด  จึงจะเขาไปจับของที่ละเอียดได  เครื่องมอืหยาบๆ  เห็นไหมเราใชขันธ  ใช 
ความคิด ใชสังขารขันธในการคิดการปรุงการแตง 

เราใครครวญสิ่งนี้มา สิ่งนีเ้ราใชมาตลอดแลวเราจะใชสิ่งนั้นไป มันไมสมควรกัน 
มันกจ็ับตองสิ่งนั้นไมได  มันก็เลยหลบไป หลบซอนตัวอยูในตวัมนัเอง มันปลอยวางเขา 
มาทั้งหมดเห็นไหม  ปลอยวางขนัธ  ปลอยวางสิ่งทีเ่ปนเครื่องมือออกไปหากนิ  ปลอยวาง 
เขามาดวยอํานาจของธรรม ธรรมผากิเลส ผาสิ่งที่วาผาแลวมันสืบตอกันไมได ถาผากิเลส 
กิเลสออกจากใจเปนช้ันๆ เปนตอน มนัสืบตอกันไมได สิ่งที่มนัออกไปหาเหยื่อนั้น มันก็ 
โดนตัดทอนไป  ตัดทอนไป  มันกถ็อยรนเขามา  ถอยรนเขาไปเปนตวัของมนัเอง  แลวก็ 
หลบอยูที่นัน่แลวอาศัยสิ่งนัน้ไป ใหเราหมุนเวียนหมุนดวยความงงของเรา 

เราจะงงกับสิง่ที่วาเราจะทําอยางไร  จนกวาเราจบัตองสิ่งนี้ได  แลวยอนกลับขึน้ 
ไป  จะเหน็ตัวตอของจิต  สิ่งนี้เปนตอ  เปนตวัอวิชชา  เปนตัวพญามาร  แลวปญญาที่จะ 
ใครครวญกับมนันัน้  เปนปญญาญาณ  ญาณอันละเอียดนี้จะใครครวญกับสิง่นี้  จะตอง 
ใครครวญกันไป อยูตรงนั้นเห็นไหม ปญญาอยางหยาบ เปนเครื่องตอสูอยางหยาบ ธรรม 
อยางหยาบกเ็ปนธรรมอยางหยาบ  ธรรมอยางหยาบขณะตอสูขึ้นมา  เรายังตอสูเกือบเปน 
เกือบตาย  เอาชีวิตเขาแลกมาตลอด  แลวธรรมอยางละเอยีดนีม้ันละเอียดขนาดไหน  เรา
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ตองใชความละเอียดรอบคอบเหน็ไหม  ถึงวาเปนสิ่งที่วา  ละเอียดออนมาก  สิง่ที่ 
ละเอยีดออนในหัวใจของเราจะเห็นคุณคาของใจอยางนี้ไง 

เวลาใจมันปลอยวางสิง่ตางๆ  เขามานี่  มนัปลอยวางดวยปญญาญาณที่มนัตอสู 
แลวมนัปลอยวางเขามา กับตัวมันเองจะปลอยอยางไรนี่ ตอสูกนัไปจนถึงที่สุด มนัปลอย 
วางได  มันขาดออกไปเห็นไหม  มันพลิกออกไป    สิ่งที่มนัปลอยวางตางๆ  เขามา  ปลอย 
วางขันธเขามานี้ ใจมนัก็เปนตวัมนัเอง มนัรับรูมาตลอดเลย แตตรงนี้แลวทําลายหมด สิ่ง 
ที่ทําลายหมด  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงบอกวา  บุคคล  ๘  จําพวก 
เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔  นะ นี่ ๘ จําพวก นี้เปนผูที่กาวเดิน เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่ง 
ที่เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือ ธรรมที่กอตวั            เมฆหมอกตองกอตัวตองสะสมขึน้มา 
แลวกอตวัจนเกิดฝนฟา  เกิดความเปนจรงิ  แลวตองผาลงไปที่กิเลส  ปลอยออกไป  มรรค 
๔ ผล ๔ ทําไมตองเปนนิพพาน ๑ ละ 

เพราะ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  นี้กาลสภาวะของมนันี่เห็นไหม  มันรวมตัวขึน้มานี่ 
มันสมัปยุตเขาไป  แลวมนัวิปยุตคลายออกมานี่จิตดวงนีร้ับรูเปนช้ันๆ  ขึ้นมา  จนถึงที่สุด 
แลว ทําลายตัวมนัเอง ตัวมนัเองก็ตองทําลาย มนัถึงเปนนิพพาน ๑ เห็นไหม  ถึงนิพพาน 
แลวจบ จบในการสมมุติ ในการเปนธรรม สิ่งที่เปนสภาวธรรมนี้ เปน สพฺเพ ธมมฺา อนตฺ 
ตา  ธรรมที่ในการประพฤติปฏิบัติ  ธรรมในการทีว่าครูบาอาจารยสัง่สอนมา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็แสดงธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ทาน ศีล ภาวนา 
เพื่อจะใหเรากาวเดิน สิ่งนี้เปนการสะสมขึน้มาแลวเกาะไมไดไง ถาเราเกาะสิง่นีเ้ห็นไหม 
เรามาดวยรถดวยลา  ถาเราไมทิง้รถทิ้งลาไวที่จอดแลวเราขึน้มาบนศาลา  เราจะมาทีน่ี่ 
ไมไดเลย 

นี้ก็เหมือนกันใน  สพเฺพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรมที่เราใชนี่  มันเหมอืนรถเหน็ 
ไหม  มันเปนพาหนะที่จะทําใหจิตนี้เขาถึงตัวมันเอง  จะเขาถึงตัวมันเองจนถึงที่สุดนะ 
ปลอยวางกามภพเขามาแลว   ก็เปนตวัของตัวมันเอง แลวตองทําลายตัวมันเองดวย ถาไม 
ทําลายตัวมนัเอง  มันปลอยวางเขาเขามาแลว  มนัจะยึดมั่นเห็นไหม  อัตตานุทิฏฐิสุดทาย 
อยูที่ตัวอวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชาเพราะเห็นสภาวะวางหมด  สิ่งตางๆ  วางหมดเลย  แลวติด 
ในตัวมนัเอง  นีเ่วลาความวางเห็นไหม  ในธรรมชาติ  ในอวกาศ มันกว็างของมนั  แตมัน 
ไมมีความรูสกึ เพราะมันไมมจีิต มันไมรบัรูตางๆ
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แตความวางของเรา เรารู เราปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา เรารูเพราะเราปลอย 
วางเห็นไหม  ตัวจิตเปนตวัรับรู  แลวตัวรบัรูตัวนี้  มนัรองรับสภาวธรรม    ภาชนะที่จะใส 
ธรรม    ภาชนะที่จะสื่อกบัธรรมได  จะเปนใจของสัตวโลก  สัตวโลกถงึมีหวัใจ    จิต 
ปฏิสนธิตัวนี้สําคัญที่สุด  จิตตัวตางๆ  อาการของขันธ  อาการตางๆ  นี้  เปนอาการทีว่ามัน 
สงออกไปแลวรับรูไง  อาการของปญญา  อาการของสังขาร  อาการของเวทนานี้  เปน 
อาการของใจ  เปนอาการของขนัธเห็นไหม  ไมใชตัวใจ  ถาเปนตัวใจนีม่ันปลอยอาการ 
ตางๆ เขามาแลวจะเปนตวัมนั 

สิ่งที่เปนตัวมัน  คอืตัวธาตุรูเฉยๆ  ธาตุ  ๖  ธาตุนี้เปนธาตุรู  รูแตสื่อเปนขนัธไมได 
ยอนกลับเขามาอัตตานุทิฏฐิตัวนี้  ทําลายตัวนี้ออกไป  ถาทําลายตัวนี้ออกไปเหน็ไหม  ใน 
อวกาศเขาวางแตเขาไมรูตวัมนัเอง  แตในนิพพานวางแตรูตัวเอง  รูวาสิ่งตางๆ  วางหมด  รู 
ในสภาวะของมนั รูสภาวะของนพิพานนัน้ปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา แลวจะมีความสุขใน 
ใจดวงนั้น ธรรมผากิเลสโดย สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มรรค ๔  ผล ๔  นี้เกิดขึ้นเห็นไหม 
มรรค ๔ ผาลงไปเปน ผล ๔ ออกมาเปนนิพพาน ๑  มรรค  ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถึงเปน 
สภาวธรรม  ธรรมที่เหนือโลก เอโกธัมโม ธรรมอนัเอก 

ในสภาวะของโลกนี้  ธรรมเปนของคูทั้งหมด  มืดคูกบัสวาง    ทุกขคูกับสุข  ความ 
ไมพอใจคูกบัความพอใจ  สิ่งนี้เปนของคูกนัมนัถงึสืบตอกัน  แลวมันถึงแยงผลงานกนั 
ตลอดไป  ถากเิลสอยูในหวัใจมาก  มันจะเหยยีบย่ําทาํลายใจใหมีแตความทุกขยาก  ความ 
ทุกขของใจเพราะกเิลสของเรามันเผารนใจ  เราไมเขาใจสิ่งนี้  เราคิดวาเราเกิดมาทุกขยาก 
เพราะเราเกิดมาแลวเราไมมอีํานาจวาสนา  เราถึงไมสมความคาดหมายของชีวิตเรา  อัน 
นั้นมันเปนความคาดความหมายเหน็ไหม  ยิ่งคาดหมายขนาดไหนมันก็ทุกข  จะทุกขมาก 
ทุกขนอยอยูที่ใจยึดมัน่  ถอืมัน่กับสิง่นัน้  เปนเรื่องของกเิลส  จะคนมั่งมีศรีสุขขนาดไหน 
เห็นไหม 

ในสมัยพุทธกาล  พระที่ออกบวช  ออกบวชมาเปนพระนี่เหน็ไหม  ออกมาจาก 
กษัตริยกม็ี  สําเร็จเปนพระอรหันตกม็ี  ออกมาจากคนเข็ญใจคนทกุขยากกม็ี  สําเร็จเปน 
พระอรหันตกม็ี  ถาถึงเปนพระอรหนัตแลวนี่  ถึงที่สดุแลวถึงเหมอืนกนั  ถาถงึเหมอืนกัน 
เห็นไหม ใจมนัจะไปเทยีบเคยีงกบัสิ่งนัน้ไดอยางไร จะทุกขยาก  จะยากจนเข็ญใจ ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมถึงที่สุดแลว มนักเ็ปนความสุขของใจเหมือนกัน จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา
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ประพฤตปิฏิบัติมาแลว ก็จะตองมาถงึจุดนีเ้หมอืนกนั นี่เสมอภาคกันดวยหวัใจ เพราะคน 
ทุกขคนยากก็มีใจ คนมั่งมีศรีสุขกม็ีหัวใจ หัวใจเหมอืนกนั 

หัวใจเทานั้นเปนการสืบทอดเปนการสมัผัสศาสนา  หัวใจเทานั้นเปนภาชนะ 
รองรับธรรม  แลวรองรบัธรรมเห็นไหม  จากโสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคา 
มรรค  รองรับสภาวธรรม  อรหัตตมรรคนี้ตวัมนัเอง  ตัวหัวใจนัน้ตองทําลายตัวหัวใจนัน้ 
เห็นไหม  ถาตัวหัวใจที่ทําลายนัน้มนัไมตองเปนภาชนะ  มันเปนธรรมเอง  จากเดิมเปน 
ภาชนะ  คือใจไปรบัรูสภาวธรรม  รับรูสภาวธรรมเขามาตลอดเปนช้ันเปนตอนเขามา  ถึง 
ที่สุดแลว  ตัวเองเปนตวัธรรม  เปนตัวของธรรม  ตัวภาชนะหายไป  เปนธรรมลวนๆ  ไง 
ธรรมอนันีอ้ยูในหวัใจเห็นไหม แลวจะไมตองเกิดไมตองตายอีกเลย  ไมไปเกิดอีกกจ็ะไม 
มีการตาย 

แตในชาติปจจุบันนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ปรินพิพานไป  ตั้งแตทาน 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาตั้งแตวันวิสาขะ  ๔๕ ป อาศัยขันธนี้เปนประโยชนกับโลก สั่งสอนโลก 
ใหโลกนี้ไดรับรูเปนทางกาวเดนิ  ปฏิปทาเครื่องดําเนิน ปฏปิทาเปนขอวัตรปฏบิัติใหใจนี้ 
ดําเนินเหน็ไหม ใจนีเ้ปนนามธรรม ถาเปนนามธรรม มันไมมีสิง่ใดๆ  เปนขอวัตร  เปนที่ 
เครื่องหมาย  เปนเปาหมาย  มนัจะทําสิ่งใดใหเปนประโยชน  มีวัตรปฏิบัตนิี่เปนเปาหมาย 
สิ่งที่เปนเปาหมายนี่  เปนทางใหเคลื่อนดําเนินไป  ดําเนินไปถึงที่สุดแลวกป็รนิิพพานไป 
แตพอกิเลสตายตัง้แตวันวิสาขบูชานั้น จิตนีจ้ะไมเคยตายอีกเลย 

เวลามนัออกจากรางไปพรอมกับสติสมบูรณเห็นไหม  เปนสติสมบูรณ  สติกับใจ 
นั้นเปนอัตโนมัติ  ถาจิตมันจะหลุดออกไปจากใจนี่  สติมันพรอมมันจะเคลื่อนไปไหนมัน 
ก็พรอม เวลามันเผลอเหน็ไหม เวลาเราเผลอ เผลอเพราะมันเปนขันธ เผลอเพราะมนัเปน 
โลกมันไมเกีย่ว แตเวลาจิตมนัจะพลิกออก หลุดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากรางกายนี้ 
มันพลิกออกไป พอมนัพลกิมนัเคลือ่นมันไหวตัว สิง่ที่ไหวตวัมนัก็ไหว มันกไ็ปทําใหสติ 
ไหวขึ้นมา ใหสติใหความรูสกึไหวขึน้มา มนัไปพรอมกนันะ 

แลวมนัจะเผลอไปที่ไหนนะ  จิตจะมีความพลิกแพลงขนาดไหน  สติสมบูรณ 
ตลอดไป แลวมนัตายไหม มันไมตาย มันหลุดออกไป  ออกจาก ภาราหะเว ปญจกัขันธา 
ขันธที่เปนภาระ ธาตุขันธนี้เปนภาระเปนการสืบตอ เปนสมมุติโลกทีอ่วิชชามันเปนเหยือ่ 
ออกหากนิ แตพระอรหันตก็อาศัยขันธนีอ้อกไปเหมอืนกนั อาศัยขนัธนี้ ขันธอนัหนึง่เปน
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ขันธมาร  เปนเครือ่งการบีบรัดเปนการเอาเปรียบเปนการตอสูกันตางๆ  นี้เปนขันธมาร 
เปนของสัตวโลก  แตขันธของพระอรหนัตเห็นไหม  ขันธนี้เปนขันธที่สะอาด  ขันธที่ 
บริสุทธิ์  เพราะธรรมผากิเลสมาเปนช้ันๆ  สิ่งที่ผากิเลสขึ้นมาแลว  มันเปนความสะอาด 
เห็นไหม แลวใชขึ้นมานี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวา  ๔๕ ป มีแตความเมตตา สั่งสอนสัตวโลก 
อยากใหสัตวโลกรูสภาวธรรมอันนี้ไง เพราะเกิดขึ้นมาแลวมโีอกาส  ๒,๕๐๐ กวาปมานี่ 
เวลาลวงเลยมานี่ คนที่ตายไปแลว เขาก็ไมมีโอกาสไดประพฤตปิฏิบัติอกี เวนไวแตผูที่ทํา 
ประพฤตปิฏิบัติแลวสมประโยชน  สมมรรค  สมผล  อันนั้นเขาไดผลของเขาไปเห็นไหม 
แลวนีม่ันกถ็ึงเวลาของสัตวโลก ถึงเวลาของสัตวที่ยงัมีกเิลสอยูนี่ มันมีสภาวธรรม มันจะ 
รอน  มีตะแกรงรอนใหเราผานพนออกไปได  ผานพนเหน็ไหม  รอนออกมาเปนความ 
บริสุทธิ์ สิ่งที่เปนกากใหมนัติดไวอยูในตะแกรงนัน้  ตะแกรง คือ วัฏฏะ  เราเกิดในวัฏฏะ 
วัฏฏะกร็อนเรา เรากเ็วียนตายเวียนเกิด ไมมีตะแกรงรอน ธรรมะนีเ้ปนตะแกรง 

ธรรมะนีเ้ปนสิ่งทีว่า  กลั่นกรองเราได  ถาเราเหน็คณุคาของมนันะ  ชีวิตนีถ้ึงวา 
ปจจัยเครือ่งอยูอาศัยนัน้  หามนัพออยูพอกิน  สิง่ที่พออยูพอกนิ  เครื่องอยูอาศัยเลี้ยงชีวิตนี้ 
ไวใหไดประพฤติปฏิบัติ  การประพฤตปิฏิบัติเวลามนัมีความทุกขความยากขึ้นมา  ก็ตอง 
กัดฟนทน  กัดฟนเพราะงานนี้เปนงานเหนอืโลก  เรื่องของโลกเขาเห็นไหม  คนทํางาน 
อาบเหงือ่ตางน้ํา    เวลาเขาทํางาน  เขายังทุกขของเขาเลย ทุกขนั้นทกุขประจําโลก  ทําไม 
เขายังทําของเขาได      เขาทําไดเพราะเขาตองการผลประโยชน  เขาตองการเงินตราเหน็ 
ไหม  แตของเรานี่ประพฤติปฏิบัติเพือ่จะฆากิเลส  สิง่ที่จะฆากิเลส  กิเลสมันอยูที่ใจ  งาน 
ของเราจะทุกขยากขนาดไหน มนัตองทําได เอาชีวิตเขาแลกไง 

ถาเรามีความมมุานะ  มีความจงใจ  มีความตั้งใจ  กําลังใจมันเกิด  กําลังใจเกิดเห็น 
ไหม ถากําลังใจเกิด  ผลของใจมนัจะเกิดถากําลงัใจออนแอ ถามีความออนแอ มีความคิด 
ทอถอย มนัจะทอนกําลังใจ ทอนกําลงัใจเหน็ไหม กเิลสอยูที่ใจ อวิชชาก็อยูที่ใจ เวลามนั 
ทอนกําลังใจขึ้นมานี่  มันกเ็ปนความสุขของกิเลสส ิ กิเลสมันยิ้มแยมแจมใส  เพราะวาจิต 
ดวงนีอ้ยูในอํานาจของเรา  จิตดวงนี้เปนขีข้า  เปนอยูในอํานาจของเรา  จะพนจากเราไป 
ไมได เพราะเวลาเราหลอกหนอยเดยีวมันยงัออนแอเห็นไหม
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แตถาความเพียรเรานี่  กิเลสมนัจะหลอกขนาดไหน  มรรคผลนิพพานไมมีแลว  เว 
ล่ําเวลาผานไปแลวเราทําไปเสียเปลา  อนันัน้กิเลสหลอก  กเิลสพูดเราไมเช่ือมนั  เรา 
พยายามเดินจงกรมของเรา  เราพยายามสรางสมของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกไวในพระไตรปฎก  ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗ ป ผูที่ปฏิบัติสม่ําเสมอ ความสม่ําเสมอเห็น 
ไหม ผูที่ปฏิบัตเิสมอนี่ สิง่นีเ้ปนการทอน ในการประพฤติปฏิบัตมิากที่สุดเลย มากเพราะ 
อะไร เพระคนเรานี้ ทําไมสมควร ทําไมสมดลุไง ไมสมดุลตลอดไป ใจมันคลอนแคลนก็ 
ได เวลามนัคลอนแคลนก็คลอนแคลนไปตามอํานาจของกเิลส 

ใจมันคลอนแคลนนัน้มนัเรื่องของกิเลส  แตความเพียรของเราเปนเรือ่งของเรานี่ 
เปนเรื่องของเราเห็นไหม  เปนเรือ่งของธรรม  ถาธรรมมนัรวมตัว  มันทําได  มันตอง 
รวมตวั ถารวมตัวขนาดไหนมนัผาได มันผากิเลส ธรรมนี้ผากิเลส แลวจะเหน็เอง เห็นวา 
เวลามรรคสามคัคีนี่ มันสามัคคีขนาดไหน มัน ออนะ  มันรอง ออ ขึ้นมาในหัวใจ  ถาถึง 
ออ ขึ้นมา มันก็จะผานไป ผานไป  สังโยชนขาดเปนช้ันๆ เลย  เห็นสังโยชนขาดออกไป 
ขันธกับจิตแยกออกจากกนั  แลวตัวของจิตมันจะปลอยวางขนาดไหน  สภาวธรรมนีม้ัน 
เกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น    ใจดวงนัน้รูจกัใจดวงนัน้  ผลประโยชนกบัใจดวงนั้นเหน็ไหม 
แลวใจดวงนัน้พูดถงึใจดวงนั้น 

ผูปฏิบัติ  เราก็มีใจ  ใจในหัวใจของเรานี้เปนของเรา      สิ่งที่เปนของเราเห็นไหม 
ประพฤตปิฏิบัติถงึซึ่งมรรคผลนิพพาน  นั้นกค็ือใจของเรา  เห็นไหม  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
ถึงเปนธรรมสวนบุคคลไง ธรรมสาธารณะนั้นเปนสภาวธรรม  ธรรมชาตินี้เปนธรรม ศา 
สนะเปนสภาวธรรมตางๆ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนศาสดาวางธรรมไวให 
เรากาวเดนิ  แตธรรมของเรา  ถาเกิดขึน้มานี่  มันเกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจของเราเกิดขึน้มานี่ 
มันเปนธรรมสวนบุคคล  ธรรมสวนบุคคล  คือ  ธรรมในหัวใจของเรา  แลวจะเปน 
ประโยชนเห็นไหม อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

ถาตนทําใจของเราพนออกจากกิเลสได  มนัจะเปนความสุขของใจดวงนั้น  มัน 
เปนทีพ่ึ่งของตนแลว มันจะไมเบียดเบียนใครหรอก แลวมนัจะเปนผลประโยชนไง สิ่งที่ 
เปนผลประโยชนเหน็ไหม  คนที่เขาใจ  คนที่ตาไมบอดจะเหน็สิ่งตางๆ  จะใชชีวิตในโลก 
ใชไปตามเรื่องของโลกเขา เพราะเปนคนตาไมบอด  คนที่มกีิเลสเปนคนตาบอดเห็นไหม 
คลําแตชีวิตไป  คลําไป  แลวก็คาดหมายไปเห็นไหม  คลําตางๆ  ไปจะเปนอยางนัน้  ๆ
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เพราะตาบอด ไมเหน็สภาวธรรม จะคลําอยางนั้นไป แตถาธรรมผากิเสสนะ สภาวธรรม 
มันเกิด  ถาไมเกิด  มันผาไมได  ถาผาไมไดสังโยชนก็ขาดไมได  ถาสังโยชนไมขาด  แลว 
อะไรจะหลุดออกไปจากใจ  ถาไมมีอะไรหลุดออกไปจากใจ  ใจนัน้ก็เปนใจโดยอวิชชา 
โดยธรรมชาติของมนั  เพราะปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  จิตเกิดขึน้มาพรอมกับกเิลสแต 
สภาวธรรมที่ปฏบิัตินี้ ฆากิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป จนถึงที่สุดนะ กิเลสผาธรรมจนถึง 
ที่สุดแลว สิ้นสุดการประพฤติปฏิบัติ เอวัง


