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เวลาธรรมะของพระพทุธเจา้มนัเป็นความเห็นนะ ความเห็นของเราเป็นความเห็น
ของเรา แต่ธรรมะของพระพทุธเจา้ พระอานนทถ์ามไง ถามวา่จะใหท้ าอยา่งไร องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา” ไม่มีก ามือในขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ส่ิงใดสอนไวห้มดเลย สอนไว้
หมดแลว้ วางไวห้มดแลว้ ถา้ใครเดินตามนั้นเขา้หลกัตามความเป็นจริงตอ้งเขา้ถึงธรรม 
ถา้เขา้ถึงธรรมมนัตอ้งมีความสุขในหวัใจ ความสุขในหวัใจวมุิตติสุข สุขต่างจากโลกน้ี
มาก 

โลกน้ี เห็นไหม ขนัธ์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา ทุกขก์เ็ป็นเวทนา สุขกเ็ป็นเวทนา แต่
เวทนาน้ีไม่ใช่ใจ ขนัธ์ ๕ น้ีเกิดดบัเกิดดบัจากใจ เวลาพิจารณาไปมนัจะปล่อยขนัธ์ ๕ มนั
จะตดัขนัธ์ ๕ ขาดออกไป แลว้สุขอนัในมนัไม่ไดสุ้ขเวทนาน้ีมนัเป็นสุขอยา่งมาก ถึงวา่
ถา้เราปฏิบติัธรรมแลว้สมควรแก่ธรรม เราจะตอ้งไดธ้รรมอนันั้น ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีความลึกลบั ไม่มีการปิดบงัไวไ้ง แต่การประพฤติปฏิบติัเรา
ตอ้งการความลดั ตอ้งการความสะดวกสบายของเรา  

เราถึงวา่มนัมีเคลด็มีลบั มีเคลด็อยูเ่หมือนกนั แต่เคลด็ของมนัคือวา่ความรู้จริงกบั
ความรู้ไม่จริง ความรู้ของเราน่ีความรู้ไม่จริง เราจะรู้ประสาเรา แต่ถา้ความรู้จริงมนัมี
เคลด็ของมนั เคลด็ของมนัคือความรู้จริงอนันั้น ไม่ใช่เคลด็ลบัท่ีวา่มีการบอกเคลด็ลบั
วิธีการท่ีท าใหเ้ขา้ถึงไง  

มรรค มรรคสามคัคี มรรคะรวมตวักนัน่ี มรรคน่ีสมุจเฉทปหานช าระกิเลสไดต้าม
ความเป็นจริง แต่มรรคตวัน้ีเกิดข้ึนมาเราตอ้งสร้างสมของเราข้ึนมา การประพฤติปฏิบติั
ธรรมตอ้งการตรงน้ีไง เราท าของเราไปน่ีเราคาดเราหมาย เราพิจารณาของเราไป เราถึง
ตีความของเราไป เราตีความธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม  
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา” คือท่านบอกความ
จริง บอกความจริงคือความรู้แจง้ของใจ ใจมนัจะรู้แจง้ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเรากา้วเดินกนัอยูน้ี่ เรา
ท ากนัอยูน้ี่ มนัเป็นการถากถางเป็นการเบิกทางเขา้ไป ความเบิกทางเขา้ไป ความคิดของ
เรา คิด เห็นไหม ท่ีวา่การปล่อยวางๆ เรากป็ล่อยวางของเรา เราวา่ถา้เราวา่งเราอารมณ์
สบายๆ เราวา่เราปล่อยวางหมดเลย ความปล่อยวางแบบน้ี เห็นไหม ความปล่อยวางของ
เรา  

ความปล่อยวางของเราเป็นความปล่อยวางของโลก คือโลกียะ มนัปล่อยวาง
เหมือนเป็นหินทบัหญา้ไว ้ มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ แต่การปล่อยวางขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ไม่มีก ามือในเรานั้น มนัเป็นการปล่อยวางดว้ยปัญญาญาณ 
ปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีเกิดข้ึนกบัสมัมาสมาธิ เราท าความสงบของใจข้ึนมา เรากจ็ะมี
ความสุขของเราข้ึนมาแลว้ ถา้ใจสงบจะมีความสุขมาก ความสุขของใจคือความท่ีวา่มนั
มหศัจรรย ์ 

คนท่ีเขา้ถึงสมาธิลึกๆ นะ เร่ิมตน้น่ะจะแปลกประหลาดมากวา่ส่ิงน้ีกมี็ดว้ยหรือ 
ความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีเป็นไดห้รือ แลว้เกิดจากไหน เกิดจากใจของเรา ใจของเราน่ี ความ
สมัผสัของเรามนัมีความรู้สึกอนัน้ีมนัสาวเขา้ไปถึงใจของเราได ้ มนัสาวเขา้ไปถึง
ความรู้สึกท่ีลึกลบั เห็นไหม  

มนัลึกๆ ในหวัใจ ลึกไม่ถึง อยา่งท่ีวา่ความลึกของมหาสมุทร ความลึกของอะไรน่ี
เขาค านวนได ้ แต่ความลึกของใจค านวนไม่ได ้ บางคนความลึกใจของตวัมนัต้ืน ต้ืนลึก
หนาบางต่างกนั ความลึกของหวัใจบางคนลึกมาก แลว้การช าระกิเลสๆ มนัอยูลึ่กมาก เรา
จะเขา้ไปท าความสะอาดในหวัใจไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีลึกอนัน้ี ความสงบของใจมนัจะลึกเขา้
ไป ลึกลบัเขา้ไปขนาดไหน มนัทวนกระแสเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไปถึงใจ แลว้ใชปั้ญญา
ญาณใคร่ครวญใจอนันั้น ใคร่ครวญอนันั้น   

ไม่มีก ามือ ไม่มีความลึกลบั ความลึกลบัในเร่ืองของกิเลสมนับงัไว ้ บงัความ
ลึกลบัของกิเลส แต่ความลึกลบัของธรรมไม่มี ลึกลบัของธรรมคือวา่ความรู้แจง้ ความ
ปล่อยวาง ถา้ปล่อยวางแบบน้ีปล่อยวางแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ใหเ้รารู้แจง้ แลว้ปล่อยวาง แต่ความเห็นของเราน่ีเราปล่อย
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วางท่ีวา่ เราปล่อยวางเราอยากความปล่อยวางของเรา เราปฏิเสธของเรา ปล่อยวางกนัไป 
มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัหินทบัหญา้ มนัปล่อยวางเขา้ไปมนัปล่อยวางแบบโลกียะ เห็น
ไหม  

ถึงส่ิงน้ีมนัฟ้ืนได ้ มนัคืนตวัได ้ มนัเจริญแลว้เส่ือมได ้ ส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม เจริญ
แลว้เส่ือมน่ีมนัเป็นกปุปธรรม เห็นไหม เป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา เป็นความเจริญแลว้
เส่ือม การกา้วเดินออกไปน่ีความเจริญแลว้เส่ือม แต่มนัตอ้งมี เรากินอาหาร เห็นไหม เรา
เจริญเติบโตข้ึนมา เรากินอาหารตั้งแต่เดก็กเ็ป็นเดก็ข้ึนมา เป็นผูใ้หญ่กเ็ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 
เป็นคนแก่กเ็ป็นคนแก่ข้ึนมา แต่กอ็าศยัอาหารนั้นหล่อเล้ียงชีวิตมา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั การกา้วเดินของใจ การกา้วเดินระดบัไหน สุตมยปัญญา ความ
เขา้มาศึกษาธรรมของเราน่ีเราพยายามศึกษาธรรมของเรา เราอยากศึกษาไหม เราอยากฟัง
ไหม คนเราศึกษาธรรมข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองแบบวา่ มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่เราตอ้งหาความ
ประกอบสมัมาอาชีวะก่อน อาชีพเราสมบูรณ์แลว้เราถึงมาศึกษาธรรม นั้นเป็นความคิด
ของส่วนใหญ่ กิเลสมนัสอนไวเ้ป็นอยา่งนั้น กิเลสมนับงัมนับงัอยา่งน้ี ความลึกลบัของ
มนั กิเลสมนัลึกลบัของใจ แค่น้ีเรากต็ายแลว้ เรากไ็ปไม่รอดแลว้ เราตอ้งวา่เราตอ้งท ามา
หากินก่อน ถึงเวลาก่อน ท ามาหากินกเ็ป็นส่วนหน่ึง งานส่วนหน่ึง มือซา้ยและมือขวา ตา
ขา้งซา้ยและตาขา้งขวา ตาของโลกคือตาประกอบสมัมาอาชีวะ  

ตาของธรรมไง ถา้ธรรมมนัเขา้ใจส่ิงน้ี มนักมี็ความสุขมีความปล่อยวาง มีความ
เขา้ใจเร่ืองของโลก ไม่เป็นความขดัอกขดัใจจนเกินไปนกั เราขดัอกขดัใจ เราไม่พอใจ
ใดๆ ในโลกน้ีเลย ส่ิงในโลกน้ีไม่สมความพอใจของเรา เรากไ็ม่พอใจมนั เราขดัเคืองมนั
ตลอดไป ธรรมมาแกต้รงน้ีไง การประกอบสมัมาอาชีวะเรากป็ระกอบสมัมาอาชีวะไป 
ความขดัขอ้งของใจเรากแ็กไ้ขดว้ยธรรมของเรา ดว้ยธรรมคือวา่ความเขา้ใจใน
สภาวธรรมไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลมนัมี
ความปกติของใจน่ีมนัจะคุม้ครองเรา คุม้ครองเพราะอะไร เพราะเราไม่ประพฤติผดิใน
ความประมาท ความไม่มีสติ เห็นไหม การฆ่าสตัว ์ การลกัทรัพย ์ มนัมีความประมาท
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ทั้งนั้น  ส่ิงน้ีมนัมีความประมาท แลว้เรากพ็ลาดพลั้งไป ถา้มีศีลมาบงัคบัของเราเอง เรา
เห็นคุณงามความดี เราเห็นประโยชน์ของมนั เราถึงตั้งใจท า  

คนไม่ใช่คนโง่หรอก คือวา่คนโง่ถึงวา่ไม่ทนัสงัคมไม่ทนัโลกเขา โลกเขาตอ้งมี
การแข่งขนั ตอ้งมีการฉลาด ตอ้งมีการเบียดเบียนกนั อนันั้นเป็นความคิดของกิเลสแลว้
ไม่มีความสุขในหวัใจหรอก มนัเร่าร้อนในหวัใจ คนท่ีโง่ๆ กบักิเลส แต่ฉลาดในธรรม ส่ิง
ต่างๆ น้ีไม่ไปตามมนั แต่ฉลาดในความเห็นของเรา เห็นไหม เราจะมีความเห็นของเรา เรา
จะเขา้ใจตวัของเรา น่ี อตัตาหิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนมีหลกัของใจมนั
จะพึ่งใจของเราได ้แลว้มีความพึ่งของใจ ใจจะมีความสุข ถา้มีความสุข เห็นไหม  

เร่ืองของโลกน้ีเกอ้ๆ เขินๆ ความสุขท่ีเขาหาในโลกน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีอามิสมนั
ตอ้งหามา ตอ้งพอใจกบัความเห็นของตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัพอใจมนักมี็
ความสุขชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้มนักต็อ้งแสวงหาส่ิงท่ีมากข้ึนไปๆ ตณัหาความทะยาน
อยาก ส่ิงท่ีสนองตณัหาของตวักมี็ความพอใจ มนักว็า่เป็นความสุขชัว่คราวๆ ความสุข
ของเขาเป็นแบบนั้นความสุขของโลก  

แต่ความปกติของใจ ความสุขของใจน้ีมนัมีความลึกลบัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรย์
ท่ีวา่มนัมีการปล่อยวางข้ึนมา แลว้มีความลึกลบัมนั มนัเออ้! เป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เป็น
อยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร แลว้ไม่ตอ้งแสวงหา เห็นไหม ไม่ใช่อามิส มนัเกิดข้ึนมาจากวา่จิตอ่ิม
เตม็ อ่ิมเตม็เพราะเราท ามีความปกติของใจ ใจมนัปกติมนัยนืตวัของมนัได ้ มนัจะมีความ
ตั้งมัน่ เห็นไหม จิตน้ีตั้งมัน่เร่ิมเป็นสมาธิโดยท่ีวา่โดยการเบิกทางข้ึนมา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางทางไว ้ถา้เราเดินตามทางเราจะเขา้ถึงศีล สมาธิ ปัญญา  

มีศีลเกิดสมาธิไดง่้าย ท าสมาธิไดง่้าย เกิดสมาธิข้ึนมาแลว้มนักแ็ปลกประหลาด 
ความสงบของใจ ถา้มนัแปลกประหลาดกบัความสงบของใจ เห็นไหม อนัน้ีมนัตั้งมัน่ 
แลว้ความคิดเห็นออกไป ส่ิงน้ีมนัยงัมีความสุขไดข้นาดน้ี ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญกิเลส 
มนัช าระกิเลสมนัจะมีความสุขขนาดไหน ถา้มีความสุขขนาดไหนมนักอ็ยากท า เห็นไหม  

มนัจะเร่ิมตั้งใจท าแลว้เร่ิมแยกแยะ ยกข้ึนวิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ช่ือมนักค็นละอนัแลว้ ความประพฤติปฏิบติัมนักค็นละอนั แต่เราเขา้ใจวา่การ
ท าสมถกรรมฐานนั้นเป็นการช าระกิเลส มนักดไวเ้ฉยๆ ตอ้งกดไวก่้อน ถา้ไม่กดไวม้นัจะ
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ไม่เป็นโลกตุระ ส่ิงท่ีวา่ธรรมเหนือโลกมนัจะเกิดข้ึนไม่ได ้ ธรรมของเรา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของพระอรหนัต ์ น่ีธรรมเหนือโลก มนัช าระกิเลสได ้
เพราะมนัเหนือโลก มนัช าระออกไป  

แต่ธรรมของพวกเราธรรมในโลกไง ธรรมในโลกความเห็นของเรา ความคิดของ
เรา  ความคิดของเรามนักเ็วียนในความเห็นของเรา น่ีโลกียะๆ เป็นความเห็นอยูอ่ยา่งน้ี 
มนัถึงช าระกิเลสไม่ได ้มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาใหเ้ป็นโลกตุระ ถา้เป็นโลกตุระ
ข้ึนมาปัญญาอนัน้ีช าระกิเลส ปัญญาท่ีวา่ใคร่ครวญกิเลส ปัญญาอนัน้ียกข้ึนวิปัสสนา 
ยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใคร่ครวญส่ิงน้ี เพราะตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน ตนติดขอ้งตน ตนน้ีมนัเหน่ียวร้ังไว ้ แลว้ความเหน่ียวร้ังของตนมนัเกาะเก่ียวกบัใจ
ของเราแลว้มนักติ็ดไปหมดเลย  

ถา้เรามาช าระความติดขอ้งของใจ ใจมนัติดขอ้งตวัเอง เห็นไหม ความขอ้งใน
ตวัเอง ขอ้งในกายในจิตของเรา มนัติดของมนัเองก่อน พอติดป๊ับมนักมี็ทิฏฐิมานะ มี
ความเห็นของตวั ความเห็นของตวักเ็ทียบเคียงกบัคนอ่ืน สมกบัความเห็นของตวัไหม ถา้
สมกบัความเห็นของตวัเทียบเคียงกนัได ้นัน่คือวา่ความถกูตอ้ง มนัจะตีความอยา่งนั้น ถา้
ขดัใจของเราจะไม่ถกูตอ้ง  

แลว้การประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น้ี ละเอียดกวา่ความเห็นของเรา
มนัเป็นภาวนามยปัญญามนัเกิดกบัเราไม่ได ้มนัเกิดกบัเราไม่ไดเ้รากไ็ม่เขา้ใจส่ิงนั้น เราก็
วนเวียนอยูใ่นความเห็นของเรา ความเห็นของเรากติ็ดในตวัมนัเอง มนัแกไ้ม่ได ้ มนัถึง
ตอ้งมาแยกแยะ เห็นไหม แยกท่ีวา่ทุกขต์อ้งก าหนด สมุทยัตอ้งควรละ ละตรงน้ีไง ละ
ความเห็นของตวัท่ีเห็นผดิ เห็นผดิในกาย เห็นผดิในจิตของเรา จิตมนัเกิดดบัเกิดดบั
เท่านั้น  

เกิดดบัอนัน้ีมนัเกิดดบัในภพ แต่ตวัมนัเองไม่เคยตายไง ตวัมนัเองเป็นพลงังาน
อนัหน่ึง แต่ตวัขนัธ์ ๕ ตวัความรู้สึก ตวัความจ า เห็นไหม ความคิดน้ีเกิดดบัเกิดดบั ส่ิงน้ี
เกิดดบัน่ีมนัจรมาๆ ตลอด แต่มนัเกิดดบัตลอดเวลา มนัใหม่ตลอดเวลา ความคิดท่ีเก่าแก่ 
ความคิดตั้งแต่ยงัเป็นเดก็เห็นไหม  ฝังใจมา เราเป็นเดก็ข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนับาดหมางใจมา
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มนัฝังใจมา มนัจะสดๆ ร้อนๆ ตลอดไปจนวนัตายนะ คิดเม่ือไหร่มนักมี็ความสุขความ
เศร้ากบัใจตลอดไป  

มนัจะเกิดดบั แต่มนัจะเกิดดบัตลอดไป มนัถึงวา่ความเกิดดบัของโลกน้ีเป็น
สมมุติไง เป็นสมมุติเพราะเราไม่เขา้ใจส่ิงน้ี มนัเกิดดบัเป็นมายา ส่ิงท่ีเป็นมายาภาพส่ิงน้ี
โลกมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตน้ีกมี็มายาของมนั วิปัสสนาท าลายมายาไง ผา่นมายาเขา้ไปถึงตวั
จริง เราเกิดมาเราตอ้งมีเส้ือผา้อาภรณ์ใส่ตลอดเวลา เพื่อกนัความร้อนความหนาวความ
อายของเราตลอดไป ส่ิงน้ี เห็นไหม มนัตอ้งเก่าคร ่ าคร่าไป แลว้มนัตอ้งขาดตอ้งเปล่ียน
ตลอดไป แต่ตวัของเราตั้งแต่เดก็จนโตข้ึนมากเ็ป็นตวัของเราเหมือนกนั  

ใจกเ็หมือนกนั ใจน่ีเป็นตวัของมนัเองตลอดไป แต่ความคิดน้ีเหมือนเส้ือผา้
อาภรณ์ มนัสวมอยูท่ี่ใจนั้นนัน่น่ะ เวลาเราวิปัสสนาไปมนัจะขาด ส่ิงท่ีอยูก่บัเส้ือผา้ส่ิงท่ี
อยูก่บัเราจะขาดออกไปๆ เหลือแต่ใจตวัเองบริสุทธ์ิลว้นๆ เห็นไหม ถึงกบัวา่ใจกบัขนัธ์
ถึงไม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้กไ็ปท าลายใจตวันั้นพน้ออกไปเป็นวิมุตติสุข  

ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุข มนัเป็นวา่ไม่มีในก ามือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ไม่มีเลย ไม่เคยปิดบงัใคร ไม่เคยปิดบงัใครไว ้เพียงแต่สอนแลว้เราเขา้ไม่ถึง มนัเป็นความ
ลึกลบั มนัเป็นอ านาจวาสนาน้ียอมรับ อ  านาจวาสนาของคนมีปฏิบติัมนัจะเขา้ถึงส่ิงน้ีได ้
อ  านาจวาสนาของเขาไม่มีพยายามปฏิบติัไปมนักเ็ป็นการสะสมบารมี การสะสมของเรา
ไปมนัตอ้งถึงตรงน้ีได ้ ถา้ถึงตรงน้ีไดม้นัเป็นธรรมท่ีเสมอกนัไง น่ีความเสมอกนัความ
บริสุทธ์ิผดุผอ่งเสมอกนั แต่อ  านาจวาสนาต่างกนั ต่างกนัเพราะอ านาจวาสนาต่างกนั
เพราะบารมีการสร้างสมมาต่างกนั แต่ความสุขเหมือนกนั เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ พระสาวกกเ็ป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ส้ินกิเลสเหมือนกนั ไม่มีใครสูงใครต ่าไปเกินกวา่
น้ี แต่บารมีต่างกนัเหมือนฟ้ากบัดิน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมมาทุกขย์าก
มาก สละนะ พระเวสสนัดรสละทั้งลกูสละทั้งเมียสละทุกอยา่งมา เพื่อความเป็นอนัน้ีไง  

แต่ของเราไม่ไดส้ละขนาดนั้น เราพยายามประพฤติปฏิบติัเพื่อจะให้ไดผ้ล สาวก 
สาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง เราเป็นสาวก เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา น้ีเป็นผูท่ี้
พระพทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ ฝากศาสนาไวใ้หเ้ราศึกษา เราศึกษาแลว้เราปฏิบติั ถา้ปฏิบติั



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๖ 

©2014 www.sa-ngob.com 

๗ 

แลว้ถึงใจเราเป็นศาสนา ใจเราเป็นธรรมเอง เป็นธรรมในใจ ใจกบัธรรมน้ีเป็นเน้ือ
เดียวกนั แลว้ศาสนาจะอยูก่บัเราตลอดไป ใจน้ีเป็นเคร่ืองรับธรรม แลว้มนัอยูก่บัเรา เวลา
ทุกขห์วัใจทุกขร้์อนมาก เวลาสุขเราแกไ้ขแลว้มนัจะสุขของเราเอง เอวงั 

 


