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คนเราถา้ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย อาหารการกิน การหล่อเล้ียงชีวิตนะ การหล่อเล้ียงชีวิต
ในสมยัพทุธกาลพระเวลาบิณฑบาตมาน่ีเป็นท าภตักิจ เวลาฉนัอาหารเป็นท าภตักิจ เป็น
กิจท่ีวา่ท าภตัๆ ท่ีไดม้าเป็นกิจเท่านั้นเอง เป็นกิจการเล้ียงชีวิตเรา ถา้ร่างกายน้ียงัตอ้งการ
ใชอ้าหารเป็นการเล้ียงดูชีวิต  

แต่หวัใจมนัอาศยักรรม มนัไม่มีวนัตาย อาศยักรรมดีกรรมชัว่เล้ียงชีวิตของมนัไป
นะ มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้มนัสืบต่อกนัไปโดยธรรมชาติของมนั อาศยักรรมอนั
นั้นออกไป 

ดงันั้นเวลาเราเกิดมามีร่างกายกบัจิตใจ เวลาทุกขย์ากของร่างกายมนัเป็นส่วนหน่ึง 
ร่างกายน้ีบ าบดัไดรั้กษาได ้ แต่หวัใจมนับ าบดัรักษาไม่ได ้ มีจิตแพทย ์ เห็นไหม เวลาเจบ็
ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ป่วยทางจิต ใหจิ้ตแพทยรั์กษา ถา้รักษาปกติมนักรั็กษาเป็นปกติของเรา
ข้ึนมา แต่ไม่สามารถรักษาใหห้ายจากโรคของกิเลสได ้ มีธรรมะเท่านั้นท่ีรักษาโรคน้ีให้
หายออกจากใจได ้ถา้หายออกจากใจได ้เราตอ้งออกแสวงหา  

ส่วนน้ีแสวงหาการกระท าของเรา เห็นไหม บุญกศุลเป็นบุญกศุล การแสวงหา
เพื่อเป็นบุญกศุลของเรา เพื่อความสุข เพื่อสมความปรารถนาในชีวิต ในชีวิตจะสมความ
ปรารถนา ถา้เราท าคุณงามความดีมา มนัจะท าอะไรจะสมความปรารถนา เพราะมีอ านาจ
วาสนา ถา้อ  านาจวาสนาไม่มีทุกขย์ากท าขนาดไหน มนักพ็ลดัพรากจากมือเราไป มนั
หลุดจากมือเราไป พลดัพรากจากมือเราไป  โดยท่ีวา่เราพยายามท าคุณงามความดี อ  านาจ
วาสนาเราไม่ถึง มนัเหน่ียวร้ังส่ิงนั้นไวไ้ม่ได ้เพราะบุญกรรมไง  

บุญกรรมการเกิดมา ในศาสนาเราถึงสอนเร่ืองท าบุญกศุล เร่ืองสละจาคะออกไป 
ส่ิงท่ีสละจาคะออกไปมนัเป็นบุญกศุล เป็นกรรมดี ส่ิงน้ีมนัหล่อเล้ียงชีวิตหล่อเล้ียงหวัใจ 
ถา้หวัใจมีคุณงามความดี ท าคุณงามความดีถึงท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์เป็นผูท่ี้มีบุญกศุลเตม็ในหวัใจนั้น ไม่ตอ้งหวงัส่ิงใดจากใครเลย  
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แต่เวลาเรากราบไหวพ้ระพทุธเจา้ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราก็
หวงัเป็นท่ีพึ่งของเรา ท าบุญอุทิศส่วนกศุลต่างๆ ไปอุทิศไปขนาดไหน ท่านอ่ิมพอของ
ท่านนะ เป็นคุณงามความดีของท่าน แต่เราท าออกไปแลว้เป็นคุณงามความดีของเรา
ต่างหาก คุณงามความดีของเราเกิดข้ึนมาจากการนอ้มนึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วา่ส่ิงนั้นเป็นครูเป็นศาสดาของเรา เราตั้งจิตอธิษฐานใหถึ้งส่ิงนั้น แลว้ถึงท่ีสุด
แลว้เราท าตวัของเราต่างหาก เล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงใจชอบจนถึงท่ีสุดนั้น เห็นไหม พทุธะ 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

พทุธะเป็นผูรู้้ผูต่ื้น เห็นไหม เวลาเรารู้สึก หวัใจเท่านั้นท่ีรู้สึก หวัใจเท่านั้นรับรู้ส่ิง
ต่างๆ แลว้หวัใจนั้นเป็นความสุขความทุกข ์ ส่ิงอ่ืนๆ ไม่มีเลย ร่างกายน้ีมนัรักษาได้
เพียงชัว่คราวใหค้วามสุขมนั เห็นไหม ร้อนเรากอ็าบน ้าข้ึนไป ใหค้วามอบอุ่นแก่มนั มนัก็
มีความร่มเยน็ หนาวกใ็หค้วามอบอุ่น มนักมี็ความร่มเยน็มีความพอใจของมนั แต่รักษา
ไวข้นาดไหนถึงท่ีสุดแลว้มนักพ็ลดัพรากจากไป มนัไม่คงท่ี มนัไม่เป็นไปตามสจัจะ
ความจริง มนัเป็นแบบนั้น  

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่เราไม่เห็นเป็นธรรมดาเราถึงเหน่ียวร้ัง
ไวย้ดึไว ้พอไม่เห็นเป็นธรรมดาเรากมี็ความทุกข ์เรามีตณัหามีความทะยานอยาก มนัเป็น
สมุทยั สมุทยัน้ีขวางสจัจะขวางความจริงไปทั้งหมดเลย แลว้เราอยูก่บัสมุทยั อยูใ่นการ
คาดหมาย ความคาดหมายเราถึงไม่เป็นธรรม เราถึงไดทุ้กขร้์อนในหวัใจไง หวัใจเราทุกข์
ร้อนเพราะเราไม่เห็นตามความเป็นจริง ผูท่ี้เห็นตามความเป็นจริงแลว้ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกอ้ๆ 
เขินๆ ส่ิงตอ้งอาศยักนั เราไม่อาศยัส่ิงน้ีไม่ได ้ 

เวลาเราท าคุณงามความดี เราประกอบสัมมาอาชีพเขา้มา อะไรเกิดข้ึนกบัเรา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาคือเงินทอง ส่ิงน้ีเงินทองมนัเป็นส่ิงท่ีเราใชส้อยได ้ เราใชจ่้ายได ้ บุญกศุลก็
เหมือนกนั มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีสะสมไวท่ี้ใจ มนัใชส้อยชัว่คราว เห็นไหม ถึงวา่
เป็นอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราสละ คือเราท าบุญกศุลมนัเกิดข้ึนไดช้ัว่คราว แลว้มนัใชไ้ป
หมดไป หมดไปเพราะอะไร เพราะเราท าคุณงามความดี เราเกิดบนสวรรค ์เกิดในคุณงาม
ความดี แลว้มนักต็อ้งใชพ้ลงังานอนัน้ีไป พลงังานน้ีกเ็ส่ือมไปๆ กต็อ้งหมุนเวียนไป
ตลอดไป มนัตอ้งสร้างคุณงามความดีไปตลอดไม่มีท่ีส้ินสุด  
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ถึงตอ้งปฏิบติับูชาไง การปฏิบติับูชาของเราน่ีเราพยายามคดัใหห้วัใจเราเขา้ถึง
ทาง ถา้มนัถึงทางอ่ิมเตม็ของมนัแลว้ มนัถึงนะ มนัไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย ใจดวงน้ีคงท่ี
ตลอดไป ส่ิงท่ีคงท่ีตลอดไป เล้ียงชีวิตชอบ ชอบถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นอาการของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั มีความสุขอยูอ่ยา่งนั้น แลว้กว็า่มนัมีความสุขอยูไ่ดอ้ยา่งไร ในเม่ือไม่มี
สุขเวทนา ไม่มีทุกขเวทนา มนัไม่มีเวทนามนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ไอเ้วทนามนัเป็น
ความหยาบๆ ไง  

ดูอยา่งสตัวสิ์ เราใหอ้าหารมนัจะพอใจ อยา่งสุนขัเราเคยใหอ้าหารมนั มนัจะ
กระดิกหางเขา้หา ความสุขของมนัมีเท่านั้น มนัเป็นความหยาบๆ แต่มนุษยต์อ้งการ
มากกวา่นั้น ตอ้งการส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติัพสัถาน ตอ้งการช่ือเสียง ตอ้งการเกียรติยศ 
ตอ้งการทุกอยา่งเลย ตอ้งการขนาดไหนมนักไ็ม่สมความปรารถนาของมนั เพราะมนั
ตอ้งการแลว้ไม่มีวนัพอไง ถมทะเลเท่าไรถมไม่มีวนัเตม็ได ้ถมหวัใจถมเขา้ไปเท่าไร มนั
ปรารถนาส่ิงท่ีมนัตอ้งการ เราหามาสมความปรารถนาของมนั มนักมี็ความปรารถนา
ต่อไป มนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก มนัอ่ิมเตม็ไม่เป็น ส่ิงน้ีอ่ิมเตม็ไม่เป็น ปากของกิเลสมนั
กวา้งมาก กวา้งขนาดท่ีวา่สามโลกธาตุ  

ดูอยา่งผูบ้ริหารสิ เร่ิมตน้ตอ้งบริหารประเทศ ตอ้งพยายามบริหารประเทศก่อน 
สุดทา้ยแลว้กจ็ะบริหารโลก เห็นไหม มนัพอใจท่ีไหน พอไดท้ั้งโลกแลว้มนักจ็ะบริหาร
จกัรวาล มนัคิดของมนัไป จินตนาการของมนัไป จะเอาอ านาจธรรมชาติทุกอยา่งไวใ้น
อ านาจของมนั น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัไม่มีความอ่ิมพอ  

แต่ถา้เรามาเล้ียงชีวิตชอบ มนัจะอ่ิมพอของมนั ส่ิงท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ี
มนัมีอยู ่เรามีเราเกิดมา เราถึงเห็นโลกน้ี โลกน้ีเราคิดวา่เราเกิดมาเรากเ็ห็นแลว้ เป็นโลกน้ี
ของเรา แต่เราไม่รู้วา่เราเกิดมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ เกิดตายมาก่ีภพก่ีชาติ ถา้ไม่เกิดตายมาก่ีภพ
ก่ีชาติ คนเราตอ้งเสมอกนั ลกูออกมาจากพอ่แม่เดียวกนัตอ้งเสมอกนั ลกูออกมาจากพอ่
แม่เดียวกนักไ็ม่เสมอกนั เพราะกรรมของจิตท่ีสร้างสมมาไม่เสมอกนั สมความปรารถนา 
ลกูเกิดมา เห็นไหม ส่งเสริมพอ่แม่กมี็ ลกูท่ีเกิดข้ึนมาท าใหเ้ราพลดัพรากจากส่ิงท่ีวา่มนั
สมความปรารถนากมี็ ลกูเกิดมาน่ีไม่จ าเป็นวา่จะตอ้งใหส่้งเสริมเราตลอดไป  
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มีอีกเหมือนกนั น่ีคู่เวรคู่กรรม คู่ทุกขค์ู่ยาก คู่สร้างคู่สม ถา้คู่สร้างคู่สมมนัจะ
ส่งเสริมกนัไป การครองเรือนเป็นแบบนั้น การครองเรือนครองชีวิตครองหวัใจของเรา 
ถา้เราครองหวัใจของเราไดก่้อน เราจะครองเรือนดว้ยความปกติ ดว้ยความสุขพอสมควร
เพราะอะไร เพราะเรามีศีลมีธรรมไง กล่ินของศีลหอมทวนลม ศีลน้ีหอมทวนลม มนัเป็น
ปกติของเรา เรารักษาของเราไปน่ีมนัจะหอมทัว่ไป  

กล่ินของธรรมยิง่ไปใหญ่ เพราะเทวดาสาธุการ เห็นไหม คนดีผคุีม้ เทวดา
คุม้ครองเพราะส่ิงน้ี เพราะใจมนัปกติ ใจมนัไม่คิดอกศุล ในหวัใจน่ีใจสะอาด ถา้ใจของ
มนัสะอาดกล่ินของมนักจ็ะหอมทวนลม ถา้ใจของเราอคติ ใจของเราเหมือนกอ้นหิน ถา้
ท้ิงลงไปในน ้ากจ็มน ้า ความผกูโกรธความผกูพนัของใจ ใจถา้มีอกศุลในหวัใจมนัจะเป็น
ส่ิงท่ีตกต ่า มนัจะเป็นส่ิงท่ีมีน ้ าหนกั น ้าหนกัจะท าใหต้กต ่า  

แต่ถา้ใจของผูท่ี้มีกศุลในหวัใจ มีแต่ความกศุล มีแต่ความปรารถนาขอใหทุ้กสัตว์
โลกมีความสุข มนัจะมีความเบาในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเบาเหมือนปุยนุ่น มนัจะลอยข้ึน
ไปบนอากาศ ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาน่ี มนัเป็นกิริยาเฉยๆ มนัไม่มี
เจตนา เจตนาของเรามนัมีความอยากมนัมีความตอ้งการ ใจถึงมีเจตนา เราเห็นส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นจะผกูพนัเราไป แต่ถา้เราปฏิบติัใจของเราข้ึนมาน่ี เราจะเห็นส่ิงนั้น เจตนาน้ีเป็นอาการ
เป็นกิริยาเท่านั้น ไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ ไม่มีความคิดออกไป มนัใชอ้ยูเ่ฉยๆ เขา้ไป มนั
ใชอ้าการอยา่งน้ี เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปีใชส่ิ้งน้ีสอนโลกมา ส่ิง
ท่ีวา่ใชส้อนโลก สอนโลกเป็นสมมุติเหมือนกนั ส่ือเหมือนกนั พระอรหนัตเ์หมือนกนั 
เหมือนกบัเราปกติน่ีแหละ เหมือนกนัเพราะมีธาตุขนัธ์เหมือนกนั แต่ต่างกนัมหาศาลเร่ือง
ของกิเลสในหวัใจไง ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไม่มี ความยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็น
ของเรา ส่ิงหยาบๆ เป็นของเรา ไม่มี  

แต่ปรารถนาสอนโลกเพราะอะไร เพราะเห็นความทุกขไ์ง ใจของเราเคยทุกขเ์คย
ยาก คนเราเคยทุกขเ์คยยากนะ เคยล าบากข้ึนมา เหมือนร้อน เราไปเผชิญกบัชีวิตน่ี เดินไป
ขา้งหนา้ร้อนทั้งหมดเลย อาการอยา่งน้ีเป็นอาการส่ิงท่ีเราตอ้งผจญภยัทั้งหมดเลย แลว้คน
เดินตามหลงัเรามาท าไมเราไม่สงสาร ท าไมเราไม่บอกกล่าว แต่ถา้มนัมีกิเลสเห็นไหม 
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บอกกล่าวขนาดไหนเขากไ็ม่ฟัง เขาไม่ฟังดว้ย แลว้เขาจะเผชิญกบัความร้อนนั้น เพราะ
เขาเห็นผดิวา่ความร้อนนั้นเป็นความร่มเยน็ ความร้อนนั้นเป็นความสมปรารถนา โลกน้ี
ร้อนๆ ตลอดไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นธรรม แมแ้ต่ในสโมสรสนันิบาตทุก
ดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจนะ คนเกิดมาทุกดวงใจมีความทุกขใ์นหวัใจ ความทุกขใ์นหวัใจ
คือความวา้เหว ่ ความไม่สมความปรารถนา จะมีเงินทองขา้วของมากนอ้ยขนาดไหนก็
แลว้แต่มนัมีความวา้เหว ่มีความขดัมีความขาดเขินในหวัใจ หวัใจน้ีไม่เคยอ่ิมเตม็ อ่ิมเตม็
ไปไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัท าใหพ้ร่อง 

ส่ิงท่ีพร่อง เห็นไหม เขยา่มนัยงัมีเสียงดงัมาก ถา้ขาดมากจะเสียงดงัมากทุกขม์าก
ในหวัใจ หวัใจจะเป็นอยา่งนั้นถา้ไม่มีธรรม น่ีการเกิดมาในชีวติ เราตอ้งเล้ียงธาตุเล้ียง
ร่างกายของเรา ถา้เราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากินอ่ิมนอนหลบัสบาย เราจะมีความสุขมาก แต่
เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เร่ิมตอ้งคดัเลือกอาหารแลว้ อาหารน้ีจะไปส่งเสริมเร่ืองโรค
ไหม จะไปแสลงต่อร่างกายเราไหม ถา้แสลงกบัร่างกายโรคมนัจะแบบวา่มนัจะแก่ไป 
โรคมนัจะท าใหเ้ราเจบ็ปวดมากข้ึนไป เราตอ้งสละส่ิงนั้น สละออกไป เรากินไม่ไดเ้รา
รักษาไม่ได ้แต่ถา้เรากินไดเ้ร่ืองของโลกกินไดห้มดเลย  

ใจกเ็หมือนกนั มนัเอาทั้งนั้น มนัพอใจทั้งนั้น มนัอยากใหส้มความปรารถนาของ
มนั ตอ้งการส่ิงต่างๆ แลว้มนัตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น แลว้จะไม่สมความปรารถนา จะไม่มี
การสมปรารถนา จะเป็นอยา่งน้ี มนัจะเป็นเคร่ืองล่อ กิเลสจะล่อใจของเราใหเ้ดินไป ให้
เผชิญไปส่ิงท่ีวา่จะตอ้งมีความเร่าร้อนในหวัใจ แต่ถา้สงบใจของเราได ้ โลกน้ีเป็นอยา่งน้ี 
โดยธรรมชาติของมนั มนัจะเป็นส่ิงท่ีเกอ้ๆ เขินๆ เราผกูพนั  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา มีเราเรากช็ าระหวัใจของเราจนจบส้ิน แลว้ส่ิงต่างๆ กอ็าศยักนั
ไปชัว่คราว ส่ิงน้ีอาศยักนัไปชัว่คราวเพราะเป็นธรรมชาติ มีการเกิดมีการแปรปรวนเป็น
ธรรมดา ธรรมชาติเป็นแบบนั้น ชีวิตเราเกิดมาโดยธรรมชาติเหมือนกนั แต่ธรรมะท่ีเรารู้
มนัเหนือธรรมชาติเราถึงไม่อยูใ่ตก้ฎธรรมชาติ ถา้ใตก้ฎธรรมชาติเรากต็อ้งไปตามกฎ
ธรรมชาติ ตอ้งมีการเจริญเติบโต ตอ้งมีการเส่ือมสลายไป ตอ้งมีการแปรปรวนเป็น
ธรรมดาโดยธรรมชาตินั้น  
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แต่จิตถึงท าแลว้ไม่มีความแปรปรวน ส่ิงนั้นแปรปรวนเป็นเร่ืองของธรรมชาติ แต่
หวัใจธาตุรู้มนัประเสริฐมาก มนัมีความรู้สึกต่างๆ มนัเขา้ใจส่ิงน้ี แลว้มนัปล่อยวางส่ิงนั้น
ไวต้ามความเป็นจริง มนัปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง เห็นไหม จริงคือวา่จริง เขากจ็ริง
ของเขา เรากจ็ริงของเรา สภาวะแบบนั้นตอ้งเป็นความจริงอยา่งนั้นแน่นอน ตอ้ง
แปรปรวน โลกน้ีตอ้งแปรปรวนแน่นอนไปอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั แต่หวัใจน้ี
จริง จริงโดยท่ีไม่แปรปรวนคงท่ีของมนัตลอดไป ส่ิงท่ีคงท่ีไม่แปรปรวนไปแบบนั้นมนัก็
จริง เห็นไหม   

แต่ถา้พดูถึงโลกของกิเลส มนัไม่จริง ใจมนักป็ลอม ปลอมเพราะอะไร เพราะมนั
ไม่เขา้ใจตวัมนัเอง มนัเป็นอวิชชา คือรู้ รู้ในธาตุรู้เฉยๆ แต่ไม่รู้ตวัเอง รู้แต่ติดเขาไปมนัก็
ไม่จริง โลกส่ิงน้ีกไ็ม่จริง เพราะมนัเป็นสมมุติ มนัเกิดดบัจากธรรมชาติของมนั เป็น
ธรรมชาติท่ีมนัเกิดดบัแปรสภาพ ใจกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึงเพราะโดนกิเลสปกคลุมอยู ่มนัก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัถึงเป็นธรรมชาติไง  

ส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยคื์อส่ิงน้ีมนัเหนือธรรมชาติได ้ โดยธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยการประพฤติปฏิบติั อยูใ่นศาสนาของเรา อยูใ่นการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา อยูใ่นการแสวงหาของเรา ถา้ใครตอ้งการใครแสวงหาจะไดส่ิ้งน้ีสมความ
ปรารถนา เพราะมีหวัใจเป็นภาชนะเป็นเคร่ืองรองรับ ส่ิงท่ีรองรับคือหวัใจท่ีมนัทุกขอ์ยูน่ี่
มนัดบัทุกขไ์ด ้ 

แต่ถา้เราไม่คิดส่ิงน้ี เราใชชี้วิตของโลกเราไป เราแสวงหาเราท าของเราไป ตาม
กระแสท่ีวา่มนัพอใจ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบน้ี แลว้มนัน่าเหน่ือยหน่าย 
มนัน่าทุกขร้์อนใจ น่าขยะแขยง แต่เรากฝื็นไม่ได ้ เห็นไหม ถา้เราฝืนไดเ้ราตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัได ้เราตอ้งมีเวล ่าเวลาประพฤติปฏิบติั เพราะส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัเรา  

โลกเห็นไหม คนโง่น้ีมีมากกวา่คนฉลาด คนฉลาดมีนอ้ยมาก คนโง่น้ีมีมากเลย 
แลว้เขาโง่เขาไม่เขา้ใจเร่ืองชีวิตของเขา แลว้เราจะไปฟังเสียงของชาวบา้นไดอ้ยา่งไร 
ชาวบา้นจะวา่จะติเตียนนะ พวกเราจะสละออกมาพวกน้ีไม่สู้โลกไม่จริงจงั คนท่ี
ประกอบสมัมาอาชีวะเป็นเศรษฐีเป็นมหาเศรษฐีนั้นต่างหากถึงวา่เป็นผูท่ี้วา่ท าประโยชน์
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กบัโลก ท าประโยชน์กบัโลกไดอ้ยา่งไร ส่ิงนั้นเป็นประโยชนก์บัเขาต่างหาก เขาไดม้า
โดยบริสุทธ์ิหรือโดยทุจริตกไ็ม่รู้ของเขา  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้อยูใ่นป่าแลว้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เป็นความ
สะอาดของใจ แลว้สัง่สอนสตัวโ์ลกมา น่ีสัง่สอนสตัวโ์ลกนะ พระยสะมีทุกขม์ากนะ มี
เรือนสามหลงั ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีเร่าร้อนหนอ เดินออกไปจากเรือนสามหลงั ปราสาท
สามหลงัออกไป พระพทุธเจา้บอกท่ีน่ีร่มเยน็ ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้งหนอ น่ีทุกขร้์อนมีมากขนาด
ไหน มนักไ็ม่สามารถท าใจของเราใหมี้ความพอใจไดห้รอก ใจจะไม่มีความพอใจ มนัจะ
แสวงหา มนัจะตอ้งการของมนัตลอดไปขา้งหนา้  

ถา้เราไม่เอาธรรมเขา้ไปใหห้วัใจน้ีไดด่ื้มกิน ธรรมน่ีหวัใจไดด่ื้มกินแลว้มนัจะ
พอใจของมนั บงัคบัใหม้นัพทุโธไปก่อน พทุโธไปก่อน แลว้ใชปั้ญญาวิปัสสนา จนถึง
ท่ีสุดจะปลดเปล้ืองส่ิงน้ีออกจากใจไดส้มบูรณ์โดยธรรมชาติ โดยท่ีเรามีความรู้สึกในใจ
เราน่ีแหละ ใจของเราน้ีจะเป็นเคร่ืองยนืยนักบัเรา ทุกขก์ใ็จของเราน้ียนืยนักบัเรา แลว้สุข
กใ็จของเราน้ีแหละยนืยนักบัเรา จะเขา้ใจวา่ธรรมะมีจริงหรือเปล่า พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์จะเป็นจริงไดเ้ปล่า แลว้มนัจะสมใจเราตามความปรารถนา เอวงั     

 

   

 


